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Introducao:

A Guisa de Introéito

Na atual quadra da hist6ria da civilizagcdo humana, ainda é raro
encontrarmos criaturas gue saiam do tatibitate da semi-inconsciéncia
quase continua do automatismo, dos comportamentos semi-
hipnéticos, geridos por uma cultura de controle subliminar.

Dentro desse contexto, resolvemo-nos por tomar essa singela
iniciativa de despertar, convidando alguns amigos para, juntos,
grafarmos algumas palavras de estimulacdo mental e moral para
aqueles que nos honrarem com sua leitura.

Esse livro-bolso, eletrbnico, é o primeiro de uma série,
considerando as limitagBes de tempo e a correria da era moderna que
faz com que a maioria esmagadora dos individuos se sinta
desencorajada afazer leituras mais extensas.

Fazemos votos de que o(a) prezado(a) leitor(a) faca bom
proveito do presente que lhe ofertamos.

Anacleto.
Aracaju, 10 de maio de 2001.




Capa 1
INtrodUGa0. ... 2
NI o 3
Reflexdo Matinal -1 (Medo 1) -....oooovoiviiii 4
Reflexao Matinal - 2 (Medo 2) .................................. 4
Reflexdo Matinal -3 (Medo 3) ................................. 5
Reflexdo Matinal -4 ... 5
Reflexdo Matinal -5 ..o 6
Reflexdo Matinal -6 ... 6
Reflexdo Matinal - 7 ...cooooorie i 7
Reflexdo Matinal -8 ... 7
Reflexdo Matinal -9 ... 8
Reflexdao Matinal - 10 ... oo 8
Reflex8o Matinal - L cccoeermmmm e 9
Reflexdo Matinal - 12........................oiiii. 10
Reflexdo Matinal - 13.......cooiiiii 10
Reflexdo Matinal - 14 ... 11
Reflexdo Matinal - 15..........ccooiiiiiii 12
Reflexdo Matinal - 16 ..o 13
Reflexdo Matinal - 17 ..., 13
Reflexdo Matinal - 18.............oooiii 14
Reflexao Matinal - 19 - coieiii e 14
Reflexao Matinal - 20.................... 15
Reflex@o Matinal - 21.............o 15
Reflexdo Matinal - 22....................o 16
Reflexdo Matinal - 23...............c 16
Reflexdo Matinal - 24..................... 17
Reflexao Matinal - 25 ... 17

Reflex@o Matinal - 26................ccoi 18

Reflexdo Matinal - 27 ... ... 18

Reflexdo Matinal - 28. ... 19
Reflexdao Matinal - 29 ... 19
Reflexdo Matinal = 30 .. vt 20



Reflexdo Matinal - 1

Medo 1:

1. Medo é porta de entrada para toda sorte de desequilibrio.

2. Emvez de se render as suas insinuagdes, seja pratico, e verifique se
algo pode ser feito, no sentido de debelar-lhe os motivos; faga-o de

imediato, e, depois, tranquilize-se.

3. Mesmo que tudo esteja no pior, aterrorizar-se so tornara as coisas
ainda mais complicadas.

4. Asserenar-se € a melhor atitude interna para propiciar a descoberta
de solucdes criativas e para, com isso, reagir com inteligéncia,
maturidade e eficiéncia as problematicas enfrentadas.

5. Quase sempre 0 medo € desproporcionalmente maior aos riscos
reais que o inspiram.

Anacleto.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, 21 de mar¢o de 2001).

Reflexao Matinal - 2
Medo 2:

Transforme medo em amor. Substitua a motivacdo de um pela
do outro, e notara sua vida converter-se numa aquarela de alegria e
tranquilidade.

Nao, isso ndo é dificil. Dificil & continuar sofrendo o tormento das
fobias, dos temores, tenham fundamento ou ndo. N&o tente enfeixar
argumentos em favor do medo. Perceba o absurdo da auto-obsessao
a que se confia e rompa, de uma vez por todas, com o paradigma
emocional que escolheu para si, consciente ou inconscientemente.

Confie-se ao Amor de Deus. A Divina Providéncia tudo pode
fazer por vocé. Faca a sua parte, mas entregue a Deus 0 seu destino,
bem como os resultados de seu empenho.

Talvez, prezado amigo, tenha sido trazido para essa situagéo
vexatoria, pelas Forcas da Vida, justamente para ser posto em busca
da reconexdo com o Divino. Alinhe-se a Deus, e vocé tera feito a
melhor coisa que poderia fazer por si, em toda sua vida.

Eugénia.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, 21 de marco de 2001).



Reflexao Matinal - 3
Medo 3:

O medo é tdo mais presente na vida do individuo, quanto menos
Deus estiver com ele.

Preencha os espacos vazios de seu coracdo, com a plenitude de
Deus, e 0 medo ndo tera espaco na morada de sua alma. A vivéncia
espiritual € necessidade psicolégica humana de que néo se pode
evadir. Males de etiologia difusa e misteriosa, como a sindrome do
panico, tém origem nessa negligéncia, em campo fundamental do
existir humano.

Ha quem faca uma lista de mil motivos para se aterrorizar. Acha-
se muito inteligente por isso. Ao reverso, poderia fazer uma outra para
se maravilhar e deleitar com a vida, e ndo percebe que seria téo facil
confeccionar essa quanto a outra, e quao seria mais prazeroso fazer
essa Ultima, sem nem contar os magnificos efeitos na propria vida.

N&o acredite nas sugestdes hipnoéticas da cultura do medo, que o
cerca por todos os lados e que constitui um dos aspectos que mais
caracterizam o estagio atual da civilizacdo humana. Faga a sua prépria
"lavagem cerebral”, conforme seus interesses, em fungcdo de suas
metas, de sua felicidade. Uma coisa é certa: 0 medo néo serve a sua
paz, a sua alma, a vocé. Cabe-lhe, portanto, debela-lo, com todas as
forcas do coracdo e dainteligéncia.

Gustavo Henrique.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, 21 de marco de 2001).

Reflexao Matinal -4

Pegue carona no destino, rumo a felicidade. Aquilo que parece
desesperador é, na verdade, grande oportunidade de servico. Faca
faxina interior, despojando-se de carga inutil, e deixe de aguardar
grandes coisas em sua vida. Se souber simplificar, sera mais feliz. Se
souber esquecer, ficara mais em paz. Se aprender a crescer sempre,
garantira, para si, progresso, prosperidade e, principalmente,
seguranca. Nao ha muito mais a dizer. S6 a viver. Nao ha muito mais a
tracar, s6 a comegar. Esqueca as aventuras e fracassos de ontem, e,
definitivamente, fagca de hoje um comeco verdadeiro... de uma nova
eraemsuavida!

Temistocles.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, 24 de marco de 2001).



Reflexdao Matinal -5

Por excesso de escrupulos, muita gente deixa de fazer o que
pode. Em troca de algumas convencgfes, de preservacdo de uma
imagem montada e de esquemas pré-construidos, muita gente
renuncia a prépria originalidade, e aceita vidas de papel, com almas de
plastico, prontas para serem consumidas ou substituidas, como folhas
aovento.

A criatividade ndo € prerrogativa de génios: € atributo
indissociavel a condicdo humana. Se hoje vocé ndo vive o que sente
ser, provoca-se a maior das desgracas para si: a morte da propria
alma, de sua vitalidade, de suaraz&o paraviver.

Siga suas vozes interiores, naquilo que lhe sussurram sobre
felicidade, amor e ideal. Sem a conquista do universo interior, nunca
podera haver qualquer conquista externa verdadeiramente satisfatoria
e duradoura.

Temistocles.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, 26 de marco de 2001).

Reflexao Matinal - 6

Complexo é querer ser feliz e ndo poder, ndo conseguir, ou, pior:
nao querer. Suas neuroses nada mais sdo que dores supérfluas.
Decepe-as de sua vida: ndo fazem parte de vocé; sdo necessidades
ilusérias e mentem ao se passarem por elementos de sua realidade.
Ative sua lucidez, e lhe ficara claro o disparate que representam.
Nessas neuroses incluimos medos sistematicos, duavidas
paralisantes, preocupacdes obsediantes e ansiedades devastadoras.

Torne sua vida leve e solta. Desamarre-se, desarme-se, liberte-
se, seja feliz. Por mais importantes que julgue serem certas questdes,
elastambém passardo. E ai? O que terarestado? Sua cova?

Nada vale a consumicao de seus dias e de sua alma. Hoje é o
seu dia para ser feliz.

Temistocles.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, 26 de marco de 2001).



Reflexao Matinal - 7

Retrate-se com a Vida, sempre que fugir da risca. Ndo guarde
magoas de si por ter escorregado. Vocé tem o direito de errar, e o dever
de se perdoar. Se incorreu num deslize, recupere de imediato a linha
de suas diretrizes. Nao deduza ser incapaz de seguir seus ideais, por
ser dificil fazé-lo. Se fosse facil, ndo seriaum ideal.

Desse modo, recomece hoje o que foi interrompido ontem, e
retome o fio das realizacbes que tece, dia a dia. Se desfez diversas
vezes o tapete que compde, provavelmente o Grande Teceldo almeja
para vocé uma obra mais bem acabada: vocé se desenvolve ao voltar
atrds em inUmeras ocasifes e em reiniciar o esforco em seguida, bem
como os esbocgos grosseiros que fazia sdo desmanchados para dar
lugar a uma obra-prima que Ihe arrematara todo o empenho.

Portanto, ao cair, em vez de desanimar, deve se entusiasmar:
estd mais preparado para ndo cair na proxima oportunidade de
tentacéo, fraqueza e medo.

Temistocles.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, 27 de marco de 2001).

Reflexao Matinal - 8

Interrompa o circulo vicioso do seu mal-estar. Observe, livre de
idéias pré-concebidas, o que esta faltando em sua vida, para se sentir
melhor, o que estéa faltando fazer agora mesmo para respirar mais feliz.
E faca, sem desculpismos ociosos.

N&o admita viver de migalhas. Vocé nao é um mendigo do
Cosmos. E um filho da Abundancia, e nada nem ninguém podem
deserda-lo dessa sina.

Claro que havera tropecos, mas como desafios, ndo como
desgracas. Mude sua 6tica e brigue por suafelicidade: é seu dever.

Temistocles.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, 27 de mar¢o de 2001).



Reflexao Matinal -9

Vocé se sente impelido, pela cultura da produgdo em massa, a
cobrar-se sempre mais. Pressionar a mente, porém, ndo faz com que
ela produza mais - pode, muito pelo reverso, travar-lhe as
engrenagens delicadas. E se, por outro lado, comeca a compreender a
necessidade de repousar, para se fazer mais criativo, ou reduzir o
ritmo, para se fazer mais eficiente, aliviando a prépria barra, seria um
total descalabro culpar-se por estar curando sua neurose.

Relaxe. A vida passa rapidamente, mas uma das formas mais
faceis de se perdé-la é justamente viver as pressas. Valorize as
oportunidades que desfruta, tenha sentido de urgéncia, e, por isso
mesmo, saiba parar para sentir mais profundamente, pensar com mais
clareza e agir com mais acerto.

Temistocles.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, 27 de marco de 2001).

Reflexao Matinal - 10

Se vocé sente alguma impressdo vaga, sorrateira, mas
constante, a minar-lhe a auto-estima e a segredar-lhe ser inapto,
incompetente, indigno, ndo se angustie: seja bem-vindo a
humanidade terrena. A cultura consumista-competitiva-materialista
sugere que somente 0s mais belos, inteligentes, herbicos e
realizadores tém direito de serem estimados e respeitados. N&o
acredite nessa falacia, e combata-a, com vigor. Vocé é Unico, vocé é
gente, vocé é Filho de Deus, e somente pelo contributo especifico de
sua originalidade, de sua singularidade, é que o mundo sera mais
completo, ou Deus nao o haveria criado, como é, como esta, como
pode ser, no que pode se tornar, no atual estagio de seu processo
evolutivo.

Demetrius.

Cristo mora no coragdo de cada criatura, a maneira do ar, sob as
asas de uma ave. Constante, presente, sustenta seu v6o, mas ndo
dispensa o movimento das asas, que parte da iniciativa da ave. Assim
estamos, mergulhados nesse ar da Presenca de Cristo, e cabe-nos
tornar isso 0 mais positivo possivel, pelos volteios inteligentes que
soubermos imprimir as asas de nossa liberdade e atitude.

Irma Brigida.

Cuidado com o desprezo pela familia, e cada um dos elementos
gue a constituem. A pessoa que esta a seu lado é um anjo oculto,
muitas vezes, tolerando-o, amando-o apesar de seus defeitos, vistos
de perto, sem a protecao das convencdes sociais. Abrace-a, ouca-a,
beije-a, sinta-a, e, principalmente: valorize-a. Muito natural que
menoscabemos 0s que seguem ao nosso lado, justamente por
estarem ao nosso lado. Somente quando se perde é que se percebe o
quanto se era feliz e ndo se notava. Ndo sonhe com relagbes ideais,
ndo especule como seria sua vida com outrem. Isso sdo meras
conjecturas. Nao dizem respeito a realidade. E a realidade € que, ndo
sendo vocé ideal, os problemas que enfrenta hoje muito
provavelmente seriam transplantados para o relacionamento com
guemjulgaideal, talvez em medidas ainda mais desconfortaveis.

Selma e Eugénia.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, 27 de mar¢o de 2001).



Reflexdao Matinal -11

O mal ndo esta somente fora. Esta dentro de vocé. Estamos
num universo hologréfico, de modo que tudo esta contido em tudo, de
uma certa maneira. O diabo ndo mora num lugar mistico, vago,
longinquo: o diabo esta dentro de vocé. Existem seres diabdlicos, mas
gue s6 podem afetd-lo e entrar em sintonia com seu mundo, por meio
das matrizes de ressonancia do mal em vocé mesmo.

Estude-se em profundidade e descubra os redutos onde se
oculta o mal em sua psique, e trabalhe-o, continuamente, ndo apenas
no esforgco de transmuta-lo, mas, principalmente, de dar vazdo aos
excessos de tensdo que se acumulam em seu psiquismo, por conta de
sua repressao. E a repressao é a fonte dos mais barbaros horrores
perpetrados pelo ser humano, da tirania religiosa as guerras
sanguinarias. Nem todo o mal em vocé podera ser de imediato
transmudado em algo melhor, de modo que o excedente devera ser
expelido, para ndo desorganizar sua vida mental, aturdindo-a,
enlouquecendo-o, tirando-lhe a alegria de viver, a disposicado para
fazer, a criatividade e a paz. E dever seu descobrir um fio terra, um rito
a que se dedique, continuamente, a0 menos uma vez na semana, para
eliminar os raios de sua loucura e de sua perversidade, de modo
consciente, construtivo, ético e controlado, ou eles o fulminaréo,
enquanto vocé jazera atormentado e dementado, sentindo-se vitima
de tudo e de todos, destruido pela prépria estulticia, assassinado pelo
seu assassino interior.

N&o por outra razdo, a palavra diabollus, do latim, significa
separagdo, separagdo de aspectos do Si, que precisam ser
reintegrados ao conjunto da personalidade. Ou vocé disseca o mal que
existe em si, assimilando-lhe a energia implicita para usar para o bem,
ou o mal se apoderara de vocé. Nao ha alternativa: ou vocé reconhece
o0 mal em si, e, elaborando-o, reabsorve-lhe o contetdo psiquico, ou
seré fatalmente levado a praticar o mal, contra si e contra 0 seu
semelhante, principalmente contra quem mais ama, talvez quando
mais bem intencionado se sentir. E por isso que o maior pecado
humano, como reza a tradicdo cristd, é a soberba. Quanto menos uma
pessoa se supuser com o0 mal em si, mais o mal se alojara e crescera
nela, ja que, nos subterrdneos da mente, converte-se em terrivel
dragdo, cuspindo o fogo da infelicidade, contra tudo e todos, o que,
tecnicamente, em psicologia analitica, chama-se de sombra
psicolbgica, nesse caso agigantada.

Prezado(a) leitor(a), esse é assunto de gravissima importancia,

pouquissimo ventilado na cultura hodierna. Se ndo compreendeu de
imediato o contetdo de minhas sugestdes - 0 que é provavel, porque o
tema é complexo e nao se apreende sem longo estudo - informe-se
sobre o0 assunto. Leia, fagca cursos, consulte-se com especialistas.
Nele reside a causa para todas as desgracas da humanidade, no nivel
individual e coletivo. Nao por outrarazéo, é dito em antiga prece crista,
de forma cifrada, que Jesus, antes de ressuscitar, desceu & mansao
dos mortos, tanto quanto o Cristo, antes de comecar sua vida publica,
precisou passar quarenta dias no deserto e dialogar e ser tentado por
Satanas. Quem nao se conscientiza de suas trevas interiores, hunca
enxergaraalLuz.

Demetrius.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, 28 de marco de 2001).



Reflexao Matinal -12

N&o menospreze o0 ensejo que se lhe apresenta de prestar
servico Gtil. Muita vez, notara que ndo tem muita op¢ao de trabalho,
mas, com um pouco de criatividade, e, principalmente, com uma
pequena dose de boa-vontade, vislumbrara ocasides de ser Utilem um
namero de pasmar.

Quebre suarotina, e pense e aja diferente, e vera que até o modo
de olhar, sorrir e falar, pode ser uma forma de ofertar socorro efetivo
aos necessitados da vida.

O ser humano carece de ser util, como o estbmago necessita
de alimento. N&o por outra razéo o servi¢o voluntario cura doentes da
alma, criminosos inveterados e gente desnorteada, como tanto
estudos e experimentos psicolégicos tém indicado. Aumentar o
namero e a extensdo das vezes em que se € (til, portanto, é caminho
excelente de favorecer a realizagdo pessoal propria, assim como bem-
estar e paz de consciéncia. O homem € um animal gregério, ja afirmara
Aristételes. Servir ao coletivo, ao social, ao préximo, de modo
consciente e deliberado, é a fina-flor da completude para um ser
humano.

Ser util ndo é s6 um dever: é uma grande oportunidade... de ser
feliz.

Gustavo Henrique.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 1° de abril de 2001).

Reflexao Matinal - 13

Ande sobre os cadaveres de suas decepg¢des, como andaria por
cima de tijolos empilhados na construcédo de um edificio: com a frieza
de quem encara um fendmeno natural e necessario. E sobre os
alicerces da experiéncia e da maturidade adquiridas nos erros que se
atinge a exceléncia do acerto.

Temistocles.

A sua tristeza fala de uma alegria ndo aprendida. Tome licbes
com ela, para que aprenda a ser feliz.

Demetrius.

O lodacal da angustia revela uma alma em falta. Procure,
criteriosamente, onde reside o foco de sua perturbagéo e extraia-o de
sua psique, erradicando-o das profundezas de sua alma. Corrigido o
erro, a paz retornara a sua alma. Lembre-se, todavia, de que o erro
normalmente é muito mais de omissao do que de mas ac¢oes.

Gustavo Henrique.

Ser polemista é querer pensar, falar e agir do contra sé por ser do
contra, afirmando-se pelo negativo. A controvérsia saudavel, porém, é
a fidelidade inexpugnavel a coeréncia intima, ainda que isso custe
criar transtorno narelacédo com forcas externas.

Temistocles.

O seu coracdo € terra de ninguém, onde Deus anda. N&o
suponha que tenha dono, tanto quanto vocé mesmo néo pode possuir
ninguém. Sempre que pensar em si, visualize-se como um patriménio
divino, estando no mundo a Seu servi¢o, na pessoa de Suas criaturas.
Dessa forma, tornara sua existéncia muito mais plena e préxima da
completafelicidade.

Brigida.

Deixei duas filhas no mundo e foi dificil desapegar-me delas.
Descobri, mais tarde, porém, que tinha como filhos os seis bilhdes de
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habitantes do planeta, ainda que ndo os possa conhecer nem servir a
todos.

Selma.

O que vocé faria se hoje fosse o seu dia de morrer? Se morresse
agora, o que mais lamentaria néo ter feito ou sido, sentido ou falado?
Poisisso faga. Talvez amanhd, talvez ainda hoje seja o seudia...

Anacleto.

O que vocé diria a alguém que ama ou considera, se soubesse
que amanha seria o dia da fatal partida dela? Pois isso faca, hoje,
agora ainda. Porque, como diz a letra de musica popular brasileira: "E
preciso amar as pessoas como se ndo houvesse amanha. Porque, se
vocé for parar para pensar, na verdade ndo ha". Ou seja: em outras
ocasifes, ainda que estejam ambos vivos no corpo, as circunstancias,
as oportunidades e mesmo 0s sentimentos serdo outros, e 0 precioso
ensejo de servir, ser util, dar-se e felicitar tera passado,
irremissivelmente.

Anacleto.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 3 de abril de 2001).

Reflexao Matinal - 14

Vocé caiu inimeras vezes, por sobre os escombros de seus
sonhos esfacelados. Nao tem sido facil o esfor¢co de regeneracao,
transformacéo e transcendéncia. Em diversas ocasides, vozes da
retaguarda lhe sussurraram a sugestao da desisténcia, e, em outras
tantas, asilou-as de vocé, como se fossem alvitres amigos.

Na&o se renda, caro amigo, a tentacéo da decadéncia. E possivel
vencer, a despeito de todos os sinais em contrario. Assim como o salto
quéantico do elétron, antes de acontecer, no interior do &tomo, parece
n&o existir, nem como leve movimento em dire¢cdo a algum lugar, vocé
também acumula energia informacional, parecendo parado e inutil,
para que desfira, de uma s6 vez, o salto mistico rumo a niveis mais
altos de expressao de si.

Eugénia.

Se as coisas vao mal, invoque a presenca de Deus. Nada é mais
salutar do que se impregnar da Forca Divina, quando nos sentimos
fracos e desnorteados. Seja qual for o seu problema, ele néo
suportarg, por muito tempo, a chuva de béncéos da Graga de Deus.

Brigida.

Se hoje vocé se sentiu fazendo o mal, por omisséo, por uma
acdo impensada, ou por maus pensamentos, trate de se ressarcir com
a Vida por meio de bons atos. E assim que nos compensamos, ante as
Leis da Vida, pelas estulticias que cometemos.

Selma.

Se hoje é dificil fazer tudo que almeja como ideal, faga o que Ihe
é possivel. O ideal é flama inspiradora, que segue a frente. Portanto,
nada mais natural que ndo consiga concretiza-lo de pronto. Se isso
fosse possivel, jA ndo seria mais o ideal, mas o real. Entre o ideal e 0
real existe um abismo que escalamos lentamente, no correr dos
séculos, no processo evolutivo. E, maravilhosamente, o ideal, como a
linha do horizonte, tende sempre a se afastar, a medida que dele nos
aproximamos, convidando-nos a novos desafios de aprendizado e
acdo. Nao se atormente, destarte, pelo que é natural: ndo vivenciar,
completamente, o que n&do pode ser de todo experienciado.
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Acostume-se com a idéia de percentuais. Faca um pouco do que vocé
supde ideal, e persevere, procurando ampliar, gradativamente, seus
progressos.

Eugénia.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 4 de abril de 2001).

Reflexao Matinal - 15

Um so sistema é suficientemente seguro para ndo dar espaco a
erros: aquele que nao foi aplicado. No plano das idealizacfes tudo é
possivel, mas a pratica é sempre diferente, bem mais complexa,
imprevisivel e dificil. E por essa razdo que é t&o facil criticar, e tdo
complicado vivenciar.

Se vocé quer comecgar alguma coisa e se concentrar
excessivamente em ndo cometer erros, podera inviabilizar os acertos.
No inicio de todo projeto, os erros sao inevitaveis, e é, por sinal, por
meio deles mesmos, que se adquirem informagdes necessérias a um
planejamento e uma atitude mais adequados ao que se pretende.

Cuidado: cautela demasiada bloqueia o fluxo da vida, que nao é
linear e que, necessariamente, faz oscilacbes nem sempre
agradaveis. Prudéncia demais é avareza de viver - ndo é sabedoria: &
signo de covardia e pouca inteligéncia.

Temistocles.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 4 de abril de 2001).
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Reflexao Matinal - 16

Esperaram que a Humanidade desse uma guinada
extraordinaria, na considerada mistica mudanca de calendario que
ocorreu na entrada do Terceiro Milénio. O ser humano, todavia,
continuou sendo o que é, com todos 0s seus problemas e neuroses.

O mesmo acontece em relagéo a varias situacfes da existéncia,
no plano individual. Pessoas esperam por circunstancias ideais, para
comecarem a realizar seus grandes projetos de vida, e as pré-
condicBes vao se sucedendo, umas as outras, até que todo o ensejo de
fazer tenha-se esgotado, com o final da vida fisica. Esperar pelo
casamento, por um salario melhor, por mais tempo livre, ou pelos filhos
crescerem - tudo é motivo para se adiar o essencial, até que nao haja
mais nenhum tempo para ele, a ndo ser para lamentar terrivelmente as
oportunidades irremissivelmente perdidas.

Temistocles.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 5 de abril de 2001).

Reflexao Matinal -17

Destrua o fascinio pelo supérfluo. Muitas vezes, a seducédo de
frivolidades desvia a atencdo do individuo dos assuntos essenciais
gque concernem a sua passagem no mundo fisico.

N&o seja condescendente com as futilidades do ego, ainda
sabendo que ndo podera abolir de todo a presenca das quinquilharias
mentais e emocionais no seu mundo intimo.

A vida fisica é curta demais e as oportunidades existenciais
preciosas demais para que se passe o tempo tomado por trivialidades.
Concentre-se no essencial. Tudo passa, menos as conquistas
permanentes do espirito. Tudo passa, menos 0 amor que se semeia e
a sabedoria que se adquire.

Temistocles.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 8 de abril de 2001).
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Reflexao Matinal - 18

Em minha Ultima existéncia fisica, gostava muito de contemplar
as criangas e observar-lhes e admirar-lhes a pureza angelical. Isso me
fazia, de certaforma, entristecer, ao imaginar que as almas, quando se
tornam adultas, perdem sua brancura original.

Desencarnada, todavia, aprendendo com os grandes mentores
do espirito, fui saber que podemos, a nossa maneira, conservando
toda a experiéncia e malicia que a maturidade nos concede, tornar
nossas almas puras como as das criancas. Para isso, basta que nos
concentremos nos ideais cristalinos da alma, ignorando as sujidades,
a lama e os odores fétidos de nossos medos, angustias e neuroses.
Aprendi que é possivel ser feliz e puro (uma coisa equivale a outra), ao
enfocarmos nossa mente em Deus, no Seu Infinito Amor e no fato de
gue somos Seus Instrumentos no mundo. E que, assim, fazendo nossa
parte, com responsabilidade, devemos depois nos tranquilizar, ainda
gue nada aconteca dentro do previsto. Todo sentimento de medo e de
busca de poder acaba por desvirtuar a natureza de nossas almas,
deixando-nos angustiados e doentes, por dentro e por fora, na alma e
no corpo.

Alguém poderia dizer ser isso quase impossivel. Mas os
mentores nos dizem que tanto é executavel que Jesus nos colocou
esse processo como um dever, uma prerrogativa para que adentremos
0 Reino dos Céus. Ser puro e ser bom, desapegado de magoas,
desejos intensos e vontades mesquinhas, assim como as criancas, é o
segredo para sermos realmente felizes, para entrarmos, agora
mesmo, ainda que apenas um pouco a cada dia, no Reino de Deus.

Selma

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 8 de abril de 2001).

Reflexao Matinal - 19

A verdade é complexa, mas é a verdade. Por isso, vem ao
individuo em conta-gotas, no carreiro dos séculos, para que seja
digerida a pouco e pouco, pelas delicadas engrenagens da mente.

Embora complexa, porém, a verdade ndao é complicada - é
simples. E multidimensional, mas ndo emaranhada, como o emocional
das pessoas supde que seja.

Para simplificar, observe as energias do momento, as intuicdes
que Ihe chegam, sutis, bem como as sensacdes e problemas no corpo,
que revelam o que nao foi captado em nivel mental. Impressées de
desconforto ou tranquilidade, angustia ou felicidade dizem-lhe algo.
Para a boa leitura dessas impressoes intimas, que fazem ressonancia
com o mundo externo, imprescindivel conhecer-se em profundidade, a
fim de ndo confundir a projecdo das proprias neuroses com a
percepcao de realidades objetivas.

Ndo se canse, assim, de estudar-se, com a maxima
imparcialidade possivel, de aprimorar suas percepc¢des e introvisées
espirituais, de orar e meditar continuamente. Somente assim vocé se
candidata a errar bem menos e acertar muito mais.

Anacleto.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 9 de abril de 2001).
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Reflexao Matinal - 20

Descomplique seu passado, para que possa descomplicar seu
presente. Vocé ndo pode mudar o que aconteceu, mas pode alterar a
interpretacdo que faz dos eventos. Quase sempre, as coisas nao
foram tdo mas quanto pensamos, mas nossa visao as torna assim, e
inviabilizamos nosso presente e destruimos nosso futuro. Ainda que
tenhamos tido um passado terrivel, a forma como enfocamos o que
houve e como reagimos no presente pode converter as tragédias de
ontem em trampolim para a gléria do amanha.

Seja bom consigo, um pouco ao menos. No minimo, seja justo:
quem errou tem direito a tentar de novo, experimentar diferente,
aprender e se tornar melhor. A auto-martirizacao nao o levara a lugar
nenhum - d&-lhe uma sensacao de justica feita, mas, em verdade, é a
pior das injusticas, porque somente com o0 bem que se faz paga-se
realmente pelo mal que se fez; e vocé nao podera fazer o bem,
enquanto se mantém fixado a imagem de méa pessoa.

Temistocles.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 11 de abril de 2001).

Reflexdao Matinal - 21

Nem sempre o que € oficial é verdadeiro, como nem sempre 0
que é legal é moral. Da mesma sorte, nem toda aparente moral condiz
com os verdadeiros principios de espiritualidade. Para se perceber a
verdade dessa assertiva, basta que se dé uma rapida olhadela na
historia das Religides e seus terriveis abusos sobre seus fiéis.

Sejaaberto em toda forma de avaliar, para ndo ser ludibriado por
sofismas passageiros. O que lhe faz mal n&o pode ser de Deus, tanto
gquanto o que Ihe faz bem, o que o torna melhor, mais digno, humano,
produtivo e feliz ndo pode provir de forcas malévolas.

Todo ser humano, por mais brilhante e informado, esté sujeito a
ser engabelado pelas presun¢gbes de verdade de seu tempo. O
mesmo principio é valido, ainda que consideremos um revolucionario.
O revolucionario estard igualmente sendo iludido, com a diferenca de
o ser pelas utopias da geracéo seguinte.

Parta da pressuposicao de que estad sempre errado, e tera mais
chances de errar menos e acertar mais. Nao se trata de uma questao
de humildade, mas de lucidez. A ndo ser que alguém caia na estulticia
de se supor senhor de toda a sabedoria do Cosmos, devera concluir
que esta cometendo erros, muito mais do que possa perceber. Isso
mesmo: por mais que se esforce, nunca conseguira detectar toda a
extensao de seus equivocos. Os erros percebidos ja estdo em vias de
serem suplantados, justamente por estarem sendo flagrados pela
consciéncia, ainda que a corrigenda demande séculos. Na maioria das
vezes, porém, 0s erros nao sao sequer notados, quando ndo sao
enxergados onde em verdade n&o estéo.

Seja humano - esse é seu maior trunfo. Ndo para entregar-se a
degradacdo, mas para confiar-se a naturalidade, a modéstia e a
indulgéncia, certo de que ninguém, realmente ninguém tem o direito
de se sentir melhor que ninguém. Seja humano, para que possa se dar
o direito de crescer ao infinito e, num dia longinquo, de fato,
transcender sua humanidade e mergulhar na angelitude.

Temistocles.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 14 de abril de 2001).
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Reflexao Matinal - 22
Meu filho:

Ser feliz ndo é um mistério. Vou apresentar algumas sugestdes
ligeiras, que déem noticia do que afirmamos:

N&o espere muito da vida. Tenha sonhos ousados, perseguindo-
0s com ardor e sistematica. Mas deleite-se com as pequenas coisas,
0s pequenos prazeres da vida, de uma ducha de agua fria, em tarde de
verao, ao lanche apetitoso que Ihe mata a fome; do sorriso do ente
querido, a oportunidade de ouvir musica reconfortante ou ler um livro
de qualidade. Quem esta sempre preocupado com o amanha e com as
conquistas do futuro, perde a Unica realidade que de fato possui: o seu
presente.

Ore sempre. Sem contato com Deus, néo é possivel ter forca,
inspiracdo e oportunidades para vencer e realizar-se.

Ame. Somente no amor encontrara alimento para sua alma,
tornando-a apta aos grandes voos do espirito. O amor € a ferramenta
basica para tudo, até para o éxito profissional e financeiro. E nada
preenche mais o coracdo de alegria gue amar e seramado.

Espere. O que hoje nao se realiza, amanha se realizara. Entéo,
viva a vitoria dos que sabem persistir, e que, por isso mesmo, vencem.

Trabalhe. Esperar s6 ndo vale, se nédo for em servigo. Quem se
mobiliza, entra em sintonia com os fluxos criativos do Cosmos.

Faca todo o bem que estiver a seu alcance. Espalhando o bem,
faz com que o bem venha em grande torrente na sua dire¢éo. Ser bom
€ o primeiro piso para ser feliz.

Vocé vai encontrar manuais mais completos, e de fato sdo
importantes. Mas se comecar a aplicar, com denodo, esses principios
simples, que constituem uma base elementar para o grande edificio da
felicidade, estara se candidatando, realmente, a felicidade, para mais
logo do que imagina.

Selma.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 16 de abril de 2001).

Reflexao Matinal - 23

No Veréo, vocé tem oportunidade de fazer germinarem, em
plenitude, as sementes de suas esperancas, em realizacdes largas e
solidas.

No Outono, deve descansar do trabalho mais intenso, e dar um
acabamento final a obra ja conclusa.

O Inverno lhe dara ensejo de refletir sobre o que foi feito, de
eliminar o que precisa ser eliminado e de deixar tudo em processo de
avaliacdo, para a gestacédo do melhor.

E a Primavera, por fim, sera a grande ocasido para florescer o
que estava desfalecido e, com isso, encetarem-se as primeiras
iniciativas de efetiva renovacao de sua existéncia.

Vocé pode estar em qualquer uma das estacfes de sua vida,
gque se repetem, intercalam-se e mesmo interceptam-se, em Varios
ambitos existenciais, paralelamente, mas uma lei é a fundamental
para o fluxo de todo o processo: a sobrevivéncia ao Inverno. Se vocé
passa pelo pior, esta necessariamente preparado para o melhor. Faca
o melhor que puder, quando estiver no seu pior, e estar-se-a
garantindo exceléncia e eficiéncia, justamente quando tudo parece
estar contra vocé e seu projeto de ser feliz.

Eugénia.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 18 de abril de 2001).
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Reflexao Matinal - 24

Os anos passam, e sO o que se fez fica. As oportunidades vao,
mas somente as que foram aproveitadas pacificam a alma. A energia
se esvai, mas tdo-somente aquela que foi aplicada para o bem torna o
ser mais pleno e com a sensacgéao de dever cumprido.

Tenha o maior critério possivel com o uso de seu tempo, de suas
energias, das oportunidades que tem em maos: sdo mais preciosas do
que pode imaginar. Faca bom uso deles, enquanto puder desfruta-los
no plano fisico. Logo logo, a mensageira fatal chegara, e, nesse
momento, 0 instante de sua partida desse mundo, ndo havera
escapatoria para a avaliacdo implacavel de tudo que fez, bem como,
principalmente, de tudo que deixou de fazer.

E se acha mdrbido ou improficuo parar para pensar em morte e
morrer, distante demais que suponha de sua realidade, existe algo de
mais importante ainda sobre essas reflexdes: sdo elas que o podem
conduzir a uma vida muito mais plena, verdadeiramente satisfatoria e
tranqguila, enquanto a morte nao chegar.

Anacleto.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 23 de abril de 2001).

Reflexao Matinal - 25

Na&o capitule ante o mal. Reaja com garra. Esperneie, lute até o
fim. Se ndo desistir, ter4 alguma chance de se safar, de vencer e de
realizar a conquista que almeja.

Se vocé aguarda momentos de inspiragdo especial para fazer
0 que deve, nunca fara. A vida ndo é feita de momentos de
exuberancia, mas de instantes ordinarios, em cadeia, que montam
uma rede de acontecimentos grandiosos. Os pequenos instantes que
constituem as grandes realizacbes sdo normalmente descoloridos,
aridos e sem graca. Acostume-se a isso, e, se conseguir manter-se fiel
a seu ideal nos piores momentos, os de adversidade, fastio e falta de
motivagdo, vencera emtodos.

Forcas do Mal pugnam por desanimar a todos, na faina da
perseguicdo do Melhor. Se alguém |lhes cede entrada na casa mental,
da espaco a novas intromissfes, cada vez mais destrutivas e
desenergizantes. Enfrente, agora, o desanimo que lhe vem,
continuando, simplesmente, seu esforco de realizacdo do melhor, e 0
Melhor agira por vocé, ante Deus, atraindo-lhe for¢as e oportunidades
de auto-superacao que por ora sequer vislumbra.

Temistocles.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 25 de abril de 2001).
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Reflexao Matinal - 26

Torne seu amor sélido como a rocha, flexivel como a agua,
extenso como o céu, profundo como o oceano.

N&o imponha limites nem barreiras para o que ndo tem
fronteiras.

A cada vez que se sentir préximo de colapsar, recorde-se de que
existem formas novas de nutrir o amor, seja ha impessoalidade de um
servigo voluntario, seja na ternura do amor materno, seja na calidez de
umarelacdo amigal.

Quebre os preconceitos que o fazem presa do passado, de
modelos, esquemas e valores ultrapassados, inadequados as
complexas realidades modernas, mutaveis, imprevisiveis. Tudo
progride. Principios h& eternos, como a integridade. Como isso,
porém, expressa-se no cotidiano, varia de povo, cultura, lugar e
circunstancias. O bom senso, a lucidez e a maturidade de cada um é
que Ihes da aplicagéo.

Se seu coracgdo Ihe pede algo, faga. Nao o impulso do desejo ou
do prazer, que ndo sdo o coracdo, mas as visceras a falarem. Falo do
impeto de alma de dar-se, servir, transbordar-se no outro, para o outro.
Esse impulso é sagrado, ainda que nédo surja trajado conforme as
convencdes sociais apregoem seja o correto.

Jesus chamou de hipdcritas aos componentes da classe
ortodoxa dos fariseus, preocupados com as aparéncias, com a
obediéncia fiel e irrestrita a ritos, tradicdes, regras sociais e leis,
esquecidos do essencial: o proprio coragdo, a inteireza de alma de
quem faz algo porque sinceramente se sente a isso impelido, e ndo
para preservar costumes. Nao queira ser desses que, como disso 0
Cristo, assemelham-se a sepulcros caiados: brancos por fora, e cheios
de podridao e rapina por dentro.

Ame, sincera, desmedida e responsavelmente. E o resto, de
fato, vira por acréscimo.

Brigida.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 2 de maio de 2001).

Reflexao Matinal - 27

Em meio as confusfes de uma crise, centre-se no essencial.

Cuidado para que as preocupacfes com o superfluo ndo Ihe
toldem a razdo para a visdo do capital. O maior pecado, o Unico
verdadeiro pecado é nao enxergar com precisdo, € distorcer a
percepcdo, é perder o senso das propor¢des, é inverter a ordem das
prioridades.

A chave para as perturbac¢des destrutivas dos inimigos invisiveis
€ desviar o foco do que interessa para assuntos secundarios, levando-
se a negligéncia com o que realmente importa.

Limpe sua alma dos melindres bobos, das ofensas pessoais,
das disputas de ego. Concentre-se em seus objetivos. Polarize sua
atencdo em grandes principios, em metas transcendentes, que vao
além das discussfes mesquinhas do circunstancial.

Agindo assim, poderd, realmente, atingir a verdadeira
sabedoria, e, comisso, assumir grandes responsabilidades.

Anacleto.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 4 de maio de 2001).
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Reflexao Matinal - 28

As grandes provacbes sdo antecamaras de grandes
transformacdes. O fermento da dor faz com que a massa da evolugao
inche rapidamente.

Se vocé passa por dores acerbas, aproveite 0 momento para
refletir, para desativar elementos geradores da amargura e ativar
aqueles que se relacionem afelicidade.

N&do desespere. Nada ha sem solucdo. As situacdes mais
confusas, as complicacBes mais intrincadas, os padecimentos mais
lancinantes tém sua reversao, sublimag&o ou completa eliminagédo em
tempo certoFaca a sua parte: procure analisar-se, corrigir-se no
possivel e aplicar o aprendido, e relaxe quanto a resultados que
fugirem do seu campo direto de influéncia.

Quando tudo parece mais desesperador, € guando mais se pode
estar proximo de comegar uma verdadeira novavida.

Anacleto.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 5 de maio de 2001).

Reflexao Matinal - 29

Se vocé falhou com um compromisso, ndo se demore muito nos
remorsos improdutivos. Passe imediatamente & agéo, retornando ao
empenho de fidelidade a proposta intima, como se nada houvesse
acontecido. A culpa é uma das mais eficientes taticas das trevas para
desviar do caminho do bem os discipulos da verdade. Ignore,
simplesmente, os alvitres sinistros de nao ser apto, ndo poder, ou nao
dever tentar novamente. Vocé pode, enquanto sente o ideal arder no
intimo do seu peito. Vocé deve, se sabe ser algo verdadeiro e justo.

Além do que, os retrocessos constituem parte indissociavel do
processo de fixacdo da mente em um novo padrdao de consciéncia.
Sdo como que reciclagens necessdarias que consolidam o novo
patamar de psiquismo, consolidando-lhe as estruturas. A repeti¢do do
empenho de implantar a nova freqiéncia psiquica é elemento
indissociavel do trajeto evolutivo. Ndo ha aprendizado sem repeticao,
sem erro, sem tentativas frustradas, sem experiéncia adquirida por
esse intermédio. As bancas escolares bem retratam essa lei da
educacéo.

Perdoe-se, assim, se vocé ainda se alfabetiza, na cartilha
rudimentar do espirito. Perdoe-se se sua mdaozinha espiritual ndo
pega com firmeza o lapis da vontade, para riscar decisbes sempre
acertadas, no caderno da vida. Assim como se enterneceria ante a
crianca que se denoda em adquirir firmeza na maozinha diminuta,
para grafar as primeiras letras, também, com relagdo a si mesmo,
acarinhe seu ego fragil e ainda infante, na grande viagem da
transcendéncia, ou ele dificilmente criara gosto de freqlientar a escola
daevolugéo, criando-lhe transtornos perfeitamente evitaveis.

Anacleto.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 7 de maio de 2001).
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Reflexao Matinal - 30

Deixe "o diabo no coro", e ele ficara, avultando-se em forca, a
cada dia. Reprima o diabo, e ele o tomara, quando mais fraco estiver.
Esquecga-o, e ele o fascinara, hipnotizando-o, levando-o a fazer o que
menos quer, crendo estar fazendo algo justo e certo.

N&o se entregue ao mal, ou 0 mal criari raizes em sua alma. Nao
lute contra 0 mal: se vocé combate alguma coisa em si essa coisa
reage, tornando-se mais forte - € um principio psicoldgico elementar.
Vocé pode sentir-se no famigerado impasse: "Se correr o bicho pega,
se ficar o bicho come". Mas, na verdade, pode ser criativo e descobrir
outras formas de se posicionar ante a charada da vida. Vocé pode, por
exemplo, matar o bicho e comé-lo, num magnifico churrasco com os
amigos (Esqueceu-se de inverter o polo predador-presa, hein?
Devorar as raivas do dia-a-dia, canalizando-lhe a energia para o
trabalho construtivo € maravilhosamente produtivo). Melhor ainda:
voceé pode ficar amigo do bicho e aprender com ele taticas de espreita e
ataque (O melhor caminho: a assimilacdo dos contetdos da sombra
psicoldgica. Desarticular o impulso negativo e conhecer-lhe as
motivacdes mais profundas é fonte de importantissimas informacdes a
respeito de si, com pistas capitais para a felicidade a plenitude).

N&o tente vencer de modo convencional, no &mbito da complexa
e subjetiva empreitada de vitéria do bem contra o mal, dentro de si. O
convencional pende para a visdo simplista e mesmo perigosa do
maniqueismo, que contrape o bem ao mal, ignorando suas
interconexdes profundas, indeléveis.

Seja imprevisivel, seja inusitado, seja singular, seja plenamente
vocé mesmo e, no fluxo de sua originalidade, alinhado com as Forcas
da Vida, encontrara respostas para seus dilemas, amiiide onde menos
espera.

Pense diferente, para que possa superar o paradigma vigente
gue o conduz aos seus erros atuais. Se continuar na mesma
perspectiva de agora, tera 0 mesmo angulo de viséo e, por conta disso,
provavelmente, ndo terd condi¢des de enxergar uma nova saida. Saia
de seus pressupostos de verdade, faca ensaios arrojados de reflexao,
despojados de censuras. Seja completamente livre para pensar e a
Vida o premiard com insights excepcionais de solugéo e revolugdo em
suavida...

Temistocles.

(Recebido pelo médium Benjamin Teixeira, em 7 de maio de 2001).
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