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INTRODUCCION

Ideas de otros autores. — Teorfas errdneas, —

Vegelarizmo, — Corriente vivificadora. — Respira-
‘ clén fuerte.—Los verdaderos progresos se han rea-

lizado merced & Ia observacién y no graciss a las
beorfas.—La existencla del magnetlsmo animal es
en la actualidad un hecho innegable y evidente y
0o un problema que exija resolucién. — Constituye
¢l resultado de la experimentacién y no el de las
teorfas. — Es un aeto vituperable dar publicidad a
las teorfas favorables. — No hay que aceplar nada
que no pueda ser demostrado.




CAPITULO PRIMERO

Introduceion
I
Las teorfas no son sino grandes burbujas de
)4 jabon que sirven de aliciente para los privile-
HJ giados seres que estudian y practican las cien-
| '. cias.
1y [La mayoria de los autores que se han ocu-

pado del asunto que motiva este libro, han que-
rido demostrar que ¢l Magnetismo animal existe
verdaderamente y que se explica con la mayor
facilidad y claridad por medio de algunas de
sus teorias favoritas; casi todos sus esfuerzos
se han encaminado a dicho objeto, objeto que
procuran conseguir, aunque vanamente, llenan-
do paginas de lectura insulsa e indtil,

Unos atribuyen la fuerza de ejercer determi-
nada influencia sobre los demés al régimen ve-
getariano, olvidando una cosa capital, y es que
muchas personas de las mas ¢magnéticasy rea-
lizan verdaderas carnicerfas en sus estémagos.

Otros afirman que la clave def enigma es el
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eelibato, la abstinencia del acto carnal, a pesar
del hecho incontestable de gue la mayorfa de
las personas «magnéticasy no difieren en nada
de sus hermanos menos magnéticos.

Otros persisten en ver en el aire que nos ro-
dea por todas partes el conductor de la fuer-
za magnética, y he aqui por qué, segin los
tales, la respiracién fuerte nos permite absor-
ber gran cantidad de la materia vivificadora y
disponer de dicha fuerza como de una bateria
eléctrica.,

Y asi sucesivamente, cada cual haciéndose ¢l
articulo a su manera.

Por nuestra parte, nos guardaremos mucho
de rechazar los sistemas bosquejados sin hacer
ninguna salvedad ; cada uno defiende el suyo,
aunque el nuestro nos parezca mejor, de lo cual
se convencera pronto el que nos lea.

Sin ser vegetariano severo el que estas lineas
escribe, simpatiza, por lo menos, con los que
ereen ver en el vegetarismo el régimen ideal;
en segundo lugar, aunque, por nuestra parte,
no vivamos apartados de las mujeres, creemos
que es beneficiosa la doctrina de la abstinencia ;
finalmente, sin ser partidarios de la absorcidn
de la «fuerza magnétican, sin creer que forme
parte de la atmdsfera, somos amigos de la res-
piracién fuerte, persuadidos de que, si se la

EA éxito en los negocios

practicase con frecuencia, se curarian muchos
enfermos y debilitados.

Todas estas cosas son excelentes, pero algu-
na reflexién demostrard con claridad que no
constituyen los principales agentes que obram
en la produccién de la fuerza que se llama i
magnelismo animal.

Los autores que han tratado el particular, por
lo comiin acaban presentando ante los ojos até-
nitos de sus lectores todas las posibilidades pro-
digiosas que existen para los bienaventurados
que han sabido apropiarse esa fuerza y han
aprendido a emplearla. Pero, por lo que atafie
a la manera de apropiarsela, muy poco o nada
dicen ; la cuestién cae fuera del dominio de fa
demostracién de la verdad de sus teorfas,

Los verdaderos progresos realizados por esta
rama de la ciencia humana, se deben, no a los
tedricos, sino ‘a un reducido nimero de expe-
rimentadores serios, que han llevado a cabo in-
numerables experimentos y han examinado de
cerca todo lo que podia arrojar alguna luz sobre
el objeto de sus investigaciones.

El autor de este libro ha estudiado y expe-
rimentado en este dominio durante muchos afios ;
¥, por medio de la presente obra, quiere tratar
de dar a conocer algunas de las verdades fun-
damentales — investigaciones y experimentos—

|
|
1
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fruto del trabajo de sus colaboradores y de ¢l
n'liSI]‘IO. P(}f Bs0 estas Il‘i'l‘.'_ii)ﬂ{‘.‘-} se I‘flﬂﬁﬂgl'il[‘{:ln.
en lo posible, al programa siguiente: Deter-
minar los hechos probados y una ensefianza ra-
cional, ocupandonos unicamente de las teorfas
cuando no haya mas remedio.

Creerfamos ofender a nuestros lectores faci-
litindoles una argumentaciéon completa que tu-
viese por objeto demostrar la existencia de esa
fuerza maravillosa que existe, en un estado la-
tente, desde luego, en todo hombre, y que sélo
es desarrollada por algunos, aunque tal desarro-
llo sea posible para todo ser humano,

A esa fuerza, es a la que se ha dado el nom-
bre de Magnetismo animal.

Querer demostrar su existencia, equivaldria a
querer demostrar a una persona de mediana ins-
truccion que el imén ejerce determinada influen-
cia sobre la aguja imantada, que los rayos X
atraviesan el cuerpo humano y las materias mas
opacas que éste; equivaldria a querer demos-
trar la existencia de la telegrafia, que permite
que una noticia se (ransmita a través de un
alambre por medio de la electricidad, o bien a
través de la atmdsfera, sin necesidad de recu-
rrir 4l uso de los alambres,

El éxito en 105 negacios — 15

Todo hombre ilustrado tiene conciencia de
la existencia de los fenémenos indicados, v es
supérfluo tratar de demostrarla una vez mds.

El que se interese en eslos asuntos tendrd
el deseo de saber como funcionan esas fuerzas,
para hallarse en estado de hacer experimentos
con ecllas cuando le plazca.

Para el alumno que desee conocer el funcio-
namiento del Magnetismo animal, la cosa es
absolutamente idéntica. Sabe cada dia, o, me-
jor dicho ve ¢ada dia a su alrededor Jos prodi-
gios realizados gracias a él, Puede ser que quie-
ra_algo mas, que desee saber que ya ha des-
arrollado esa fuerza hasta cierto punto en si
mismo ; y su deseo serd entonces conocer el
medio de desarrollar mis completamente la fuer-
za que dormita en ¢l y aprovecharse de ella en
la practica de la vida. Por eso no intentaremos
probar la existencia de esa fuerza ; no lo consi-
deramos necesario.

Tampoco trataremos de las innumerables teo-
rias emitidas hasta el dia para explicar los fe-
némenos del Magnetismo animal, discusiéon eno-
josa y de ninguna utilidad. Lo tnico que desea-
mos es ensefiar la manera de conseguir los re-
sultados, dejando a todos en libertad de ana-
lizar cuantas teorfas quieran, y aun de crearse
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Bl éxito en los negocios — 17

una teoria nueva con arreglo a sus opiniones
personales.

En pocas palabras expondremos lo que sabe-
mos respecto de la causa de los fendémenos de
que se ocupa este libro; el lector puede aceptar
o rechazar cualquiera teoria, ya que los resul-
tados obtenidos no dependen, ni mucho menos,
de un punto de vista determinado, con relacién
a la fe que se pone en una teoria cualquiera.
Buen niimero de experimentadores que han ob-
tenido excelentes resultados, han rechazado su-
cesivamente todas las teorfas estudiadas: han
terminado por renunciar a querer explicar la
causa verdadera de esos resultados, y se limi-
tan a seguir fundando sus investigaciones en
aquéllos, sin teoria dogmatica alguna,

Después de esta breve introduccién, que juz-
gibamos necesaria, vamos a dejar el terreno de
la teorfa para entrar en el de la praictica y la
aplicacién.

Queremos ensenar el desarrollo y empleo de
esa fuersa poderosa, para que el lector pueda
obtener LOS RESULTADOS QUE HAN CONSEGUIDO
LOS DEMAS, Acaso sea con e] tiempo €l que
esto lea un experimentador y un guia que nos
ayude a formar la tempestad que descorra el
velo de supersticién y supercheria que ha ocul-

tado durante tanto tiempo la verdad en esta
cuestion.

También recomendamos que no se acepte nada
que no se pueda demostrar, después de haber
aprendido a conocer el asunto.
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NATURALEZA DE

La naturaleza de I fuerza no es magnéiica. —
Corrlente wotll de las ondas de los pensamientos.
—Los pensamientos son cosas. — Nuestros pensa-
mientos ejercen su Influencla sobre nosotros mis-
mos Igualmente que sobre los demds. — Un camblo
de ocupaclén va acompafindo de un cambio del
exterlor.—Los pensamlentos revisten una forma en

las acciones.

El pensamlenio es In fuerza mis poderosa del
Unlverso.—«Quieros y «Puedos, «No gquleros, —
Ensgefianza prictica, y no argumentaciones metafi.
slcas, —La fuerza de atraccldn del pensamiento.

LA

FUERZA




CAPITULO 11

Natoraleza de la Fuerza

La mayoria de los hombres se representan el
Magnetismo animal como si fuese una corriente
que emanase del cuerpo de la persona magné-
tica, y capaz de atraer todo lo que se encuen-
tra en su campo magnético,

Aungque en suma sea falsa esta acepcién, con-
tiene el germen de la verdad.

Es cierto que existe una corriente atrayente,
que emana del hombre ; pero no es fuerza mag-
nética en el sentido de suponer el término «mag-
néticon como una relacién con el imén o la elec-
tricidad. Aunque la corriente magnética huma-
na ofrece, por lo que se refiere a sus efectos,
alguna semejanza con esas dos fuerzas, de igual
naturaleza, por otra parte, no existe en reali-
dad ninguna relacién entre ellas, por lo que se
refiere a su origen o esencia.

Lo que entendemos nosotros por Magnetismo
animal, es la corriente sutil de las fuerzas del
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pensamiento o las vibraciones del pensamiento
que emanan del alma humana, Todo pensa-
miento creado por el alma es una potencia m4s
o menos considerable, segin que la impulsién
que se manifestd en el momento de su naci-
miento fué mas o menos violenta.

Cuando pensamos, emana de nosotros una
corriente etérea que, semejante hasta cierto pun-
to al rayo de luz, penetra hasta el alma de las
demas personas y hace sentir y valer su influen-
cia, aur:que los individuos estén separados por
una gran distancia.

Un pensamiento fuerte se proyecta, digdmos-
lo asi. ¢ Qué ocurrird? Ese pensamiento vence-
ra, seguramente, por su gran potencia, la re-
sistencia instintiva opuesta por muchas almas
a las impresiones que vienen de fuera; un pen-
samiento 'débil no serd capaz de penetrar en
la fortaleza del alma, a menos que ésta se hally
casi indefensa.

Los pensamientos provectados unos después
de otros en la misma direccién, acabarin gene-
ralmente por penetrar alll donde una sola duda
haya sido rechazada, aun habiendo sido mucho
més fuerte que una de las anteriores. Esto no
es mas que una ley fisisa en el mundo psiquico,
fenémeno expresado en el antiguo adagio: «La
unién constituye la fuerzan.

El éxito en los negocios — 43

Los pensamientos de otro ser ejercen sobre
nosotros una influencia mucho mayor que po-
demos suponer. No nos referimos a sus ideas
y opiniones, sino a sus pensamientos. He aqui
la expresion, justa, a nuestro juicio, de un au-
tor célebre que ha escrito sobre el particular :

«lLos pensamientos son cosasy,

Eso es rigurosamente exacto. Los pensamien-
tos son cosas y hasta cosas poderosfsimas.

A menos de reconocer esta verdad, abando-
namonos a merced de una fuerza poderosa, cu-
ya naturaleza desconocemos absolutamente y cu-
ya existencia esta comprobada por un nimero
inmenso de personas que nos rodean, Y si, por
el contrario, conocemos la naturaleza de dicha
fuerza y las leyes a que estd sometida, existe
la posibilidad, para nosotros, de hacer de ella
un auxiliar y un instrumento que obedezca a

nuestra voluntad.

Todo pensamiento que abriguemos, sea débil
o fuerte, bueno o malo, sano o insano, todo
pensaimiento, repetimos, proyecta sus ondas a
las vibracionés rapidas, y esas ondas son las
que ejercen su influencia sobre cada uno de los
que frecuentamos O Se acerca a nosotros, de
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manera que entre en e] radio de las vibraciones
de nuestro pensamiento.

Para formarse una idea de esas vibraciones
de pensamiento, no hay méis que observar lo
que oocurre cuando arrojamos una piedra al agua.
A partir del centro, los circulos se propagan y
van agrandandose.

Pero, cuando se proyecta un pensamiento
con fuerza en direccién a cualquier objeto, serd
naturalmente en ese sitio donde se haga sentir
mds la influencia de dicha fuerza,

Y no solamente ejercen nuestros pensamien-
tos su influencia sobre los demas. Nosotros mis-
mos la experimentamos, y no como impresion
pasajera, sino que nos dura siempre, Se puede
tomar al pie de la letra el pasaje de la Biblia:
«Dime lo que piensas y te diré quién eresy.

Estamos formados y desarrollados por la
creacién de nuestra alma. Quizd sepa el lector
que es muy facil poner cara de descontento e in-
comodado, pero tal vez ignore que ese mismo
pensamiento, repitiéndose a cada instante, no
deja de ejercer su influencia, no solamente én
el cardcter (lo cual es un hecho indiscutible),
sino también en el exterior del pensador. Es
un hecho indiscutible, repetimos, del cual pode-
mos convencernos dirigiendo una mirada en tor-
PO nuestro,

Bl éxito en los negacios — 25

Se habré fijado el lector en una particularidad
que s¢ presenta continuamente, y es que el ca-
racter y el exterior del individuo llevan el sello,
valga la palabra, de su profesién, ¢ A qué atri-
buir esto? Pues al pensamiento, y no a otra
cosa. Si cambia usted de profesion, su carécter
y exterior habrdn sufrido modificaciones més o
menos sensibles, correspondiendo al curso de
sus pensamientos que, naturalmente, han debi-
do cambiar con sus nuévas funciones.

Nada tiene esto de sorprendente. La nueva
profesién ha suscitado una serie de nuevos pen-
samientos ; v «los pensamientos toman una for-
ma fija en las accionesn.

El hombre que abriga constantemente pensa-
mientos enérgicos, demuestra energia en la vi-
da. El que alimenta pensamientos valerosos, se
manifiesta como valiente. El hombre que pien-
sa: «Puedo y quiero» triunfa, en tanto que el
hombre que piensa : «No puedo»n, fracasa.

Todo el mundo sabe que esto es verdad. Pero,
¢cual es la causa de ta] diferencia? El pensa-
mienta, sencillamente ; el pensamiento de cada
dia y nada mas.

La accién es la consecuencia natural del pen-
samiento. Se piensa de una manera intensiva,
y la accién hace lo demds. El pensamiento es lo

que hay de més poderoso en la tierra.
3
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Quiz4 exclame el lector ;

«La idea no es nueva; ya hace afios que sé
que no es facil triunfar cuando se tiene la ima-
ginacién vaga y que hay que saber adoptar una
resoluciéon cuando es necesario; eso desde lue-
gon.

Pues, entonces, ; por qué no ha puesto usted
en préctica esa idea? ;Y por qué no se ha asi-
milado esa verdad de modo que constituyera,
por decirlo asf, una parte de su sér, de usted
mismo ?

Vamos a decir cdmo se hace esto.

Usted ha pensado: «No puedo», en lugar de
«Puedon. Y yo he concebido el proyecto de re-
emplazar ese «No puedon por un «Puedoy enér-
gico, primeramente, y después por un «Quieron
més enérgico todavia.

Eso es lo que quiero hacer: quiero hacer de
usted, lector o lectora, otro hombre, otra mujer,
y hasta mucho antes de que usted comparta mi
opinién,

Es muy probable que se espere aprender de
nosotros el método infalible para acumular una
dosis de magnetismo suficiente para encender
un mechero de gas con sélo tocarle con la punta
del dedo o para atraer asi a cualquiera, como el
iman atrae el hierro.

El éxito en los negocios — 27

Pues bien; eso es precisamente lo que no
queremos hacer.

Nosotros queremos ensefiar a despertar en us-
ted una fuerza al lado de la cual el magnetismo
es una fuerza insignificante; una fuerza que
hara de usted un hombre ; una fuerza que hara
que tenga usted plena conciencia de su Yo.

Queremos y podemos dar a conocer esa fuer-
za que hard de usted un hombre con sobresalien-
tes cualidades personales, un hombre que ejer-
za influencia ; una fuerza que le hard triunfar.
Le ensefaremos a desarrollar lo que usted llama
de ordinario el magnetismo animal, a condicién

- de que usted se aplique a ello con seriedad. Ya

vale la pena trabajar al efecto; cuando sienta
usted desarrollarse en usted esa fuerza nueva,
no querrd cambiar su nueva cualidad por todas
las riquezas del mundo.

Ya empieza usted a sentir mas vigor, s no es
cierto ? Natural ¢s eso. Nunca hemos hablado
durante cinco minutos ante una clase de estu-
diantes de las palabras mégicas QUIERO,
PUEDQ, SOY, sin que se ensanchen los pe-
chos y se torne més fuerte la respiracidn; sin
que los estudiantes, hombres y mujeres, nos
miren bien de frente, como conviene a los hom-
bres y a las mujeres. Débese esto a que el «pen-
samiento toma Cuerpo en la 51-‘:‘:.‘i6nn. ,:Ve usted
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el centro alrededor del cual gravita todo? He-
mos sembrado el primer grano y empieza a ger-
minar,

Antes de terminar este capitulo hemos de lla-
mar la atencién acerca de una particularidad
harto importante del pensamiento; nos referi-
mos a la fuerza de atraccién del mismo. Pero
siga bien el lector nuestro razonamiento, porque
dicha fuerza es de la mayor importancia. No
pretendemos dar una explicacién cientifica y nos
abstendremos de toda nomenclatura técnica ;
queremos demostrar el hecho en pocas palabras.

Los pensamientos ejercen una atraccién con-
tinua sobre los pensamientos idénticos a ellos:
los buenos pensamientos atraen a los buenos v
los malos a los malos ; los pensamientos de des-
aliento y duda y los pensamientos de fuerza, to-
dos, todos estdn sometidos a esta misma ley ;
los pensamientos de usted atraen los pensamien-
tos idénticos de otro y aumentan el nimero de
sus pensamientos idénticos. ; Comprende usted
ahora ?

Si usted tiene pensamientos de temor, todos
los pensamientos similares de los que le rodean
son atraidos por ellos. Cuanto més intensamen-
te piense usted, mayor ser4 la cantidad de aque-
llos pensamientos que a usted acudan. Piense

El éxito en los negacios - 29

usted : «No lengo ningiin temors, y todas las
fuerzas-pensamientos animosos de su alrededor
irdn a usted y le ayudarin, Témese la molestia
de probarlo, es decir, haga lo que decimos en
segundo término. No alimente usted ningin pen-
samiento de temor. ; Ha pensado usted alguna
vez en las desgracias, miserias e infortunios que
han causado el Temor y su triste retofio la In-
quictud ? Lo repetimos: han ocasionado mas
que cualquier otro defecto de la humanidad. El
Temor y el Odio, son los pensamientos capita-
les que han engendrado todos los pensamientos
bajos y viles. En el capitulo siguiente entrare-
mos en detalles acerca del particular.

Perp, permita el lector que le exhortemos, que
le supliquemos arranque de su espiritu €sa ci-
zafia que se llama el Temor y el Odio. Exter-
minelos, si, porque asuelan cuanto nos rodea y,
como siniestros incubadores, hacen salir un nt-
mero espantoso de defectos, tales como la In-
quietud, la Duda, la Maldad, el Desprecio de si
mismoy, los Celos, la Maledicencia, la Codicia,
las Enfermedades imaginarias... No queremos
sermonear ; solo deseamos hacer notar que esos
pensamientos bajos entorpecen su marcha en la
stnda del progreso, y de ello se percatard usted
con sélo reflexionar un poco.
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Abra, lector, todas las ventanas y balcones
y permita al radiante sol de los pensamientos
puros, afectuosos y felices entrar y expulsar a
los micrabios de la Duda, la Desesperacién y
el Infortunio, que en otra parte podrén encon-
trar hospitalario asilo.

Si fuese usted nuestro mejor amigo, y este
mensaje fuera el ultimo que pudiera dirigirle
desde la tierra, yo le gritaria con todas mis fuer-
Zas .

iABANDONE USTED TODO PENSA-
MIENTO DE TEMOR Y DE ODIO!

FORMA EN QUE PUEDE AYUDAR-
NOS LA FUERZA - PENSAMIENTO

El éxito depende de la Intluencia personal, —
Los sfuertess llegan. — Esta regla ofrece excepeio-
nes sorprendentes. — Si 1ns personas negativas ha-
cen un trabajo productivo, las personas positivas
serdin las que recojen los frutos. — El ‘dinero esla
fuerza material bajo la cual se manifiesta el éxito,
—FI1 dinero es un intermedlario y no un fin. — La
ley del Imperio mental.—La influencia de 1a suges-
tidn.—Influencla ejerclds por 1a vibracién del pen-
samiento. —Influencla obtenida por la formacidn
del carficter.




CAPITULO 111

Forma en que puede ayndarnos
la Fuerza-Pensamiento

En los capitulos siguientes supondremos que
ha tomado usted la firme resolucién de desarro-
llar en usted las fuerzas intrinsecas, con el ob-
jeto de hacer su carrera en la vida,

El éxito depende, en su mayor parte, de la
posesién del don de interesar al préjimo y ejer-
cer cierta influencia sobre él; aun teniendo us-
ted todas las cualidades del mundo, serfa usted
vencido por otro que tuviese a su disposicién
esa fuerza sutil que llamamos cominmente Mag-
netismo animal.

No hay regla sin excepcién, pero las raras
excepciones que vemos aqui y alld sirven para
confirmar la regla. Las personas que forman la
excepcidn, deben por lo general el éxito a su su-
perioridad con relacion a las artes, a las ciencias,
a los inventos, de cualquier clase, 0 a sus tra-

bajos literarios ; y se comprobard facilmente
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que, segin la naturaleza de la cosa, deben mas
ese éxito al esfuerzo concentrado, continuo ¥
juicioso del pensamiento, que a la habilidad de
colocarse en primera linea, a la energia, a la
fuerza, al conocimiento de la naturaleza huma-
na o a la manera de conquistarse la estimacién
de las gentes. Trabajan con éxito en su labor,
pero, en general, el hombre praictico es el que
recoge los frutos de su trabajo. Ocurre segura.
mente que el sabio es recompensado de sus vi-
gilias pasadas en el estudio de cosas abstractas,
y que esta recompensa es un beneficio financie-
ro; mas, en la mayoria de los casos, debe su
triunfo a algiin carécter positivo que se ha en-
cargado de lanzar el fruto de su obra y trans-
portarla desde las esferas de la teorfa al dominio
de la prictica ; y es bastante frecuente que esos
caracteres positivos tengan la parte del ledn.

Y siendo asi los negocios, no hay ningin
inconveniente en mirar como sinéhimos el éxito
y el beneficio pecuniario, el cual depende en
buena parte del magnetismo animal del que lo
busca.

El inventor, el estudiante, el autor y el sabio,
todos pueden utilizar el conocimiento y el uso
consciente del Impero mental ; pero es «el hom-
bre en medio de los hombresy, el hombre siem-
pre en contacto con Sus semejantes, el que con
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mas frecuencia tiene la ocasién de utilizar esa
potencia maravillosa, que le reporta no solamen-

. te el Exito, sino también la prueba material de
éste : el Dinero,

El dinero, considerado tnicamente como di-

nero, no es un ideal elevado ; pero, considerado

como el medio con cuyo auxilio podemos ro-

dearnos de cuanto la vida puede ofrecernos de

hermoso y bueno, el dinero se convierte en un

fin en cuya persecucion no se rebaja el hombre,

Por eso creemos tener el derecho de considerar

el dinero como ] objeto por conseguir.

Lo repetimos : el éxito depende en buena par-
te de nuestra habilidad en inspirar interés a los

demis hombres, atraerlos y ejercer influencia

sobre ellos. No creemos que Sea necesario ex-

plicarnos con mas claridad, maxime si ha estado

usted, lector, en contacto de cualquier manera

con comerciantes v hombres de sociedad. Aho-

ra se trata de ensefiar ¢l modo de desarrollar

esta potencia maravillosa y preciosa, sencilla-
mente por la autoridad de la ley del Imperio
mental. No es solamente el secreto del magne-
tismo animal, sino también el de una vida di-
chosa y el del éxito. Para quien posee ese impe-

rio, hombre o mujer, el mundo es semejante a
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una ostra que puede abrir y probar con la mayor
facilidad.

Pero ya oimos replicar :

«Todo eso es muy bonito y bueno ; mas diga-
nos antes la manera de desarrollar esa fuerzan.

Y precisamente es eso lo que estamos hacien-
do. Le estamos conduciendo a usted, paso a pa-
s0, a una comprension clara de la teorfa. Quere-
mos desarrollarla légicamente ante sus ojos, de
forma que no le ocasionemos una indigestion
mental. Pero repasemos una vez mas la teoria
general antes ‘de entrar en detalles.

Ya hemos dicho que la fuerza del pensamien-
to puede servir de muchas maneras para ejercer
influencia sobre los hombres v obtener el triun-
fo. Hemos demostrado también de qué forma
hace su oficio el pensamiento.

Antes de pasar al capitulo siguiente, nos pa-
rece preferible enumerar de nuevo las diferentes
maneras de éjercer influncia sohre los hombres,
a fin de obtener lo que se desea : el triunfo.

El pensamiento les ayudard de las maneras

siguientes ;

[. Gracias al empleo de su fuerza positiva.
que ejerce influencia directamente sobre la per-
sona, es decir, por la ley de la sugestidn.
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Esto quiere decir que podrd usted interesar a
los hombres én sus proyectos, conseguir su ayt-

da, obtener su proteccién y, para acabar, influir
sobre ellos en toda la extensién de la palabra.
Esta facultad, infusa en algunos casos bastante
raros, puede adquirirla todo hombre o mujer
que tenga la fuerza de voluntad y la perseve-
rancia necesarias para el desarrollo de don tan
precioso, La mayorfa de los estudiantes est4n
ansiosos de conocer esa rama del imperio men-
tal antes de estudiar las demés partes de ese
asunto, por cuya razén trataremos de ella en
uno de los capitulos siguientes.

1. Por la fuerza de las vibraciones directas
del pensamiento ocasionadas por el alma, y que
ejercen una influencia poderosa en las almas de
los demds, a menos que éstos posean el secreto
que los preserve contra esas fuerzas, volvién-
dolos positivos con relacién a los primeros. El
conocimiento de dicha ley les volver4d también
capaces de sostenerse en un estado de alma po-
sitivo con relacién a las ondas del pensamiento
de las demdis almas.

ITI. Por la potencia de las cualidades abduc-
tivas del pensamiento que se basa en la teoria :
«Lo que se asemeja se juntan,




o8 — Atkinson

Alimentando constantemente  determinados
pensamientos, atraeremos los pensamientos que
nos rodeen por todas partes como formando
parte del gran Cuerpo-pensamiento que nos en-
vuelve, invisible y todopoderoso. Esta potencia
es una de las més fuertes segiin la paturaleza de
la cosa, y empleada juiciosamente, reclutard
fuerzas auxiliares de donde menos se esperaban.
«lLos pensamientos son cosasy y tienen la mara-
villosa propiedad de atraer las demds ondas del
pensamiento que poseen la misma fuerza de vi-
bracién y las mismas cualidades.

IV. Fortificando por la fuerza del pensa-
miento el cardcter y el temperamento, a fin de
atender a las necesidades del alma,

Le faltan a usted algunas cualidades que le
permitan triunfar. Usted lo sabe mejor que na-
die, pero estd embaucado por una apariencia en-
ganadora: cree usted que esas lagunas de su
cardoter son innatas, que forman una parte in-
trinsica de él. Para usted, el estudio de la ley del
Imperio mental es un aliado poderoso, porque
puede curar de esos defectos, y puede asimilarse
cualidades nuevas, en cuanto pueda desarrollar
las que posee.

En los capitulos sucesivos trataremos de en-
sefiar el camino que ha de seguirse; aunque
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serd necesario que trabaje usted mismo. Todo
hombre debe trabajar por si propio, tanto en el
estudio de los fenémenos de que trata este libro
como en cualquier otro ramo del saber humano.

——
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INFLUENCIA PSIQUICA DIRECTA

Influencia durante una entrevista de viva voz.
— o8 tres mélodos principales.—Sugestidn directa,
—Ondas del pensamiento.— La fuerza de atracclén
del pensamiento.—;Qué es Ia sugestion? — La duoa-
Hdad del alma,—Sugestion hipndtica, — Funclones
activas y pasivas.-~Naturaleza de Ias dos funciones:
—Borregos humanos. — Los dos hermanos asocls-
dos. —El hermano Pasivo.—El hermano Activo.—
Rasgos de'sus caracteres.— El hombre bonachdn,—
El hombre duro como la piedra.—Manera de evilar
el encuentro de este Gltimo. — No hay que conten-
farse nunca con un enos como respuesia, tanio en
el amor como en Ios negocios, — La Forluna, e
una mujer.—El amor es ingenloso, — La seguridad
triunfard.




CAPITULO IV

Influescla psiquica directa

Vamos a consagrar este capitulo y el siguien-
te a explicar la forma en que un individuo ejer-
ve una influencia sobre otro en una conversa-
cidn, y como puede interesarle en sus proyectos,
contar con su ayuda, su apoyo y proteccion ; en
una palabra, influir sobre ¢l en absoluto, Todos
conocemos a esos individuos; y sin embargo,
nos limitamos a admirar esa potencia extrafia
v sus resultados, sin que nunca se nos ocurra
procurar hacer lo mismo que ellos, estando a
nuestro alcance el procedimiento.

El arte de influir sobre los hombres y las mu-
jeres cuando nos hallamos en su presencia, abra-
za los diferentes métodos de influencia mental
estudiados en los capitulos anteriores y posee
la naturaleza de cada uno de esos métodos.

Es dificil estudiar a fondo esta parte de la In-
fluencia mental sin estudiar también la segunda
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parte de este asunto, que hemos reservado para
los capitulos siguientes.

Tenemos, pues, que limitarnos a mencionar
de pasada esas diferentes partes; mds adelante
las estudiaremos a fondo.

Ademas, estamos seguros de que, después de
haber recorrido la serie de estos quince capitu-
los, volverdn a consultar éste otra vez. Asf se
formaridn una idea mdas clara acerca del particu-
lar, y las diferentes cuestiones que ahora parecen
obscuras, resultardn luego muy claras y com-
prensibles.

Se puede adoptar diferentes métodos para ejer-
cer su influencia sobre los hombres, La clasifi-
cacibn mas ficil es la division en las tres cate-
gorias siguientes :

1.2 Por medio de la voz, por el exterior y
por la vista: asi se ejerce lo que llamaremos la
sugestién directa. Ademiés de las sugestiones vo-
luntarias, comprenderemos en esta categorfa las
que todo hombre formal ejerce, por decirlo asi,

a pesar suyo.

2.* Por medio de las ondas del pensamiento,
dirigidas, en virtud de una accién voluntaria de
nuestra alma, sobre el sujeto.

L]
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3" Por la propiedad atrayente del pensa-
miento, resultado del pensamiento dominado,
del cual trataremos en el capitulo siguiente.

Esta fuerza, el fendmeno mas sorprendente de
lo que Hamamos el Magnetismo animal, traba-

j& una vez adquirida y conquistada, sin que la

voluntad intervenga.

En este capitulo nos limitaremos a tratar de

los fenémenos mas salientes de la primera ca-

tegoria mencionada, dejando los otros tres para

los capitulos siguientes.

Es tarea harto dificil la de dar una explicacion
bien comprensible de la naturaleza de lo que lla-

mamos la sugestién, teniendo en cuenta el poco

espacio de que disponemos,

Si se tiene conocimiento de los principios del

hipnotismo y la sugestion hipnética, se com-

prenderd sin duda el significado de la palabra

Sugestién. Para quienes lo desconozean la de-

finiremos asf: La sugestibn es una impresion

recibida consciente o iconscientemente por los

sentidos, |
Continuamente sugestionamos 0 Somos suges- |'

tionados, en tanto que la propiedad de ser su-

gestionado o de sugestionarse depende del grado

de susceptibilidad en la sugestién que hemos
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alcanzado, dependiendo o su vez ese grado del
grado de desarrollo de las cualidades no suscep-
tibles de la sugestién del alma. No profundiza-
remos la cuestiébn generalmente conocida bajo el
nombre de «Dualidad del alma humanay, estu-
dio que ha dado origen a una nomenclatura vi-
riada, de la cual sélo citaremos, como ejemplo,
los nombres de Alma Subjetiva y Alma Objetiva,
Alma Consciente y Alma Inconsciente, Alma
Voluntaria y Alma Involuntaria, etc. El que
quiera conocer a fondo este asunto, debe con-
sultar una obra que trate del Hipnotismo o la
sugestion hipnética.

A fin de que el estudiante comprenda facil-
mente el sentido de nuestras palabras al hablar
del empleo de la sugestién como medio de in-
Ruencia personal, diremos primeramente que el
alma humana tiene dos funciones generales, que
denominaremos Funcidn Activa y Funcién Pa-
siva. La Funcién Activa produce el pensamien-
to voluntario y manifiesta lo que tenemos la cos-
tumbre de llamar la fuerza de voluntad.

Es la funcién que obra por la comiin, eén el
hombre enérgico, fuerte y listo, en los momen-
tos en que desarrolla toda su actividad. ka Fun-
cion Pasiva medita los pensamientos instintivos,

automditicos, involuntarios, no demostrando nin.

\ o A At At
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|guna fuerza de voluntad, y manifestando un ca-
rhcter diametralmente opuesto al de la Funcién
Activa. La Funcién Pasiva es un precioso ser-
vidor del hombre y cumple, en verdad, la mayor
parté de la tarea mental de éste; es la que rea-
liza la misibn mas importante, sin queja ni elo-
gio. Trabaja sin lamentarse, sin esfuerzo apa-
rente y sin cansarse. La Funcién Activa, por
el contrario, sélo trabaja violentada u obligada
por la voluntad, y consume una cantidad de
fuerza nerviosa mucho mas considerable que su
hermana pasiva. Es la que realiza el trabajo de
energfa y de actividad del alma; estd fatigada
después de una labor asidua, y entonces nece-
sita un imperioso reposo. Tenemos mas o menos
consciencia cuando nos servimos de la Funcion
Activa, pero no cuando empleamos la Funcién
Pasiva, de cardcter accesible, décil y fiel. Cree-
mos que con esta explicacién se habrin dado
cuenta exacta nuestros lectores de los caracte-
rés respectivos de esas dos funciones.

Hay personas cuyo pensamiento elige de
preferencia el camino de la Funcién Pasiva.
Esas personas, que retroceden ante el esfuerzo
de pensar por su cuenta, prefieren utilizar los
pensamientos, ya formados, de los demés. Es-
tos son, valga la frase, los verdaderos borregos
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humanos, Son muy crédulos y aceptardn lo que
se les cuente, asi sea el vuelo de un burro, con
tal que se les cuente con seriedad y aplomo.

Es evidente que esas personas se entregan
ellas mismas a merced de las personas mas ac-
tivas. Les cuesta trabajo decir que no y estdn
dispuestas a decir que si si esto es mas facil y
exige menos reflexiébn, Otros no son sugestio-
nados con tanta sencillez. Pero estos tiltimos son
més faciles de sugestionar cuando se recogen y
conceden algin tiempo de reposo a sus Funcio-
nes Activas,

Para dar una idea de las dos funciones, con
objeto de hallarse en disposicién de utilizar los
preceptos contenidos en esta obra, rogamos al
lector que se represente a dos hermanos geme-
los que se han asociado para una empresa co-
mercial,

Se parecen como dos gotas de agua, pero tie-
nen cualidades diférentes por compléto y cada
uno de ellos posee todas las condiciones nece-
sarias para cumplir la misién de que se ha hecho
responsable ; por (ltimo, son iguales sus parti-
cipitaciones en ganancias y pérdidas.

El hermano pasivo se'cuida de la recepeidn de
las mercancias; anota las érdenes de pedido,
vigila el embalaje y el depdsito o almacén, en

-
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tanto que el hermano activo regula la venta, di-
rige los negocios, administra los fondos, hace
la propaganda y, en una palabra, representa el
poder ejecutivo y es, por decirlo asi, el alma del
negocio. Pero, por lo que respecta a la compra
de mercaderias, se ocupan de ella ambos herma-
nos a la par.

El hermano pasive es dulzarrén, acomodati-
cio, bueno como el pan y algo mecanico, o sea
mas amigo de realizar cosas pequefias que de
concebir las grandes. Tiene la inteligencia algo
obtusa, es un poco supersticioso y corto de Ju-
ces, pero muy crédulo y capaz de aceptar todo
lo'que se le cuente, Ssiempre que la noticia inven-
tada no sea diametralmente opuesta a alguna
idea concebida por él con anterioridad. Para
conseguir que le agrade una idea nueva es pre-
¢iso, permitasenos la frase, administrarsela en
pequefias dosis, Cuando su hermano est4 pre-
sente, tiene la costumbre de participar dé sus opi-

niones ; 'si el hermano esta ausente, se adhiere a

¥
las de los demds.

Esta predispuesto a conceder todo favor y dar
cuanto le venga a uno en gana pedirle, a condi-
cién de que se le pida enérgicamente y con la
seguridad de conseguirlo. Tiene miedo de ofen-
der rehusando y prometerd todo lo que se quie-

fa por librarse de uno y para evitar el desagrado
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de negarse en.redondo a lo que se le pida. Si le
sabe entender, el comisionista le venderd cuanto
quiera, pero siempre durante la ausencia del
hermano, Lo tinico que hay que hacer es mostrar
un rostro franco y confiade y hacer como si las
cosas estuviesen arregladas desde tiempo atrés.
Todo el mundo conoce el tipo.

El hermano activo, por el contrario, es de otra
condicién., Pertenece a una clase de personas
duras como la piedra, desconfiadas, vigilantes y
avispadas. No se puede bromear con él. Juzga
necesario no perder de vista a su hermano pasi-
vo, para que no peligren los intereses de la casa,
El hermano pasivo estd siempre acaparado, en-
tregado a algo o entretenido por alguien y tiene
verdadera necesidad de que alguno le vigile, en
su inocencia e ignorancia ; que el hermano activo
duerma la siesta o0 que sus ocupaciones le impi-
dan vigilar a su hermano, y seguramente alguien
le engafiard. Por eso ¢l hermano activo no gus-
ta de que usted, por ejemplo, hable con su her-
mano, a menos que no lo conozca y sepa que
con usted no puede ocurrirle nada malo. Le di-
rige a usted una mirada escrutadora y procura
averiguar el objeto de su visita, antes de permi-
tirle que hable con su hermano y socio. Si cree
que tiene usted algiin interés especial y secreto
en ver a su hermano, le dird que no se halla en

»
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tasa, Y, aunque le conceda la entrevista, le se-
guird con ojo avizor y ofdo atento; si cree que
trata usted de envolver en algin lfo a su her-
mano, aparecery y echard por tierra sus combi-
naciones. Pero, si sahe usted halagarle, acabard
por tener confianza en usted, y no se opondra
a que cambie alguna palabras con su hermano
pasivo, lo cual es ya un progreso, porque, una
vez haya usted conocido a éste, poco le faltara
para lograr sus fines, pues él se encargari de
hacer que la entrevista se reproduzca ; se siente
abandonado y se rebela por momentos contra el
yugo de sy hermano, y se esforzard por volver
a verle v hablar de nuevo con usted. El primer
paso es el que cuesta,

Es claro que el alma humana sélo es una aso-
ciacibn de dos funciones parecidas a las que
acabamos de disefiar; pero las razones sociales
no son siempre las mismas,

El asociado pasivo es un tipo que apenas va-
ria ; aunque haya casos en que sabe hacerse
obedecer, hay otros, por el contrario, en que
retrocede hasta el Gltimo término. Esta variabi-
lidad la ocasiona el grado mis o menos positivo
que ha alcanzado el hermano activo,

Existe, por el contrario, gran diferencia entre
los asociados actives de los diferentes indivi-
duos.
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Los hay que son un ¢jemplo raro de pruden-
cia, vigilancia y sagacidad, en tanto que otros
poseen esas cualidades en menor escala y son
casi tan acomodaticios como sus hermanos pa-
sivos,

Hay algunos cuya vigilancia puede burlarse ;
otros son sensibles a las pequefias atenciones o
a las pequenas lisonjas, en tanto que otros, por
1iltimo, se ponen en guardia a las primeras de
cambio.

Hay quienes sp interesan de tal manera en un
asunto cualquiera, que ni siquiera se percatan
de la amistad que se establece entre ¢l visitante
y ‘el hermano pasivo, del cual logran un pe-
dido.

Cada uno tiene sus rarezas, sus debilidades.
Como el hombre, por fuerte que sea, tiene siem-
pre un punto flojo, hay que concentrar todos los
esfuerzos contra el lado mds débilmente defen-
dido.

De esto se deduce que el punto cardinal es
burlar la vigilancia del asociado activo.

Se puede conseguir este fin de diferentes ma-
neras, pero hallar la mejor es lo que ha de per-
seguirse. Si se fracasa ensayando una forma,
prudbese resueltamente otra.

Perseverando se triunfard casi seguramente.

El que no se arriesea no pasa ¢l mar: un cora-
g i
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zon timido no conseguird alcanzar el amor de
una hermosa, Las cosas pueden lograrse si se
buscan bien. Es la eterna cuestién., Unos se rin-
den facilmente y otros con dificultad, pero todos,
todos esos asociados vigilantes, pueden ser en-
ganados si se usa de perseverancia,

No hay que contentarse nunca con un no por
respuesta.

Hay que proceder en los negocios como se
procederfa haciendo la corte a una mujer ama-
da. En este caso, no desmayaria uno aunque re-
cibiese un no a secas por toda respuesta una vez,
dos, una docena de veces. Empléese la misma
tActica en los negocios, y $e triunfar4. La fortu-
na es hembra y muestra todos los rasgos carac-
teristicos de ese sexo.

Las Sugestiones ganan en fuerza cuando son
reiteradas. Puede ser que uno se niegue a acep-
tar una proposicién que se le haga por vez pri-
mera ; pero, si oye continuamente la misma co-
sa, acabard por darla crédito. Y no tiene esto
nada de sorprendente, porque, si uno mismo em-
pieza por creerla, ;por qué no esperar que la
crea también otro? Y, ademds, una sugestion
ejercida no har4, tal vez, ninguna impresién
al principio ; pero, semejante a una semilla sem-
brada en una tierra fértil, habrd germinado cuan-
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do se la vuelva a mirar. Y conversando con el
asociado activo, hasta conseguir interesarlo, se
dard ocasién al asociado pasivo para acercarse
(es muy curioso y la conversacién le intriga) y
enterarse de todo. Reflexionard mucho sobre lo
que haya oido, y a la vez siguiente procurari
tener una entrevista con usted, a pesar de las
precauciones del hermano activo. «El amor cs
ingenioson, y, en efecto, en el caso a que nos
referimos, el ser bonachén y pasivo se convierte
én un hombre capaz de burlar la vigilancia del
hermano activo. Con esta imagen a la vista, ten-
drd usted la ventaja de poder ejercer su suges-
lién de forma que consiga el mayor efecto posi-
ble y se ponga al abrigo de las sugestiones de
los demés.

Para ejercer una influencia cualquiera sobre
un individuo con el cual se halla usted en rela-
cién, no tendra usted solamente a su disposicién
la potencia de sus sugestiones, para burlar la
vigilancia del asociado activo, sino que ademés
tendrd en su ayuda dos poderosos auxiliares,
para saber las ondas de pensamiento que ema-
nan directamente del alma y la fuerza incons-
ciente de la atraccion del pensamiento.

Esas fuerzas pueden desarrollarse poderosa-
mente por medio de los ejercicios que se indica-
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r4 en la presente obra. Ensefaremos también la
manera de asimilarse los rasgos caracteristicos
que deben poner a nuestros lectores en situacion
de producir buena impresién en el hermano ac-
tivo, que se ve obligado a juzgar con arreglo al
exterior,

Pero existe una cosa que hay que asimilarse
a toda costa, y es la seguridad y la conviccién
de que tiene uno todas las capacidades necesa-
rias para poseer a fondo esa cualidad.

Es un hecho andlogo el siguiente; Un mu-
chacho quiere aprender a nadar. El no cree que
todos los muchachos sean capaces de aprender a
nadar, pero no se considera incapaz de aprender.

A partir del momento en que crea que sabe
nadar, nadard, pero no nadard mientras crea que
no sabe. A fuerza de ejercitarse aprenderad a na-
dar mejor, desde luego. Pero siempre hubo en
é] una fuerza que le vuelve capaz de saber na-
dar. Lo tinico que le faltaba era la conviceién de
poderlo hacer.

Usted abriga, dormitando dentro de usted, el
poder de ejercer influencia sobre los demas hom-
bres ; pero, a menos de tener la seguridad nece-
saria, serdA muy dificil que lo logre desde un
principio. Hay personas que han descubierto es-
to por casualidad y no saben la causa de su
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triunfo. En cuanto a usted, ya sabe ahora el
«por quén. Y puede hacer lo propio, y més aun
que el hombre que encuentra la verdad por pura
casualidad.

v

UN POCO DE MUNDOLOGIA

Manera de Influlr sobre el asoclado activo.—
Conversaclon.—El arte de escuchar. — Carlyle y su
visltante.—Una conversacidn agradable.—Mantén-
gase usted positivo. — Manera de presentarse. — El
exterlor,—Ropa blanca, — Perfumes, —Limpleza,—
Actitud. —Reserva. — Humor. — Osadia,— Respeto
de sf mismo.—Respeto del projimo.—Franqueza.—
Seriedad.—El apretén de manos.—FEl ojo.—El tono
de In voz,—Una regla itll, — Cémo se corrigen los
defectos de la actitud,




CAPITULO V

Un poco de mundologia

En el capitulo precedente hemos comparado
las dos funciones del alma a dos hermanos aso-
ciados en una empresa comercial. Para mayor
claridad y facilidad en la explicacién de los he-
chos siguientes, continuaremos sirviéndonos de
dicha imagen, ya que expresa bastante bien las
relaciones existentes entre las funciones del
alma,

Ese compaiiero activo, es un viejo original que
e5 menester tratar con deferencia y hay que in-
tentar ponerle de buen humor. La manera de
hablar y presentarse, la voz, el ojo, ete., todo
ejerce, hasta cierto punto, influencia sobre él.
Todo asociado activo tiene sds particularidades
y gustos personales, lo cual no impide que haya
cualidades comunes a todos los asociados.

Por lo que respecta al objeto de la conversa-
cién, es preciso a toda costa conseguir saber lo
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que interesa al viejo bonach6n. Si usted le agra-
da en esto, es capaz de olvidar los deberes de
vigilante de su hermano pasivo. Para ello es
necesario que esté usted al corriente de esas ni-
fierfas ; pero no cometa la tonterfa de hablar de-
masiado ; una vez que esté¢ metido en harina,
como vulgarmente se dice, hay que dejarlo cu-
brirse de ella.

Conviene que aprenda usted el arte de escu-
char, ya que ese arte es uno de los principales
atributos de la politica. Muchos hombres (y mu-
jeres) han ullegadoy por la sola cualidad de sa-
ber escuchar. ¢ Conoce el lector la antigua anée-
dota que completa lo que llevamos dicho, y en
la que Carlyle fué uno de los principales per-
sonajes ?

Uno que sabfa escuchar bien y que estudiaba
asf el caricter humano en general, hizo una vi-
sita a Carlyle v procurd llevar la conversacién
hacia un asunto que apasionaba al gran autor.
Carlyle hablé durante tres o cuatro horas, sin
que su visitante tuviese necesidad de pronun-
ciar la menor palabra. Cuando, por fin, se le-
vanté este dltimo para marcharse, Carlyle, que
estaba de excelente humor, le acompaiié hasia
la puerta y, al despedirle carifiosamente, le dijo :
«Vuelva usted por esta su casa, mi querido ami-

1
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go; nuestra entrevista me ha resultado agrada-
ble en extremo.y

¢ Se comprende ahora lo que queremos decir
con esto?

Escuche usted con atencién al viejo asociado
activo, como si cada palabra suya fuese una mo-
neda contante y sonante, pero no se deje usted
coger, no caiga bajo el peso de su influencia.
Escuche usted cada una de sus palabras con
atencién y gravedad, pero absténgase de toda
impresién, pues de otro modo serd él quien ven-
da sus mercaderfas al asociado pasivo de usted.
Manténgase usted positivo en cuanto al viejo
bonachén se haya aturdido con sus propias pa-
labras, gracias a lo cual perdera toda su descon-
fianza. Luego hay que aprender, ante todo, a
escuchar con inteligencia.

Por lo que respecta al exterior, aconsejamos
que se eviten los extremos; ni descuido ni fa-
tuidad en la vestimenta; el justo medio nada
mas. Hay que evitar, sobre todo, llamar la aten-
cién tanto por una presentacién excéntrica cuan-
to por una afectada simplicidad ; el exterior debe
ser sencillo y limpio pof lo que se refiere al traje
v el tocado en general, No lleve usted un som-
brero o unas botas en mal estado, porque eso
salta a la vista en seguida. Un hombre que lleve
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un traje viejo, pero limpio; si usa un bhuen som-
brero y unas botas en bhuen estado, podrd pre-
sentarse a cualguiera ; en tanlo que, en caso con-
trario, la buena impresiéon producida por el traje
nuevo, quedard anulada por un sombrero vigjo
v botas deterioradas, Lleve usted siempre cami-
sa muy limpia. Estas son cosas que tienen gran
impertancia, aunquée no lo parezca.

Hay que evitar el uso de perfumes persisten-
tes. La mayoria de los hombres detesta toda clase
de perfumes. No hay casi necesidad de decir que
la limpieza en la persona es una cualidad de la
mayar importancia, cuando se trata de ser es-
cuchado con benevolencia por la mavorfa de los
asociados activos, auque sean indulgentes consi-
go mismos en lo concerniente al defecto de la
suciedad.

La manera de presentarse debe ser jovial, pero
no frivola. Es muy recomendable demostrar al-
guna reserva, No hay que decir que debe usted
ser duefio absoluto de su humor. La célera es
un signo de debilidad v el hombre que s¢ enco-
leriza fAcilmente se halla con seguridad desven-
tajosamente colocado con respecto a otro que
sabe dominarse. Es preciso desterrar por com-
pleto todo temor y miedo, tanto moral como fi-
sico ; especialmente el primero, serd la causa de
su fracaso. Si est4 usted encolerizado, o bien el
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\ miedo, la inquietud y el infortunio se han apo-
derado de usted, estudie particularmente el ca-
hitulo que trata del desarrollo del cardcter y co-
r}{jase de esos defectos.

La manera de presentarse debe llevar el sello,
pot decirlo asi, del respeto de sf mismo, asi como
el cf__cl respeto de los sentimientos, gustos y opi-
niongs de los demés.

Si no posee usted esta tltima cualidad, es pre-
ciso la adquiera a toda costa, teniendo en cuenta
que le ayudard a crearse amigos y congquistarse
la ‘estimacién de los asociados activos, que son
ant"e todo hombres, a pesar de la rudeza de su
exterior. Si tiene usted presente siempre el pen-
samiento: «Yo le trato de la manera como qui-
siera ser tratado por usted», y presta usted for-
ma a sus pensamientos en sus acciones, habra
adquirido esa cualidad tan importante y estima-
hle en el hombre.

Cultivemos modales sencillos y francos. La
mayoria de los hombres gustan de esto, Sea
usted serio al hablar. No solamente acapara esto
la atencién de los hombres, sino que es también
un auxiliar poderoso para hacer que echen rai-
ces, valga la palabra, en ellos sus gestiones, y
también un agente poderoso para aumentar la
fuerza de las vibraciones de su pensamiento.
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Dé usted un apretén de manos sélido y viril.

A nadie le agrada un apretén blando vy dudoso ;/
ni a usted tampoco le agradaria, lector. Si ng

sabe usted darlos asi empiece a ensayarlo, ﬁ
practicarlo en seguida, desde ahora mismo. BS
treche usted la mano a todo el mundo como gs-
trecharia la del padre riquisimo y querido/ Y
acompafie usted al apretén de una mirada })ien
de frente,

En el capitulo que sigue estudiaremos més a
fondo la potencia de la mirada; pero, lo que
querfamos hacer resaltar aquf, era la relacién
intima con el apretén de manos. Los dos van
unidos, se completan.

Cultive usted la voz de forma que tenga un
tono agradable. Es un excelente método regular
la propia voz con la del que nos escucha y ha-
bla, a menos que haya necesidad de gritar para
obtener ese equilibrio vocal. Si su interlocutor
grita, esfuerce usted la voz a su vez con calma,
sin afectacién : é] bajar4 la suya casi en seguida.

Es esta, dicho sea de pasada, una regla exce-
lente de conducta que ha de observarse con quien
se halla en un estado de excitaciébn grande y
quiere destrozarnos el timpano. En casos seme-
jantes, hay que conservar toda la calma y procu-
rar que la voz permanezca firme y sumisa a la
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voluntad ; verd usted cémo la voz de su inter-
locutor (o interlocutora) bajard gradualmente
hasta la de usted. A medida que baje su voz se
har4 més natural, se calmard, tendrd vergiienza,
v entonces se hard wusted dueiio del campo.
Pruébelo usted. La voz tiene importancia suma.
Una voz ligera, suave, y con frases bien mo-
duladas, asegura una acogida favorable y mu-
chas victorias a su afortunado poseedor. Que su
voz exprese los sentimientos que quiere usted
comunicar y que interprete todos los matices.
l.a voz expresiva es uno de los instrumentos de
sugestién més poderosos.

El lector no ha de desanimarse si carece de
algunas de las cualidades mencionadas. Debe
penetrarse bien de la siguiente verdad :

«Todos los dones de la naturaleza pueden
conseguirse toméndose el trabajo de alargar la
mano para cogerlosy.

En el capitulo que trata de la formacién del
caricter, entraremos en detalles sobre el par-
ticular.

Otro auxiliar de una potencia enorme es la
mirada, cuando se trata de ejercer influencia so-
bre los demas y secundar al socio activo.

i El ojo humano! ; Quién no conoce su po-
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tencia? Y, sin embargo, | cuan pocos privilegia-
dos saben asimilarse el secreto de su empleo!

Se podria escribir voliimenes enteros acerca
de esa utilizacion como arma ofensiva o defen-
siva, como medio de ejercer influencia en el hom-
bre y en los animales, y siempre quedarfa un
tesoro donde podria ahondar el autor, buscando
materiales para sus estudios e investigaciones,

Vamos a consagrar ¢l capitulo siguiente, pri-
mero a explicar el empleo del ojo como medio de
influencia ; luego indicaremos la manera de des-
arrollar la mirada magnética y anular la influen-
cia ejercida en uno mismo por la mirada de los
demaés.

vi

POTENCIA DEL QJO

El ojo ez ¢l medio mas enérgico que el hombre
tiene a sn disposicldn para ejercer cualquiera In-
fluencla sobre olro. — Razones de esto. — El ojo
ejercitado es un arma temible, — Vibraclones men-
fales transmitidas por medio del ojo. — Potencia
que el ojo ejerce sobre las fieras y los animales sal
vajes. — La mirada persistente es casl insostenible.
—Empleo racional del ojo. — Fascinaclon y atrac-
clon hipndtica.—La mirada magnética.—E! princi-
plo de la conservacldn, — Modo de emplear el ojo
para llamar la stencidn, — Modo de cautivar la
atencldn, — Modo de recobrar la atencidn perdida
un instante.— Modo de alcanzar el fin propuesto.—
Proteccltn de sf mismo.—Modo de preservarse de
I Influencla de otro.—Modo de declr «no»,—Modo
de ejercer sugestiones.




CAPITULO VI

Potencia del ojo

El ojo es uno de los medios mas poderosos que
la influencia personal tiene a su disposicién.
Cautiva la atencién de la persona con quien se
habla, poniéndola asi en disposicién de recibir
en més alto grado sus sugestiones. Ademds, el
¢jo posee por si mismo la facultad de implantar
su voluntad en el alma de otro, a condicién de
que esa potencia se ejerza de una manera racio-
nal. Atrae, cautiva y encanta al socio activo y
ofrece la suerte de hablar con el socio acomoda-
ticio. Es un arma terrible el ojo del que se ha
asimilado la ciencia de la ley del imperio men-
tal, Trasplanta directamente las vibraciones del
alma de éste al alma de su interlocutor.

Nuestros lectores habrian ofdo hablar de la
influencia del ojo humano sobre los animales
salvajes y hasta sobre las fieras; el hombre ci-
vilizado ejerce también influencia sobre su her-
mano salvaje.
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Algunos de ustedes se habrin tropezado con
personas que parecian leer en su interior y cuya
mirada era imposible poder resistir. En el ca-
pitulo siguiente indicaremos algunos ejercicios
que les ayudardn a adquirir lo que se llama en
general la «mirada magnétican, auxiliar precio-
SO para cuantos se ocupan de magnetismo ani-
mal. En dicho capitulo supondremos que dispo-
ne usted de esa mirada magnética.

Durante una entrevista el empleo juicioso del
0jo le hard a usted capaz de ejercer una influen-
cia muy semejante a una especie de fascinacién
o atraccién hipnética. Esta influencia tiene por
causa las fuertes vibraciones mentales proyec-
tadas por medio de la mirada magnética del ojo
ejercitado.

Como cada caso se presentard con varias cir-
cunstancias particulares, exigird, naturalmente,
una linea de conducta especial. Por eso es impo-
sible dar reglas generales que se adapten a todas
las circunstancias de la vida. Conviene; por lo
tanto, aprender a adaptar uno mismo esas re-
glas generales a las complicaciones inesperadas
que acompaiien a cada caso que la casualidad
ponga en nuestre camino,

Es de la mayor importancia empezar la con-
versacion mirando bien de frente a nuestro in-
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terlocutor, con una mirada magnética y persis-
tente. No es necesario fijarla, sino Gnicamente
que la mirada sea constante y firme y que pro-
duzca la impresién de una gran fuerza de vo-
luntad y concentracion.

Durante la entrevista podra usted dar otra di-
reccidon a su mirada, pero acompafie toda pro-
posicion, toda demostracién y toda pregunta,
en una palabra, todo lo que tenga por objeto
impresionarle fuertemente, de una mirada mag-
nética bien de frente. Eso es muy importante y
no conviene apartarse jamas de esta regla. Cuan-
do hable usted de negocios, sea siempre formal y
resuelto y cautive la atencidén de su interlocutor.
Si tiene que formular alguna peticién, hégalo
con claridad y dignidad, puestos los ojos en los
suyos y queriendo interiormente que acceda 7
lo que le pida. Haga todo lo posible para im-
pedirle mirar a otro lado en los momentos de-
cisivos. Hay que cautivar su atencién a toda
costa. Si lo consigue usted por completo, el her-
mano activo caerd vencido y serd todo oidos pa-
ra usted, y el hermano pasivo se acercara para
oir lo que quiera usted decirle. Si el interlocutor
evita tropezarse con su mirada, si la esquiva,
ha de tratar de llamarle la atenciéon de la mane-
ta siguiente : Aparentarad usted mirar a otro la-
do, pero en realidad le mirard a él de reojo; tan
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pronto se dé ‘cuenta él del cambio de direccion
de su mirada, procurari dirigirle a usted una
ojeada indirecta ; entonces ha llegado el momen-
to propicio; en cuanto le haya mirado, usted lo
envolvera en una mirada resuelta y rdpida y hard
que se fije en usted, por medio de un esfuerzo
de voluntad. Acto continuo se remacha el clavo.
Se est4 en posicién ventajosa, y es el momento
psicolégico para ejercer una fuerte sugestion,

Si esta manera de acaparar la atencién del in-
terlocutor no da resultado y el sujeto persiste
en sustraerse a su mirada, enséiiele usted algu-
na cosa que tenga relacién con el negocio ; una
muestra, un dibujo... Y verd usted cémo le
mirard después de haber examinado lo que le
ensend.

Esto se reproducird siempre, y debe usted pro-
ceder de modo que vuelva a encontrar su mira-
da, poniendo en la de usted la firmeza posible
y sugestiondndole segiin su voluntad.

Si puede usted acaparar la atencién de algu-
no y consigue mirarle de frente durante toda la
enu:ovisul. lo tendri mis o menos completa-
mente bajo su influencia, y esto sin ningin gé-
nero de duda, a menos, sin embargo, de que cl
sujeto se halle al corriente de estos fen6menos
En tal caso serd muy dificil ejercer una influen-

ﬂ.:
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cia directa sobre él. Pero, como hay pocas per-

sonas que los conozcan, no debe preocupar esta
dificultad.

Es probable que durante la conversacién note
usted que su interlocutor se da cuenta de la in-
fluencia que ejerce usted sobre €l y quiere cortar
la entrevista, para escaparse de obrar por suges-
tibn. Eso no ha de permitirlo usted, porque us-
ted tiene influencia sobre é1 y debe recoger a toda
costa los frutos que se proponia. No lo deje usted
antes de haber alcanzado el objeto de su visita.

Como complemento de lo que acabamos de
deeir, creemos que serd til afladir lo siguiente :
Siendo dificil reflexionar o raciocinar con luci-
dez bajo la influencia de 1a mirada magnética de
alguien, debe usted prevenirse contra el empleo
de dicha fuerza por otro que conozca el secreto
de la misma. Conviene mantenerse en un estado
de alma positivo, cuando nos percatamos de que
alguien quiere ejercer influencia sobre nosotros,
y penetrarnos bien del pensamiento de que so-
mos fuertes y estamos por encima de esa influen-
cia, Tal estado de dnimo nos preservard, y no
tenemos que hacer més que ponernos en el lugar
de nuestro interlocutor en la entrevista eshoza-
da antes, y se verd que convendrd obrar contra-

riamente a nuestra manera de ohrar en la pri-
]
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mera entrevista, en la que habiamos de ejercer
la influencia, en vez de defendernos contra la del

OLro.

Si alguien intenta interesarle a usted en utla
proposicion, no le permita tener la mirada fija
en la de usted, durante la entrevista. Le serd a
usted facil mirar de vez en cuando a otro lado,
aunque debera hacer esto sin dar a entender qua}*
quiere huir de su mirada. De esta manera tendra
tiempo para reflexionar y podra mantener Su
equilibrio positivo, Cuando le haga una prup.ro-
sicién, mire usted a otro lado, como si reflexio-
nase seriamente en cada una de las palabras que
le ha dicho. Si consigue imponerle una suges-
tién o bien una proposicion, fijos sus 0jos en los
de wsted, no le conteste antes de haberse sus-
traido a su mirada y luego de apartar los ojos
durante un minuto, por lo menos, para recobrar
asf su equilibrio positivo. Si ha de contestar que
no, pronuncie usted ese no con firmeza y resolu-
cién, aunque sin groseria, y mirando l.‘I'ltOl'I:‘CES
fifamente a su interlocutor. Si duda usted, diga
también que no. Sobre todo, desconfie de su-
westiones insidiosas ejercidas en un momento
psicolégico, porque eso reviste un peligro real.
Vigile usted para que su «asociado activo) cum-
pla con su deber y el interlocutor no tenga

y
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«apartesy con el wasociado pasivon. Eso qui-
sieran los dos dltimos ; pero el asociado activo
debe evitar tales apartes.

En una conversacion, el hombre que habla (si
estd a la altura de su misién) es el elemento po-
Sitivo, en tanto que el que escucha es m4s o me-
nos pasivo. Cuanto més intrigado est4d y mayor
es la concentracién de su atencién, mayor es su
pasividad. El positivo es més fuerte que el pasi-
vo; debe usted cuidar, por lo tanto, de que las
sugestiones positivas de los demds no le sean
impuestas €n un momento en que se encuentre
usted en estado pasivo. Es necesario que apren-
da a ejercer sugestiones de una manera formal,
firme y positiva ; su voz debe denotar claramen-
te que estd usted persuadido de alcanzar su ob-
jeto, y debe creerlo firmemente, absolutamente
en su fuero interno, Si quiere usted formar una
imagen mental de lo que se expresa por medio
de las dos palabras «formalmente convencidon,
sera usted capaz de concebir la idea que le he-
mos querido comunicar al decir que debe usted
imponer sus sugestiones «en buena forman.

La leccién que trata de la concentracién le in-
dicar4 el camino que ha de seguir al efecto.




vl

DE LA MIRADA MAGNETICA

¢Qué es la mirada magnética? — Explicacion
detallada de los ejercicios,—Modo de adquirir una
mirada magnética,— Estudlo Interesante, — Experl-
mentos en sujetos «vivientess. — Estos dan sefiales
de inguletud.—Primer ejercicio: Método completo
para el desarrollo de 1a mirada firme y persistente,
— Hechos curlosos, — Hechos importantes. — In-
fluencla ejerclda sobre ¢l hombre y los anlmales.—
Segundo efercicio: Ejerciclo ante ¢! espejo, con ob-
jeto de desarrollar la mirada.—Modo de soportar la
mirada de los demis y de reslstlr, — Tercer ejer-
clelo: Desarrollo de los mdsculos y nervios opti-
cos.—Cuarto ejerciclo; Arte de fortificar los miscu-
los y nervios dpticos. — Quinto ejerciclo: Experl-
mentos con los demis. — Experimentos con los
anlmales.—Estos huirdn, — El hombre sufre la in-
fluencls y reclbe una Impresién desagradable, —
Uso permitido de la potencin, — Ouarde usted sus
secrelos,




CAPITULO VII

De Ia mirada magnética

La mirada conocida generalmente bajo el nom-
bre de «Mirada Magnétican, es la expresiéon de
un ferviente deseo del alma por medio del ojo,
cuyos nervios v musculos han sido desarrolla-
dos de forma que puedan producir el esfuerzo
pecesario para lanzar una mirada firme, persis-
tente y positiva.

[La manera de engendrar el esfuerzo mental
motiva uno de los capitulos siguientes. Los ejer-
picios gue van a continuacién son muy impor-
tantes, v psperamos que el lector los estudiara
ron perseverancia. Haciéndolo asf, se tornara
capaz, en poco tiempo, de lanzar una mirada
que influya sobre los demds, y si contintia des-
arrolldndola podra adquirir dicha cualidad en
grado tal, que pocas personas podrian resistir
su mirada.

Es este un estudio excesivamente interesante,

experimentarid usted la satisfaccidn de notar
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que el poder de su mirada va en aumento, de
lo cual podrd convencerse facilmente eligiendo
sus sujetos entre las personas que le rodean.
Pronto advertird usted que se vuelven inquie-
tos bajo Sus miradas, que no se sienten bien,
y otros demostrarin cierto temor cuando con-
centre usted sobre ellos la mirada durante al-
gunos minutos,

En cuanto haya obtenido tales resultados y
adquirido la fuerte mirada magnética, no querra
usted cambiar dicha potencia por todo el oro
del mundo,

No ha de contentarse usted con leer estos ejer-
cicios; debe experimentar continuamente, to-
mando como sujetos las personas con quienes
se halle en tratos y teniendo muy en cuenta los
resultados obtenidos. Unicamente por los ex-
perimentos hechos en los «sujetos vivientesy po-
dra usted llegar a conocer a fondo el poder del
0jo humano.

El éxito en los negocios

EJERCICIOS

I. Tome usted una hoja de papel blanco que
mida aproximadamente 15 por 15 cm. Describa
usted en ella un circulo, cuya superficie sea
igual a una moneda de peseta. Pinte esa su-
perficie de negro, con tinta, de manera que ese
circulo negro se destaque claramente sobre la
superficie blanca del papel. Clavelo usted en
la pared, a una altura igual a la que alcance
su vista cuando estd sentado. Coloque usted su
silla en el centro de la habitacién y siéntese fren-
te del papel,

Fije con calma su mirada en la mancha ne.
gra, y esto con firmeza, sin parpadear, durante
un minuto. Después de dar un momento de re-
poso a los ojos, repita usted el ejercicio. Vuelva
a hacerlo cinco veces maés.

Deje usted la silla en su sitio y suspenda el
papel a medio metro de distancia, a la derecha
de su sitio anterior.

Siéntese usted y fije la mirada en el punto
de la pared que caiga enfrente, y en seguida
vuelva los ojos hacia la derecha (sin mover la
caheza) y mire el ‘papel fijamente y con persis-
tencia durante un minuto. Repita este ejercicio
cuatro veces.

-“—-...._-—""-u._
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Variese el ejercicio poniendo el papel no a
la derecha, sino a la izquierda, Ejeciitese esto
cinco veces. Repitase el ejercicio durante tres
dias, y entonces prolénguese el tiempo hasta
dos minutos.

Pasados los tres dias prolénguese el tiempo
hasta tres minutos, y asi sucesivamente, alar-
gando el tiempo un minuto més cada tres dias.

Hay personas que han adquirido la facultad
de tener fija la mirada en un solo punto durante
veinte o treinta minutos, sin parpadear y sin
que los ojos se les llenen de lagrimas; pero
nuestro consejo es no pasar de un cuarto de
hora. El hombre que puede dominar su mirada
durante un cuarto de hora puede lanzar una
mirada tan potente como el que ha batido el
record de la media hora.

Este ejercicio es muy importante y, si lo eje-
cuta usted con perseverancia, le permitird mirar
fijamente v con gravedad a su interlocutor. Gra-
cias a él la mirada tendrd una expresién impo-
nente v serd capaz de fijarse con fuerza y pene-
tracién, de forma que podridn sostenerla pocas
personas. Los perros y demds animales se tor-
naridn inquietos ante esa mirada, y la impre-
sibn que les produzca se manifestard de dife-
rentes maneras.

El ejercicio es mds o menos enojoso, pero
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todos se resarcirdn con creces de 10s esfuerzos
que les haya costado, Si se ocupa usted de hip-
notismo, esa mirada le serd de mucha utilidad,
Y, por ultimo, los ojos parecerdn mayores, a
qusa del engrandecimiento del espacio entre
los parpados,

I1. Puede usted completar ¢l ejercicio ante-
rior con el siguiente, que romperid su monoto-
nia, intreduciendo en ¢l algiin cambio, lo que
ademas tiene la ventaja de acostumbrarle a mi-
rar a las personas cara a cara sin sentir €l me-
nor embarazo :

Péngase delante de un espejo y mire la ima-
gen e sus propios ojos de la manera que hemos
indicado en [.

Prolongue la duracién como en el ejercicio
precedente. Eso le acostumbrard a resistir la
mirada de otra persona y le dard, ademas, oca-
sibn de poner ante sus ojos la expresién que
mejor le parezca y hacer diferentes observacio-
nes que le seran de utilidad. Asi podrd seguir
el desarrollo de la expresién caracteristica que
presta a sus 0jos la mirada magnética, que em-
pieza a poseer en progresidn. creciente.

Este ejercicio es sobre todo el que le conviene
practicar sistemdticamente. Autoridades en la
materia preﬁeren ese ejercicio al anterior ; pero,
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a nuestro entender, se obtienen mejores resul-
tados por medio de la combinacién de los dos.

[II. Manténgase usted derecho, con la cara
vuelta hacia la pared, a la distancia de un metro
de ella. Suspenda el pedazo de papel, con la
mancha negra a la altura de los ojos. Pegue
usted, por decirlo asi, su mirada a la mancha
negra, y haga describir a su cabeza un circulo,
sin separar la mirada de la mancha negra.

Como este ejercicio obliga a los ojos a girar
e€n sus Orbitas, exige naturalmente un esfuerzo
considerable de los misculos y los nervios.

Varie el ejercicio volviendo la cabeza en dife-
rentes direcciones.

Repita usted este ejercicio con tranquilidad,
v héagalo de manera que no se fatigue mucho la
vista.

IV. Péguese usted a la pared mirdndola de
frente, y dirija con rapidez la vista de un punto
a otro de dicha pared; de arriba abajo, de de-
recha a izquierda, en serpenteo, en circulo, etc.

Hay que parar cuando los ojos empiezan a
fatigarse ; v la mejor manera de terminar este
ejercicio nos parece ser la de mirar un solo
punto, lo que dejard descansar los ojos, después
del movimiento que precede.

Atkinson
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Este ejercicio tiene por objeto fortificar |os
misculos y nervios 6pticos.

V. Cuando haya desarrollado usted una mi-
racda resuelta, aprenderd a tener confianza gh.
teniendo de uno de sus amigos que le pérmita
probar en él la fuerza de su mirada. Siéntelo

en una silla, frente a usted, siéritese ustad v
mirelo fijamente y con persistencia, recomen-
déndole que le mire todo el tiempo que pueda
resistir.

Ya verd usted lo facil que le serd fatigarfe -
y cuando él diga «bastan, se hallard en un es.
tado muy préximo al hipnotismo. Si es un gy.
jeto hipnético, sera mejor para su objeto.

También puede usted ensayar la fuerza (e
su mirada tomando por sujeto a un perro, yn
gato u otro animal cualquiera, a condicién de
que pueda hacerle estar quieto, Y notard ys-
ted que la mayorfa de los animales huirdn ep
lyreve, a fin de evitar su mirada.

No hay que decir que ha de saber distingyir
una mirada persistente y tranquila de una mi.

rada descarada ; la primera es una particulari-

dad del hombre psiquicamente fuerte, en tanto

que la segunda caracteriza al insolente.
Advertird usted que su mirada firme y per-
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sistente intimidard a sus congéneres y los tur-
bard. Pero pronto se acostumbrard usted a su
poder y, empledndolo de una manera discreta,
impresionard a las gentes sin turbarlas,

Aconsejamosle que no hable de sus estudies
del magnetismo animal, primero porque los hom-
bres no tardarian en mirarle con desconfianza,
y ademds porque el hablar asi redundaria en
detrimento de su influencia sobre sus congéne-
res. Guarde sus secretos y demuestre sy poder
por sus acciones y no por sus jactancias. Aparte
de esas razones, mas bien pricticas que otra
cosa, las hay que son reservadas y que justi-
fican su silencio acerca de las facultades nueva-
mente adquiridas. No siguiendo nuestro con-
sejo, le puede ocurrir algo que tal vez le per-
judicase.

Témese tiempo para estudiar estos ejercicios
y no los recorra a la ligera. Obre usted como
obra la naturaleza y desarrolle su mirada de
modo gradual, lenta y seguramente. Evite gui-
fiar los ojos, asi como parpadear y huir de la
mirada de las demds personas. La fuerza de vo-
luntad y la reflexién le ayudardn a desterrar
esas costumbres,

Si sus ojos se fatigan con estos ejercicios, re-
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frésquelos con agua fria, y sentird en seguida
algiin alivio. Tenga usted la seguridad de que
no habré dificultades de esa naturaleza después
de haberlos ejercitado unos cuantos dias.
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LA FUERZA VOLICA

Dlstincion entre la Fuerza activa del pensamien-
toy In Fuerza vilica, — Manifestaclones diferentes
de las vibraclones del pensamiento,— Definicidn de
las expreslones evollcidns y «fuerza vdllcas — Una
fuerza casl todopoderosa.—El hombre proplamen-
te dicho.—El «¥Yo soy». — Su importancia.—Cémo
darse cuenta de su existencla,—El hombre alcanza
un grado de potencla desconocldo hasia el din.—
El alma homana.—La voluntad. — El secreto del
desarrollo de 1a voluntad. — Influencia mental
activa y pasiva. — Proyecclion de las ondas de pen-
samlento.




CAPITULO VIII

La Fuerza Volica

Hemos explicado en los capitulos precedentes
témo una persona puede ejercer una influencia
segura en una entrevista, recurriendo a la su-
gestion. El hombre que ejerce dicha influencia
es auxiliado por otras dos fuerzas. UUno de esos
auxiliares es conocide bajo el nombre de Fuer-
za atractiva del pensamiento, y daremos su ex-
plicacién en uno de los capitulos siguientes ;
el otro es la influencia volitiva del alma de una
persona sobre el alma de otra.

[Esas dos manifestaciones de la potencia del
alma humana ofrecen entre s{ una diferencia
notable.

Iin primer lugar, la fuerza atractiva del pen-
samiento, una vez en accion, ejerce su influen-
ola sobre otro sin que un esfuerzo consciente
del alma sea necesario: basta con un pensa-
miento enérgico que tenga por objeto una cosa
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cualquiera ‘para Ssuscitar una fuerza poderosa,
que influird sobre otro.

Cuando, por el contrario, es la volicién la que
se hace valer, la manifestacién de la fuerza del
alma se produce de la manera siguiente :

Las vibraciones mentales son proyectadas €
impulsadas por la energia consciente de la fuer-
za de voluntad del individuo, que las proyecta
y dirige hacia un punto determinado : auando
la fuerza motriz deja de obrar, las vibraciones
cesan también.

En la nomenclatura general no hemos encon-
trado ningtin término que se adapte mas espe-
cialmente a esa forma que la Fuerza-Pensamien-
to, y como la definicién : «el esfuerso conscien-
te de la voluntad produciendo wvibraciones de
pensamiento ¢ impulsindolas hasta um objeto
determinado» nos parece algo confusa, hemos
recurrido 'a un neologismo para expresar esa

idea.

[gualmente nos servimos en la presénte obra
del término «voliciény para designar la idea ya
enunciada, término derivado del latin Valos,
que significa voluntad.

Hay que procurar no confundir esta palabra
con wolicidn, voz que sirve para designar el
acto por medio del cual la voluntad se determina
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en alguna cosa. Nos serviremos también del
termino «volicon (igual raiz) para traducir la
idea «de la voluntady.

‘ De todas las fuerzas naturales, la fuerza vé-
lica es una de las més poderosas y también una
de las menos comprendidas, Todos los hombres
la emplean mas o menos inconscientemente. Hay
quien se da cuenta de sus efectos sin compren.-
der por ello su origen o su desarrollo. Si se
quiere saerificar el tiempo v los esfuerzos nece-
sarios, puede desarrollirsela hasta un grado casi
inapreciable por medio de ensayos y ejercicios
racionales, De éstos hablaremos en el capitulo
que trata de la concentracién,

Para hallarse en estado de emplear con inte-
ligencia la fuerza volica, es necesario un cono-
ctmiento mas o menos profundo de la volun-
lad ; y para adquiric éste; hay que tener una
idea precisa de lo que es ¢l HOMBRE, en e] sen-
tido real de la palabra.

Hay muchos que sélo ven en el «Egor—el
«Yon humano—un cuerpo r-svnr‘{almenif:- fisico.
Este es el punto de vista materialista.

Otros entienden que el «Yoy es una entidad
mental, que reside en ¢l cerebro y domina el
‘uerpo. Hay algo de cierto en esto, pero sélo
“$ una parte de la verdad.
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Otros también tienen conciencia de la exis-
tencia dentro de ellos de un «Yo superior ¥y
por dltimo, un reducido numero ha reconocido
el «Yo superiorn que estd dentro de ellos, ¥
ese reducido ntimero disfruta una vida con arre-
glo a sus leyes.

El verdadero Ego o Yo, estd por encima del
alma, lo mismo que ésta se halla por encima
del cuerpo, v esas dos entidades, alma y cuer-
po, se hallan subordinadas a él. Ambas son 1ini-
camente instrumentos, v de ellas se sirve cuan-
do lo cree necesario.

El verdadero «Yon es la entidad de que tene-
mos conciencia cuando pensamos y decimos « Yo
soyn, en nuestros momentos de delirio o intros-
pececion.

Todos nosotros hemos conocido ‘esos momen-
tos en que tuviéramos conciencia de nuesiro ver-
dadero Yo; pero nadie se ha preocupado de
reconocer su gran importancia. Aparte usted
este libro por un momento y deje que se dis-
tiendan todos los miusculos de su cuerpo; lle-
gue a un estado pasivo del alma, y entonces re-
flexione tranquilamente y con calma en €l sen-
tido de las palabras «Yo soyy, tratando de re-
presentarse su verdadero Yo como Si estuviese
por encima del alma y del cuerpo.

Si su estado de alma v cuerpo es favorable
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én ese momento, percibird como un reflejo de
la presencia de su verdadero Yo dentro de usted.
Répita este experimento: hard nacer en su al-
ma la percepcién de la verdad. Nada puede
dabar ni destruir el verdadero Yo. Aunque pe-
reztan el cuerpo y el alma, la entidad «Yo soy»
és ¢terna e invulnerable. El «Yo soy» es pode-
rosg, casi todopoderoso, y el dfa en que el alma
se yloblegue a su voluntad, el hombre regene-
rlado habra alcanzado un grado de potencia que
lJasta entonces le era desconocido.
| No podemos extendernos mucho sobre este
jpunto, porque harfan falta varios volimenes para
\ello, pero debemos insistir con toda nuestra ener-
gla sobre este tinico punto: penétrese el lector
| profundamente de la gran verdad de que el «Yo
| soy» es su verdadero «Yon.

Cuando su alma haya reconocido a su ver-
dadero duefo y sefior, habrad aprendido usted el
secreto de la vida. Nosotros hemos depositado
en su alma esta semilla de pensamiento vy all4
germinard, crecerd y se dard la planta maravi-
llosa, cuyas flores esparcirdn un aroma més sua-
ve que el perfume de las mas hermosas flores
terrestres. Cuando se abran sus hojas, cuando
se extiendan y la flor se muestre en toda su
belleza, sabran ustedes lo que han hallado,
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«Sefior de los infinitos mundos; yo he existido antes de¢ la

geénesis de los tiempos.

Yo he contemplado y contemplé la eterna sucesion de'los

dias y las noches.
Y s6lo tendré reposo después del fin de los tiempos.
Porque yo soy ¢l Alma humanas /

Lo que nosotros entendemos por voluntad es
una manifestaciéon del «Yo soyn del individuo,
v existe entre esas dos entidades una relacién
casi andloga a la que existe entre ¢l pensamiento
v el alma, \

Cuando empleamos la expresién udesarrolld
de la wvoluntad», queremos indicar con ella Eﬁ\
desarrollo del alma, que tiene por objeto con-)
ducir al reconocimiento de la existentia de la
voluntad y de la autoridad de ésta sobre aquélla. |

La voluntad es bastante fuerte por sf sola;|
no tiene necesidad de ser desarrollada.

Este punto de vista es diametralmente opuesto |

al adoptado generalmente y es exacto, Sin em-
bargo. Una corriente de voluntad se extiende
en la red de los alambres psiquicos, pero con-
viene aprender a establecer el contacto entre el
alambre y el trolley, para poder poner en mo-
vimiento el carro del alma.

El pensamiento humano puede elegir dos ca-
minos, El primero, que hemos llamado la in-
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fluencia mental pasiva, es un esfuerzo instin-
tivo o poco menos. Se produce por si mismo
y solo exige un pequeiio esfuerzo vélico, La
segunda categoria de esfuerzos psiquicos, que
llamaremos Influencia mental activa, se produ-
ce por un volumen de fuerza mis o menos con-
siderable tomado por el alma a la voluntad, No
podemos ahondar en este asunto, porque se se-
para del objeto de esta obra. Aqui sélo enseiia-
remos el «comoy, y no el «por quén de las cosas.

Cuanto mas piensa el hombre sus pensamien-
tos, siguiendo la via activa, més fuertes se hacen
£505 pensamientos.

De esto se deduce que lo contrario es tam-
bién verdad.

El hombre que conoce la ley del imperio men-
tal tiene una ventaja, que no puede apreciar
bastante, sobre sus congéneres, que siguen, per-
judicandose, el camino del esfuerzo mental pa-
S1V0.

Proyecta el alma toda clase de pensamientos,
v sus vibraciones influyen sobre otro con inten-
sidad mayor cuanto mayor es el esfuerzo pro-
pulsivo que los pone en movimiento, Verdade-
ramente, los pensamientos pasivos son menos
potentes que los pensamientos. aclivos; pero,
renovados sin cesar, son, sin embargo, una fuer-

za poderosa. Se concebird facilmente que un
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esfuerzo de wvolicion es necesario cada vez que
se quiera ejercer una influencia directa sobre el e —— 8
alma de otro por medio de vibraciones menta-

les : cuanto mdas enérgico sea el esfuerzo, mas _
; % 1 - o p e e
profunda serd la influencia. SR DIRECTA

La vollcldn es la norma del éxilo,—Los guias
de la humanidad han poseido esa cunlidad.—Astmi-
lacién Inconsclente.—Napoledn Bonaporte se dié
coenta de la verdad. — Los hombres fuertes slenten
su «yo»,—Deseo ferviente, — Mala voluniad para
pagar el teibuto del &ito, — Los hambres que han
adquirido el poder ocnlto.—Fuerza vibratoria.—
Telepatia: transmisidn del pensamlento: arte de leer
el peasantiento. — Los maestros en el arte guardan
su secrelo, — Condieldn principal. — Ejercicio de
vollcién durante una conversaclon. —Expectativa,—
Muchas personas sélo son mufiecos.—Instruccio-
nes generales,—No hay que emplear el poder en
perjudicar a otro. — Una advertencia, — Terrible
ejempln de Satands, — Modo de <querers cualquler
cosa. — Eferclelo 1: Hacer que se vuelva uno,—
Ejercicio 11: Influlr sobre uno en un sitlo piblico.—
Ejerciclo 111 Influencia ejerclda sabre una persona
sin mirarla fijamente.—Resultado cdimico.—Ejerci-
clo V: Direccidn de los movimlentos de otra per-
sona.—Ejercicio VI: Ejerciclos ejecutados de ple,
cerca del baledn. — Influencla ejercida sobre los
transenntes.—Ejerciclos gue cantivan.—Use usted
su potencia para su propio desarrollo, pero no para
diverilr o satlsfacer la vana curlosidad de sus
amigos,

¥




CAPITULO IX
Yollelon directa

El grado en que posee el hombre la cualidad
de la volicién, varia mucho segin el individuo.
En general, se puede decir que el hombre ejerce
una influencia mayor sobre sus semejantes a
medida que posee en mas alto grado Ia cualidad
dé la volicién. Los directores de la humanidad
desarrollaron en si esa potencia en un grado
relativamente elevado, acaso inconscientemente
y sin darse cuenta del funcionamiento de la
fuerza poderosa que labora para ellos, Muchos
declaran con franqueza que no pueden expli-
carse la influencia que ejercen sobre sus congé-
neres. Saben que tienen una especie de poten-
cia que no poseen los demds, pero ignoran por
completo cuanto se refiere a la naturaleza de
esa potencia y a las leyes que la rigen. Napo-
le6n es un ejemplo asombroso del hombre que
posefa en alto grado la volicién. Su voluntad
influfa sobre millones de semejantes suyos, que
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obedecian sus érdenes, y obtuvo resultados que
muchos achacaron a milagros. Las frases que
se le escapaban a menudo parecian justificar
la suposicién de que él tenfa vagamente con-
ciencia de la potencia de que disponia, y du-
rante algiin tiempo sus actos fueron incompatibles
con ella. Més adelante trat6 de abusar de su
potencia, perdi6 de vista su origen, infringid
sus leyes, y a esto se debid su ruina,

Advertira el lector que todos los hombres que
triunfaron tuvieron intensamente conciencia de
su «yon, Tienen fe en sf mismos y tienen fre-
cuentemente conciencia de una Providencia es-
pecial, que mira con ojos favorables todo lo que
emprenden. Como Napoledn, sienten que tienen
una rbuena estrellay., Es la conciencia instin-
tiva del «Yo soy». Sélo han podido entrever el
reflejo de la verdad y han sacado el mejor par-
tido posible, en tanto que su sed ardiente de
poder, de gloria o de riquezas, les aguijoned,
les empujé instintivamente a asegurarse el auxi-
lio potente de su Ego,

Hay muchos hombres que reconocen la po-
tencia del «Yo soyn, y otros que ¢onocen Ssus
leyes v, sin embargo, no utilizan esas fuerzas
en las luchas de la vida,

Tienen la potencia, pero no el deseo ferviente.

=z
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Se contentan con poco y no se niegan a pagar
el tributo a lo que la mayoria de los hombres
llaman el éxito o el poder sobre sus semejantes.
Muchos de ellos, que se han asimilado fuerzas
ocultas, desprecian la riqueza, los cargos eleva-
dos, la gloria. Sienten que no es todo eso un
objeto digno de su don, y prefieren ponerse al
servicio de oualquier cosa méis noble ante sus
ojos. Dicen, con el profeta : «Vanidad, vanidad,
todo es vanidady, y con Puck : «] Qué locos son
los mortalesy.

La ley de la compensacién parece nivelarlo
todo, y las riquezas, el poder y las posiciones
elevadas no aportan siempre la dicha. Las fra-
ses : «Testa coronada no descansan y «Toda rosa
tiene sus espinasy, son otras tantas verdades.

Pero nuestro objeto no es predicar un ser-
mén ni poner cdtedra de moral. Todo individuo
debe hacer por si mismo su eleccidn y nadie
debe escoger por otro. Sélo hemos de dar un
consejo : cualquier cosa que haga usted, hagala
hien. No hay més que una sola y tinica manera
de hacer las cosas, y es «Hacerlasn. Elija su
objeto y emprenda el camino sin vacilaciones,
apartando todos los obstdculos que se presenten
a su paso. Para que consiga su objeto, es pre-
ciso que exista en usted un «Deseoy ferviente
de triunfar, y debe reconocer su verdadero «yon,
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su «Yo soyn de forma que Sea capaz de des-
plegar lo que se llama ordinariamente la fuerza
de voluntad.

En el capitulo anterior iemos definido la Vo-
licién diciendo que wes el esfuerzo inconsciente
de la voluntad que produce vibraciones del pen-
samiento e impulsa éstas en direccion de un
objeto determinadon.

Lia fuerza vibratoria puede ser ejercida de
la manera ordinaria, es decir, a corta distancia,
durante una conversacién, pero puede ejercerse
también de manera menos conocida, por medio
de vibraciones a larga distancia, fenémeno ge-
neralmente designado bajo el sencillo nombre
de Telepatia,

La primera forma se encuentra frecuentemente
y todos hemos visto varios ejemplos de ella;
la segunda forma bajo la cual se presenta esa

fuérza mental es mucho més rara, y los que se
hallen iniciados en sus secretos haran bien en
no hablar demasiado de ellos.

Sin embargo, el niimero de personas que ejor-
cen en silencio esta potencia es més considera-
ble de lo que se creerfa al pronto. Ejemplos
insignificantes de esto vemos en el conjunto de
fenémenos conocidos bajo el nombre de Tele-
patia o Transmisién del Pensamiento, etc. ; pero
esas representaciones las dan ordinariamente

——— e
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personas que s6lo conocen el asunto de una ma-
nera harto especial, Conocemos muchas perso-
nas que han desarrollado ese poder en un grado
rl-nuy proximo a lo prodigioso y no consentirdn
jamas en dar una prueba de su potencia sino a
aflgunos amigos privilegiados, con los cuales
simpatizan por completo v que estan a la altura
del asunto. Dichas personas conocen la verda-
dera naturaleza de la fuerza cuyo empleo han
adquirido y no quieren rebajarla hasta hacerla
motivo de vulgares representaciones, Estan con-
tentos con su conocimiento del asunto y no 'se
toman la molestia de convencer a los demés.
No selpreorupan de hacer prosélitos; por el
contrario, ponen obstaculos a todo esfuerzo en-
caminado a hacer publica su ciencia oculta, per~
suadidos como estan de que no ha llegado toda-
via el tiempo de esa divulgacién y de que ésta
solo llevaria aparejados abusos y atropellos.

Para desarrollar en si mismo la potencia de
la Volicién, se impone legar ante todo al re-
conocimiento del verdadera yo, del «Yo soy».

Cuanto mds completo es este reconocimier;lo,
més poderosa es la fuerza,

No podemos dar preceptos exactos para al-
canzar ese reconocimiento. Es mejor sentirlo
que comprenderlo. Cuando se halle usted en el

4
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verdadero camino, tendrd conciencia y ya no
dudard. Aun cuando el asunto rechace toda ex-
plicacién, la comparacién siguiente nos parece
que da una idea aproximada de €l ;

e rogaré que se represente usted su Cuerpo
como un traje que le cubre durante un lapso de
tiempo més © menos largo, sin que por €so for-
me parte de Su «yon, y que llega un momento
en que se separa de su cuerpo, al cual estaba
agregado temporalmente. .

Concehira usted sin esfuerzo alguno que ni
aun su valman es Su «yon, sino solamente el
instrumento por medio del cual se puede mani-
festar éste; y como ese instrumento es defec-
111050, pone obstdculos a la expresién de su ver-
dadero! «yon.

Luego, cuando usted dice o cuando piensa
«Y0 soy», tiene usted conciencia de la existen-
cia de su verdadero «yo» ¥ Siente nacer en us-
ted una nueva potencia.

Puede ser que este reconocimiento del «yon
s6lo sea muy vago; pero dé usted fuerza a ese
reconocimiento y se ampliard, y ampliandose se
manifestar4 en el alma y le indicard ¢l camino
que ha de seguir para su desarrollo, Este es un
ejemplo del: «Al que tenga se le dara, y al
que no lenga se le quitara lo que tengan.

El solo enunciado del hecho bastard para des-
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pertar en algunos la conciencia de su «yon, en
lanto que otros juzgardn necesario reflexionar
maduramente y empleardn més tiempo en reco-
nocer la verdad. Otros, por Gltimo, no sentirén
la verdad. A éstos se les contestard :

wLa hora de que conciba ysted esta gran ver-
dad no ha sonado todavia ; pero la semilla ha
sido arrojada a la tierra y germinarg un dia. Es
posible que todo esto le suene a hueco ahora,
pero dia llegard en que conozca que todo es
rigurosamente exacton.

En cuanto a los que sienten en si el desper-
tar del verdadero «yon, sélo podemos decirles :

lleven ustedes en si el pensamiento y se
extendera, parecido al loto, natural y regular-
mente : la verdad, una vez reconocida, no vol-
verd a perderse, pues la naturaleza no reconoce
el estancamientoy,

Por lo que respecta a los que han reconocido
la verdad en toda su extensién, hay que decirles
muchisimo, pero no es este el Jugar oportuno
para ello.

L.a préctica de la concentracién, tal como se
estudia en uno de los capitulos siguientes, vol-
verd a cualquiera capaz de desarrollar el cono-
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cimiento que tiene de su verdadero «yon. El
pensamiento «Yo soyw», pensado en el silencio
y en estado de concentracién, se fortificard cada
vez' més.

A fin de ejercer una influencia sobre su inter-
locutor, durante una entrevista, por la fuerza
de 'la Volicidn, es preciso primeramente con-
centrar ‘en uno mismo un ferviente deseo del
alma; en seguida es necesario tener claramente
conciencia del propio derecho para exigir y, por
tltimo, la conviccién inquebrantable del éxito
de la empresa.

Ha de estar uno absolutamente cierto de que
se le concedera lo que pida.

La espera formal es un elemento de la mayor
importancia ¢n todas las funciones del alma.

Si s6lo cree usted vagamente, de una manera
dudosa, en los resultados de sus empresas, €sos
resultados se hardn sentir seguramente.

Comprenderd usted la causa de esto cuando
haya estudiado todo nuestro libro, porque dicha
causa tendrd su explicacién en uno de los capi-
tulos siguientes,

No vaya usted a imaginarse que $¢ hallard
en estado de sondear a todo hombre con quien
tenga tratos por el solo hecho de «quererlon, y
que obtendrid asi completo éxito. Le resultard
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hien la cosa si su adversario no posee a su vez
fuerza vélica que le permita ponerse en estado
de defensa, Hay gentes, y esto es de lamentar,
ue no tienen casi ninguna fuerza vélica y son,
por decirlo asf, monigotes cuyos hilos tienen
lag personas que estan al tanto de dicha fuerza ;
otros la poseen en muy alto grado, y asf suce-
sivamente hasta la cima de la fuerza vélica,

Pero, lo que sostenemos, s que dicha fuerza
le ayudard a influir hasta cierto punto sobre
toda persona con quien entre en relaciones ; en
cuanto al grado que alcanzard esta influencia,
depende enteramente de la proporeidn que exista
entre la fuerza vélica de usted y de su adversa-
1o. Algunos experimentos se lo demostrardn
clarament¢. No dude en poner en préctica esa
especie de influencia mental, tan pronto tenga
ocasion. El ejercicio le hard realizar progresos
¥y comprenderd mejor la teoria teniendo detras
la practica. Recuerde usted el muchacho que no
sabia nadar antes que creyo saber y probé.

De esto se deduce que debe usted servirse de
la, Vpliciop en combinacion con el poder de la
Sugrestion, tal como se ha explicado en los ca-
pitulos anteriores, Asi podrd concentrar su fuer-
zy dominadora, gracias a los ejercicios que indi-
caremos en el capitulo que trata de la Concen-
tracidn,
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En otros capfiulos explicaremos por qué no
s¢ osa emplear esas fuerzas ocultas bajo ningiin
pretextio para alcanzar un objeto innoble o para
hacer dafio o sus Stmejintes Pera creemos ha-
cer un bhien advirtiendo desde ahora que no debe
usted abusar de su poder.

No solamente es esa una manera de obrar
forzosamente inmoral, sino que ademds es ¢l
autor de la accion el que sufrird 1as iristes con-
secuendias, v le serd por otra parte imposible
alcanzar su objeto. Hay para ello causas ocultas
harto suficientes, y rogamos con insistencia a
todos los que lean este libro que sigan nuestros
CONSEJOS.

Es posible que este abuso les proporcione una
ventaja temporal ; pero, a la larga, les ocasio-
nars alguna desgracia. No hay mal alguno en
que emplee su potencia y su ciencia Sobre el
particular para servir sus intereses licitos, para
SUS NEgocios v para aumentar su bienestar, pero
todo ello a condicién de que no perjudique en
sus intereses a la persona influida.

Puede usted influir sobre cualquiera para que
haga negocios con usted, v si le trata con hon-
radez no habrd realizado ningiin abuso de su
poder.

Pera si, por el contratio, influye usted sobre

] para enganarle v robarle o para hacerle dafio,

"‘\

i

\
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hard usted una mala accién y alglin dia sufrird
usted con arreglo a lo que haya hecho sufrir.

Y no hablamos de un castigo en la vida fu-
ura, sino en esta vida. Recogera usted lo que

a sembrado ; he aqui la sentencia que se adapta
| su manera de obrar.

ks poco probable que abuse usted de la po-
tqncia de la Volicién, porque, una vez la pose:
usted ' por entero, retrocederd instintivamente
ante la idea de abusar de la fuerza nuevamente
adquirida,

Hay hombres, sin embargo, que, semejantes
4 Satanss, usan de su poder en servicio del
mal’; pero, como Suatands, esas gentes estdn
condenadas a la miseria v a la desgracia. Son
angeles caldos.

El mejor ejercicio para el desarrollo de ‘a
Volicion es un curso de Concentracién; pero
es interesante realizar entretanto algunos peque-
flos experimentos para «entrenarsey y tener con-
fianza en si mismo.

Con ese objeto damos a continuacién algunos
ejercicios.

Muchos de ellos resultardn a la primera vez.

Empiece usted por los experimentos faciles ;
los otros saldidn por si solos. Machacando se
hace ¢l herrero,
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Este es el momento de decir que, cuando us- X
ted «quieran, es completamente inutil frunctr / i
el entrecejo, apretar los pufios o hacer otros
movimientos secundarios. El secreto de la fuerza
estd en una actitud tranquila, sin denotar nin-i 4
giin trastorno, teniendo en cuenta que la vo-| |
luntad se manifiesta bajo la forma de una peti .
cién seria y tranquila, acompanada de la firmg
persuasion de conseguir un resultado favorablg. '
La clave del enigma es la espera formal. Pr(qu
tendré usted la solucién. No se desanime ; por
el contrario, persevere hasta triunfar.
En nuestro capitulo siguiente nos ocuparemos
de la Volicidn a gran distancia, o mas bien de (
la Volicién Telepatica.

EjERCICIOS

I. Cuando vaya por la calle, fij¢ usted la
atencién en cualquiera que camine delante de
usted. La distancia que le separe debe ser por
lo menos de dos a tres metros, aunque, Si es
mayor, el resultado es el mismo. Fije usted on
¢l objeto elegido una mirada grave, firme y

pt"l'_‘-ii?'iil"ﬂ[t‘, (que se concentre en la nuca, sobre
) >
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¢l borde inferior del cerebro, Mientras haga us-
ted esto, «quieran que el sujeto vuelva la cabeza
hacia usted.

Este experimento exige un poco de ejercicio;
pero, una vez tenga la, practica, se maravillara
usted del gran nimero de personas sobre que
influitd de esa manera.

Parece que las mujeres son méis sensibles 2
esta influencia que los hombres,

[L. Fije la mirada en alguien que esté sen-
lado delante de usted en la iglesia, en el tea-
tra, etc., concentrandola sobre el mismo punto
que en el ejercicio precedente y «queriendon que
la persona se vuelva, Notard usted que el su.-
jeto se agitard en su asiento y ofrecerd todos
los sintomas de molestia y que, por tltimo, s
volverd a medias y lanzard una mirada rdpida
en direccion a usted. Alcanzard usted ese rr-
sultade mas facilmente cuando el sujeto resulte
ser algiin conocido. Cuanto més conozca a la
persona, mas facilmente se obtendra el resul-
tado.

listos dos iiltimos ejercicios pueden variarse
hasta el infinito; todo depende de la ingeniosi-
dad del experimentador.

En principio todos son los mismos; la mi-
rada congentrada N la avoluntady o el vdeseon
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formal, firme v expectativo, de obtener el resul-
tado propuesto, son los principales elementos
que componen ¢l fenémeno., Comprenderd usted,
sin duda, que la fuerza de voluntad concentra-
da' puede desarrollarse gracias a los ejercicios
indicados en el capitulo que trata de la Concen-
tracién. Si le es dificil consegiir los resultados
enunciados, es'un signo de que su fuerza de
concentracion no est4 todavia bastante desarro-
llada, y debe perfeccionarla en ese sentido.

II1. " Elija usted en un tranvia una persona
(ue ocupe, en e| asiento opuesto, un lugar si-
tuado a la derecha o la izquierda del situado
frente a usted. Mire usted atentamente, ante us-
ted, pero observe a dicha persona con el rabillo
del ojo, teniendo conciencia de su presencia.
Concentre usted sobre ella un fuerte deseo men-
tal ‘a la expectativa v con la firme voluntad de
que mire hacia usted. Si sabe usted hacerlo,
verd a los pocos momentos que la persona en
cuestion mira hacia donde usted esta.

Muchas veces parecerd esa mirada inconscien-
te, como si sélo fuese un acto casual por parte
del sujeto; otras veces, por el contrario, Su mi-
rada se fijardA bruscamente en' usted, como sj
el sujeto, hombre o mujer, hubiese tenido con-
ciencia de una orden mental de parte de usted.
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Oeurrird frecuentemente que el rostro de la per-
sona influlda adquirird una expresién de cor-
tedad o estupidez cuando se encuentre con la
mirada magnética qe usted le ha dirigido en
¢l momentd en que le miraba,

IV.
con otra persona, puede ocurrir que ésta pa-

Mientras celebra usted una entrevista
rezea buscar una palabra. Mirela usted enton-
ces fijamente, sugestionidndola con vigor una
palabra: cualquiera. En la mayoria de los casos
pronunciard en seguida la palabra que le haya
sugerido usted. Esta palabra debe apropiarse
a la idea que quiera expresar, pues de otro mo-
do su asociado Pasivo dudard en emplearla v
¢l asociado Activo se apresurard a sugerir otra.

Muchos experimentadores han efectuado este
experimento en un orador y bhan conseguido
resultados excesivamente comicos.

Recordamos haber leido en una obra tradu-
cida del alemAn el caso curioso de un joven,
cuyas facultades de Concentraciéon y Volicidn
estaban desarrolladas en grado superlativo, Era
estudiante en uno de los principales colegios
de Alemania, pero, como los sports le intere-
saban mucho més que los estudios, corrfa gran
peligro de no poder terminar su carrera. Por
casualidad descubrié su fuerza mental, y formé
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un plan de estudio a su modo, que le permitia
aprender tan sélo algunas respuestas de cada
leccién. Cuando el profesor se ponfa a pregun-
tarle, emitia fuertes vibraciones, queriendo enér-
gicamente que el maestro le hiciese las pre-
guntas que habia aprendido perfectamente ; ¢l
resultado fué brillante ; figuraba a la cabeza de
la ¢lase.

Il autor alemdn agrega que este método le
fué imitil en el examen, pues las preguntas
habian sido redactadas de antemano por una
comision y, siendo el examen un examen por
escrito, ¢l joven no pudo hacer su «juego de
voluntady el dia de dicho examen.

V. Un experimento interesante consiste en
encauzar el movimiento de una persona en cual-
quiera direccion.

Se puede conseguir ese resultado andando de-
trds de la persona por la calle y concentrando
al mismo tiempo su mirada del modo indicado
anteriormente. Cuando el sujeto encuentre otra
persona que vaya en sentido contrario, «quie-
rap usted que su hombre tome la derecha o
la 1zquierda.

Se puede ensavar 1o mismo con un individuo
que le salga al encuentro a usted. En tal caso
debe usted marchar en derechura a ¢}, sin des-
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viarse a derecha ni a izquierda y, mirdndole
fija y continuamente, ordenarle mentalmente que
tome la derecha © la izquierda, a su antojo.

VI. Esté usted de pie cerca del balcon de
su habitacién y fije la mirada en cualquiera
(ue se aproxime, queriendo al mismo tiempo
que vuelva la cabeza y mire al pasar. Si tiene
usted suficientemente desarrollada su fuerza de
concentracién, verd que, de cada diez veces,
siete conseguird usted el resultado deseado v
que el transeunte obedecerd su orden mental.
Aun no habiendo desarrollado su fuerza de con-
centracién, conseguird usted hacer levantar la
cabeza a los transeuntes el niimero de veces ne-
cesario para convencerse usted mismo de la
existencia de «alguna cosay.

Este experimento le dard mejores resultados
si 'su habitacién, o mejor su balcdn, se halla
¢n el primer piso.

El movimiento de obedecer a la impulsién de
volver sencillamente la cabeza, es psiquicamente
mucho menos complicado que el movimiento
de levantar la cabeza hacia un balcén del se-
gundo o tercer piso; consiguientemente, nada
tiene de sorprendente el hecho de que los resul-
tados favorables obtenidos en el primer caso
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sean un elevado tanto por ciento mayores que
en el segundo.

Se puede efectuar este ejercicio de varias ma-
neras ; por ejemplo, proponiéndose atraer hacia
si la atencién de alguien que esté sentado en
un haleén bajo ¢l cual se va a pasar.

Cuando haga estos experimentos, los hallara
usted tan interesantes que pronto inventard
otras nuevas maneras de probar su fuerza: las
circunstancias particulares de cada caso le in-
dicaran la marcha que ha de seguir,

Esos experimentos contribuyen mucho a for-
tificar en usted la confianza en su poder y ha-
cerle adquirir el privilegio de suscitar impul-
siones en ¢l alma de los demds, por medio de
vibraciones mentales. Por otra parte, no son
sino bagatelas, y el solo hecho de que desarro-
llen sus fuerzas mentales justifica su empleo en
un objeto tan insignificante, No hay que hacer
esos experimentos, ni para distraerse usted, ni
menos para entretener a los amigos.

Nunca se debe despilfarrar esas potentes fuer-
zas, ni emplearlas para satisfacer la curiosidad
vulgar de los demds. El que haya comprendido
la wverdaderan importancia de la ley del imperio
mental, no debe hacer ostentacion ante los de-
més de su ciencia y sus resultados. Experimen-
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tard con perseverancia, sabiendo que es la tnica
manera de perfeccionarse en la practica de sus
conocimientos, pero conservar4 la conciencia en
todo momento de que trabaja para colocar los
cimientos de su poder, que va creciendo cad.
dia.
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VOLICION TELEPATICA

La existencia de la telepatia es un hecho demos-
trado. — Maravillosos progresos de las clenclas psi-
: qulcas, —Transmisidn de penszmientos, —Vibraclo.
| nes. — Capacldades maravillosas de un reducldo
| ndmero de individuos.—No es de desear gue el
conocimlento se adquiera generalmente. — Peligros
verdaderos que ocagionard el abnso,—Explicacidn
del emplen practico —Tear{a general.—Cdmo se
obtienen ios mejores resuitados posibles.—Ventajas
de In concentracion, — Empleo de 1a Voliclén tele-
pitica antes de una conversaclén,—Modo de ejercer
una influencla atractiva a gran distancia,- Modo
| de entrar en relaciones.—Explicacion detallada,—
Contacto del alms a clerta distancia. — Ondas metd-
licas lelepdticas.— Imigenes meniales. — Cirenlos
movibles de ondas mentales,—El tubo psiquico.—
Manera de formarlo y emplearto. — Defensa perso-
nal contralas vibraciones meniales de otro.~—~Esta-
di de alma positivo.— Excluslén de los rayos men-
tales procedentes de fuera. —Cémo armarse contra
la infinencia y 1a presidén de los demds.—Efectos
de la influencia mental ejercida antes del principlo
de 1a entrevista.— El negoclo se trata con mis faci-
lidad.—- Disposicidn mental exigida. — Ensefianza
eantérica para los que estdn aptos y preparados
para recibirla —E1 hombre hallard 1o que busgue;
diamente o carbdn,




CAPITULO X

Voliclon telepatied

No cansaremos la atencidn del lector procu-
rando demostrar la existencia de la Telepatia.
las ciencias psiquicas han tomado tal incre-
mernto en nuestros dfas, que no solamente los
que st interesan en la telepatia tienen conciencia
de su existencia, sino que hasta el piblico en
general se ha fijado en este asunto y lo acepta
cual 8i fuese un hecho demostrado, como acepta
la existencia de los rayos X y la telegrafia sin
hilos. El hecho es que el mundo ha creido siem-
pre, de manera mas o menos vaga, en la trans-
misiéon de los pensamientos, y los descubri-
mientos cientificos recientes no han hecho més
que afirmar, por lo general, en sus convicciones
# gran numero de personas.

Por eso este capitulo no va encaminado a
convencer de la existencia, como hecho probado,
de la telepatia o transmisién de los pensamien-




124 — Atkinson

tos, sino a dar una idea de los medios que per-
mitirdn sacar provecho de ella.

Cada pensamiento, sea o no voluntario, es cau-
sa de una proyeccién de ondas y vibraciones de
pensamiento en el espacio, y ejerce una influen-
cia mayor o menor sobre nuestros semejantes.

Esta proyeccién puede hacerse en linea di-
recta, y por ella se atrae la atencion del sujeto.

Comparada con la manera usual de proyectar
las vibraciones mentales sin direccién ninguna,
la primera ofrece las mismas ventajas que hacen
preferir también una carga de bala a una carga
de postas o perdigones en una escopeta ; la bala
produce un efecto mayor, a condicién de que
apunte bien el tirador.

Algunas autoridades de las ciencias mentales
poseen la facultad de la Volicidn telepética en
un grado sorprendente, y los resultados que han
obtenido pueden parecer increibles sencillamente
a las personas que no han oido hablar de vi-
braciones mentales, Tales resultados se han ob-
tehido gracias a los largos afios de estudio y
experiencia, y observando un régimen muy dis-
tinto del de los demé4s hombres ordinarios.

Afortunadamente, tal vez, esa potencia no se
adquiere muy facilmente, porque habria enton-
ces personas que se la asimilarian para hacer uso
ilicito de ella. Tenemos franqueza con algunos
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de esos maestros de las ciencias ocultas, y hemos
asistido a muchas pruebas sorprendentes sobre
transmisién del pensamiento; pero se nos ha
encargado el silencio més absoluto y no diremos
una palabra de lo que hemos visto por nuestros
propios ojos.. Y hasta, sin esas consideraciones
personales, tampoco serfa muy cuerdo extender
por todas partes un conocimiento que permitirfa
a las personas poco escrupulosas imponer su vo-
luntad a sus semejantes. A pesar de ese silencio,
algunas particularidades de esa ciencia se han
propagado y han sido empleadas de manera ili-
cita, Ciertas personas han descubierto acciden-
talmente algunos principios elementales, y han
continuado sus investigaciones hasta el punto
que se lo permitieran sus limitados conocimien-
tos, obteniendo frecuentemente resultados que
los maravillaban y espantaban a la vez.

Pero el objeto de estas lecciones no es preci-
amente el de hacer de sus lectores venerables
adeptos de las ciencias ocultas, y misticos o bien
fabricantes de milagros, sino sencillamente el de
hacerles comprender clara y terminantemente las
leyes de la influencia personal ; en una palabra,
del magnetismo animal.

Por eso no nos extenderemos acerca de los
fendmenos extraordinarios que los maestros de




esta ciencia pueden producir a su antojo, sing
que trataremos de dar una idea de los principios
elementales v de la prictica de la Volicién tele-
patica que puede servirnos en la vida cotidiana.
Nos limitaremos a ensefiar, a cautivar la aten-
cién de aquél sobre quién desee usted, lector
ejercer influencia, aun cuando se halle a una dis-
tancia de cien kildmetros de usted. Queda usted
en libertad de ahondar en la cuestién, por me-
dio de la lectura o la experimentacion, pero le
advertimos que no es tarea facil alcanzar un
grado superior de desarrollo en esta ciencia. El
conocimiento elemental se asimila facilmente, y
¢ste es el que queremos ensefiar : una vez com-
prendida la teoria, la practica hari lo demés.

Recordard usted, sin duda, que hemos dicho
que todo pensamiento produce vibraciones que
se podrian comparar a los circulos que se ensan-
chan en la superficie de un estanque ouando se
arrgja una piedra al agua.,

Esos pensamientos ejercen sus influencias en
todas direcciones. Pero, si lanza usted la piedra
de forma que la haga rebotar, los circulos se
formardn y manifestar4n su energia en la direc-
cién que tome Ja piedra.

Se puede establecer exactamente la' misma com.
paracién entre las vibraciones mentales ordina-
riag ¥ las vibraciones de la Volicién telepatica.
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Un ejemplo: Supongamos que quiere usted
cautivar la atencién de cualquier persona, con
objeto de interesarle, y si estuviese usted un
poco a la altura de la ciencia mental, podrd ha-
cer de ¢l una imagen mental, y le ver4 interesar-
se por usted. Haciendo eso, enviard usted indu-
dablemente en todas direcciones fuertes vibra-
ciones mentales, algunas de las cuales alcanza-
rdn al sujeto e influirdn sobre él mis o menos,
segiin la proporcidn que exista entre su grado
de facultad positiva y el de usted. Puede ser que
sienta su influencia lo mismo que el primer ad-
venedizo. Pero si, por el contrario, coloca usted
su aparato telegridfico mental de forma que la
fuerte impulsién vibratoria vaya dirigida en li-
nea recta hacia la persona en cuestién, el men-
saje se transmitird con una claridad meridiana.
K1 «choquen de las vibraciones serd también mas
violento.

Para conseguir los resultados més satisfacto-
rios hay que ejecutar repetidas veces los ejerci-
vios de Concentracién indicados en la presente
obra. Sin tener conocimiento de las leyes de la
concentracion, podrd usted obtener buenos re-
sultados ; pero, teniendo esos conocimientos, su
(uerza aumentard hasta el décuplo. Suponemos
por un momento que se ha asimilado usted ese
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sonocimiento y que ha ejecutado lo: erercicios
Veamos cudles serdn los resultados.

Desde hace algunos dias tiene usted en pers-
pectiva una entrevista con una persona a la que
espera interesar en sus proyectos y en sus em-
presas. Puede ocurrir que sea completamente ex-
trafia para usted, o por lo menos que le sea in-
diferente y que ella, por su parte, no se interese
tampoco por usted. Usted sabe que puede ser
capaz de impresionarla, por medio de los mé-
todos indicados anteriormente ; pero, lo que us-
ted desea, es entrar en relaciones con ella. Tiene
usted mucha razén, si con eso cree usted que po-
dra triunfar con mayor seguridad, porque obtie-
ne usted gran ventaja al estar en «relaciény, ya
que la persona, hombre o mujer, se interesara
a su pesar por usted, poco o mucho, pues esto
depende del individuo.

Lo mejor que puede usted hacer en semejante
circunstancia, es establecer una relacién mental
con el individuo, por medio de la Volicién tele-
patica. Debe usted empezar por retirarSe a un
lugar tranquilo y acostarse, o por lo menos sen-
tarse con toda comodidad en una butaca. Bien
arrellanado, deje usted distenderse todos sus
misculos; wdespréndase ustedn, valga la pala-
ra, de su cuerpo hasta hallarse en un estado de
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relajacion tal, que experimente la sensacion de
que no es sino un tejido vaporoso y que no tenga
Sino vagamente conciencia de la existencia de
su cuerpo. Manténgase usted en la calma mas
completa y ‘conserve un estado de alma pasivo,
no pensando mis que en usted mismo; pero,
especialmente, destierre usted todo pensamiento
de temor Esto le ser4 ficil, gracias a la Concen-
tracion,

Cuando se encuentre usted en una disposicién
general favorable, piense usted tranquilamente,
pero con persistencia en su objto, No frunza el
entrecejo ni apriete los puiios en su esfuerzo pa-
ra wpensaryj permanezca pasivo y mantenga
los musculos en estado de distensién ; el esfuer-
zo debe ser un esfuerzo mental, tranquilo y
continuo.

Le puede ser atil cerrar los ojos y formar una
imagen mental de la persona con quien quiera
establecer la relacién. Si no la ha visto nunca,
férmese una imagen vaga y confusa. Al cabo de
algunos ensayos, advertird usted que la imagen
mental empieza a tomar alguna realidad para
usted, v, en efecto, tendra conciencia de estar en
contacto mental de alguna manera con la per-
sona, Cuando llegue a conseguir esto, podrd de-
jar fijarse su pensamiento en los deseos que tie-
ne usted con relacién a su sujeto, y puede usted
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representarse que accede a sus pretensiones. 1a
imagen mental principal debe ser la de su si-
jeto, porque es la que le une a él, puesto que las
meditaciones que tienen por objeto la aquies-
cencia a sus deseos shlo crean pensamientos ac-
cesorios. Estos pensamientos accesprios, cuyas
ondas forman circulos que se propagan en todas
direcciones, alcanzan, sin embargo, a su hom-
bre con mucha mayor fuerza que de ordinario,
poraque se les ha abierto también una linea di-
recta, a lo largo de la cual pueden propagarse
directamente, Har4d usted grandes progresos por
medio de la practica y los ejercicios.

Obtendrd los mejores resultados representdn-
dose un largo tubo que tenga aproximadamente
¢l didmetro de un pie. Usted se halla en uno de
los extremos y su individuo en otro.

Esta impresién, que puede usted recibir con
el auxilio de la Concentracidn, es un sintoma de
wrelaciény perfecta, y demuestra que ha conse-
guido excluir todas las impresiones de fuera y
que ha establecido la linea psiquica de comuni-
cacion,

Cuando haya alcanzado usted ese grado, pue-
de tener la seguridad de producir una gran im-
presion sobre su Sujeto, a menos que éste conoz-
¢a la ley del Imperio mental, v haya tenido con-
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viencia de las vibraciones mentales dirigidas so-
hre él. En semejante caso se mantendrd en un
estado de alma positivo.

Cuanto més pasivo sea el sujeto en el mo-
mento del experimento, mds satisfactorios serdn
los resultados que se obtengan. Con un poco de
practica se desarrollard esta potencia, se preci-
sard la impresién del tubo y la imagen mental
del sujeto se dibujard mas distintamente.

A pesar del hecho de que muchos experimen-
tadores obtienen resultados bastante satisfacto-
tios, desde el primer experimento, parece que
fste del tubo largo exige algiin ejercicio. No hay
que decir que ha de procurar usted mantener su
1lma en cierto grado de pasividad. Entonces se
irata primeramente de recibir la impresién mental
de la relacién por medio del tubo. Esta impre-
sifn se manifestara al principio bajo la forma de
un efrculo vago y vaporoso, que se hard més
distinto cada vez y acabard por transformarse en
¢l extremo abierto del tubo.

Puede ser que obtenga usted ese resultado a
los pocos experimentos, pero puede ocurrir tam-
bidn que esta facultad exija para usted un largo
aprendizaje. Podria creerse que la dificultad re-
side en la adquisicién de la facultad de formarse
una imagen mental.
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También puede usted obtener resultados sa-
tisfactorios sin representarse el tubo, pero los
mejores resultados los han obtenido siempre los
experimentadores que han hecho uso de ese au-
xiliar.

s este también el momento de decirle que le

es necesario desarrollar una disposicibn mental
«positivan, ya que ella le permitird obtener bue-
nos resultados y le preservard de la influencia
ejercida por la Volicién de sus adversarios. Si
siente usted los sintomas de una influencia pro-
cedente del exterior, le bastard penetrarse de la
significaciéon de su « YO SOY» para suscitar en
usted un sentimiento de potencia psiquica y para
hacerse impenetrable a las vibraciones que ven-
gan de fuera.

Apreciando y reconociendo plenamente su
«yon superior, se rodeard usted de una radiacion
mental que le protegerd, sin necesidad de ningtin
esfuerzo de voluntad de su alma, contra las in-
fluencias mentales del exterior. Por mucho tiem-
po que haga que no haya aprendido a discernir
enteramente ese «yon, le bastard con pensar en
él un*momento y fortificar su verdadero yo por
la afirmacién «Yo soy», acompafiada de una
concepcién mental de su verdadero yo. Su mis-
ma imagen mental, en la que se ve usted rodeado
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de una radiacién mental que rechaza las vibra-
viones ¢le fuera, creard radiaciones de una fuerza
considerable, que, existiendo todo el tiempo que
ponserve usted el pensamiento, le servirdn de
defensa absolutamente suficiente contra las vi-
braciones de fuera.

Es preciso que se aplique usted a evocar e¢sas
imigenes mentales, porque le son de la mayor
utilidad.

Si no le da jamds el deseo de permanecer ab-
solutamente solo y hallarse en estado de pensar,
sin necesidad de tener en cuenta las opiniones
de los demds, siéntese usted y excluya las vibra-
ciones, como hemos indicado anteriormente, y
se maravillard de la claridad con que podra pen-
sar usted.

En el capitulo siguiente trataremos de las vi-
braciones mentales, pero ya podemos decir aqui
que los pensamientos de nuestros semejantes,
aun cuando no se dirijan sobre nosotros, nos
afectan mds 0 menos por sus circulos, que se van
agrandando. La naturaleza nos ha dotado de
fuerzas de resistencia instintivas; pero, a pesar
de ellas, somos més o menos influidos por las
vibraciones mentales de nuestros congéneres, y
lo que creemos ser nuesira opinién no es otra
cosa, por lo general, sino el producto de los pen-
samientos de los que nos rodean.
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El cambio de residencia de unos puede ser la
causa de un cambio radical en sus ideas sobre
religion, politica, moral, etc.; de suerte que se
amoldardn a las opiniones de su vecindad. El
cambio se ha realizado gracias a la influencia
combinada de las ondas mentales de sus nuevos
conciudadanos.

Alguna reflexién le traerd a la memoria nu-
merosos ejemplos de ese fenémeno. Semejante
a una marea que sube, un sentimiento general
invadird de repente a todo un pals, ejercer4 in-
fluencia en casi todos sus habitantes, para desa-
parecer tan inopinadamente como se presentd.
Una muchedumbre tranquila se metamorfoseard
en una horda salvaje. Las disposiciones del alma
humana, lo mismo que las opiniones, se cambian
y modifican mas o menos, segiin las ondas men-
tales que afectan al individuo.

La importancia del conocimiento que le per-
mite excluir esas impresiones de fuera, salta a la
vista; le vuelve capaz de guirse usted mismo,
gracias a su juicio, su razén y su intencién. Ten-
ga usted presente este detalle, porque puede lle-
gar el dia en que dicho conocimiento deba serle
de incalculable utilidad.

Hay momentos en la existencia en que pensar
con lucidez puede ser cuestidn de vida o muerte.
Puede ocurir que se ¢jerza sobre usted una pro-
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siébn poderosa para obligarle a hacer una cosa
determinada, y no sepa usted qué partido tomar.
Necesita usted para ello toda su lucidez de espi-
ritu, y la finica manera de ponerse en disposicién
es recluirse en su fortaleza mental, para fijar su
linea de conducta; esa fortaleza mental la en-
cuentra usted en ¢ centro de su radiacién men-
tal.

Muchas de sus excelentes decisiones serédn
adoptadas de dicha manera, razén por la cual es
preciso a toda costa que se asimile usted esa fa-
cultad.

Nuestros esfuerzos para ensefiarle los medios
defensivos nos han conducido a frecuentes digre-
siones. Vamos a examinar ahora los medios
ofensivos.

Supondremos que ha observado usted los con-
sejos dados para el establecimiento de una re-
lacién mental directa con su sujeto, por medio de
la Volicién telepdtica, Notard usted en la pri-
mera entrevista que parecerd tomarse mas inte-
rés por usted que en las entrevistas anteriores ;
se portard con usted como si le conociese desde
muchos afios atrds, y de este modo se sentird us-
ted méas animado en su presencia. No queremos
decir con esto que realice todo lo que usted quie-
ra (todavia no es tiempo) ; pero estard dispuesto
a hacer algunas concesiones y las cosas se resol-
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veran mucho mejor de lo que usted habia sofia-
do. Desde luego, hallard usted mds facilidades
si repite el ejercicio de Volicion telepatica. No
se desanime tampoco si al principio halla algu-
nos obstdculos, porque, si persevera, el triunfo
llegari cuando menos se lo espere.,

En todas las entrevistas tiene usted que man-
tenerse en un estado de alma caracterizado por
la ausencia completa de todo temor y una con-
viccién inquebrantable ; especialmente, no alvi-
de usted la potencia de su vista. Esta dltima res-
tablece por lo general la relacién establecida an-
teriormente con ayuda de la Volicién telepatica,
v hace que la balanza se incline frecuentemente
de su lado.

Las circunstancias han de ser las que deter-
minen su linea de conducta, y debe usted apren-
der a aplicar de diferentes maneras Jos métodos
indicados anteriormente. El ejemplo ya mencio-
nado lo hemos dado tnicamente para mayor
claridad, pero los principios en que se funda son
sxactos y pueden aplicarse con las variaciones
necesarias en todos los casos en que desee usted
ejercer influencia sobre alguien, la vispera de
una entrevista. El principio es siempre €l mis-
mo.
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El que haya seguido estas lecciones con aten-
cién, hallard en ellas mucho que el lector dis-
traido buscard en vano. Serd capaz de leer entre
lineas. Si usted estd en buenas disposiciones,
muchas de las cosas tratadas hasta aquf las en-
contrard 'mas claras en las lecciones sucesivas,
Cada vez que consulte una leccién v la estudie,
se le ocurrird nuevas ideas. El lector que, por el
contrario, haya examinado superficialmente las
lecciones precedentes, no hallarA esos nuevos
puntos de vista y no penetrara su sentido. Resul-
tard asi que no aprovechara las lecciones esoté-
ricas, sino que deberd contentarse con la signi-
ficacién exotérica ; v, naturalmente, en este caso
las lecciones y las explicaciones le parecerdn tan
claras como una botella de tinta.

Eso es justamente lo que querfamos decir ; el
hombre encuentra lo que busca. Uno encontrard
el carbén en la superficie, en tanto que otro ex-
traerda el diamante de las entrafias de la tierra;
el diamante y el carbén no dejan de ser por eso
de la misma materia, «Pedid y se os dardy ; bus-
cad y encontraréis.

Terminamos este capitulo pidiendo toda Ia
atencién del lector sobre la observacién siguien-
te ;

Las fuerzas del alma, tal como han sido estu-
diadas en los capitulos anteriores, pueden pare-

10
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cer maravillosas, pero la fuerza del pensamiento,
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generalmente conocida bajo el nombre de z |

a mucho — .

Atractiva del pensamiento, las sobrepuja 3 |

: : in el capitulo siguiente daremos
en potencia, En P B FUERZA ATRACTIVA DEL .

NS 2 eSte 2 to maravilloso. :
UnaigRe BEICRs EN T PENSAMIENTO |

Teoria de Prentlce Mulford.—Los Pensamien-
tos son Cosas,—El pensamiento es unn fuerza dind-
miea.—El espirity y In materla son [dénticos.—
Milagros de la Naturaleza.—Experimento del pro-
fesor Qray sobre las vibraclones. —Resuliados ma-
ruvillogsos.—Tesis Imporiante ¢ interesante del doc-
tor Willlams.— El campo de los pensamientos es
Illmitado.— Naturaleza de Ias vibrociones menta- |
les. - Ondas de pensamiento de colores obscuros ¥
de colores claros, —Sus pensamientos permanecen
en relacidn con usted y sobre usted Influyen.—Ra-
diaclon del pensamiento.—Lo que se asemeja se
junia — Manifestacion maravilloga de fendmenos i
| psiquicos.—Resultados de pensamientos de temor
e inguielud, —La conviceidn en el pensamlento.—
Se le pagard en su mismna moneda.—Triunfo mer-
ced nl pensamiento concrelo: Ese es el secreto del
éxito de los hombres que han friunfado.—E) Ideal
converiido en realidad.—Lo gue se necesita para
trinnfar. —El «puedos y el «quieros.—Sus semejan-
tes se sentirin atraidos hacla usted. —Todo serd
para usted sl se toma el trabajo de quererlo enérgi-
camente.—Teorla de Helen Wilman,




CAPITULO XI

Fuerza atractiva del Pensamiento

El eminente autor Prentice Mulford, estu-
diando las fuerzas del alma, ha resumido una
huena parte de su filosofia en la tesis: «los
Pensamientos son Cosasy, En pocas palabras ha
expresado una verdad cuya polencia es tal que,
si la humanidad la concibiese plenamente, esta
verdad revolucionarfa el mundo. El pensamiento
na es solamente una fuerza diniAmica, es una «co-
Sap existente, como todas las demdas cosas ma-
teriales. El pensamiento no es sino una forma
mas siutil de la materia, o, si lo quieren de otro
modo, una forma mdas densa del espiritu; los
dos puntos de vista son igualmente sostenibles.
L.a materia no es sino una forma més densa del
espiritu; el espiritu sélo €s una forma mas en-
rarecida de la materia. S6lo hay una materia en
la naturaleza, pero esta materia se manifiesta

hajo mil formas distingas, a partir de las més
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materiales (llamadas asi para indicar las menos
stitiles) hasta las més sttiles : el espiritu.

Cuando pensamos, enviamos al espacio vibri-
ciones de una substancia stitil y etérea, pero que
tiene tanta realidad como los vapores y los ga-
ses stitiles, los liquidos o los cuerpos sélidos.

No vemos el pensamiento, como tampoco ve-
mos los gases. No podemos probar el pensamien-
to ni sentirlo, como tampoco podemos gustar ni
sentir ¢l aire. Pero podemos percibirlo en nos-
otros, verdad que puede ser atestiguada por buen
niimero de personas; y es eso algo que no po-
demos decir al hablar de las vibraciones mag-
néticas de un iméan gigantesco, por no ejercer
ninguna influencia sobre nosotros a pesar de su
aptitiud para atraer un bloque de hierro que pese
muchos centenares de kilogramos.

Sus vibraciones pueden atravesarnos de parie
a parte y ejercer su atraccién sobre el hierro,
sin que nosotros tengamos conciencia de dicha
fuerza.

La luz y el calor proyectan vibraciones cuya
intensidad es menor que la de las vibraciones
del pensamiento humano; pero sus principlos
no dejan de ser por eso idénticos,

dara demostrar la existencia de una substan-

cia material o de una energia material, no es ab-
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solutamente necesario que podamos reconocer
Su existencia por uno de nuestros cinco sentidos.
Los anales de la ciencia proporcionan numero-
sas pruebas de esta verdad. Un eminente sabio,
el profesor Elisha Gray, dice a este respecto, en
su obra intitulada «The miracles of nature» :

«El hecho de que existen ondas sonoras que
¢l oido humano no percibe y ondas luminosas
voloreadas que el ojo humano no ve, da motivos
para reflexionar. La existéencia del espacio in-
menso atono y sombrio existente entre 40.000 y
400:000.000.000.000 de vibraciones por segundo
v la existencia de la infinidad por encima de
700.000.000.000.000 de vibraciones por segundo
en la infinidad del universo inestable, abre el
camino a la especulacién.y

Williams dice, en su obra «Short Chapters in
Sciencen.

«No existe ninguna gradacién entre las ondu.
laciones o las vibraciones mas ripidas que nos
hacen percibir la sensacién de un sonido y las
vibraciones mdés lentas que nos procuran la de
un suave calor. Sepdralas una laguna bastante
grande para abrazar otro mundo dée movimien-
to, mundo limitado por nuestro mundo sonoro y
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nuestro mundo luminoso y térmico ; no hay nin-
guna razén plausible para producir esa energis
intermedia o para creer que dicha energia inter-
media no puede deSpertar sensaciones, a condi-
cion de que tenga érganos para recibir esas im-
presiones y representarlas bajo una forma sen-
sible.»

Si citamos estas autoridades, es para que refle-
xione el lector y no para tratar de probar Ia
existencia de las vibraciones mentales. Esto se
apartaria del objeto del presente libro y lo haria
harto voluminoso: por eso nos limitamos a to-
car superficialmente el asunto.

l.a naturaleza de las vibraciones del pensa-
miento que proyectamos o lanzamos depende del
mismo pensamiento. Si los pensamientos tuvie-
sen colores (algunas personas lo afirman asf), ve-
riamos nuestros pensamientos de temor e in-
quietud, a ras del suelo, semejantes a nubes
sombrias y espesas; nuesttos pensamiento$ ale-
gres, dichosos y confiados, nuestros pensamien-
1o PUEDO y QUIERO, serfan visibles, mez-
cldndose con las nubecillas semejantes v movién.
dose rdpidamente en bancos transparentes muy
por encima de las emanaciones densas y nau-
seabundas procedentes de los pensamientos ¢le
temor, de inquietud v de «No puedoy,
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Cualquigra que sea la distancia que recorran
sus ondas de pensamiento, permanecen siempre
hasta cierto punto en relacién con usted y ejer-
cen su influencia sobre usted lo mismo que sobre
sus semejanies. No es muy facil deshacerse de
wesos hijos de su alman. Si usted ha lanzado
malos pensamientos serd usted una de sus vic-
timas, y todo lo que puede hacer para neutra-
lizar su influencia es provectar nuevas ondas de
pensamientos fuertes v buenos, o bien crear una
radiacion mental, fortificando su «Yo soyn.

la tendencia que demuestran las ondas de
pensamiento es un ejemplo asombroso del anfi-
guo adagio : «Lo que se asemeja se juntan. Esta
tendencia es lo que se llama la Fuerza atractiva
del Pensamiento. La manifestaciéon de esta fa-
cultad del pensamiento, es un fenémeno de los
mas maravillosos en el terreno psiquico.

Los pensamientos de temor e inquietud atrae-
r4n otros de la misma especie v se mezcelardn
con ellos; de esto se deduce que, no solamente
estara usted influido por los pensamientas de
su alma, sino también por los que ha engendra-
do el alma del préjimo, todo lo cual forma un
pesado fardo. Y cuanto mas persista usted en
esa senda del pensamiento, mas pesada serd la

carga
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Si, por el contrario, alimeénta usted pensa-
mientos alegres y felices, éstos atraeran pensi-
mientos similares y se sentird usted mas dicho-
so, méas alegre y mds contento por sus influen-
cias combinadas.

Esto es rigurosamente exacto, pero no hay ne-
cesidad de aceptarlo sin ninguna prueba. Ensa-
ye usted v se convencerad. Si hace el experimen-
to, acompaiie ¢l pensamiento de una fe absoluia
en ¢ éxito, y obtendra los resultados mas rapi-
damente y mds satisfactorios. Los pensamientos
de miedo y duda ejercen poca fuerza en com-
paracidn con los pensamientos expectantes y con-
fiados.

Supengamos que Sus pensamientos toman un
caracter de umiedo de probarn, de desaliento, de
falta de seguridad, de: «Sé por anticipado que
no resultard eston. @ Qué ocurrird? Se atraera
usted muchos pensamientos sombrios, de la mis-
ma especie, v verd que, en efecto, «no podri us-
tedn y que todo el mundo, ademas, participara
de dicha opinidn.

Pero adquiera valor y alimente pensamientos
serios y atrevidos, pensamientos de «Puedon v
«Quieron, y se atraera las ondas de pensamiento
similires de sus congéneres, las que le estimula-
ran y fortificardn, ayudidndole a conseguir su
objeto.

v ifF
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Si proyecia usted en el espacio pensamientos
de envidia o codicia, volveran de nuevo a usted,
acompafialos de pensamientos semejantes, y !¢
afectaran hasta que se borre la impresién. Por
eso las ondas de odios se tornardn a usted robus-
tecidas yihechas méas potentes durante su viaje.
El antiguo adagio : «Se le pagard en su misma
moneday, contiene una verdad mas profunda
que se figura la mayoria de los hombres.

[.os pensamientos de cdlera suscitan en otra
persona pensamientos de colera (a menos que
ésta no se mantenga en un estado de alma po-
sitivo), v esta deyuelve ondas de pensamiento:
ademds, otros pensamientos de cdlera se juntan
y colaboran en ese trabajo pernicioso. Ya habra
ofdo el lector la expresién : «El hombre encuen-
tra lo gque buscay.

Esto es hien natural, v no puede evitarlo, yn
que su pensamiento atrae el pensamiento simi-
lar v s6lo ve un mundo del color de los cristales
de las gafas de su alma.

Los pensamientos buenos atraen los buenos;
los malsz pensamientos atraen los malos. Si
odia usted a alguno y hacia ¢l dirige pensamien-
tos de odio, tendrd usted el odio devuelio con
creces v verd un mundo odiable.

En el mundo del pensamiento, lo que dé usted
le 'serd devuelto con réditos. Proyecte usted pen-
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samientos saludables, y éstos le serian devueltos
con creces, y se verd usted ante un mundo hené-
volo y caritativo. Hay necesidad de decirle que
con eso ganard mucho?

Luego, aun cuando parta usted de un punto
de vista puramente egoista, le es ventajoso emi-
tir pensamientos de benevolencia. '

Si observa usted esta linea de conducta inte-
rior durante un mes, por ejemplo, notard usted
una diferencia inmensa en todo, pero especial-
mente en usted mismo : su mundo de pensamien.
to de ayer se presentard ante sus ojos bajo su
forma real, es decir, mediocre, bajo v miserable,
y salo le inspirard asco y repulsidn ; no querria
usted volver a él por todas las riquezas del mun-
do. Antes de terminar el mes tendra usted con-
ciencia de las ondas mentales que vuelven a us-
ted y sentird su fuerza reanimadora ; la existencia
le parecerd muy diferente. Ensaye, pruebe usted
desde ahora mismo. No se arrepentiré, se lo ase-
uramos.

Hay dos categorias de pensamientos especial-
mente perjudiciales, y a éstos hay que hacerles
una guerra encarnizada y sin tregua ni repo-
so hasta arrancarlos de raiz. Verd usted como,
una vez exterminados esos dos, los demas des-
apareceran por sl mismos, espontdneamente.

Nos referimos al Miedo y el Qdio, Esas dos
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malas hiérbas son los padres de la mayor parte
de las otras. La inquictud es la hija mayor del
Miedo y 'se le parece mucho. La envidia, la
malignidad y la colera pertenecen al engendro
que reconoce por padre al Odio. Extermine a
los padres v no tendr4d usted que preocuparse
de los descendientes. Este asunto lo trataremos
mas detalladamente en el capitulo consagrado
al Desarrollo del Caracter.

Vamos a estudiar ahora otro fendmeno de la
fuerza atractiva del Pensamiento, Llamamos la
atencidén sobre el hecho de que ella se mani-
fiesta en los casos de triunfo como resultado del
Pensamiento mismo.

Esto parecerd increible, pero no es menos ri-
gurosamente exacto que las personas que ob-
tienen el triunfo lo deben a sus vibraciones men-
tales enérgicas, serias y concentradas. Su alma
tomd la direccién de determinada senda de Pen-
samiento, llamé en su ayuda a su voluntad—el
reconocimiento del «Yo soy»—para mantenerse
en dicha via de pensamiento. Permitieron que
la vfa del pensamiento cambiase su caracter y
se dirigiese rectamente hacia el fin perseguido.
Otros se habian propuesto el mismo objeto, peéro
fracasaron, porque no se preocuparon de afe-
rrarse al pensamiento y fueron demasiado in-
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dulgentes con respecto a ellos mismos, por lo
que se refiere a los sentimientos de frresolucién
y temor, y porque se dejaron apartar del camino
recto, que les conducia a su ideal, por la tenta-
cién o la lisonja.

Lo necesario para perseguir con obstinacién
un ideal mental, es primeramente un deseo ar-
diente (no solamente un simple deseo), luego,
una fe absoluta en la potencia de alcanzar su
objeto (no tan sélo una opinién vacilante) vy,
por tltimo, la resolucién inquebrantable de te-
ner ganada la causa (no solamente un : «Puedo

probary sin energia y sin vigor).

l.as cualidades del alma ya mencionadas le
hardn triunfar indudablemente si persevera us-
ted. Amoldardn su caricter, volviéndole propio
para su empresa, teniendo en ouenta que «el pen-
samiento toma forma en acciones» ; sera usted do-
tado por ellas de fuerzas poderosas para influir
sobre sus semejantes, y producitdn ondas de
pensamiento que atraerdn en su ayuda otras
ondas de pensamiento.

Si abriga usted el pensamiento «No puedoy,
proyectarad en el espacio vibraciones que susci-
taran en sus semejantes el sentimiento de que,
efectivamente, no puede usted ; y sus semejan-
tes no le serdn de ninguna utilidad ni se senti-
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rdn necesitados de usted. El mundo no se siente
atraido hacia las personas que piensan «No pue-
do». Esta forma de pensamientos crea circuns-
tancias que rechazan mas bien que atraen, El
instinto de conservacién de sf mismo empujard
a los hombres a huir de los individuos que los
cultiven.

Pero tenga usted los pensamientos «Puedo»
v «Quieron, v las ondas vibratorias se propa-
gardn alegremente, cargadas de su mensaje re-
suelto y arrojado, y el mundo se sentird fuer-
temente atraido hacia usted y los éxitos afluiran.
l.os hombres fuertes sentirdn que existe entre
ellos y usted una afinidad secreta y estardn con-
tentos de cooperar con usted. Los individuos
débiles experimentardn su fuerza; sentirin la
necesidad de su ayuda y estardn influidos y se-
ran por usted atraidos, sin tener conciencia de
ello. He aqui un ejemplo de la facultad atrac-
tiva del pensamiento. Pruebe wusted.

La facultad atractiva del Pensamiento extien-
de mucho mas lejos su radio de influencia. Atrae
siempre a usted a las personas que se interesan
en el mismo trabajo. Se atraen ustedes mutua-
mente. Atrae hacia usted a las personas que tie-
nen necesidad de sus servicios o de los que tie-
ne usted para ofrecer, y sacan partido en pro-
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vecho de usted. Atraen a usted a las personas
que quieren ayudarle y tomar con empeno sus
negocios.

: No se ha tropezado usted nunca con alguien
hacia el cual se siente atrafdo aun sin conacerlo ?
;Y no ha ayudado usted a nadie en semejantes
circunstancias ? Seguramente eso le ha ocurrido
a usted. ;Y por qué? ¢ Por qué le gusta prote-
ger a unos, €n tanto que siente repugnancia en
hacer la misma cosa por otros-que no son, sin
embargo, inferiores a los primeros?

isa es justamente la fuerza de la vibraciéon
del pensamiento. Y he aqui también la tinica
razébn. Pues bien: la misma facultad del pen-
camiento le atraerd a usted a aquellas personas
cuyas vibraciones armonicen con las suyas, y
hallars usted como por instinto los individuos
capaces de prestarle algiin servicio o de ayu-
darle.

Le aseguramos que conseguird todo lo que
pretenda si quiere reconocer esta ley.

Es una cosa muy extrafia y diffcil de expli-
car (a menos de internarse por los abruptos sen-
deros de la metaffsica), pero el triunfo de usted
parece depender absolutamente del grado de FE
que tenga usted en la fuerza. Una fe vacilante
s6lo ofrecerd resultados imperfectos, en tanto
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que una fe yerdadera, firme y acompafada de
la convit{eién de que atendra usted lo que quie-
ra», realizard verdaderos milagros. Guarde esa
fe y acompdiiela de un deseo ardiente, y triun-
fard. «Pida usted y recibird ; llame y se le abri-
ra j pero acompaie la demanda y la llamada de
una fe inquebrantable y de la espera del éxito.

Helen Wilman ha dicho :

«El que ose reconocer su «yon puede esperar

L i 2 - i
anquilamente, porque el destino rapido reali-
zard seguramente sus deseosy,

Pero las palabras «esperar tranquilamentey se
refieren sin duda alguna al estado del alma v
€Xpresan esa espera tranquila y segura «de un:e\
cosa que llegard ciertamentey,

Esto no quiere decir que el hombre deba sen-
lar‘.w, con los brazos cruzados y «esperar tran-
qu:ulamente» a que el «destino répidon arroje el
éxu.o a sus plantas, No, no. No fué esa nunca
!a intencion de Helen Wilman al decir seme-
Jante cosa ; no era €se su caracter.,

El hombre en cuyo interior domina un de-
seo ardiente y cuyas impulsiones de pensamien-
to estan concentradas, no se sienta para esperar
como espectador indiferente, las cosas que har:

R B L fe A
de ocurrir ;' s6lo hard eso en detrimento de la
11
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facultad que le permite proseguir y perseverar
formalmente en la persecucién de su ideal. El
pensamiento se manifiesta en la accidn : cuanto
mas fuerte es el pensamiento, mas enérgica es
esa accidon. Puede ser que desee usted alguna
cosa de la manera menos propia para adquirirla
y que se halle convencido de que esta en su
poder convertirse en amo; sin embargo, si per-
sigue usted su objeto lo mejor que pueda, esta-
r4 usted en camino de conseguirlo. Dird usted
con Garfield :

«No espere usted a que le llegue una cosa;
levantese usted y vaya en busca de vsa cosan.

Ese es el verdadero camino: levantese usted
v vaya en su busca, y haga esto con toda la
fuerza y todo el poder que resida en usted ¥
con el tranquilo deseo de «levantarse ¢ ir en su
buscan. Y durante todo el tiempo, espere usted
con confianza que la «cosan obedecera a su
orden.

El espacio no nos permite enumerar los re-
sultados maravillosos de esa manera de pensar.
Pero,« después de todo, se debe haber apren-
dido una cosa por experiencia, para poder apre-
ciar la verdad. El «Yo soy» no puede satisfa-
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cerse completamente de otra manera. Espera-
mos que todo el que lea esta leccién se pondra
#4 practicar ese método del Nuevo Pensamiento.

Serd necesario que nos crea antes de tener
pruebas palpables de la verdad de lo que anti-
Clpamos, pero bien pronto su cxpe:rit:ncia per-
sonal le demostrari claramente esta verdad, v
sé hallard usted en camino del triunfo.

TODO ES PARA USTED, A CONDI-
CION DE QUE LO QUIERA CON BAS-
TANTE SERIEDAD.

Reflexione usted en esto: Todo, Inténtelo con
seriedad, y triunfard. La que obra es una ley
poderosa,

El capitulo siguiente tratard del Desarrollo del
Carécter.

En él encontrard el lector la prueba de la ver-
dad que se expresa en la sentencia: «Dime lo
que piensas y te diré quién eresy.
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DESARROLLO DEL CARACTER
POR EL IMPERIO MENTAL

El hombre puede desarrollarse como mejor le
parezca.—La Regeneracién no es wna quimera,—
Una verdad viviente.—Desarrollo mis Intensivo
de las facnltades que se poseen en alto grado; des-
arrollo de las facultades que se poseen en grada
rudimentario.—El nuevo «Regeneradore.—La ley
del Imprrio mental,—Los nuevos senderos a través
de Ia selva.—Regenerarse & si mismo.—Romper
con las entiguas costumbres mentales y contraer
otras nuevas.—Loa custro métodos principales.—
Fuerza de voluntad.—Sugeatidn bipndtlca.—Auto-
sugestion. —Absorclon en los pensamlentos,— Tra-
tamiento Ideal.—Curso completo, que tratn de In
teoria de los cuatro métodos, v las ventajas y des-
veninjas de cada uno  de ellos, —Comentarios a log
mlsmos.—Modo de asimilarse una facultad mental
deseada.—Manera de absorberse en el pensamien-
to.—Ejerciclos y direcclones praciicas, — Usted es
su proplo amo.—Hagn de usted mismo el hombre
que gulern,




CAPITULO XII

vesarrollo del Caracter por el imperio
Mentai

El lector que hava estudiado las lecciones
recedentes lanzard, sin duda, al leer algunas
) 2

comprobaciones, el desplante siguiente :

uTodo eso esta muy bien, v yo podria perfec-
amente obtener esos resultados SI poseyese las
cualidades de alma v de cardcter necesariosy.

Esto parece ser el escollo para muchos hom-
hres. Saben exactamente lo que es necesario para
lagrar buen éxito, pero, porque no ven en si
mismos los rasgos caracteristicos de los hom-
bres que «llegany, se imaginan que no pueden
aleanzar el objeto,

¢ Hay necesidad de decir que ese punto de
vista es absolutamente falso?

En efecto, e¢sa especie de pensamiento de te-
mor, esa falta de reconocimiento del «Yo sovi,

es una de las faltas mas graves.
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Por la fuerza de su voluntad, el hombre pue-
de moldear y volver a moldear su cardcter y
puede desarrollarse a su antojo. E] hombre es
absolutamente lo que él quiere ser; no hay duda
alguna : puede vrehacersey.

Esta afirmacidn puede parecer arbitraria ; pero
es completamente exacta y ejemplos de ella
abundan en todas partes. Centenares de perso-
nas pueden dar fe de ello, v otros cientos estin
en camino de poderlo hacer. La Regeneracidn
no €S un sueno quimérico; es una verdad real,

El lector comprendera lo que esto quiere decin
si se penetra de la verdad de que «todo efecto
tiene una causay.

Se debe el éxito en los negocios a ciertas fa-
cultades del alma (o del espiritu), del caracter
o del temperamento. La primera de las tres es
la iinica que existe realmente, siendo las dos
ultimas los efectos de la primera.

Los que posean las cualidades necesarias ya
mencionadas obtendran los resultados de ellas ]
los que no tengan esas cualidades, deberdn pen-
sar también en esos resultados, Desde el mo-
mento en que reconoce usted claramente que
csas cualidades estin a su aleance y que se las
puede usted asimilar, desde tal momento, esas
nosihilidades maravillosas se ofrecerdn a usted.
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En la adquisicidon de esas cualidades estd, pues,
la solucién del problema.

Sabe Gsted muy bien cudles son esas cuali-
dades necesarias ; se llaman Energia, Ambicién,
Determinagién, Valor, Seguridad, Perseveran-
cia, Paciencia, Prudencia; y pudiera afadirse
muchas mas.

Todo hombre posee algunas de esas cualida-
des, en tanto que carece de las demas. Los hay
que poseen unas en alto grado y otras, en cam-
bio, en estade rudimentario. Cada cunal conoce
instintivamente su lado débil. No lo confesard
A Sus! amigos, ni 4 su misSma esposa uizas;
pero ese no impedird que, en su fuero interno,
en un rincén pequeno se oculte la verdad. Si
un deseo le permitiese llenar la laguna en su
garacter, no dudard un momento en la eleccidn
que harfa entre todas esas cualidades. Esto sin
el menor género de duda. Pero le falta la se-
guridad v la perseverancia necesaria para asi-
milarse las cualidades de que carece. No quiere
pagar lo que cuestan, Si algiin eminente sabio
digse publicidad al descubrimiento de un pro-
ducto quimico 0 un «sueron que tuviese la fa.
cultad de desarrollar las cualidades evitadoras
del desarrollo lento y mortificador del alma, v
ese descubrimiento tuviese la facultad de forti-

ficar los lados débiles de todo individuo, jcudn-
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ta gente acudiria a su laboratorio para procu-
rarse el regenerador! Millares de personas ten-
drian necesidad de él, y cada cual sabria harto
bien la clase de suero que necesitaria, sin tener
necesidad de diagndstico ni receta. Todo hom-
bre seria capaz de diagnosticar por si mismo
su caso y encargarse €l suero que los sintomas
hiciesen necesario. Uno tendria necesidad de un
extracto concentrado de «Energian, otro de «Per.
severanciay v otro la pocién sefialada con la ro-
tulada asegurada del «Puedon. Todos sabrian
que, a condicién de entrar en posesién del suero
necesario, serfian capaces de desarrollar sus ca-
racteres v conseguir la victoria, es decir, exito.

Pero no hay ninguna droga que tenga ese
efecto, ni esa droga existird nunca. Sin embar-
£0, puede obtenerse los mismos resultados apli-
cando la ley del Imperio mental.

Solo podemos dar un ligero sumario del fun-
cionamiento de esa ley poderosa; pero, si el
lector nos presta atencién, podrid tomar el prin.
cipio y serd capaz de trabajar por si mismo en

sit despacho.

PDebemos empezar por recordar que somos las
criaturas de nuesiras costumbres, tanto por lo
que se refiere a nuestro cuerpo como por lo con-
cerniente o nuestra mentalidad, Los rasgos de
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nuestro caracter son para la inmensa mayoria el
resultado de nuestros pensamientos habituales.
LLas inclinagiones hereditarias pueden darnos faci.
lidades para contraer cierios hébitos v hacernos
dificil contraer otros (por cuya razén nos des-
arrollamos en la direccién en que la resisten-
cia es mas débil); pero en todo el carécter es
el resultado de las costumbres contraidas. Se-
guimos los senderos del alma frecuentemente
recorridos, lo cual estimamos mejor que trazar
nuevas sendas. Sin embargo, tenemos concien-
cia del hecho de que esos nuevos senderos se-
rian mucho mejores, v que, una vez trazados,
serian también cémodos.

Todos lo sabemos, porque eso es viejo. Lue-
go, /por qué no nos dedicamos a trazar esos
nuevos senderos? Porque retrocedemos ante el
esfuerzo, Carecemos de fuerza de voluntad, de
determinacién y perseverancia.

Reconocemos que esto no es tarea facil ; pero,
como la recompensa es tan grande,,,

Ya oimos murmurar :

«Eso es un cuento viejon.

Pero vamos a decir algo que es mis moder-
no, Queremos que vaya usted acompaiiado de
un guia, que le economizard mucho trabajo. Y
le garantizamos que le abrira camino, apartan-
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do Jos obsticulos en una fraccién de tiempo que
exigiria el antiguo método.

El nuevo es harto sencillo pero muy eficaz,
v le permitird «rehacersen sin verse obligado a
sentir 10s arafiazos, que eran una consecuencia
inevitable del método antiguo. Lo explicaremos
lo méds sucintamente posible.

Ya hemos dicho que ¢l trabajo mental se efec-
tia de dos maneras, que llena dos funciones:
Ia. Funcidn activa v la Funcién pasiva. La Fun-
cién ‘activa produce los pensamientos volitivos
v originales, en tanto que la Funcién pasiva no
hace més que lo que le manda la Funcion activa
(0 las demas personas). La funcidn pasiva es
el asociado acomodaticio con que hiciéramos co-
nocimiento en uno de los capitulos anteriores.
Sobre esta parte los hipnotizadores ejercen su in-
fluencia, después de haber adormecido a la Fun-
cion activa, ese asociado avispado.

L.a Funcién pasiva, a pesar de su inferioridad,
nos domina, a menos que no sepamos dominarla,
Fs la funcién de las costumbres y todos tene-
mos conciencia de su existencia. Se puede in-
fluir sobre ella facilmente, pero siempre esti
aferrada a sus hdbitos. Cuéntele usted muchas
vices una cosa (una cosa que guiera usted que
crea), v se aferrard tan inquebrantablémente al
nuevo punio de vista como al antiguo.
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Este es el secreto que pérmite romper con las
viejas costumbres de pensamiento e influir sobre
la accidn, la disposicién y el caricter. La su-
gestion que se ejerce sobre la Funcién pasiva
puede tener su origen en su propia mentalidad
activa 0 en la de uno de sus semejantes. Esta
es la explicacién del principio de una costum-
bre, sea buena o mala,

Puede usarse muchos métodos para romper
con las costumbres viejas de pensamiento y re-
emplazarlas por otras nuevas. En primer lugar
cabe conseguir ese resultado por la brusca in-
tervencion de la voluntad, sin ninguna fuerza
auxiliar ; en segundo término, se puede recurrir
a la sugestién hipnética ejercida por un hipno-
tizador habil y experimentado o préictico; en
tercer término, puede llegarse a ello por la auto-
sugestion, que es una sugestiébn ejercida por la
Funcién activa sobre la Funcién pasiva; en dl-
timo lugar, se puede recurrir a la absorcién en
e] pensamiento,

Romper con las viejas costumbres por medio

.de un brusco esfuerzo de Vt}lul'lli]d, sin fuerzas

auxiliares, es empresa harto dificil, como sabran
muohos, porque todos lo hemos intentado. Es
un método por medio del cual sélo triunfan los
fuertes, ya que los débiles son derrotados y re-
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nuncian a la victoria, descorazonados v deses-
perados.

L.os buenos resultados se obtienen fortificando
la voluntad o, mejor todavia, fortificando la
Funcién activa por medio de la voluntad, ha-
ciéndola asf capaz de intervenir y de MANDAR
sencillamente a la Funcién pasiva que abando-
ne la costumbre de pensar conservada hasta en-
lonces y contraer otra nueva,

Es esta una accién soberbia, pero muy diffcil
de realizar.

Se puede obtener los mismos resultados de
una manera mas sencilla. La costumbre de la
Funcion pasiva, de ser mas docil a las ordenes
de la Funcidn activa, puede alcanzarse por me-
dio de otro método mas facil de aplicar y del
cual hablaremos en este capitulo.

El segundo método, el de cambiar de costum-
bres de pensamiento por medio de la sugestibn
hipnética, ha dado frecuentemente buenos re-
sultados. En tales casos, el hipnotizador era un
hombre que estaba a la altura de su misién,
que conocin a fondo su profesién y se hallaba
absolutamiente al corriente de todos los trabi.
jos realizados por los métodos que sirven para
hacer perder los habitos de pensar no conve-
nientes,

Debemos advertir aqui que la designacién de
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«hipnotizadory es cosa muy delicada, y que debe
saberse qué clase de individuo es el tal antes de
someterse a ese fratamiento. Y no sSolamente a
causa de su facultad de ejercer sugestiones, sino
por otras condiciones que retna, tanto de hono-
rabilidad como de prudencia; de la misma ma-
nera que no se haria cajero de un establecimien-
to bancario a un hombre por el solo hecho de
(jue supiese mucha contabilidad y contase 'a
moneda con gran rapidez.

El tercer método, en que se recurre a la auto-
sugestibn para obtener el resultado apetecido,
¢S muy recomendable, especialmente cuando se
combina con el método de la wabsorcién en los
pensamientosy.

Cuando aplica usted el método de la autosu-
gestion no hace mas que comunicar y epetir
constantemente a la Funcidn pasiva el hecho de
que la nueva costumbre se ha contraido (jignore
la vieja) ; y la Funcion pasiva, aunque al prin-
cipio se muestre algo rebelde, acaba por acep-
tar en cualquier momento la verdad de lo que
le dice usted. Contraera la nueva costumbre
€Omo un pensamiento suyo, obrando en esto
exactamente como lo hacen muchas personas
en circunstancias andlogas. La autosugestién no
es en realidad otra cosa que la hipnosis ejerci-
da por la Funcién activa sobre la Funcién pa-
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sivii. Es un -caso en que «todo hombre es su
propio hipnotizador.

El cuarto método, el de la absorcién en ¢l
Pensamiento, consiste en colocarse usted mismo
continuamente en un estado de alma absoluta-
meénte. pasivo ¥ en concentrar Su pensamiento
INTENCIONADAMENTE sobre la idea o la
aceptacion mental del hecho de la existencia de
fa nuéva costumbre ; describase usted mismo co-
mo si fuese un hombre en posesién de la cua-
lidad «leseada. Es preciso que mantenga sin ce-
sar este pensamiento en usted, y tenga siempre
la misma imagen en sy mente, ante los 0jos;
todos: los momentos de ocio, de la noche o el
dia, debe utilizarlos para que arraigue en su
alma dicha idea, Eso no es sino una labor de la
Mentalidad pasiva en que ésta es ayudada por
la imaginacién, Parece cosa muy sencilla pero
los resultados obtenidos de esta manera son ver-
daderos prodigios,

De todos los métodos de desarrollo del ca-
racter, es éste, sin duda alguna, el mas facil,
y también uno de los mas enérgicos. En un lap-
so de tiempo relativamente corto, la imagen
creada por la imaginacidén se convierte en una
cosa real vy el pensamiento es seguido de cerca
por la accién,

A nuestro entender, la combinacién de la au-
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1osugestion y la absorcién en el pensamiento
es lo que se podria llamar el tratamiento ideal
para el desarrollo del cardcter. Aplicado con per-
severancia, ese tratamiento dara, en un lapso de
tiempo relativamente corto, resultados verdade-
ramente sorprendentes ; desde el principio del
tratamiento recogeri usted sus frutos.

No hay que recorrer estos parrafos a la lige-
ra, bajo pretexto de que son de muy sencilla
comprension. Es un secreto que vale riquezas,
v al que no querrd renunciar usted por todo el
oro del mundo una vez se haya convencido de
los servicios que puede prestar,

Ahora vamos a dar una explicacién sucinta
de los diferentes métodos que hemos enumerado.

Tomemos, como ejemplo, la costumbre del
pensamiento de temor (inquietud).

Es un excelente ejemplo de una mala costum-
bre del pensamiento, porque ha contribuido mas
que todos los otros juntos a volver al hombre
incapaz de llenar los deberes de la vida y arras-
tra en su séquito esa miserable raza de costum-
bres de pensar cuyo origen es ella.

El hombre que ha exterminado todo pensa-
miento de temor (de inquietud), ha andado un
buen trozo de camino hacia la Libertad. El pen-
samiento de temor ne ha ayudado nunca a na-

12
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die, ni lo hard jaméas, pero ha quebrantado la
carrera de millares de hombres y mujeres, ha
matado su energia y arruinado sus personas.
Todos hemos conocido ese maldito pensamien-
to, y aquellos que consiguieron evadirse de su
influencia, no querrian, bajo ningin concepto,
doblarse de nuevo bajo su yugo. Para el que ha
exterminado esa cizafia desastrosa, la vida se
presenta bajo un nuevo aspecto. Es otro hombre.
La mayor parte de las cosas que téenemos no

llegan nunca y, por lo que se refiere al peque-

fio nimero de las que llegan, verdaderamente,
una actitud tranquila y segura, robustecida por
la ausencia de pensamientos de temor, nos per-
mite desafiarlas sin esfuerzo.

La energifa y la fuerza vital que derrochamos
por nuestra inquietud, es mis que suficiente pa-
ra volvernos capaces de resisistir a las dificul-
tades REALES.

Conocerd seguramente el lector la historieta
del viejo que, en su lecho de muerte, di6 a su
hijo el siguiente consejo :

«Juan—le dice—, he vivido ochenta afios ¥
he tenido muchas inquietudes y temores por el
porvenir ; pues bien ; la mayoria de mis temores
no se han realizado.»

El anciano expresé en pocas palabras la ex-
periencia que realizaron todos los hombres y to

w
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das las mujeres que alcanzaron una edad avan-
zada. LLa mora] de esta historieta salta a la vista.

Queremos suponer por un momento que sea
usted victima de pensamientos de temor (es po-
sible que sea ese el caso) y que S¢ propone pro-
bar los cuatro métodos, para deshacerse de esos
pensamiéntos. Supondremos también que ensa-
ya usted los cuatro.

Empezara por recurrir al poder de la voluntad
v se dird a si misma ;

«No QUIERO tener miedo ; ordeno al temor
que me dejen.

ES este un remedio heroico. No entraremos en
detalles ; ya sabe usted de ello lo que tiene ne-
cesidad de saber. Todos los han comprobado ya.

En seguida quiere usted conecer el efecto de
la sugestion hipnética, y para ello recurre usted
4 un buen hipnotizador ; éste le hard sentar con
toda comodidad y le dird que deje distender to-
dos los musculos de su cuerpo, calmar sus ner-
vios y abandonarse a un estado de alma todo lo
tranquilo posible. Acto seguido, seguro ya de
su atencion concentrada, le dard fuertes suges-
tiones reiteradas de cualidades tales como la au-
sencia de todo miedo, valor, esperanza, seguri-
dad, ete, Un hipnotizador capaz estudiard cada
raso separadamente y, con sugestiones escogi-
das y apropiadas, extendera la semilla de la nue-
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va costumbre de pensar, que suplantard a la an-

figua.

93

Este método de tratamiento ha dado magnifi-
cos resultados, El autor de la presente obra ha
curado de esa manera a numerosas personas que
sentian la necesidad de un auxilio que no encon-
traban por si mismas. También ha recurrido a
dicho método de tratamiento para poner &n vias
de curaciébn mental al enfermo y darle la segu-
ridad y confianza en si mismo y en la eficacia
del método del desarrollo del caracter, Una vez
obtenido ese resultado le enseiié la teoria y la
prictica de la autosugestién y absorcién en el
pensamiento, para dejarle a ¢l mismo terminar
Su curacion.

En cuanto a la potencia de la autosugestién,
la experimentard usted repitiendo continuamen-
te en su interior las palabras: «Nada temou,
«Tengo seguridady, «He desterrado todo te-
mory, «No me asusta nadan, etc. Esas autosu-
gestiones deben hacerse formalmente, como si
quisiese usted sugestionar a otro individuo, y ¢s
necesario que se aplique a darlas vida en usted.

Pruebe usted a su mentalidad pasiva que us-
ted mismo cree lo que dice, y ella tendrd con-
fianza en sus palabras y, aceptdndolas, obrari
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de acuerdo con ellas. Si empieza usted la practica

con confianza y CON SERIEDAD, advertira

que realiza progresos desde el principio. Pero
debe usted acordarse de confirmar la asercion de
la ausencia de todo temor cada vez que su men-
talidad pasiva le sugiera un pensamiento de in-
quietud, y de que debe sostener ese esfuerzo
hasta que el invasor haya abandonado la parti-
da. Esto serd un poco duro al principio, porque
el pensamiento de inquietud cuenta generalmen-
te con una acogida favorable; pero, semejante
4 una perra sarnosa, se percatara bien pronto de
que lleva usted un garsote en la mano, y se ba-
tira en retirada tan pronto lo vea venir.

Conserve usted en su espiritu esta imagen de
garrote y la perra sarnosa Yy ese animal apenas
le incomodard. Aprenderd a despreciar el pen-
samiento de inquietud como dgsprecia a la perra
arisca y gruiona, y no dudard en quitarle im-
portancia con su garrote mental, a menos que
ella no escape y deje el campo libre. Huird pron-
to v acabard por permanecer lejos del garrote.
No espere a qué le incomode ; adquiera la cos-
tumbre de echar mano al garrote en cuanto di-
vise usted la piel amarilla de la bestia.

Y ahora, preparese a ensayar los efectos de
la absorcién en el pensamiento.

En este caso, se pone usted en el estado de
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alma pasivo y susceptible a la sugestion en que
esta usted durante el tratamiento del hipnotiza-
dor. Cuanto mds pasivo se mantega mds brillan-
tes podrdn ser los resultados. Luego, distienda
usted sus misculos y «despréndasep, a fin de
estar prefectamente pasivo, lo mismo mental que
psiquicamamente. Haciendo esto, relevarid a la
Funcién activa de su tarea y dari plenos poderes
a la Funcién pasiva, Entonces comunicars la
vida a los pensamientos de «No tengo ningiin
temorn y demas mencionados anteriormente, y
los mantendra usted con calma y firmeza. En su
imaginacion debe verse exento de temor y obran-
do con arreglo a dicha cualidad, como si pose-
yese un valor moral y fisico, y arrojando de su
lado a la bestia de la inquietud con su garrote
mental. Suelte las riendas a su imaginacién,
manteniéndola, sin embargo, en la via mental
deseada, Asi aprenderd a apreciar los ejercicios
de concentracién. Debe mantener el pensamien-
to de valor presente en el espiritu y ha de apli-
carse a desempefiar su papel todo lo naturalmen-
te posible.

Sostenemos esta comparacion, que es rigu-
rosamente exacta ; es preciso que represente us-
ted su papel como un actor encargado de desem-
pefiar uno en una obra teatral.

Ese cardcter, prestado, por decirlo asi, se hard
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bien pronto mas real, v con el tiempo se 1o asi-
milard v se convertird en una wcosa existentey.

El ejercicio serd cavsa de que ese papel sea
para usted una segunda naturaleza, y por flti-
mo, serd su VERDADERA naturaleza.

Como hemos dicho anteriormente, la combi-
nacion de la autosugestion v la absorcién en el
pensamiento es lo que da mejores resultados, y
a esta combinacion es a la que llamamos el tra-
tamiento ideal para el desarrollo del carécter.

Terminaremos este capitulo indicando algu-
nos ejercicios que le ensefiardn a absorberse en
o] pensamiento. No olvide reiterar los ejercicios
de concentracién, pero no espere saberlos a fon-
do para empezai la lucha con la bestia del pensa-
miento de temor. Comience esa lucha inmediata-
mente. Corte hoy la rama que ha de servirle de
garrote mafiana, y alcelo usted acto seguido.
Desembaricese de una vez para siempre de ella,
y podré continuar el estudio de ese tema sin verse
importunado incesantemente por sus saltos y
grunidos. .

E] tratamientc para curarse de la falta de
energla, de seguridad, de perseverancia, etc., es
el mismo que el indicado para la curacién del
pensamiento de temor ; las palabras de las auto-
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sugestiones y- afirmaciones varian, como es na-
tural, segin los casos.

MODO DE ABSORBERSE EN EL PENSAMIENTO

I. Elija usted un sitio pacifico y tranquilo,
tedo lo alejado posible de ruidos y movimientos
del exterior, Si no existen esas circunstancias
ideales, hay que procurar acercarse a ellas lo
més posible. El objeto es apartar de usted toda
impresidon que pudiera distraerle y estar comple-
tamente solo.

II  Extiéndase sobre un sof4, sobre una ca-
ma 0 en una butaca, en posicién absolutamente
comoda. Deje que se distienda cada misculo,
suprima toda tensién de nervios y ureldjeses ab-
solutamente, de los pies a la cabeza. Respire
profunda y lentamente y retenga el aire durante
algunos segundos en sus pulmones, antes de
expelerlo; contintie respirando profundamente
hasta que se apodere de usted un sentimiento de
bienestar.

ITl. Concentre toda su atencidn 'interiormen-
e en s{ mismo, excluyendo toda impresidon de

8
i
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fuera. Los ejercicios de concentracién le torna-
ran capaz de hacer esto.

IV. Cuando se halle usted en el estado desea-
do de reposo fisico y mental, le bastara fijar su
pensamiento con calma, firmeza y persistencia
en las palabras «sin temor»; proceda de suerte
que la forma exterior de esta locucién se impri-
ma, por decirlo asi, en su alma, lo mismo que un
molde en la cera. Abandénese absolutamente al
pensamiento v la locucién. En seguida, piense
en el significado de dicha locucién y en los ras-
gos caracteristicos de las personas que poseen
esa cualidad, etc.

V. Foérmese de usted mismo una imagen
mental en que se represente usted como pose-
yendo dicha cualidad ; desarrolle ese tema como
un suefio ; represéntese como en vias de hacer
tosa clase de cosas encaminadas a la posesién
de esa cualidad ; véase usted mismo en posesién
de la cualidad deseada en sus relaciones con sus
semejantes, hombres o mujeres. En una pala-
bra, permftase sonar agradablemente despierto,
volviendo en todo momentd al mismo tema: la
posesion de la cualidad.

Deje en libertad a su imaginacién, impidién-
dole tdnicamente abandonar el tema, y elija las
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circunstancias y peripecias de sus suefios, de
forma que siempre salga triunfante, Termine
siempre esos suefios con una fuerte impresién de
su «Yo soy». Esto aumentard su fuerza y segu-
ridad, Desde luego, vale més alternar los pen-
samientos que se refieren a la cualidad, con la
idea y el reconocimiento del «Yo soy».

VI. Repita esos ejercicios lo més frecuente-
mente posible. La gota que cae sin cesar horada
la piedra. Los pensamientos reiterados sin cesar
echan raices y crecen rdpidamente. Es muy re-
comendable hacer esos ejercicios antes de dor-
mirse, en el lecho, y también durante las noches
de insomnio, si acaso lo padece. Esos ejercicios,
lejos de tenerle desvelado, le dardn ganas de
dormir. Si siente usted llegar €l suefio, no se
revuelva contra la somnolencia, ya que la impre-
siébn que tenga usted al quedarse dormido, sub-
sistirdA en su suefio y hard su oficio mientras
duerma usted.

En el ejercicio antes mencionado, hemos to-
mado como ejemplo, al explicar la absorcién en
¢l pensamiento, la locucién : «Sin temorn v sus
pensamientos accesorios.

No hay que decir que se ha de elegir siempre
la palabra o la locucién que indique la cualidad
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que uno desea asimilarse. Por ejemplo, si es us-
ted perezoso, elija la palabra «Actividad», o
bien: «Energian. Recuerde usted que, cuando
se quiere hacer entrar la luz en una habitacién,
no se piensa en expulsar la obscuridad, sino que
se abren los balcones o ventanas, haciendo en-
trar asi la luz.

No le preocupe a usted la cualidad que desea
desechar : concentre su atencidén sobre la cualidad
contraria : la positiva desarmari a la negativa.

No se desanime si los resultados no se reve-
lan tan pronto como usted quisiera. Los obten-
drd usted SEGURAMENTE, Todo lo que se
necesita son ejercicios REITERADOS SIN CE-
SAR. Como el sistema muscular, el alma puede
desarrollarse por ejercicios repetidos constante-
mente,

Indicados quedan con esto los medios de des-
hacerse de sus defectos. Si no lo hace usted en
provecho propio, serd, sencillamente, porque NO
QUIERE USTED. Si tiene usted el deseo ar-
diente en su interior, lo verificara. Si ese deseo
ardiente le falta, no podemos nosotros hacer nada
por usted. Si prefiere vender su derecho por un
plato de lentejas de indulgencia, a su cargo va.
Usted es su propio amo. Haga de usted lo que
usted gquiera.
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CAPITULO XII1

El arte de Ia Conceniracion

En la conversacion empleamos frecuentemen-
te la palabra «Concentraciony.

Su significado varia; se la usa en el sentido
de wreuniry, como disminucién del volumen
acompafiada de aumento de la energia, y en ¢l
de «juntars,

En el presente libro la emplearemos sobre todo
en ¢l sentido de reunir en un punto, en un foco,
de manera analoga a la de la lente cuando con-
centra los rayos solares, Retenga usted el ani-
lisis mental siguiente de la palabra Concentrar :
«Reunir en un centron.

La palabra wconcentracién», empleada en el
lenguaje de las ciencias psiquicas, tiene dos
acepciones ; una exotérica u ordinaria y otra eso-
térica u oculta,

La acepcién ordinaria supone la concentracién
del espiritu en su pensamiento o una accidn es-
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pecial, excluyendo todos los pensamientos y las
impresiones de fuera. .

La acepcibn esotérica, por el contrario, supone
la ¢concentraciony del espiritu o el alma en el
«Egon, en el «Yo soy», excluyendo todos los

pensamientos y del «Yon mas grosero; y diri- b &

giendo toda su intensidad hacia las regiones mas '
clevadas del alma. |

La concentracién definida primeramente es '
una facultad muy til al hombre en la yida dia-
ria; en su segunda acepcién, la concentracion
es una facultad inapreciable para los que quie- {
ren aprender a conocer mejor su VERDADERO !
«yon y aspiran a conocer algunos de los secretos 1
del SILENCIO, !

Con arreglo al fin de la presente obra, trata-
remos aqui exclusivamente del lado préctico de
la concentracidén, Estas explicaciones las hemos M
dado solamente para los lectores que se sientan

atraidos hacia la parte esotérica; asi sabrdn lo i

que han de hacer para profundizar en la cues- ;
tién. |

El arte de poder concentrar toda su atencion y
todas sus fuerzas mentales en un pensamiento
o en un trabajo, es una de las facultades mds
preciosas del hombre, 1

Conocidas son las ventajas inapreciables que L |
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ofrece el método de trabajar poniendo wel cora-
zén y el almay en ello, y la regla de oro : «Haced
una cosa cada vez, y hacedla bieny., También
conocemos todos al pintor que atribufa el gran
valor de su obra a la circunstancia de que él
wmezclaba el cerebro en sus coloresy y al minero
que «ponia un poco de cerebro en su picon.

Sabemos que la faena mis sencilla se hace
mejor si nos tomamos el trabajo de combinar el
pensamiento concentrado con el esfuerzo.

Los trabajadores difieren en un punto capital :
la cantidad de pensamiento concentrado de que
acompanan su trabajo.

El hombre a quien interese su labor y encuen-
tre en ella un placer intelectual, producird el
mejor trabajo. El hombre que tiene continua-
mente fija la mirada en el reloj, o que detiene el
pico en el aire, sin rematar el golpe, al sonido
del silbato de vapor, aseméjase a una miquina,
y no harid carrera si no cambia de modo de
pensAar.

Pero, preguntard el lector, ; qué relacién exis-
te entre el arte de la concentracién y todo lo que
acaba usted de contarnos?

Esta: El interés que el trabajo inspira al hom-
bre y ¢l grado en que hace participar a su inte-
lecto, son los resultados directos del ejercicio de

13
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la concentracién por la fuerza de la voluntad. El
hombre que aplica la concentracion. en las cir-
cunstancias de la vida de cada dfa, excluye todas
las impresiones que le pueden distraer y consa-
gra la mejor parte de su fuerza-pensamiento a
su trabajo: éste resultars asi mejor, cualquiera
que sea la ocupaci6n del individuo, sea periodis-
ta, arquitecto, empleado de oficina, viajante,
poeta, pintor o banquero. Todo hombre que «lle-
garan, aplicé el arte de la concentracién. Acaso
lo hizo sin darse cuenta de ello, pero, por lo
menos, lo hizo, Més atn: TRIUNFARA TO-
DO HOMBRE QUE DESARROLLE SU FA-
CULTAD DE CONCENTRACION.

Pruebe usted y se convencera.

Puede usted hacer el experimento; triunfard
sin duda alguna y sin el auxilio nuestro, Si con-
centra usted su fuerza-pensamiento en un objeto
y §e mantiene en ese estado de espiritu, produ-
cir4d el mejor trabajo, aun independiente de us-
ted ; y es natural que, si produce el mejor traba-
jo, la recompensa serd proporcionada a €l

La tinica condicién que existe, es que usted
ha conservado el buen sentido de que le dotd la
naturaleza al nacer, y no ha permitido que la
idea de que era usted un gusano, un despojo
humano, arraigase en usted.

Si produce usted ¢l MEJOR (rabajo, siempre
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tendra donde colocarse ; si su jefe actual no le
dprecia en lo que vale, habrd muchos que sabrén
ricompensarle como se merece,

PERO HAY QUE TRABAJAR ; piense us-
ted €n esto. Nadie serd lo suficientemente loco
para pagar un trabajo que no se ha hecho. j Oh !
no; el hombre no se formé asl, y si fuese verda-
deramente tal, «no llegarian. Pero es igual; no
permitird que deje usted su servicio por el de su
competidor, si hace usted el MEJOR trabajo; y
s6lo hard usted ese mejor trabajo a condicién de
pener manos 4 la obra v concentrar sus fuerzas
mentales.

Si se nota usted desanimado en su vocacion
por la adversidad aparente, aprenda usted desd:
ahora a concentrarse, y hagalo.

No pierda el tiempo en lamentarse de la «opre-
sion del capitaly, ni cosa por el estilo. Si fuese
usted un hombre de «concentraciény, el capital
Se apresuraria a conquistar sus servicios o ad-
quirir sus mercancias,

¢ Ha comprendido usted ? Seguramente. Pues
hien; cese desde este momento de romperse la

abeza con motivo de todas esas circunstancias
secundarias, y pase a trabajar formalmente, Pon-
ga manos a la obra y 4brase camino.

Si se niega a aceptar los medios de mejorar Ja
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situacién que se le ofrece, serd usted toda la
vida un despojo humano. Elija, pues.

Si un hombre es demasiado perezoso para sal-
varse, abandénesele a su Suerte ; es 1o mas natu-
ral. Hay gentes que necesitan una paliza cada
vez que reniegan de su sino o les da por 1o sen-
timental y ridiculo. Existen personas que desper-
dician el tiempo fantaseando y sofiando. Estos
pueden estar seguros de que no realizardn jamas
SUS esperanzas.

La naturaleza entera trabaja ; Dios mismo tra-
baja cada dia, y creemos que, cuando alcance
usted las celestes alturas, la primera cosa que lla-
mara su atencin serd un cartel con esta inscrip-
¢ibn ; «Se prohibe ser perezosoy,

{Animo, pues! Trabaje en su emancipacidn
de la pobreza y la desgracia. Hagalo, y hagalo
DESDE AHORA.,

El hombre que conoce el arte de concentrarse
estd en posesion de un medio eficaz contra el
mal humor,

¢ Cémo? Sencillamente, excluyendo los pensa-
mientos desagradables y concentrando Su pen-
samiento en un asunto mis alegre.

No ha de decir que no puede usted. Usted
PUEDE si aprende a hacerlo.

Millares de personas han experimentado que
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éste es un medio eficaz contra los accesos de
mal humor, desaliento, inquietud, temor, etcé-
tera. Pruebe, y verd cémo la vida le parece muy
diferente. Pruebe, y se encontrara tan bien que
no querrd cambiar su suerte por la del més po-
deroso de los hombres, Pruebe usted, y se sen-
tird renacer y dara gracias a Dios por haberle
dado la vida, en lugar de maldecir el dfa en que
nacio. Su trabajo irA mejor; se sentird usted
mejor ; ESTARA USTED MEJOR. ; No vale
esto la pena de probar?

Quizd imagine usted poseer hasta cierto punto
la facultad de la concentracién : mas, como nada
sabe ciertamente, pruebe usted,

Coja un lapiz y dediquese a sacarle una punta
irreprochable. Témese el tiempo necesario para
ello y procure que el trabaje resulte perfecto.
Ahora, trate usted de concentrar toda su atencién
en la obra, apartando de si cualquier otra idea ;
intente emplear toda su energia y todos sus pen-
samientos en beneficio de 1a obra que se ha pro-
puesto. Por el momento, viva usted sblo para
hacerle punta al lapiz.

Bueno; ¢cdémo ha resultado? ; Bastante difi-
cil, verdad ? Pues es lo que nos temfamos. Hay
que hacer ejercicios, ensayar antes, joven,

Abra usted este libro por la pigina de esos
egjercicios y frabaje hasta que pueda realizarlos
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sin temor de fracaso ni de que sus pensamientos
se extravien, Todo el mundo puixle concentrar-
los en una tarea agradable; pero encargue usted
a cualquiera un trabajo enojoso y monétono, v
verd cOmo sus pensamientos se extravian i pe-
sar suyo, a menos que haya aprendido a concen-
trarse. La prueba debe, pues, consistir en alcan-
zar la habilidad de concentrar la atencién en
una faena enojosa, sin atractivos y mondiona.

Cuando haya vencido usted esa dificultad, po-
dra decir que ha igualado los efectos con el es-
fuerzo derrochado y la pena perdida.

La concentracién le permite dirigir el foco de
su atencién, de su pensamiento y su energia
sobre una cosa determinada, obteniendo de esta
manera brillantes resultados. Los rayos del sol
concentrados en el foco de una lente, desarrollan
un calor muchas veces mayor que los rayos di-
rectos de esa misma fuente de calor y de luz.

Lo propio ocurre con la atencién. Esparzala
usted, y obtendra resultados que no tienen nada
de sorprendentes. Concéntrela sobre un objeto
cualquiera, y conseguird una cantidad de ener-
gia extraordinaria, El hombre que tiene la fa-
cultad de la Concentracién, dirige su atencién
y su fuerza-pensamiento sobre un solo y fnico
objeto, de lo que resulta que toda accibn, volun-
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taria O involuntaria, va encaminada a ese objeto
¥ le alcanza directamente.

Lo hemos dicho en uno de los capitulos ante-
riores : el hombre puede conseguir todo lo que
quiera, a condicién de DESEARLO ardiente-
mente. Si concentra las energias que residen en
€l sobre una cosa, excluyendo cualquier otro
pensamiento, esta fuerza, concentrada v conden-
sada, DEBE proporcionarle el triunfo.

La moral de lo que antecede se resume en al-
gunas palabras :

«Lo que quiera hacer usted, hdgalo con todas
sus fuerzas, hagalo con seriedad ; haga una cosa
cada vez, y hagala bien,

Con objeto de obtener los mejores resultados
de las fuerzas-pensamientos, conforme las hemos
considerado anteriormente, es necesario desarro-
llar la facultad de la concentracién. Concentran-
do ¢l pensamiento aumenta su potencia ; un ins-
tante de reflexion le convencera de esta verdad.

Los ejercicios indicados en los capitulos pre-
cedentes han de ir acompafiados de ejercicios de
concentracién, Dichos ejercicios son mis o me-
nos €nojosos y mondétonos ; pero hay que perseve-
rar hasta que no cueste ningin trabajo ejecutar-
los. El trabajo y los esfuerzos serdn recompen-
sados largamente por el desarrollo que se obser-
var desde el principio.
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Antes de indicar los ejercicios hemos de lla-
mar la atencién sobre cierta ventaja de la con-
centracién, que es su gran valor como medio de
reposo de las fuerzas psiquicas y fisicas.

Aunque la concentracion no ofreciese mas que
esta ventaja, mereceria la pena adquirirla.

Supongamos que estd usted completamente
agotado por algin esfuerzo mental o fisico y se
ve obligado a tomar algin reposo. Si se acuesta
usted, el pensamiento que le ha preocupado vie-
ne a moelestarle en su suefio, si es que duerme,
y hacerle imposible todo descanso,

Segin la teoria generalmente aceptada, cada
pensamiento exige un esfuerzo y pone en acti-
vidad un grupo determinado de células del cere-
bro, en tanto que, durante ese esfuerzo, las de-
mas células estdn en reposo,

Expuesto esto, comprendera usted facilmen-
te que, cuando un grupo de células del cerebro
ha sido agotado por un esfuerzo y un trabajo
excesivo, la tinica manera de concederle un re-
poso absoluto es concentrar el pensamiento so-
bre un punto en absoluto diferente, librando asi
de todo trabajo a las células que hemos agotado,
y que vibran todavia a causa de la excitacién
producida por la energia de la fuerza motriz.
Concentrando ¢l NUEVO pensamiento, las cé-
lulas viejas quedan relevadas de todo trabajo ¥
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disfrutan del descanso tan merecido. Esas célu-
las estan ansiosas de trabajo y procurardn re-
tornar a su faena contra la voluntad de usted ;
pero, si ha desarrollado la fuerza de concentra-
cién necesaria, le serd facil sujetarlas,

Esto le ocurrira cada vez que su cerebro se
vea cansado por el trabajo extraordinario de un
dia de negocios. Si, en caso semejante, ha abier-
to usted una novela interesante, habra adverti-
do un hecho curioso. Si la lectura es muy se-
ductora, las células que funcionan todo el dia
suspenden su trabajo durante algin tiempo, y,
después que ha terminado usted la lectura, se
siente enteramente reposado, a pesar del esfuer-
20 mental considerable exigido por la lectura de
la novela, Tal es la teoria. Péngala en practica
¥ no volverd a quejarse de agotamiento mental.

Vamos ahora a dar algunos ejercicios encami-
nados a desarrollar su fuerza de concentracién,
ejercicios que pueden y deben sugerirle otros.
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LA PRACTICA
DE LA CONCENTRACION

Ejerciclos de concentracldn. — Exclusidn de im-
presiones exirafias al asunto.—Vénzase la Inaten.
cidn.—Desarrollo de la fuerza de voluniad.—Pre-
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decer a la voluntad.—No es esto una empresa ficll,

-Manténgase usted en Ia Inmovilidad.— Ejerci-
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fuera de si.—Explicaclones generales.— Ejercicios
diversos.




CAPITULO X1V

La prictica de la Concentracion

A) La condicién principal para adquirir
la facultad de la concentracién, es la facultad
de excluir todo pensamiento, todo ruido y toda
percepeiGn visual extrafia al asunto; es gober-
nar la inatencién ; es tener el dominio absoluto
sobre el cuerpo y el espiritu. Es necesario que
el cuerpo quede sujeto al espiritu y éste a su
vez a la voluntad. L.a voluntad es bastante fuer-
te por si sola, pero es el alma la que necesita ser
fortificada ; y se obtiene tal resultado colocin-
dola bajo la influencia directa de la voluntad.
El alma, fortificada por la voluntad, se con-
vierte en un aparato de proyeccion poderoso,
que emitird las vibraciones del pensamiento con
mucha mayor fuerza que sin esa influencia de la
voluntad, y las vibraciones tendrdn también mu-
cha mds potencia y ofreceran resultados méas
importantes.

En estos ejemplos, queremos warrastrars el
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cuerpo a la obediencia absoluta a las érdenes
que le den el alma o el espiritu.

El primer ejercicio, que debe ejecutarse sin
molestia antes de pasar al segundo, consiste en
conquistar la dominacién sobre los movimientos
musculares.

Esto parecer4 muy secnillo al pronto, pero al-
gunos experimentos convencerdn en seguida de
lo contrario y de que falta mucho que aprender.

A') Manténgase usted inmévil, lo cual no
es nada facil. Abstenerse de todo movimiento
muscular involuntario, ser4 someter a una ruda
prueba su facultad de concentracién; pero, a
fuerza de ejercicio, conseguird muy pronto per-
manecer inmdvil, sin un movimiento muscular,
durante un cuarto de hora o més. Lo mejor que
puede hacer, usted es realizar el plan de des-
arrollo que sigue :

Siéntese cdmodamente en una butaca, colé-
quase bien a gusto y gdistiéndasey enteramente.
Trate de mantenerse en esa posicién absoluta-
mente comoda durante cinco minutos, Repita
el ejercicio hasta que lo ejecute sin esfuerzo al-
guno: entonces prolongue usted el tiempo del
experimento en cinco minutos, Cuando no halle
dificultad en permanecer inmévil durante diez

minutos, pase a quince, que es aproximadamen-
te el tiempo méximo.

No es preciso que se fatigue ejecutando esos
ejercicios ; no debe practicarlos mucho tiempo
seguido, pero si CON FRECUENCIA, todo
lo més frecuentemente posible.

No pierda usted de vista que ha de evitar toda
contorsién ; sus miusculos no deben tener ten-
sién ninguna; debe estar absolutamente «rela-
jado», Ese estado de «relajamienton serd de
gran importancia para descansar después de un
esfuerzo psiquico considerable. Es esta una «cu-
ra de reposoy ideal, y se puede efectuar exten-
dido en una butaca o bien en la cama o en un
sof4.

A*) Siéntese en una silla, enderece el torso,
levante la cabeza y la barba hacia delante y los
homhbros hacia atrds. Levante el brazo derecho
a la altura del hombro y en la prolongacién de
¢ste. Vuelva la cabeza y fije la mano, teniendo
¢l brazo inmdvil durante un minuto. Repita el
¢jercicio con el brazo izquierdo. Cuando pueda
ejecutar ese ejercicio y el brazo se mantenga en
perfecta inmovilidad, prolongue el tiempo hasta
dos minutos, luego hasta tres, y asi sucesiva-
mente hasta cinco. La palma de la mano debe
dirigirse hacia abajo, ya que ésta es la posicién
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que se puede conservar mejor. Teniendo los
ojos fijos en la punta de los dedos podra ver si,
efectivamente, estd inmoévil el brazo.

A®) Llene usted de agua un vaso de los de
vino, apriete este vaso entre los dedos de la ma-
no derecha y extienda ante usted el brazo dere-
cho. Fije los ojos en el vaso y procure mante-
ner el brazo en una inmovilidad tan completa
que la superficie del agua quede perfectamente
lisa. Empiece por practicar un minuto y pro-
longue este tiempo sucesivamente hasta cinco
minutos. Ejercite alternativamente el brazo de-
recho v el izquierdo.

A*) En la vida de cada dia, hay que huir
de tomar una actitud rigida o torcida cuando se
pueda proceder con toda la comodidad que se
quiera. Proctrese adquirir una actitud y una
manera de presentarse seguras, antes que una
actitud nerviosa y sobreexcitada.

Los ejercicios psiquicos le ayudardn a adqui-
rir los movimientos y actitudes deseados.

Cese de golpear con los dedos en las mesas y
sillas. Esas cosas son sintomas de falta de im-
perio mental,

No golpee continuamente en el suelo con los
pies ni mueva el cuerpo cuando esté hablando,
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S1 estd sentado en una mecedora, no se ba-
lancee continuamente como si pusiese en movi-
miento una maquina o cobrase por hacerlo.

No se¢ roa las ufias ni se muerda la lengua ni
la revuelva en la boca cuando esté leyende, es-
cribiendo o trabajando.

No guiile los ojos ni parpadee.

Combata toda costumbre de movimientos
bruscos y desordenados, que podrian conver-
tirse en una segunda naturaleza,

Esto le serd ficil si «lleva en usted ese pen-
samientoy y practica la concentracién.

Acostimbrese a soportar con igual humor y
con calma los ruidos tales como la calda de un
libro u otro objeto ¢ bien los golpes en las puer-
tas, que le haclan sobresaltarse antes.

En una palabra, dominese usted.

Los ejercicios indicados antes serdn auxilia-
rées poderosos que le hardn conseguir su ob-
jeto.

B) Los ejercicios ya mencionados le servi-
ran para desarrollar en si el arte de la domina-
cién de los movimientos musculares INVOLUN.
TARIOS, dominando asi su cuerpo por medio
de sus funciones voluntarias. Los ejercicios si-
guientes Seryirdn para hacerle capaz de some-
ter sus movimientos musculares voluntarios a

14



la dominacién DIRECTA de la voluntad, o,
dicho de otro modo, esos ejercicios desarrolla-
ran esas facultades mentales, haciéndolas capa-
ces de producir movimientos musculares volun-
larios.

B') Siéntese usted ante una mesa y apriete
los pufios, con el pulgar replegado sobre los
demas dedos ; apoye las manos sobre la mesa
ante usted, de forma que los reversos de las ma-
nos toguen el tablero.

Fije su mirada en el puiio durante algunos
instantes y afloje entonces lentamenic el pulgar,
concentrando TODA su atencién en esa accién,
como si esto fuese de la mayor importancia.
Afloje en seguida lentamente ¢l indice, luego el
dedo corazén y asi sucesivamente hasta que la
mano se abra. Entonces vuelva a empezar la
accién en sentido inverso: torne a plegar pri-
meramente el anular, y continie hasta que los
dedos hayan adquirido su posicién primera, do-
hlando encima el pulgar.

Haga el mismo ejercicio con la mano izquier-
da. Repitalo cinco veces por sesion y aumente
hasta diez veces.

Ese ejercicio le cansard, pero debe perseverar
en él, ya que es de la mayor importancia para
usted, por desarrollar su atencién, concentran-
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dola en un ejercicio mondtono e insignificante ;
ademas, le dard un imperio directo sobre todos
Sus movimientos musculares. Pronto verd la
ventaja que se desprende de este ejercicio sen-
tillo y en apariencia insignificante. No descuide
concentrar toda su atencién sobre el movimien-
to de los dedos ; es lo esencial. Si descuida us-
ted esto el ejercicio perderd toda importancia.

B*) [Este ejercicio no es otra cosa que un
juego harto conocido. Junte las manos, dejando
libres los pulgares. Vuelva lentamente los pul-
gares lo mismo en un sentido que en otro. Pien-
$e en concentrar continuamente su atencién en
las extremidades de los pulgares,

B*) Coloque la mano derecha en la rodilla,
doblados el pulgar y los otros dedos, excepto el
indice, que debe apuntar derecho hacia delante.
Mueva lentamente ese indice de derecha a iz
quierda y de izquierda a derecha, concentran-
do bien su atencién en la extremidad del dedo

Puede usted aumentar indefinidamente el nii-
mero de esos ejercicios, y su ingeniosidad en-
contrard sin duda muchos que podrian colocar-
se en dicha categoria.

Lo esencial es que el gjercicio consista en un
movimiento muscular ordinario, familiar y mo-
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nétono, y que se obligue a la atencién a concen-
trarse y permanecer concentrada sobre la parte
mévil del cuerpo, Su atencién se rebelard contra
la tiranfa ejercida sobre ella y se esforzard de
todas maneras en sustraerse a dicha dominacion.

Aqui es donde se hace necesario ¢l ejercicio y
donde ha de forzar su atencién para que haga
su oficio hasta el final, impidiéndole vagar en
un terreno mas atrayente.

Imaginese que es usted un maestro de escue-
la severo y que su atencidén es un alumno re-
voltoso a quien aburren los libros y prefiere a
ellos mirar al descuido las cosas mds atrayentes
que se ven por el abierto balcén. El deber de
usted es obligar al discipulo a que mire el libro,
sabiendo que esto redunda en su bien, aunque
el otro no comprenda nada, Advertird usted bien
pronto que ejerce un imperio muy absoluto so-
bre sus movimientos musculares, conducta y
actitud, y tendra ocasién de obervar que su fa-
cultad de concentraciébn y atencién en Sus asun-
tos diarios se ha desarrollado mucho, circuns-
tancia de la mayor importancia ,para usted.

C) Los ejercicios de esta categoria tienen
por objeto ayudarle a conceéntrar su atenciéon en
alguna cosa material fuera de usted.

Tome un objeto absolutamente sin interés,
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por ejemplo, un lapiz, y concentre su atencidn
sibre €l durante cinco minutos. Mirelo fijamen-
te pensando en ¢él, vuélvale y revuélvale entre
los dedos, examindndole : piense en su uso y
objeto, en las materias primas y en la manufac-
tura. No piense méas que en el lapiz. Imaginese
que el objeto de su vida es estudiar ese lapiz y
que ' no existe en el mundo nada mas que usted
¥ el lapiz; piense en un tUnico mundo con sélo
dos objetos : usted y el ldpiz. No permita que
su atencion deje el lapiz, sino atrdigala a su de-
ber. Notard usted bien pronto gue su atencién
¢s una criatura rebelde ; pero no le permita sa-
lirse con la suya, La fastidiard extraordinaria-
mente, pero ¢s por su bien; asi, pues, perse-
vere usted. Cuando haya conseguido vencer esa
atencion rebelde, habré logrado una victoria ma-
yor de lo que usted se figura. Por lo general la
mision que en la vida tiene usted que realizar
exigird toda su atencién; y ya nos agradecera
usted el haberle exortado a este ejercicio,

El experimento puede variarse todos los dias,
pero su eleccién debe caer siempre sobre un
objeto sin interés y familiar, con motivo de su
atencion concentrada, No elija un objeto inte-
resante, porque entonces la concentracién no
exige ningun esfuerzo. Hay que buscar una co-
sa que obligue a forzar su atencién, Cuanto me-



Atkinson

2006 —

nos importancia tenga el objeto, mas conside-
rable serd el esfuerzo y el ejercicio més im-
portante,

Este ejercicio puede dar ocasién a la dificul-
tad siguiente ;

Pronto agotard usted el material de expe-
riencia de que disponga, ya que la concentra-
¢ién continua de la atencién hacia un objeto
banal la obligard, por instinto de defensa, a in-
teresarse en los objetos en que se ha concentra-
do. Este peligro, por otra parte, es sélo imagi-
nario, ya que, cuando llegue usted a esto, no
tendrd gran necesidad de practicar el ejercicio,
lo cual ser4 sefial de que es usted capaz de con-
centrar su atencion sobre cada cosa y sobre to-
das.

Loos ejercicios ya mencionados bastardn para
el ohjeto que nos habfamos propuesto: hemos
dado un guia seguro, que le permitira a usted
aumentar el nimero de experimentos, ayudadoe
por su propio ingenio y espiritu inventive. Pue-
de buscar los asuntos entre los acontecimientos
de sy propia vida diaria. No le faltarAn mate-
riales si se ha asimilado la idea principal y la
ha grabado bien en su memoria.

Puede sacar un provecho mucho mayor de
los ejercicios indicados en los capitulos prece-

]
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dentes ahora que conoce lag ventajas que ofrece
la concentracidn, Le serd méas facil uconservar
el pensamiento presente en el espirituy, dar
mayor fuerza a sus sugestiones y a la proyec-
cién \de sus vihraciones mentales. El desarrollo
de su vista entrar4 en una nueva fase, asi como
los e‘,rricim; de Volicién telepdtica, etc. Sera
usted lcapaz de curarse las malas costumbres y
adquiric otras buenas. En una palabra, la asi-
milagion de la facultad de concentracién le per-
‘,}'nitiré hacer las cosas mejor que antes. Habr4
‘aleanzado un dominio sobre si mimo que le
hard duefio de sus inclinaciones, en lugar de ser
su esclavo. El imperio adquirido sobre usted
mismo se manifestard en el imperio que podra
ejercer sobre sus semejantes. El hombre que se
ha dominado a si mismo no tiene la menor di-
ficultad para ejercer su influencia sobre sus con-
géneres.

Contintte la préctica de la concentracién y
desarrollo de la docilidad del alma en sy sefior
la voluntad, y serd un gigante comparado con
los pigmeos que no han adquirido dicha poten-
cia, Pruebe su fuerza de voluntad en usted mis-
mo de diferentes maneras hasta que esté seguro
del imperio sobre si propio. No se contente con
menos, Cuando haya usted triunfado en ESTO,
tendrd el imperio sobre sus semejantes,
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CAPITULO XV
Gonelusion

Indudablemente, aquellos de nuestros lecto-
res que nos havan seguido en las lecciones pre-
cedentes, han de haber SENTIDO crecer en
ellos la conviceién instintiva de la verdad de lo
gue hemos anticipado en esta obra. En un libro
de estas dimensiones y de tal cardcter, sélo po-
demos llamar la atencién de los lectores acerca
de los hechos importantes que forman la base
de los Conocimientos del Alma y formular sélo
una alusion a la gran verdad e indicar algunos
¢jercicios que, repetidos concienzudamente, des-
arrollarin sus potencias latentes. Franquear esos
limites seria salirse de los de esta obra, cuyo
objeto estd esencialmente definido diciendo que
es un tratado POPULAR sobre el ejercicio v
¢l empleo del magnetismo racional y de la in-
fluencia psiquica en los negocios y en la vida
diaria. En término medio, el lector se conten-
tara con el lado upracticon del asunto, sin pre-
ocuparse mucho del lado oculto. En cuanto a
los que se sientan atraldos hacia ese asunto v
deseen levantar un poco el velo misterioso que
le encubre, tienen otras fuentes de informacion,
que no es pertinente indicar aqui.

Sin querer profundizar en la cuestion, dire-
mOs que nuestra opinidn es que una comprensian
racional de las leyes que sirven de base a la




ciencia del alma, edifica al hombre y le sugiere
una linea de conducta y un plan de vida eleva~
dos, dédndole conciencia de su individualidad,
de su fuerza y su poder, de su verdadero ayon y
del «Yo soyn. El reconocimiento del «Egon tie-
ne por efecto la conciencia de nuevos deberes y
de los medios de cumplirlos.

El lector que estudie lo que se conoce gene-
ralmente bajo el nombre de «Pensamiento Nue-
von, se verd inundado de una literatura cuya
mayor parte no es otra cosa que un montén de
hojarasca y quimeras. Habr4 algiin grano bue-
no en ese montén, pero se pierde en la cantidad
extraordinaria del mismo. El rebuscador de
ideas sélo encugntra palabras. Las obras que
tratan del asunto y merecen la pena de ser lef-
das son muy pocas, y ese estudiante no sabe
ddnde encontrarlas.

Queremos decir con esto que ese estudiante
no debe dejarse guiar por embaucadores méis o
menos  encubiertos; usted posee la verdad
DENTRO DE USTED y se manifestarsd a us-
ted en tiempo oportuno, desarrollindose gra-
dual y naturalmente, semejante a una flor, El
reconocimiento del YO SOY lleva su recompen-
sa en si mismo. La lengua de fuego extenders
una luz viva sobre todos los asuntos y los ilu-
minard con viva claridad,

Prosiga su camino en la vida, formalmente y
con tranquilidad. La precipitacién no es sindni-
mo de la rapidez. La excitacién y la energia son
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dos cosas diferentes. El ruido y la fuerza no son
idénticos. El hombre tranquilo, serio, perseve-
rante, alcanzard su objeto con més rapidez que
¢l hombre que posea las cualidades contrarias.
La seguridad, la espera grave, el Deseo ardien-
té y tranquilo ; he aqui la fuerza dinamica triple
v poderosa, que darfa la solucién de muchos
problemas si la humanidad quisiera reconocer-
la. El sabio se sirve de las cosas que el loco des-
precia. La piedra rechazada por los constructo-
res, se convierte en la piedra fundamental del
templo.

No se arrasire usted como el gusano; no se
humille, prosternidndose en el polvo, t(mjnando
al cielo por testigo de que es usted una criatura
despreciable ; no se llame usted mismo «mise-
rable pecador que no merece la salvacion eter-
nan.

i No, no y mil veces no! _

Levantese usted, enderece la cabeza y mire al
vielo ; ensanche el pecho y llene sus pulmones
del ozono de la naturaleza. Diga usted enton-
res':

«Yo formo parte del Principio eterno de la
Vida: he sido creado a imagen de Dios; estoy
lleno del halito Divino de vida ; nada me puede
perjudicar, porque soy una parte de la Eterni-
dad.»

Marche adelante, amigo mio, fuerte con sus
nuevas resoluciones, fuerte con las fuerzas nue-
vamente adquiridas, Cumpla su deber, primero
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con respecto a usted y luego con los demés hom-
res, sus hermanos. Reconozea la confraternidad
de la Humanidad; reconozca que todos Ilos
hombres 3on hermanos, un triste circulo de fa-
milia, acaso, pero siempre sus hermanos, No
enganie a su semejante, pero tampoco se deje
engaiiar por él. Si se entrega usted a sus deseos
contra la voluntad de su juicio y su conciencia,
no se perjudicard usted solo, sino que le perju-
dicard a él también. No empiece usted la rifa,
pero no se deje pegar tampoco impunemente
por nadie. Si alguno le da una bofetada, no
ponga la otra mejilla, sino devuélvale el golpe,
y hasta con creces, si puede, Pero no le pegue
con el corazén lleno de odio y perdénele si le
pide perdon.

Se ha comprendido mal la doctrina de la no
resistencia ; no quiere hacer de nosotros criatu-
ras sin nervios y sin vigor, ejemplares de la hu-
manidad estipidos como borregos y cobardes
como liebres. No, eso no. Si se (}eja usted enga-
nar por alguien, no obrard bien si no le de-
muestra que lo ha conocido : su deber de usted
¢S hacer de manera que ¢l sepa 4 qué atenerse
respecto al caso.

Hablamos aqui de VERDADERAS ofensas
o verdaderas usurpaciones de sus derechos, v
no de ofensas imaginarias.

Vaya usted por el mundo con ula gracia de
Dios en el corazén y un buen garrote én la ma-
no». No use el palo como arma ofensiva, pero
llévelo siempre por si lo necesita. Si esta ustad
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revestido «de la armadura del juston y el mun-
do ve que se respeta usted a si mismo y no co-
mete ninguna barbaridad, ese mundo le tratara
con deferencia.

El perro que conserva una actitud pacifica y
confiada no corre casi ningin peligro de entrar
en' relaciones con las botas de los transeuntes ;
pero el mastin que oculta la cola entre las patas
traseras, ofreciendo as{ un punto de ataque, co-
rre gran peligro de recoger un puntapié, y aca-
ba por recogerlo. RECIBE LO QUE ESPE-
RABA. Y lo que es cierto para el perro, lo es
para el hombre,

Si ha seguido usted las advertencias e ins-
trucciones dadas en este libro, no tendrd que
temer muchos puntapiés. Pero tenga cuidado
de no pegarselos usted mismo : siéntase por en-
cima de semejantes acciones.

Un autor de la antigiedad ha resumido el
deber del hombre en las palabras siguientes :

NO HACER MAL A NADIE Y DAR A
CADA CUAL LO QUE SE MEREZCA.

Si fuese esta la regla de conducta de todo
hombre, en la vida y en todas sus acciones, 10-
dos los abogados, todas las cérceles y todos los
tribunales perderfan su razoén de ser; la vida
serla un dulee y eterno poema.

Procure usted cumplir la parte de esa misién
que le corresponde.

" Le advierto una vez méas que no abuse de la
nueva poténcia adquirida, que no arrastre por
¢l lodo el don del Espiritu. Emplee libremente
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dicha fuerza de todas las maneras licitas para
obtener resultados favorables, pero no perjudi-
que a nadie por medio o a causa de dicha fuerza.

Si no alcanza a comprender la significacién de
algunas de las instrucciones dadas en esta obra,
no se desanime por eso, porque ello vendrd més
tarde. Vuelva a leer las lecciones que le parez-
can mids dificiles y coléquese en las condiciones
de «descansoy fisico y psiquico. Penetre en el
silencio, y una nueva claridad acudird a sus atd-
nitos ojos. «Llamad y se os abrird.y Pedid y
se 0s dard.»

Y ahora, amigo mio, voy a dejarle a usted.
IZs posible que volvamos a encontrarnos, pero
cabe también ¢n lo posible lo contrario. Podemos
separarnas con €l sentimiento de que no ha sido
inutil nuestro conocimiento. Si le he propor-
cionado algiin bien, SI he despertado en usted
pensamientos, esperanzas y aspiraciones nue-
vas, manifiéstelas en sus acciones y Sus resul-
tados.

Nuestro pequefio viaje por las orillas del rio
de la vida me ha side muy agradable, y espero
que no le habré aburrido y que no sentird haber
entrado en relaciones conmigo, relaciones que no
han sido casuvales, puede estar seguro de ello,
porque «no ocurre nada por casualidady.

Le agradezco en ¢l alma su benévola aten-
cion,




