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A familia é o nlicleo bésico da sociedade.

Nenhuma indituicdo se tranformou tanto quanto a
familia no sentido do respeito a0 outro e da busca da
fdlicidade coletiva

O Evangelho € um roteiro paraa familia harmonizada.

N& ha formula padréo para a solucdo dos conflitos
psiquicos, pois cada mente tem seus proprios processos que
afizeram estar na Stuacdo em que se encontra.

Aos meus pais, Hostilio e
Terezinha, 0s quais me
proporcionaram 0S
alicerces morais basicos da
formacdo e manutencéo de
uma familia, minha
profunda gratidao.
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O Evangelho como roteiro para a Familia

Por detras das palavras escritas pelos evangdidstas a
respeito do que Jesus disse, existem preciosas ligdes de
sabedoria que, quando contextudizadas, oferecem roteiros
para a compreensio dos mais diversos problemas familiares.
Para dcancarmos um dgnificado mais profundo, dém das
palavras, € preciso aorir 0 coragdo para 0 sentimento do
amor e amente para a sabedoria espiritual.

A utilizacdo do Evangelho, como ferramenta para o
trato socia, ndo exclui sua aplicacdo a0 mundo intimo de
cada um, sobretudo quando na vivéncia das relagOes
familiares. Nelas o0 epirito se desenvolve e retoma seus
processos psiquicos deixados em aberto nas encarnactes
precedentes.

O Evangdho ou Boa Nova é um guia precioso que
pode nos fazer entender mehor, do ponto de viga
psicoldgico, 0s mais complexos problemas envolvendo o
relacionamento  familiar. Jesus faou para pessoas que
viviam num contexto familiar, portanto suas paavras néo se
dirigiam apenas a des mas também a familia da qua
faziam parte.

Jesus trouxe idélas que podem nos levar a0
entendimento de que a vida em familia é um sSdema
possivd, no qua a convivéncia e o auxilio mdtuo podem
proporcionar a feicidade a0 grupo de espiritos que dea
fazem parte. Suas idéas penetram o Espirito fazendo com
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que este olhe para S mesmo, mostrando-lhe que a Vida é
mais do que o corpo e do que sua exclusva felicidade.

N&o estamos mais no tempo em que uma Unica pessoa
é responsavel pelos destinos de uma familia Todos agora
s80 convidados a assumir s rumaos gque o grupo familiar va
seguir. Pais, filhos e agregados sdo co-responsavels peo
futuro da familia A partir da adolescéncia o espirito assume
sua encarnacdo, saindo da condicdo de crianca que precisa
de cuidados para a de adulto que ja colabora e participa das
decisOes coletivas.

O egirito cada vez mais precocemente assume Seus
processos carmicos que influenciardo o préprio destino. Por
esse motivo, a familia se torna mais cedo o palco onde todos
s80 convocados a colaborar uns com os outros, no qua se
misturam desgjos e expectativas com as provas que a Vida
propde a cada um.

O Evangdho em familia deve s passado
principdmente peo exemplo. Quando verbdizado deve
mostrar-se como licbes imortas de amor e luz, proferidas
com suavidade e sem manipulagbes mordistas. Que adianta
proferir palavras para convencer dguém de uma mora que
aindando se pratica?

O Evangelho ndo pode ser transformado numa camisa
de forca para as geragOes que estéo reencarnando. Deve ser
passsdo principamente pelo comportamento, pois as
palavras passam e as aitudes se impregnam em quem as Ve

Néo se deve obrigar adguém a aceitar uma idéa
Muito embora se deva tentar passala, € preciso respeitar os
limites de cada um e sau momento evolutivo. A luz do
Evangelho pode cegar agueles que ndo estéo acostumados a
claridade, por iss0 € preciso ter paciéncia para que eles se
acostumem. E preciso mostré-la em doses adequadas para
que sua divina claridade néo prejudique sua absorcéo.

As padavras de Jesus foram utilizadas para diversos
fins. Uns fize'an ddas bandera para dominar e matar.
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Outros, como fio condutor do espirito para os caminhos do
amor. Os exemplos sd0 muitos de parte a parte. Temos que
nos conscientizar do uso que delas fazemos para que os
espiritos que conosco convivem ndo morram pelo Noso
dogmatismo. A tolerdncia e a paciéncia, dém do desgo
sncero de auxiliar o outro, o indrumentos mais eficazes
do que paavras, por mais verdadeiras que sgam.

Cada um traz seus processos carmicos a serem
resolvidos. Eles sfo intranderiveés. O Evangeho, s bem
vivido, torna-se poderoso insdrumento para que a
encanacdo sga um abencoado momento de equilibrio e
gprendizado. Os ensnamentos nele contidos podem ser
encontrados em outras religides, pois 0 amor e a sabedoria
n&o S0 privilégios dos crigtdos e Sm patrimonio de Deus.

A familia € o nicleo bésco da sociedade e sua
expressio mais damples. Cada ser humano no convivio
familiar deve gorender e vivenciar experiéncias que seréo
(teis em sua vida socid. Deve buscar ser na sociedade o que
€ em familia e vice-versa. Ausentar-se dela, sob pretexto de
que é diferente dos demais com quem convive, € fugir do
proprio destino e da oportunidade de crescer
espiritudmente.

A convite da inspiragdo amorosa decidi por fazer um
livro diferente. Neste trabalho trouxe aguns casos veridicos
envolvendo conflitos familiares com que tive contato a0
longo de mas de vinte cinco anos de aendimento ao
publico. Andiso cada cao a luz do Evangeho, da
Pscologia Anditica e do Espiritismo, trazendo uma
mensagem a0 fina de cada capitulo.

Evited trazer idéias que se encontram no imaginaio
coletivo, optando por grafar histérias do cotidiano da vida
reel como €a € e com personagens que nem sempre
encontramos nos livros. S&o histdrias smples com pessoas
também smples que podem ser encontradas na propria
familia da qud fazemos pate como também em nosoS
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vizinhos. N&o pertencem & gderias de famosos nem sfo
conhecidos do grande publico. Sdo pessoas como eu e vocé
e que estdo em busca da felicidade.

N& tenho a pretensdo de esgotar O assunto nem
tampouco de me aprofundar demasiadamente, mas oferecer
auees que s encontran sob a protecdo da familia
subsidios no Evangeho para que possam guiar-se diante
dos desafios e ndo venham a sogobrar sem suas claridades.

Interessei-me por reunir dgumas paavras do Crigto
num pequeno estudo sobre a familia por consderar que € na
familia que sua menssgem deva ter importante
aplicabilidade. A vida em sociedade é uma parte da vida do
espirito. A outra se d& na fimilia Na sociedade ee vive o
mundo da persona:, 0 mundo cheio de méascaras. Em familia
e s revda o mas préximo possived de sua redidade
exigencid.

Decidi por trazer aspectos especificos da mensagem
do Cristo que pudessem atender a0 mundo interior do ser
humano, fugindo das interpretagbes generdistas ou
exclusvamente ortodoxas.

Neste modesto trabaho procuro levar o leitor a
entender que em adgumas paavras atribuidas a0 Criso s
pode encontrar ligdes preciosas que 0 conduziréo a solucdo
dos mais diversos conflitos vividos em familia

1 A persona é uma espécie de personalidade auxiliar que nos permite a comunicagao com
0 mundo de forma adequada.
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Um olhar amoroso sobre o mal do outro

O olhar mord enviesado sobre 0 mundo pode nos
afagtar da visdo de totdidade e da percepcdo do significado
epiritud pleno da vida Tanto quanto 0 Viés permissivo
sobre 0 mundo, assm como o olhar pesado e pecaminoso
que se tenha, contribuem para 0 araso mora do planeta
Nem sempre nosso edado de espirito permite-nos a
percepcd0 desgada quando observamos as  ditudes
humanas. Quando nos detemos na andlise, por exemplo, de
um vicio de dguém e o fazemos numa perspectiva
moradista, vendo-o como um ma em d, desconectado da
totdidade exigencid do individuo, poderemos aingir
somente a supeficididade do problema. Além da
consideracdo do vicio, que é considerado como um ‘md’,
h& a qudidade evolutiva do espirito que a €le se escraviza e
que sempre o faz por razbes ndo acancavels imediatamente,
por ele mesmo ou por qualquer pessoa que se debruce na
reflexdo do conflito, por mas especidita que sga em
entender os problemas humanos. Devemos lembrar que o
ser humano € individua e coletivo ab mesmo tempo, isto €
ee age por seu livre arbitrio e motivacdo propria, mas
também pedas influencias que recebe, sgam de seu meo
ambiente ou peas interferéncias espirituais. Suas acdes néo
decorrem apenas do momento atua, tampouco apenas de
seu passado reencarnatério. Tudo se conecta, passado,
presente e expectativas futuras para que um comportamento
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tdo complexo como um vicio se indale. Nossa viséo ndo se
deve limitar a estabelecer o que é bemeo que é md e a
partir dai determinar qua o tratamento parao mal.

Nesse sentido, 0 Evangelho utilizado apenas com essa
findidade, isto € de referendar um engquadramento do que €
bem e do que é md, edaria sendo utilizado com uma
findidede muito aguém de suas  posshilidades
transformadoras. A claridade de sua esséncia estaria sendo
de dguma forma depreciada. Quando enquadramos as
atitudes humanas entre as extremas polaridades de bem e de
mal, promovemos fasas sensagbes de felicidade e de culpa
Essas sensagtes seréo inevitalvelmente atribuidas a Deus ou
a0 que s imagina opor-Lhe. O Evangelho, nesses casos,
serd utilizado como uma camisa de forca. Os limites a0 ser
humano S0 necessarios, mas nd se devem condituir numa
prisio que o impegca de avancar no conhecimento de S
MESMO e na sua ascensao espiritudl.

Aquees que s condituem em intérpretes das
claidades do Evangdho devem buscar evitar s
transformarem em profetas do agpocdipse para que néo |he
embace a luminosdade que deve conduzir o ser humano a
feicidade. As adverténcias o vdidas e preciosss, visto
que dertam aos menos avisados quanto & conseqliéncias de
Seus equivocos, porém sdo igualmente necessarias propostas
de gplicabilidade na vida materid e em suas rotinas para
gue ndo se preguem atitudes exequiiveis gpenas num mundo
imaginario ou que se Stue no dém.

O vicio, 0 ero ou mesmo aguma atitude inadequada,
devem sar condderados como pate de um contexto
psiquico maior do que sua ocorréncia. O combate a eles ndo
s deve limitar a adverténcias punitivas, mas também se
edender a levar o individuo areflexéo sobre os motivos que
levaram a que se ingdassem em sua persondidade; que ee
identifique 0 Sstema de vaores que o leva a classficar suas
atitudes como erro.
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A profilaxia dos desequilibrios humanos ou daquilo
gue o torna infdiz e que gera a auséncia de paz, inicia-se na
medida que ele desperta para se questionar. Propor medidas
comportamentais para resolver agueles desequilibrios é
como pular ou sdtar um degrau importante da escada
natura de crescimento espiritud do ser humano. Que se
curem os males, mas que se questione as MesMo.

Nesse sentido, o consalho do Cristo no Evangelho de
Mateus, cepitulo 5, versiculo 14, é fundamenta ser
repensado: — VOs sois a luz do mundo; ndo se pode
esconder a cidade edificada sobre um monte Portanto,
agude que tem luz suficiente para iluminar 0s equivocos
dhelos deve possi-la para gpontar caminhos exeqlivels
com o fim de tranformé-los em virtudes a partir de seu
proprio exemplo.

...Médico, cura-te a ti mesmo;2

A persondidade de quem veicula a mensagem do
Evangdho sem sombra de dividas interfere na forma como
eda é veiculada e na interpretacdo que se lhe da Por mais
que a pessoa se esforce em apresentar, aravés do exemplo
pessod, uma visdo pura e limpida, a interpretacdo sempre
conte’d adgo de paticula. Por esse motivo toda
generdizacdo sad incompleta A interpretacdo  genérica
serve para Stuages tipicas, as quas atingirdo individuos
que passem por semelhante padréo carmico daguele que a
expoe.

O Cristo propde que o curador se cure, ito €, que sua
fda sga também, e principdmente, dirigida a § mesmo.
Seu exemplo pessod é a verdadeira mensagem que passa,

2 | ucas 4:23.
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tendo como base 0 que assmilou da origind. A partir do
que entendeu da mensagem que lhe inspira a vida, levara
aos outros, de uma forma tipica, aplicavel aparentemente a
todos, mas prépria para agueles que tém carma semehante
ao su.

Numa familia seus membros devem buscar aplicar o
que pregam e aguilo que acreditam. Quando ndo se sintam
em condicdes de fazé-lo devem pedir guda aos outros
membros a fim de que todos compartilhem de problemas
que pertencem a todos. Omitir os problemas auees que
podem gudar € demondracdo de inseguranca. Em aguns
casos € compreensivel que certos problemas possam ser
omitidos a fim de ndo expor terceiros, porém deve-se buscar
a participacéo de todo o grupo na solucéo e discusséo de
problemas comuns, inclusve das criancas, para que
comecem |logo cedo aentender avida

A fda do Cristo demonstra seguranca e autoconfianga
em 9§ mesmo. Ele s expds diante da Snagoga sem
esconder suas capecidades e disse para que veio. Noés
devemos colocar em familia 0 que di estamos fazendo.
Devemos ter equilibrio e autodeterminacdo suficientes para
assumir nossas responsabilidades em familia
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Vaoresno lar

Quais os vaores que devem nortear a formacdo de um
lar? Aqueles oriundos da rdigido? Os das tradigbes
familiares vindos dos avés maternos ou paternos? Os do
pai? Os da mée? Os do meio socia? Aqueles adquiridos nos
livros e filmes tdlevisvos?

Tavez devamos escutar mals O coracdo e perceber
que €e contém uma mensagem diving gravada pelo
Criador da Vida a nos fazer exidir. Raramente
conseguimos  escutala  por  estarmos  demasiadamente
ligados ao mundo externo.

Ouvimos muitos sons, prestamos atencdo a0 mundo
para poder domina-lo, ouvimos as pessoas para
compreendé-las, ouvimos nos0S pensamentos para ordena-
los, mas dificilmente gprendemos a escutar o que vem de
nosso intimo, do coracdo. Dai partem as intuigdes que nos
elevam e nos fazem divinos. E de |14 que vem a mensagem e
os vaores que devem nortear nossa caminhada evolutiva
Foi dali que o Crigto retirou sua mensagem de amor.

Escutar esse canto  divino  pressupde  sléncio,
humildade e confianga. A cada momento, em cada segundo
de nossa vida €e envia um pulso que permite-nos enxergar
melhor o mundo, nos fortaecendo para os desafios que de
promove.

Os vdores que devem ser utilizados pelo espirito em
uas experiéncias evolutivas devem conter agueles que nos
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legaram nossos antepassados, 0S que adquirimos no
convivio socid, os que admitimos peas reagbes que
estabelecemos com alguém, mas devemn receber, sobretudo,
0 que vem do coragdo como um recado direto de Deus ao
ser humano individua mente.

As rdigibes nos oferecem importantes bdizas
orientadoras que nos auxiliam, sobretudo nos momentos de
tempestades intimas. S&o valiosas contribuigdes aqueles que
necessitam vivenciar aguilo que Ihe é sagrado. Os que se
pautam pelas diretrizes luminosas de uma rdigido devem,
dia-a-dia, acrescentar-lhes aguelas que |he vém do coracéo
paraque se devem aindamais.

O maior vaor que se deve vivenciar no lar e passar
adiante aos filhos € a amorosidade para com 0s outros, para
com avida, para consigo mesmo e para com Deus.

A sociedade estd sempre em mudanca de costumes e
de vaores. Néo é diferente na familia Ela passa por
transformagfes mais sutis que aguelas que percebemos na
sociedade, cujos meios de comunicacdo conseguem nos
mostrar com mais evidéncia

Evoluimos da sociedade tribd, na qud a familia vivia
para 0 grupo e ndo tinha sua identidade, para a urbana que
também passa pdo desgparecimento de um dsatus. No
periodo medievad europeu pode-se notar uma certa
conquista de identidade em funcdo da distinggo entre nobres
e plebeus, mas na idade moderna via-se 0 declinio da
tradicdo cacada no nome e nariqueza.

A familia hoje se conditui mais pela atracéo entre as
pessoas do que pela necessidade de transmitir valores de um
determinado cla@ para seus descendentes. Os problemas de
relacionamento, de afetividade, de poder e financeiros sfo a
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ténica do mundo moderno. Os valores a serem passados aos
filhos estdo em segundo plano ou em nenhum.

A familia é o campo de entrada do espirito pelas
portas da reencanacd ha vida materid. Nela de ira
desempenhar papés importantes para sua vida psiquica e
paa sua evolugdo. Sua mente ird lembrar e consolidar
edtruturas psicologicas de relevancia para sua exisgéncia no
corpo fisico.

Com da o expirito se insere na vida socia o que o fara
concorrer para 0 progresso da humanidade. Dessa forma ele
£ sentird responsivel peo progresso que e mesmo
experimenta.

Na familia o espirito evita o isolamento que contribui
para 0 egoismo e para a réo utilidade da reencarnacdo, visto
que o0 convivio socid proporciona O progresso  da
humanidade e o aperfeicoamento pessoal.

Para Deus ndo ha sacrificio necess&io que possa ser
maior do que o expirito fazer o bem que estga a seu
dcance. O bem para s e para a sociedade. E na familia que
0 espirito inicia seu processo de auto-gjuda e de colaboracdo
com 0 progresso socid. E em familia que o espirito recicla
suas emocles e aprende a reconhecé-las como instrumento
precioso para sua evolugdo. Evolui quem aprende a lidar
com elas.

Nd h& um espirito igud a outro como ndo existe
outro Deus se ndo a intdigéncia suprema do Universo.
Somos sngularidades de Deus, gerados pelo seu amor.
Existimos para dcancarmos a pefeicdo. Até |a& muitas
elgpas s¥d0 vencidas e muitos desafios ultrgpassados.
Todos eles através dainternalizacdo da capacidade de amar.

Nascemos para a propria gléria e para a construgdo do
amor no Universo como a Redizacdo de Deus. Porém, essa
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gloria ndo se encontra nos lugares de destaque da sociedade
nem nos registros de iméves dos cartérios, nem tampouco
nos vaores das contas bancias. Ela s rediza na
intimidade do lar que representara o troféu de vitéria de
guem o congtroi.

Cetos vdores devem sar consolidados em cada
pessoa e estabelecidos como normas de convivéncia para
que se dcance 0 lar desgado. Vaores que ndo estardo
exritos nem precisdd s verbdizados, visto que se
encontram no coracdo de cada um.

Exisem principios consagrados pela sociedade e
inscritos nos codigos rdligiosos da humanidade que podem
nos ser Utels para determinacdo de tais vaores. Principios
como o0 amor, a caridade, a fé, a fraternidade e a paz sdo
fundamentais e bésicos para a compreensdo dos reas
vaores.

Do amor podemos adcancar 0 sentimento de respeito
a0 outro. Toda pessoa que se sente respeitada por aguém
tem consciéncia de pertencimento e identidade. Quanto
mais respeitamos as pessoas como filhos de Deus, por mais
imerecedoras que possam parecer, estaremos contribuindo
para o fortalecimento do amor.

Da caridade podemos estabelecer o valor da doagdo
que serd fundamenta para a conquista da amizade do outro.
Quanto mais pudermos renunciar em favor de dguém mais
conguistaremos pessoa. Ceder € o principio que
permite a conquista de dguém. Todo ser humano € grato a
outro quando percebe neste outro um ato de rendncia em
favor de suafelicidade, pois assm a gratidéo é despertada.

Da fé podemos extrair a crenca no ser humano como
capaz de superar seus limites e vencer desafios. Acreditar na
capacidade das pessoas auxilia a que éas confiem em g
mesmas. AS pessoas precisam ser acreditadas, pois assm
estimulam o potencid de redizacéo que naturdmente tém.
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Da fraternidade extraimos a aproximacdo e o maor
contato com o mundo do outro, no sentido de auxiliar sua
compreensdo da Vida Quanto mais nos gproximamos das
pessoas, respeitando sua privacidade, mais podemos nos
modrar filhos de um mesmo Pa, irm&os em humanidade.

Da paz extraimos a capacidade de ouvir o outro.
Owir as pesoas dgnifica da-lhes o dirdto de se
mostrarem e de fazer parte de nosso mundo. Cada vez mais
as pessoas queren faar, porém cada vez menos
encontramos escutadores. Escutar € sair de S e dedtinar a
atenc&o ao outro

Além dos vaores que a sociedade nos oferece
devemoas cultivar o respeito, a doagdo, a crenca no outro, a
aproximacao e a audicao ao proximo.

Os vdores que passamos djueles que convivem
conosco na familia ndo se transmitem apenas pelas paavras
que lhes dirigimos ou aos que praticamos, mas
principdmente, pedo que nd fadamos e pdo que ndo
fazemos. O que sentimos e pensamos das pessoas a nossa
volta, e que ndo traduzimos em pdavras, manifeta se pelas
expressdes corporas e, invisvelmente, pelas conexdes que
e estabelecem mente a mente, ndo obedecendo & barreiras
condicionadas pela matéria e pelo ego’.

Portanto, 0 que falamos, fazemos e sentimos, dcanga
agueles com quem nos relacionamos, mas 0s sentimentos se
tornam mas relevantes por serem transmitidos de forma
inconsciente, em virtude de nos ligarmos uns aos outros
pelas imperceptivels e sutis vibragbes do Espirito.

Emitir bons pensamentos, desgar paz e equilibrio
para dguém ndo € gpenas um exercicio para 0 ego que

% 0 ego é o centro da consciéncia, através do qual o Espirito se relaciona com o mundo.
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desga seu proprio bem estar, mas uma emisséo psiquica que
acanca a outra pessoa onde quer que se encontre.

Da mesma forma, a oracdo sentida acanca seu
objetivo quando se detina em favor de alguém. Neste caso,
0 beneficio € duplo, pois enriquece quem a faz e a pessoa
paraqua fol destinada.

Cada transformacdo no individuo, que impliqgue em
aquiscao de vaores espirituais profundos, promove uma
melhoria em sua vibragcdo pessod. Essa vibracdo mentd
pessod se conditui numa marca individud que se torna
automaticamente perceptivel aos espiritos desencarnados e,
sutilmente, & pessoasem gerd.

O que se passa dentro das quatro paredes onde vive
uma familia a ea pertence. Quando agum assunto necessite
extrgpolar seus limites, 0 motivo deve ser para o equilibrio e
a manutencéo do lar. Todas as vezes que deixamos que
entrem ou salam assuntos que néo levem em consderacéo a
harmonia do lar estaremos abrindo flancos perigosos para os
atagues psiquicos.

Um lar € um campo de amor onde devem vibrar os
sentimentos de seus individuos. Ali deve se tornar um lugar
sagrado no qua a entrada de outras vibracOes deve ser
examinada para que nada possa contaminar o equilibrio do
conjunto.

A madedicéncia, a revolta, o 6dio, bem com as
lembrancas de experiéncias que tragam sentimentos
aversvos e contrarios aos vaores do lar devem ser tidos
como danosos. Precisam ser tratados com cuidado e com o
necessaio equilibrio para ndo s tornar lugar comum na
familia

O campo do lar é pouso e, & vezes, morada de bons
espiritos que encontram um refUgio para que possam
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proporcionar 0 bem entre os encarnados. Vaorizalo como
uma importante cdula no organismo socid € dever de quem
0 condituiu. Quanto mais assim o fizermos, mais estaremos
Seguros e no caminho adequado anossa evoluco espiritud.

Cada um de nGs sempre encontra judificativas para
evitarmos assumir responsabilidades quando o desequilibrio
* ingda numa familia No ambiente familiar, quando
dguém se goresenta doente ou em desequilibrio, todos
agueles que convivem com aguela pessoa, de dguma forma,
tornamse co-responséveis peo encontro de solugbes que
visem restabel ecer a paz e a harmonia ao conjunto.

Manter psquicamente um lar é tarefa que exige
esforco, renincia e abnegacdo. N&o ha vitoria possivel sem
lutainterna, sem esforgo pessoa e sem doagéo de amor.
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O perddo no Lar

Cultivar o perdd no ambiente doméstico € capacitar-
s para a convivéncia socid plena. SO cresce quem sabe
perdoar e abre 0 coragdo em acol himento ao outro.

As relagbes podem gerar mégoas quando criamos
expectativas para 0 comportamento dos outros. Essas
mégoas vao se acumulando ao longo da Vida, sfo
fomentadoras e geradoras de complexos' e passiveis de
serem somati zadas, gpresentando-se como doengas.

Quando identificarmos  aitudes redmente abitrarias
contra nos, devemos, para que se evite a mégoa, tentar
compreender que também poderiamos ser capazes de
cometer o0 mesmo equivoco da pessoa que nos atinge.

Importante lembrar que aguilo, que nos incomoda na
atitude do outro, muitas vezes é decorrente da conexd@o que
acontece entre aguele @o e dgo em nosso pPSqUISMO
inconsciente ainda néo resolvido. Provavelmente existem
Stuacles gravadas em nds que provocaram magoa e rava
em adguéem. Eses regidros arquivados em nossa mente
decorrem de vaias expeiéncias vividas nas exigténcias
reencarnatdrias e que necessitam de atencao.

* O complexo é um niicleo psiquico inconsciente que contém residuos de experiéncias que
se associam por semelhanga de idéias, pensamentos e sentimentos em torno de umou
mais ar quétipos
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Perdoar é doar mais, isto €, ndo se permitir abrigar 0
€goismo que SO V€ a S mesmo, compreendendo 0 equivoco
do ouitro.

Quem ama realmente ndo precisa ter de perdoar, pois,
desde que percebeu 0 equivoco do outro, viu-lhe a
ingenuidade e a ignorancia das leis de Deus e passou a
buscar uma forma de gjudéa 1o a entender seu equivoco.

O cultivo do perddo comega na medida que se busca o
re-equilibrio apds discussdes domégticas tipicas do estresse
e da fdta de didogo e sempre que se deixa de transferir
responsabilidades para os outros. E comum buscar-se um
culpado e isso é fomentador de revoltas, de sentimentos
contaminados e de novas discussdes.

O peddo liberta o outro da culpa permitindo-lhe
refletir sobre os acontecimentos que geraram as discussoes.
Abre-lhe 0 coragdo para o entendimento de S mesmo e do
outro.

Todas as experiéncias em familia que geraram culpas
merecem ser revigas paa que ndo se formem nlcleos
fomentadores de discordias nem se ampliem antigos carmas
negetivos.

Fundamentd que o senso de justica das pessoas
acolha a misericordia Sem e€la as relagfes passam a
basear na ‘causa e efeito’ que sugere o ‘olho por olho dente
por dente’. A misericordia € a presenca de Deus na chamada
‘la’ de causa e édto. Td ‘ld’, que ndo se fundamenta no
amor, € apenas uma expressao, a qua nos deve levar apenas
acompreensio da lé de retorno a uma nova encarnacdo. E a
misericdrdia que nos liberta da experiéncia culposa pea
acao do perdao.

O perdéo sugere a compaixdo. Ela deve estar sempre
presente quando dirigirmos o olhar sobre o outro que se
encontra em equivoco ou em desequilibrio de qualquer
natureza. A compaixdo nos permite abirir a mente e o
coracd0 Smultaneamente para a empatia com O Outro,
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fazendo-nos vibrar numa fregliéncia que nos aproxima de
Deus.

Quando faamos em carma queremos que se entenda
COMO Uma aGo e ndo como algo pesado e negativo. E uma
palavra que deve nos levar a consciéncia da reencarnacéo e
gue pode ser, depois de ocorrido, modificado de acordo com
o livrearbitrio de cada um. Nenhum carma é ddfinitivo
como nenhuma acdo tera Suas consequéncias rigidamente
pré-determinadas.

E necessario que ndo se adie o didogo que se queira e
deva ter com aguém para se sanar conflitos. Quanto mais se
demora em solucionar um conflito, mais se pretende ter a
razéo. Isso promove a espera de que O outro tome a
iniciativa, fazendo com que o orgulho apareca.

Para que o perddo realmente ocorra é preciso remover
velhas feridas que ainda sangram no coragdo promovendo a
mégoa Antigas desavencas, velhas inimizades, odios néo
aplacados, devem ser, em face do perdéo, removidos para
gue 0 amor sga sentido em plenitude.



29

O convivio em familia

Fernanda, embora tenha apenas 16 anos, se sente
muito responsvel em casa desde o dia em que seu pa
fdeceu ha dois anos. Ela mora com a mé e um irméo de
oito anos. Sua mée trabaha como gerente de uma loja de
roupas e tem muito pouco tempo para se dedicar aos
afazeres da casa. Sua m& ndo ganha o suficiente para pagar
uma empregada domésticaa, 0 que a coloca como
colaboradora e responsavel por tarefas importantes na casa.
Todos os dias, antes de ir aaula, acorda mais cedo, e, junto
com amée, prepara o café e veste 0 irméo paraa escola

Muitas vezes ela se lembra do pa e da fdta que de
faz. Sua morte, além de ter reduzido um pouco o padréo de
conforto da familia, também lhe trouxe mais maturidede e
um ceto a de tristeza em seu semblante. Ela costumava
owvir dele as recomendacBes para que Se preocupasse com
seu préprio futuro a fim de ndo depender futuramente de um
marido. As padavras dde, ditas em tom amoroso, sempre
ecoavam em sua mente. Compreendia que €le queria para
€a 0 mesmo que proporcionara a sua mae, ifo €
independéncia para trabahar e ter seus amigos sem que a
desconfianca ou a posse pairasse ha rel agao.

SO agora, depois de se perceber uma adolescente
madura e responsivel, era cgpaz de avadiar a importancia
das conversas proporcionadas pelos seus pais, a mesa,
quando amocavam, nas quais 0s assuntos eram tratados de
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fooma caa e abeta Compreendeu que, naguees
momentos, vaores como honestidade, respeito ao outro,
seguranga, autoconfianca, fraternidade, dentre outros, lhes
foram trangmitidos de forma naurd, sem imposicOes.
Percebia que seus pais vivenciavam o que pregavam.

Sua percepcéo lhe permitiu acreditar que uma boa
convivéncia familiar cadcada no didogo aberto € cagpaz de
preparar as pessoas para tempos dificeis e de sugtenta-las
para superar os desafios davida

Apbs o faecimento de seu pa e por influéncia de uma
amiga, passya a assdir reunides publicas num Centro
Espirita proximo a sua casa. Isso |he deu conforto e a
carteza de que seu pa vivia em dgum lugar muito bom, em
face da pessoa responsavel, madura e amorosa que era.

Ela compreendia que naguda familia €a tinha um
papel e ndo pretendia deixar de cumpri-lo. Sabia que seu
irmd@ mals novo, que jA ndo contava com O pa, teria de
aprender com ela e com amae os valores que earecebera.

Muitas vezes entendia quando sua mée ficava nervosa
e brigava com seu irmé&o. Geramente adotava uma postura
conciliadora, vaorizando a hamonia Evitava confrontos
com a mae e com 0 irmao, pois decidira ndo transferir para
ninguém as causas de seus conflitos intimos, embora o0s
dividisse com os outros.

Fazia tudo para que sua familia permanecesse em paz,
pois sempre aprendera que onde se vive, se come e e
dorme, se constréi um tesouro e se gprende o verdadeiro
conceito de felicidade.

A vida em familia se caacteriza pelas projegoes,
tranferéncias e manifetagbes de sentimentos. Sempre
estamos redizando uma dessas condigdes mesmo que
inconscientemente.  Quando reencarnamos, ndo  sabemos
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coOmo vamos encontrar  ajudes com 0sS quas
contracenaremos na vida materid. Criamos expectativas
antes e durante o reencarnar. Quando crianga, tender-se-4 a
adotar-se uma postura mais receptiva, mas néo passva, a
qua torna o espirito vulneravel & trandferéncias, pois s
atribuirdo 2 pessoas poderes e quaidades que nem sempre
possuem.

A patir da adolescéncia, sem que cessem as
tendéncias tranderencias, inidamse as projecdes que
dfastardo o espirito por um bom tempo da possibilidade de
Que £ enxergue 0 S mesmo, vivendo num mundo de
personas.

Na vida adulta e aé que venha a morte do corpo, as
emocOes e sentimentos adquiridos a0 longo das encarnacgdes
bem como agueles resultantes das experiéncias da vida
aud, etad em ebulicio exigindo direcionamento
adequado.

Os conhecimentos intelectuais, que tanto cgpacitam as
pessoas a viver no mundo, s20 vetores importantes para que
0 epirito lide adequadamente com seus sentimentos. Estes
sm, devem merecer atencdo dobrada, pois a natureza
humana se move sobre seu terreno movedico. Quando de se
dicerca em bases Sdlidas, 0 espirito etd4 pronto para o
encontro condgo mesmo. Quando os sentimentos S&0
percebidos e tratados com o contributo da dimensdo
intelectiva, se condituem em  poderosos  recursos
estruturantes no psiquisMo.

O convivio em familia requer a percepcdo das
trandferéncias, a eiminacdo das projecles e a expressio
equilibrada dos sentimentos.

Torna-se muito importante, para qualquer filho, os
adjetivos empregados pelos pais na convivéncia com eles.
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Quanto mais dogiaamos snceramente nosos filhos, mais
eles tenderdo a corresponder a0 que ouviram. Filhos que
foram edimulados pelos pais tendem a dcancar mais
sucesso do que agueles que ndo foram impulsonados a um
futuro promissor. Uma pdavra bem colocada, um adjetivo
golicado no momento adequado, podem ser sempre
lembrados para 0 sucesso de uma encarnagao.

As relagbes humanas, dém de serem permeadas de
projecies e de transferéncias, se edruturam em cima de
papéis pré-definidos que norteiam a comunicagdo entre as
pessoas. Tendemos a ‘exigiry que as pessoas assumam
modelos de comportamento que criamos e idedlizamos.
Sempre esperamos que as Situagdes se desenrolem dentro de
um esguema tal que ndo fujam de nossas expectativas. Néo
gostamos quando as coisas sa.em de um padrdo pré
estabelecido. Nem sempre sabemos lidar com o que nos
foge ao controle. N&o é dificl observar em familia que
queremos que cada um siga seu papel e ndo nos aborrega.

E preciso estar atento para ndo despgar criticas duras
sobre os filhos por eles ndo estarem fazendo as escolhas que
s esperava que fizessem. As escolhas deles podem frustrar
as expectativas dos pais, ndo por rebeldia ou agressdo, mas
por edarem seguindo o impulso naturd, proprio, de
crecimento que trazem no intimo. Educar é flexibilizar ou
rever as proprias convicgdes em favor da singularidade do
outro.

Aquele pai funcionou como um pescador de valores
nobres para sua filha, pois em td pouco tempo de
convivéncia nessa encarnacdo, deixou marcas estruturantes
€m Seu psquismo

Nem sempre nos damos conta de que as relagOes
familiares s influenciadas por espiritos que ddas
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partticipam. A quaidade dessas influéncias varia de acordo
com o tipo de vinculo que entre eles existe. Em face de suas
vinculagdes de natureza afetiva que conservam com Seus
entes queridos, como também devido a ligagBes carmicas
negativas que os atraem, a auacdo dos espiritos pode ou
nao contribuir para o equilibrio familiar.

Pode-se consderar que uma familia no se conditui
gpenas de seus membros encarnados, visto que no entorno
deles vivem entidades desencarnadas dos mais variados
tipos. Nela encontramrse desencarnados cujos lagos se
devem a atua encanacdo Ou outros que Se encontram
vinculados pelo convivio em encarnacbes passadas. Por
outro lado, pode-se encontrar eventudmente numa familia
espiritos que N tenham nenhum vinculo com ea, mas que
ai se encontram por intercessdo de terceiros, com 0S mas
variados objetivos.

Condderar a exigéncia desse universo  espiritud
participante da familia propicia a percepcéo das causas néo
0 de conflitos como também das mais inudtadas degrias.
Nédo basta crr na exigéncia dos espiritos. Importa
condderar suas influéncias conscientizando-se da relevancia
que eas tém. Dar-se conta da presenca dos espiritos e da
influencia que exercem condantemente pode s O
diferencid entre familias. Enquanto da ndo se dé conta de
uas influéncias, sofre-lhes as consequéncias, ficando seus
membros passivos, ta qua autbmatos. Caso os considere
como paticipates da dinamica familiar, podem Ihes
gproveitar a presenca para O crescimento espirituad do
grupo.

As relacbes humanas s8o permeadas por mecanismos
psiquicos conscientes e inconscientes. Por este  dltimo
aspecto nem sempre sabemos 0S motivos que nos levam a
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ou aquela aitude, pois eles podem nascer das camadas
mais profundas da mente aé adcancar a consciéncia. O
inconsciente  contém  experiéncias (e emocgBes deas
resultantes) acumuladas nas véias encarnagbes do espirito.
Por esse motivo, as rdagbes so influenciadas por outras
gue tivemos com 0S mesmos espiritos que hoje renascem e
convivem no mesmo teto. Poucos espiritos estéo juntos pela
primeira vez, pois, via de regra, ja se relacionaram antes, no
desempenho dos mais diversos papéis socials.

A le de Deus nos reline a0 necessario gprendizado e
para a manifestagdo do amor pleno. A vida em familia €,
portanto, o grande laboratério onde os espiritos reciclam-se
para a propria fdicidade. E di onde se relinem antigos
amores e velhos desafetos para que, no desempenho dos
papéis familiares, gprendam a se amar verdadeiramente.

A0 reencarnamas, trazemos gravados os sentimentos
gue tivemos em relacdo a cada pessoa que reencontramos.
Em nossos arquivos perispirituais constam as magoas, tanto
quanto as gratiddes, bem como tudo que foi projetado por
nés naguele espirito em vidas passadas. Quando fado em
projecéo quero dizer aquilo que se configura a magem da
pessoa em nés, caregada das emogdes que |he
enderecamos. Se, por exemplo, reencontramos, pela
reencarnagéo, um antigo pa que nos foi muito querido no
qua confidvamos e 0 viamos como uma pessoa provedora,
honesta, séria e competente, tenderemos a projetar
imagem nele caso O reencontremos. Se ele renasce, CoMo
irmd consangliineo, tenderemos a projetar nede a imagem
daquele pa, gravada em nés. Em familia estamos sempre
projetando as emogdes gravadas internamente, oriundas do
passado, NOS espiritos que retornam a nossa convivéncia
Quando, por agum motivo, agueles espiritos ndo retornam a
nossa convivéncia, tenderemos a projetar aquelas imagens
em pesoas que ocupem 0 mesmo papd familiar. No
exemplo citado, caso 0 antigo pa ndo tenha reencarnado,
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tender-se-a a exigir do novo pa que ee corresponda a
projecéo atribuida ao anterior.

Escolhemos entre pessoas que fazem parte de nosso
universo consciente, tenhamos ou ndo relagies estreitas com
elas, paa que ocupem fungdes de destague no psiquismMo.
Queremos que os personagens do universo familiar sgam
modelos de pefeicio e de cardter. O pa serd aguee
individuo bem sucedido, sabio, experiente, moderno e
consgheiro, a semehanca da imagem arquetipica® gravada
psiquicamente. Da mesma forma o fazemos com amée.

Essas imagens sGo modeos cunhados pela tendéncia
que todos temos de encontrar um pai ou U’'a mée exemplares
e idedizados Crigdizamos pdquicamente figuras cujas
caracterigticas e goroximam dagueles moddos e as
trandormamos  em  imagens recorrentes  na  mente
inconsciente.

Imaginemos dguém que teve um péssmo pa, na
atua ou em outra encarnacdo. Terd que fazer dgum esforgo
para aceitar um novo pa, mesmo que ee sga efetivamente
um bom pa. O mesmo ocorrera em relacdo aos outros
papds familiares.

O acimulo dos papéis resultantes das vidas sucessivas
formara internamente uma imagem de pa, que tendera a ser
projetada externamente, sendo que o Ultimo exercera maior
influéncia na encarnacéo pogerior.

Devemos entender que todos temos a tendéncia
arquetipica de projetar nosso mundo interno no externo. As
pessoas com quem convivemos servem também para que,
inconscientemente, lancemos nosso  proprio  cardter nelas.
Os aspectos inconscientes da persondidade do ser humano

® Vide definico de arquétipo em nota adiante.
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S0 invariavdmente colocados sobre agueles com o0s quais
nos relacionamos. Dai a importancia de andisar a idéa que
se tem dos proprios familiares como parte do seu psiquismo
inconsciente. Assm pode-se conhecer um pouco mais sobre
s mesmo través da relacdb com o0 outro, pois nde
projetamos boa parte daquilo que somos.

Fundamentd para o equilibrio e a paz em familia € o
didogo afetivo entre seus membros, principdmente nos
momentos onde a tensdo interna da casa ameace a harmonia
doméstica. Cabe sempre aos responsdveis peo lar a
inicigtiva, ndo se esperando que ‘quem néo tenha razéo’
peca desculpas ou fae primeiro. Quem compreende mas
deve iniciar o processo de harmonizacao.

Tas didogos devem também ocorrer fora dos
momentos de tensdo, quando 0s animos nd estgam
exatados. Apés as discussies deve-<se refletir sobre qua a
melhor forma de retomar o didogo e de que manera ee
deve ser conduzido para ndo ferir a suscetibilidade dos
outros. Serd sempre importante observar o tom da voz e as
palavras, que devem ser colocadas de forma a expressarem
detividade e amorosidade. As vezes nZo conta 0 que
dizemos, mas com que modulacdo de voz e emogdo O
fazemos. Uma mesma critica poderd ser aceita por aguém
gue tenha dificuldade de admitir que esta equivocado, e 0
fizermos com amorosidade.

Quando conversarmos com aguém, devemos procurar
poupar a pessoa do nosso mau humor e da agressividade
que porventura tenhamos, pois, caso contrario, estaremos
nas mesmas condicdes de quem assim age COnosCo €,
sabemos por experiéncia, 0 quanto td tratamento é
dessgradével. A fda amorosa desperta no outro um
sentimento reciproco que permite a comunicagdo num nivel
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profundo, conectando os coragbes. Foi dessa forma que o
Criso conseguiu aingir as pessoas e pepeuar suas
palavras aé hoje.

Quando fdamos com o coragdo, quem nos ouve
guarda nossas paavras e permite que e€as repercutam por
muito tempo em sua mente.

Todos nGs somos suscetivels & influéncias do meio
da mesma forma que interferimos nde. Dificil é determinar
0 que tem mas importancia. N&o € diferente na vida em
familia Todos interferem no grupo como também sofrem
interferéncia dos demais. Porém, ha um faor que influencia
o grupo familiar e que, de tdo sutil, ndo é percebido por
ninguém. Tratase do modo de ser de cada um que nédo
gparece explicitamente nos aos nem nas paavras e que néo
€ dito, mas que é captado inconscientemente por todos.

O que ndo se diz, mas Se pensa; 0 que Nao Se expressa,
mas se sente; 0 que ndo s faz, mas se desga; moldam o
comportamento do outro, exercendo tanta influéncia quanto
0 mMeio e quanto aguilo que é dito e feito peos demais.

Quando se aconsdha que prevaeca o didogo €
também no intuito de diminuir a influéncia do que ndo é
dito. Quanto mais s exercita o didogo buscando explicar
agquilo que se pretende para com O outro, estreitam-se 0s
lacos e se estabel ece a confianca mitua

Tudo que = desge fazer e que implique em
reciprocidade ou atuacdo por pate de aguém, deve ser
explicitado com o méximo de clareza possivd. Quanto mais
se puder explicar o que se faz, mais se obtém éxito quando
0 que se quer depende de terceiros.

Quando fdta o didogo na rdacdo com adguém ou
quando se economizam as pdavras, pemitese que se
estabeleca uma certa distdncia com o outro. 1sso contribui
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para que O Outro possa exercer sua imaginagdo e
criatividade para com o desgo de quem lhe aciona. Abre-se
um campo imenso de possibilidades para que o outro possa
pensar 0 que Ihe aprouver quanto & reais atitudes de quem
0 busca

Quando iso se refere aos filhos, cujas persondidades
podem ainda estar em vias de consolidagdo, sobretudo na
juventude, torna-se fundamenta que a comunicacdo e
estabeleca com muita precisio e clareza

A vida muito votada paa o trabdho que
naturamente exige aencéo, pois sem de ndo se sobrevive,
limita uma maior gproximacdo entre as pessoas na familia
O didogo s da em tempo redtrito e as conversas s
prejudicadas pelo estresse diario. O cansaco, 0 sono, dentre
outros fatores, interferem na digposicdo em se conversar
com dguém. Muitas vezes, chega-se em casa disposto
goenas a ir para a cama. Quaquer outra coisa seria
exaudivademais,

Acresce a dificuldade, a naturd timidez e
dificuldade em fda de S mesmo aos outros. Restringem-se
os didogos & revindicagbes, queixas e ao trivid, sem que
se tenha o0 cuidado de abordar questdes relevantes da vida
de cada um.

As acusagies, mesmo que tenham fundamento, que
s fetas contra um outro membro da familia, tendem a
de=stabilizr a edrutura familiar e levar dificuldades a0
didogo e ao convivio fraterno. Pode-se abordar aguém que
cometeu um equivoco sem acusalo ou agredi-lo. Tendo-se
0 cuidado de colocar a questdo com o objetivo de educar e
néo de punir sumariamente.

As brigas domédticas, as quais ocorrem naturadmente,
nunca devem amescar o equilibrio e a harmonia do lar.
Quem discute com outra pessoa deve atentar para que, apds
adiscussio, apaz se estabeleca.
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N& se pode esguecer que estamos cercados de
tetemunhas  invisivels, espiritos  desencarnados,  que
participam de nossas vidas, com os mais diversos interesses
e que contribuem podtiva ou negativamente para 0 que
0corre em casa.

“Vinde apés mim, e eu vos farei pescadores de
homens.” ©

Interessante a fala de Jesus no que diz respeito a
comparar pessoas a peixes. Parece que €e quis mostrar
aueles pescadores que havia adgo mais nobre a fazer dém
de pescar peixes. Pescar € retirar de dentro da agua para
fora, isto é colocar no claro adgo que edta no escuro; é
iluminar 0 que se encontra nas sombras;, € permitir que ago
sda do inconsciente para a consciéncia; é devar 0 que eta
em baixo, € exdtar 0 que se encontra em Stuacdo de
inferioridade. Poder-se-ia pensar que o Cristo edaria
colocando que é necessxio esimular aquele cuja auto-
edima se encontra baixa. Suas paavras podem servir para
0S pais que podem se transformar em pescadores de seus
filhos a fim de que des s= sntam confiantes en 9 mesmos.
Nenhuma das paavras do Cristo deve ser entendida apenas
em seu sentido genérico ou literal, mas condderando-as
como dirigidas a mundo psiquico de cada um. Ele fdava
para poucos, pois, haguela €época, ndo havia recursos
técnicos de propagacdo da fala. Comparar pessoas a peixes
é mais do que uma figura de retérica. E colocar que cada ser
humano pode, com suas padavras e atos, contribuir para
edimular 0 outro em seu processo de desenvolvimento da
consciéncia espiritud. Egtimular os filhos € dever dos pais e

® Mateus 4:19.
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néo lhes exige nenhum preparo especid. Basta que se tenha
o cuidado de estar atento a necessidade para que eles,
um dia, se sntan mais do que peixes no fundo das &guas,
meas criaturas de Deus, nascidas para ailuminacéo.

O Crigto convidou pescadores para se transformarem
em agpddolos, num minigério diferente do que estavam
habituados. Enxergou habilidades que €es mesmos
desconheciam que poderiam exercer. Agiu como um pa ao
descobrir as potencididades dos filhos estimulando-os a que
as utilizem em suas vidas. Ao convocalos diretamente
transmitiu seguranca no que fazia Nndo deixando margem de
dividas quanto a0 que queria. Serviu de guia para aguelas
pessoas Smples.

Essa é a tarefa que nos cabe diante da indeciso dos
filhos. lluminar suas consciéncias paa a escolha do
caminho mas seguro em suas vidas Dar-lhes educacdo
domeégtica, a qua ndo pode ser subgtituida pela educacéo
formd.

Nesse aspecto € também importante para os pas
passr aos filhos a confianca no auxilio espiritud, viso que
somos seguidos por des, os filhos, quando reencarnamos.
Eles também nos influenciam nas escolhas profissonas e
contribuem para que encontremos 0 mehor caminho de
acordo com os plangamentos reencarnatérios que fizemos.
Nenhum ser humano é uma ilha, pois mesmo encarnado ndo
se encontra isolado daqueles que fazem parte de sua familia
espiritual.  Saber que contamos com os Bons Espiritos
contribui para nosso sucesso.

Tornar-se ‘pescador de homens' sgnifica ser cgpaz de
entender a natureza humana e encantar-se com da
iluminando os caminhos dos outros que vém atras de nos.
Nenhum egoismo deve fazer parte de nossa vida quando
estivermos atuando na educacdo de nossos filhos., Eles séo
um dos mais importantes campos de redizacd nas nossas
vidas. Todas as vezes que colocarmos 0 egoismo afrente de
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nossas agles, edaremos longe do verdadeiro encontro
conosco mesmos, do encontro com o Self.

Cada ser humano pode se tornar 0 NossO ‘peixe’, pois
poderemos eevé-lo aluz, e assim iluminarmos seu caminho
da mesma forma que dcancamos as claidades da

superficie.
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Evangdho no lar

Amilton é dedicado expositor espirita num Centro em
bairro disante de onde mora Mesmo casado e com trés
filhos, consegue dedicar-se a taefa evangdica sem
comprometer suas obrigagBes para com a familia Divide-se
entre seu trabadho profissona como empregado de uma
empresa bancaria de economia mista, o Centro Espirita a
que gudou a fundar e a familia a quad €ee dirige seus
sentimentos mais nobres, dando a cada dimensdo de sua
vida o devido tempo.

A esposa, embora ndo 0 acompanhe em suas tarefas
epiritas, compreende e aceita quando o0 companheiro sa,
pelo menos uma vez por semana, para suas paestras pelos
bairros da grande cidade onde moram.

Ele acredita que estd desempenhando com sucesso
SEUS Compromisos expirituals e acha que sua missio na
Terra estd indo bem. Porém, é em casa onde ele sente mais
dificuldade. Ndo entende a causa de, & vezes, no lar, ndo
conseguir o que acancaforadee.

Quando faz suas exposigbes sobre temas espiritas
consegue convencer as pessoas daguilo que diz. Sabe
argumentar em favor das teses espiritas. Mas, em casa,
quando rediza o encontro semand para leitura e andise de
temas do Evangdho, sente dificuldade em fazer com que
seus filhos os aceitem.
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Vez por outra, pode-s= vé-lo tentando organizar as
idéias para que seus filhos adolescentes aceitem  as
claridades do Evangelho.

Desde que comegou a fazer as reunides contava com a
boa vontade de todos para que se iniciasse no horario pré-
determinado. Porém, a medida que os filhos foram
crescendo, notava a dificuldade em reunir os trés e em fazé-
los participar da andise das ligoes.

O desnteresse dos filhos ndo ocorria por conta das
motivagoes adolescencials voltadas para o imediato e para 0
mundo externo. Acontece que nosso Amilton aproveitava as
reunibes evangélicas para cobrar dos filhos e para lhes
chamar atencdo quando cometiam adgum dedize. Continha-
S para ndo deixar a rava vir atona quando, em meio &
reunides, um dos filhos demondrava desnteresse ou fdta
de atencdo. Amilton era bom no verbo, mas desatento a
psicologiada ama, que exige paciéncia e anorosdade.

Todos queremos convencer 0S OUtros para NOssas
convicgdes e com isso formar um mundo td quad o
concebemos. Achamos que, se de fosse como nés o
pensamos, viver-se-ia melhor. Esse € 0 desgo do ego que
ainda ndo se encontra conectado ao SEIf”.

Aplicar no lar os principios contidos no Evangelho
ndo é tarefa fé&cil como pode parecer. Ndo se trata de
trangmitir conhecimentos como se esivesse numa escola
comum. Tampouco se pode acreditar que, 0 Smples fato de
edarem juntos, sob ingpiracd dos bons  espiritos,
interpretando as mensagens nele contidas, € suficiente para
a resolucdo dos problemas da familia e para a acetacdo

"sf éo arquétipo central do psiquismo humano, o qual nos leva a busca da
individuagao. E atendéncia coletiva aperfei¢do inerente ao ser humano.
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rgpida pelos filhos dos contelidos dissertados. Nem sempre
0 que Se ecuta, se consegue interndizar imediatamente.

O BEvangdho no lar € mas do que uma reunido
semand em torno de uma leitura que, indiscutivemente, é
providéncia slutar a todos que di vivem e momento de paz
gue beneficia a quantos participem. O verdadeiro Evangelho
no lar € mais do que um culto semand, pois se condtitui no
exemplo dagueles que di vivem. O exemplo que os pas
passam na sua conduta que, a0 menos, di, deveria ser
pautada nas mensagens do Cristo, é 0 que redmente se fixa
namente dos filhos.

O proceso  evolutivo humano passa  pelo
desvestimento das méscaras sociais t&o comuns na vida em
grupo. Com o Evangdho no lar, a persona deve dar lugar a0
SHf, pois ninguém conseguira enganar tanto tempo agueles
COm quem convive.

Em casa todos percebem quem somos e O que
escondemos. O Evangelho no lar deve contribuir para que a
trangparéncia sgja a ténica no convivio.

Dedicar uma das noites na semana a letura do
Evangelho com a participacdo da familia é empreendimento
oportunamente sdutar em quaquer circunsténcia da vida
domédica Representa a unido da familia em torno da
conexd com a espiritudidade de cada um.

Nem sempre se inicia em face da unido e do encontro
entre as pessoas que convivem sob um mesmo teto, mas
justamente pelo contrério, por fdta de entendimento entre
ees exigindo agude momento para que busguem
gproximar-se uns dos outros.

E um momento de comunh em torno do amor e da
fraternidade entre as criaturas. Nele cessam as desavengas
paraque o equilibrio no lar sgja possivel.
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A expressdo ‘Evangelho no Lar’ conduz a percepcéo
de que se trata de um momento de encontro espiritud na
familia A natureza deste transcende a de outros encontros
nos quais ndo se coloca como ago consciente a presenca e
intercessdo  (‘invisivel’)  de  espiritos  desencarnados
benfeitores. Difere de reunides familiares para se tratar de
questdes graves e dificeis de serem conduzidas. E momento
de paz, degriapessod e de intimidade com Deus.

E um momento especid onde o mas importante é a
comunhd que se pretende entre o individuo e sua
espiritudidade, isso € entre espiritos de diferentes
vibragbes, para que s unam em favor do crescimento de
todos e para que se desanuviem as consciéncias de cada um
em beneficio do entendimento do significado da Vida.

Cetamente que sera condituido de expectaivas e
esperancas para que a Stuacdo em que Sse encontra 0 grupo
venha a mdhorar. Esperase uma mdhora no
relacionamento entre as pessoas e a construgdo de um
ambiente harmbnico no lar. Aquela reunid ndo promovera
mégicas nem mudangas a curto prazo; no entanto se espera
que a patir dela cada um faca a sua parte em beneficio do
bem estar do grupo em que vive, pois é dever de todos
colaborar para sua harmonia.

N&o devera se tornar um campo de atuacdo que
subgtitua o didogo franco e fraterno que deve exidir em
outros momentos, sobre temas delicados que digam respeito
a quetbes graves de cada componente da familia Em
outras ocasfes deve haver didogos sobre tais questOes,
aproveitando-se 0 entendimento ja havido, proporcionado
pelas reunides sob a inspiragdo do Evangeho do Cristo. O
momento da leitura do Evangeho no lar ndo deve ser
utilizado paa s tratar de questdes que tragam
congtrangimento ou causem melindres &s pessoas.

N&0 se deve gproveitar aguele momento como espaco
para criticas aos outros ou tentar mudar conviccOes das
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pessoas Ou mesmo paa chamar a aencdo sobre
comportamentos inadequados de presentes ou ausentes. O
centro da atencdo deve s a claridade das ligbes do
Evangeho para que todos se enriquecam com  suas
orientagBes pogtivas.

N& serd nagude momento que, por exemplo, O pai
ou a mée devera repreender filhos, e vice-versa, ou ‘estocar’
um a0 outro. Por outro lado, os filhos ndo devem
trandformé-la em forum de debates dos seus problemas ou
de revindicagdo para com oS pas ou entre S. Nem
tampouco fazer queixas sobre 0s irmaos perante os pais.

O privilégio devera ser 0 de gprender a viver aluz dos
ensinamentos do Cristo para que todos cresgam.

O lar € 0 campo de redizacdo da missdo de cada
espirito em aprender a se reacionar com seu semelhante. A
reunido ndo deve s transformada em campo de
doutrinacdo a semelhanca de um Centro Espirita, devendo-
se respeitar as convicgdes de cada pessoa. Nenhum dos
presentes devera estar adi a contragosto ou obrigado por
quem o dirija, pois educar € libertar. A oportunidade de
reunir a familia para a oracd ndo sera 0 momento para se
doutrinar dguém tentando fazé-lo aceitar 0 que ja
consolidamos na consciéncia. E  contraproducente  tentar
mudar as convicgdes de dguém quando nd ha
receptividade ou aproveitar momentos de sublimidade para
impor idéias.

O lar ndo deve s transformado numa escola formal,
pois se trata do loca onde o amor deve s manifestar em
plenitude no coragd das pessoas. O Evangedho no Lar
pertence a intimidade da familia Nem a reuni&o nem o lar
devem ser transformados em Centro Espirita, pois pode
trazer danos a paz e a0 desenvolvimento do grupo. A
familia que desge viver sob a designacdo de um lar deve
preservar-se, mantendo sua privacidade. Quando outras
pessoas, ndo componentes da familia, comecem a participar
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da reunido, aumentando sobremaneira 0 numero de
participantes, € hora de mudala de lugar e de objetivos,
mantendo-se aleitura do Evangelho em familia

A evocagdo direta aos desencarnados no momento do
encontro no lar torna-se desnecess&ria tendo em vida suas
presencas naturadmente requisitadas, ndo sO pela oracdo que
s faz durante o ao, como também pela devacdo dos
pensamentos que deve vigorar entre 0s presentes, antes,
durante e depois. A manifestacdo de espiritos desencarnados
no mometo da reunido deve ser encarada como
eventualidade, nd0 se condituindo em obrigatoriedade. As
comunicacbes medilnicass ndo devem ser  proibidas,
tampouco estimuladas, mas tratadas com equilibrio para que
eas ndo trandormem a reunido em atendimento espiritud,
qualquer que sgia sua natureza.

O encontro de coragbes nagquele momento € que
proporciona a elevacdo da vibragéo espiritual do ambiente e
objetiva contribuir para o0 crescimento pessoa dos
componentes da familia N& é uma reunido de culto
exteno nem deve ser de cardter ritudistico. Deve
proporcionar satisfacdo e paz a quem dela participe. E o
momento de se diminar as diferencas e s escutar no
sléncio da oracdo aamade cadaum.

O evagdho no lar é o momento de letura e
gorendizagem com degria e satisfacdo. A reunido néo deve
subgtituir outras que devam ocorrer em beneficio de todos.

E 0 encontro com Jesus para que a vida se torne mais
agradével e as dores, os sofrimentos e a ignorancia possam
s mas bem compreendidos. Ninguém na Tera et
suficientemente seguro que nd precise de uma luz em seu
caminho. O Evangelho, tanto quanto outros codigos de
amor que a humanidade possui, permite que enxerguemos a
Vida como um presente de Deus.
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Nas relagbes humanas predominam a exteriorizacdo
de vaores e aspectos da personadidade que sdo agradéveis
a0 meio no qual nos encontramos. Mostramos o que condiz
com uma imagem externa propria aos interesses pessoals,
muitas vezes inconfessvels, mas que satifaz ao  ego.
Chama-2 essa imagem externa ou sub-persondidade de
persona. Confundimos a pessoa que Somos com a persona
que mogtramos. Esquecemo-nos de que também ha uma
parte da personalidade que raramente aparece, mas que nem
por iss0 deixa de exercer influéncia sobre o comportamento
humano. Essa parte, que também € uma sub-personalidade,
contém os aspectos negados e desconhecidos do psiquismo
humano. Chama-se essa imagem interna de sombrad.
Sombra e persona sdo aspectos do psiquismo humano que
se contrapdem e que exercem grande influéncia sobre a vida
e a evolucdo do espirito.

N& devemos esquecer de como funciona a mente
humana e como esses dois importantes arquétipos’ atuam a
fim de que possamoas aproveitar melhor a encarnacéo.

Gerdmente quando didogamos com nossos filhos,
principamente quando ainda sfo criancas, deixamos que a
persona gpareca a fim de que eles conservem uma boa
imagem de nés. Escondemos a sombra por ela ter aspectos
condendvels externamente e por acreditarmos que dariamos
péssimo exemplo a des se a deixassemos gparecer. AsSm
vivemos por muito tempo viciando-nos em mostrar a
persona e esconder a sombra.

E importante que, de vez em quando, mostremos a0s
nossos filhos e com quem convivemaos, um pouco de nossa
sombra e deixemos a persona de lado em beneficio de uma
relacéo mais transparente e verdadeira.

8 Sombra é a parte da personalidade que desconhecemos ou que negamos em nés.
® Arquétipo é uma estrutura psicuica que se traduz numa tendéncia padronizada a pensar
ou agir de uma determinada maneira coletiva.
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“Nao sdo os que tém salde que precisam de médico,
mas sSim os doentes. Ide, pois, e aprendei 0 que significa:
Misericordia é que eu quero, e ndo sacrificio. Com efeito,
eu ndo vim chamar justos, mas pecadores.” *°

Tdvez tenhamos uma dimesdo acanhada do
sgnificado de pregar 0 Evangedho ou mesmo os principios
espiritas. Pensamos que o fazemos principdmente para que
a humanidade se torne melhor. Ainda ndo percebemos que o
desgo de pregar vem de uma necessdade interna de
crescimento espirituad da pessoa que o faz. A primera
pessoa que deve se beneficiar é o proprio divulgador.

Ha quem aprovete inconscientemente as paavras
ditas peo Criso para dar suporte e credibilidade a0 seu
$enso de judica e a sua rigidez. N0ossos inimigos ndo etdo
fora de nds, tampouco sd0 agueles que se encontram
CONOSCO NO MesMO teto.

Em familia, mais do que em outros ambientes, deve-
se utilizar a misericdrdia e o amor. Querer doutrinar 0s
membros da familia é advogar em causa prépria com 0 risco
de ndo acangar sucesso.

Nossos familiares ndo 8o 0s pecadores nem devem
s colocados no pelourinho para que neles projetemos
nossa sede de justica que, na maioria dos casos, é de
injugtica

Os doentes a que o Cristo se referia sdo todos agueles
gue pensam gue apenas 0 outro € quem deve mudar.

A critica a0 filho(@ ou a0 companheiro(a) deve ser
feita em momento adequado e de forma amorosa a fim de

10 Mateus 9:12 e 13.



50

que a raiva e 0 desequilibrio ndo tomem conta da reunido
evangdica

Nenhuma verdade, por mais clara que possa ser, deve
S imposta, pois a cada um se ensna segundo sua
posshilidade de entendimento. Nossos filhos ndo sfo
NnosS iNimigos nem devem s tomados como infiéis ou
pecadores. A tolerdncia, a compreensdo, dém da
compaixéo, 8o mais convincentes do que toda a logica que
as paavras possam formar. As claridades do Evangdho se
assemeham  a peguena lampada que ilumina apenas 0
necessaio. Os holofotes costumam cegar &ueles que olham
em sua direcéo.



51

O Evangeho

Luiz Augusto costumava converssr com Sseus colegas
de trabaho a respeito das letras do Evangelho. As vezes,
ficava horas apos o expediente na tentativa de demonstrar as
verdades que ele enxergava nas Escrituras, sobretudo no
Novo Testamento. Sabia de cor agumas frases do Cristo e
tinha sempre um exemplo a méo para demonstrar que nada
di edtava erado, consciente de que tudo o Evangeho
explicava.

Ele ndo entendia como as pessoas ndo acancavam as
verdades do Evangeho. Embora fossem téo claras a de,
nem sempre conseguia fazer-se entender quando as
explicava

Em casa, costumava expor aos filhos as interpretacoes
classicas das pardbolas do Cristo a fim de que ées néo
equecessem jamals. Era um pregador congante. Assm
agia por acreditar firmemente no que dizia Apesar de, por
vezes, radicaizar, erahonesto e puro em suas crengas.

Um belo dia, despreocupado das licbes que a Vida
oferece independentemente das crencas pessoas, Luiz
Augusto enfrenta uma pergunta de seu filho mais novo. A
noite, enquanto jantavam, o garoto de nove anos pergunta
ao pai:

— Meu pa, eu devo sempre praticar as liches que 0
senhor 1€ durante o Evangelho no Lar?

— Sm meu filho, por que?
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— Eu disse a professora que a vida verdadeira era a
epiritual e ela me disse que era preciso eu me concentrar na
vida escolar e que essa era a minha verdade a ser seguida

— Meu filho, sua professora ndo sabe das verdades
eternas. Um dia ea gprenderd. Embora a vida verdadeira
sga mesmo a espiritud, vocé deve se concentrar em seus
estudos.

Esse pequeno didogo, ocorrido em tom amistoso, nos
leva a perceber que a interpretacdo ao pé da letra pode
promover equivocos no entendimento, sobretudo em
criangas. E preciso sampre contextudizar e exemplificar o
gue e trangmite.

O Evangdho € um manud de sdbedoria e contém
principios, ©0s quais, quando seguidos,  contribuem
sobremaneira para que o processo de evolugdo espiritud se
dé com seguranca. Porém, esse vaioso insrumento nem
sempre é utilizado de forma adequada.

As vezes, prevalece o desgo do ego em se colocar em
destaque por ‘possuir’ a mensagem sem que se dé conta de
que €la deve ser vivida de forma pessod e intrandferivel.
Por se tratar do centro da consciéncia e pelo fato de que se
edrutura para congregar seus conteldos, torna-se sua
esséncia basca o poder. Sua atividade cotidiana €, através
do poder, unir os e ementos da consciéncia.

Os conceitos éticos do Evangeho sfo gplicavels a
todas as pessoas, mas sua vivéncia pratica é individud, isto
€ cada individuo os aplicard de acordo com sua natureza
intima e com o nivel de evolugdo em que se encontre.

Gerdmente prevalece 0 mundo da persona quando se
divulga suas claridedes, pois que, agude que o faz ndo
pretende que lhe vggam a sombra, a qual ainda ndo pode ser
mostrada
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Em familia de se torna vdioso indrumento para s
reduzir os poderes do ego e as influéncias das méscaras que
a persona crigdiza Sua menssgem deve dcancar
primeramente aquele que lhe identificou a luminosdade
Deve de utiliza-lo em sua vida intima e ndo apenas no trato
socid. Ele ndo é smples norma de etiqueta, mas um cddigo
que interfere nas estruturas psiquicas do ser humano. Fazer
dde um ingrumento egoico € lancar ‘pérolas a porcos o
gue pouca utilidade tera

Penetrar em seu contelido e vivenciar sua mensagem €
retirar o véu que impede o SHf de prevalecer no processo de
crescimento psicolOgico e espiritud.

As psicologias caminham para levar 0 ser humano ao
caminho o qud o Evangdho tem iluminedo desde muito
tempo. Sua pscologia dcanca a naureza essencid do
epirito e, quando introjetada, leva o individuo a
Hluminacdo.

O que faz do Evangelho um livro especid nédo é o fato
de se referir a Jesus nem por ser parte condtituinte da Biblia,
mas pela sabedoria contida em boa parte de seu contetido. O
que nele edtd excrito sobre Jesus e seus feitos reflete
ensnamentos profundos e que podem fazer o ser humano
compreender melhor a § mesmo e a0 Universo em sua
volta

E o cddigo rdigioso de boa pate da humanidade e
tem servido de gpoio &6 atitudes perante a vida. Embora seu
dcance sga muito maor do que aguele que tem ddo
utilizado, a cristdizacéo das interpretacbes que se lhe déo
S80 perigosas para o crescimento de quem dele se beneficia.

Parece que 0 que nele esta contido veio de quem teve
uma maor percepcdo da Vida ou de quem sau da
humanidade terrestre e acangou 0 sentido do exigtir a partir
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de uma perspectiva divina. Naurdmente que a linguagem
utilizada, adequada a época, edta repleta de simbolos e de
arquétipos que merecem interpretacdo  coerente e
contextualizada

Utilizr o conteldo do Evangelho para radicdizar
interpretacbes parece Sser um contra-Senso a sua mensagem
libertadora que exige sempre uma conexd com a
amorosidade do coracdo. Qualquer posicdo que implique em
exclusio de pessoas pea discriminacdo, que leve a
afirmacdo da violéncia, que afirme a superioridade de uns
sobre outros ou que negue 0 amor e suas manifestagtes, se
afasta do sentido essencid da mensagem do Cristo. Nada
pode judtificar atitudes que levem aauséncia da paz.

Mesmo tendo Sdo escrito por pessoas, o Evangelho
traz em suas entreinhas 0 amor e a mensagem de esperanca
e de imortdidade necess&rias a0 ser humano em sua busca
por Deus.

Enquanto edstivermos precisando  estabelecer  um
codigo no qua apoiemos nosses idéas e nele afirmemos
Nnossos principios, estaremos ainda no aprendizado e no
exercicio da fixagdo desses principios, sem que ocorra sua
internaizacd definitiva Apos essa fase, estaremos com
agudes mesmos principios interndizados em nods, de td
forma, que os codigos externos ja estardo necessitando de
atualizacao.

A evolucdo do espirito imorta exige contextudizacéo
de idéias e de principios. Sempre que novos paradigmas
forem aparecendo, 0 ser humano necessitara de crescimento
intelectual e emociond para prosseguir sua evolucao.

Todo conhecimento, sga escrito, fdado, ou gravado
em dgum Sstema, necessta de contextudizacdo na medida
em que a sociedade evolui. Os dnas utilizados para
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comunicar aqude  conhecimento necessitam de
interpretacd adequada para que nd promovam a
estagnacdo do ser humano e ndo consolidem dogmeas rigidos
e ultrapassados.

O sdber expiritud, sga vindo pelo Espiritismo ou por
qualquer outro veiculo de esclarecimento a0 ser humano,
pode ser encontrado nos sSnais dos diversos principios
reigiosos. E preciso abrir a mente para o entendimento de
gue a exclusividade de interpretacdo e a adocdo de um Unico
veiculo como verdadeiro tem separado as pessoas entre Si.

Nenhum livro, nenhuma obra, ou nenhum veiculo de
divulgacéo deve ser canonizado ou sacrdizado sob pretexto
de conter a ‘verdade’. Embora possa ser de inspiracdo
divina, é sempre construido por pessoas, para €las e para
outras pessoas.

Deve-se 9m, presarvar a origindidade do meio e do
autor pelo qua agueles principios foram revelados. Porém,
ndo se deve crigadizar o contetido na forma em que surgiu.
Devemos lembrar sempre que ‘a letra mata e o espirito
vivifica'.

Em familia néo devemos radicdizar principios ou
fazer as pessoas aceitarem normas por estarem escritas em
dgum livro, por mais repeitaveis que sgam. As normaes
que se pretendam passar aos filhos ou a aguém devem ser
l6gicas e bem explicadas a fim de que possan ser
compreendidas e seguidas.

Todas as vezes que adotamos um referencid externo
para gpoio incondiciond de nossas idéas, demonstramos
gue nos encontramos inseguros em relacdo a0 que ea
ggnifica

Do ponto de vida pdcolégico, quando assm
procedemos, gueremos esconder nossa ignorancia ou O
receio de que a sombra sga mostrada em reacdo Euele
principio que et sendo redfirmado com base em ago
sacrdizado. Ingstimos, com aitude, em impedir que a
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manifedacdo autbnoma da sombra venha a ferir os
principios  conscientes, aos quas  nos  aerramos
veementemente, numa tentativa de evitar o contato com
agqudlas pates repulsvas em ndés mesmos, aravés do
dogmeatismo de alguma crencareligiosa

E necessaio que nos libertemos dos dogmas, sgam
escritos ou presentes na consciéncia. Todo saber evolui com
0 préprio ser humano.

Uma pessoa pscologicanente madura afirma seus
principios éticos de vida com base no bom senso, na ldgica
e na experiéncia emocionad que extra deles. Um principio,
para ser vaido, deve estar sempre, quando vivido, levando o
ser humano a feicidade em § e com ©s outros com quem
convive.

Nenhuma verdade aprisona ou sgpara uma pessoa de
outra. As interpretagbes do que se escreveu ou se firmou
como principio bédsico paa a humanidede né devem
Separar as pessoas ou leva-las avidléncia Devem, acima de
tudo, conduzi-las afdicidade.

“Segue-me, e deixa aos mortos 0 sepultar os seus
proprios mortos.”

Embora possa parecer a primeira viga insenshilidade
de Jesus a0 colocar isso para um discipulo que lhe faara
que primeiro iria enterrar seu pal, veremos que e trata de
um ensginamento importante.

Existem pessoas que costumam protelar seu processo
de transformacdo interior em face dos convites que a vida
cotidiana |he exige escolher. Vivem sempre encontrando
desculpas para adiar as mudancas necessarias a0 Seu

1 Mateus 8:22.
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processo evolutivo. Queixam-se das exigéncias socias, dos
compromissos materiais e da fata de motivacéo. Preferem
manter-se na postura rigida que agprenderam desde a
infancia

Foi-lhes ensnado que a fé resolve ou que acreditar em
adguns principios evangdicos lhes traria a tranqlilidade
para seu futuro. O que implica na fdta de esforco pessod
para a necessaria transformacdo. S& mortos para a Vida
S80 pessoas criddizadas em principios que se tornaram
estéreis pela fdta de audizacdo vivencid. Estabeeceram
dogmas sob a capa de que pertencem ao livro ta ou qud.
N&o se atudizam nem permitem outra visdo a respeito
dagueles temas. S8 mortos por carregarem conhecimentos
mortos.

As leis de Deus s passadas a0 ser humano através
de snais e simbolos dindmicos, que se encontram nas mais
diversas &eas e dimensdes da Vida. Quaquer tentativa de
e indituir veiculos exclusvos de geracéo e de divulgacéo
levara 0 ser humano a estagnacéo. O Cristo nada escreveu
para regisro de seus feitos. Preferiu a convivéncia smples
com pessoas também simples, viso que o0 ser humano, na
sua péica de vida, é o maior veiculo de divulgacéo de suas
propriasidéas.
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Ola

Luciana tem trinta e oito anos, mora com 0 marido
Jorge, de quarenta, e dois filhos. Ambos trabalham e os
filhos estudam. A mas nova tem oito anos e o mais velho
tem dez. Com eles convive também uma empregada que
ndo dorme em casa, mas que € consderada uma amiga por
elese peosfilhos.

Jorge e Luciana s= conheceram numa festa de
formatura de um amigo comum. Apds apresentagbes e
conversas em torno de trabalho, passaram a sar e veio o
namoro. Namoraram por trés anos e se casaram com
promessas de amor eterno.

Ambos ndo s lembravam, mas jA se conheciam de
outras encarnagdes, embora nunca tenham chegado a um
relacionamento marital. Seria a primeira vez que o fariam.
Havia grande probabilidade de dar certo, pois ndo havia
nenhum car ma negetivo unindo-os.

Antes de s casarem, tiveram uma longa conversa na
qua cada um expds 0 que mais preocupava no outro. Jorge
colocou que o incomodava a independéncia dela que, por
vezes, ¥ revdava com uma necessdade de mandar e
dominar as pessoas. Ela lhe disse que se preocupava com
Suatendénciaainiciar projetos e ndo termina-|os.

Viram que essas duas preocupag0es poderiam ser
sanadas desde que se esforgassem. Prometeram  envidar
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eforgos para evitar que desistissem dos propdsitos de
mudanca e de estarem aentos um em auxiliar ao outro.

Inevitavelmente as  duas  preocupagbes e
materidizaram logo no oitavo ano de casamento. Ela queria
controlar tudo e todos e ele mudava de trabaho quase que
todo ano.

A maneira de s dela provocava irritacdo nele e
consequentes brigas por motivos flteis. A dternancia de
trabahos dde fazia oscilar o orcamento doméstico
provocando cobrancas da parte dela.

Numa das brigas entre ees, por intercessdo da filha
mais nova que pediu que ndo brigassem, resolveram por fim
auea stuacdo fazendo novos votos de ficarem juntos e de
se melhorarem.

Ela buscou ser mais paciente e menos controladora a
proporcdo que reconhecia sua dificuldade em ser menos
ansosa e temerosa quanto ao futuro. Pediu a €e que,
sempre que ela se excedesse, chamasse a atencéo de forma
carinhosa

Ele decidiu tomar um curso de capacitacdo e
epeciaizacdo em sua aea profissond e pediu a da que Ihe
desse pdo menos mais um ano para que se estabelecesse
definitivamente numa empresa de grande porte. Embora
argumentasse para €la que o mercado de trabaho era
ingavel, reconhecia que ndo se edforcara muito para
adquirir exceléncia profissond no que fazia

E assm ambos caminhavam com suas dificuldades
pessoais, mas fazendo planos para continuarem juntos. Ele
dizia a da que seu objetivo de vida era ser fdiz e chegar a
velhice com netos e a seu lado. Ela lhe dizia que tinha os
mesmos objetivos acrescendo o querer fazer uma obra de
caridade junto a criangas carentes.

Os filhos foram crescendo e os votos eram sempre
renovados, sobretudo nas ocasifes especiais de aniversario
de cadaum e, principamente, nos de casamento.
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Ao chegarem aos vinte anos de casados notaram que
adguns projetos novos foram incorporados aos objetivos
inicias. Por forga da filha mais nova, que pedia ao pa um
curso de especiaizagdo no exterior, ees tiveram de adiar o
sonho de ter um apartamento proprio.

Para que 0 mas velho se casasse, des tiveram que
vender um dos dois carros que possuiam.

Embora ocorresssm mudancas, o casd seguiu fdiz
seu plano exigtencid. Levaram a cabo seus projetos de vida
e souberam congtruir um lar.

A vida a dois, por mais amor que exista, € sempre 0
desafio no qua a unid harmonica deveria prevalecer no
find. O encontro inicid se da por vaios fatores que fazem
com que uma pessoa e relacione com outra Para a
manutencdo da relacdo devem concorrer 0S  seguintes
requistos identidade de propodtos, amizade e atracdo
sexud. Sem ees a redagdo corre 0 risco de se tornar
indavel. Quando um ddes fdta, o casd deve tomar
consciéncia disso e buscar juntos aternativas de soluczo.

Pscologicamente uma relacdo € a busca por um
complemento que se rediza de forma arquetipica. S0
opostos que tentam se conciliar no encontro amoroso, e
assm o fazem para que a necessaria coniunctionis ocorra,
isto €, para que cada um integre em S 0 que projeta no outro
e 0 que com ele aprende.

Cada um busca seu complemento, por esse motivo
ndo deve esperar que pensam da mesma mandra ou que
gostem das mesmeas coisas. Querer a igualdade entre os dois
€ anular um deles. N& se deve pensar que, por serem
diferentes, ndo possa a relacdo dar certo ou ser bem
conduzida
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Um outro na vida de aguém deve leva-1o ao encontro
consggo mesmo e a transformacdo de que necessita na vida
A unido a dois deve levar ambos a0 autoconhecimento, a
descoberta de s mesmo, atransformacéo na vida socid e a

iluminaco do Espirito.

Podemos sonhar com um lar no qua godtariamos de
viver, com caracteridicas ideais e que nos permitisse viver
em paz e fdiz. Porém, esse lar é sempre fruto da construcéo
pessod de cada um. Na& € ago que recebemos
gratuitamente, mas que congruimos ao longo das vidas
sucessivas do espirito que somos.

Pode-se pensar num lar onde hga discusOes e
preocupacdes, visto que SB0 contingéncias naturais da vida
em grupo. A vida mesmo num ambiente em harmonia,
exige que nd percamos de visa o nivel de evolucdo de
cada pessoa e suas dificuldades intimas.

Construamos um lar como um ambiente de paz e de
harmonia, mas condituido por pessoas que possam,
momentaneamente, gpresentar algum tipo de insatisfacdo ou
angudia Afind de contas a Vida oferece desafios
constantes, 0s quais nos cabe vencer e com eles gprendey.

Agqudes espiritos que ndo tém um la devem
consderar que etd em regime de experimentacdo para
aprender a congtrui-lo ou entéo estdo sob expiagdo para se
habilitarem a merecé-lo.

Nascer sob a protecdo da familia € uma bencéo que
nem todos merecem, pois ainda ha criaturas na Terra que,
ou se tornam ou nascem Orfds, em funcdo de processos
educativos necessaios. Pdo mesmo motivo, outros lutam
para condrui-la e ndo conseguem. Se ter uma familia néo é
privilégio de todos, raros conseguem ter direito a um lar.
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Aqueles que conseguem sabem o quanto custa de sacrificio
e reninciaformé:lo.

Do ponto de viga psicolégico € muito importante ao
espirito nascer abrigado sob a protecdo da familia e sob a
orientacéo de um lar.

Em ambos, o espirito se sente mais seguro e protegido
pela exigéncia de um referencid, principdmente no lar. A
mente se estrutura para vencer os desafios externos sem que
Se ocupe demasiadamente com as preocupacoes inerentes
aueles que anda precisam condrui-lo. Protegido numa
familiaz e mas anda num la, o expirito consegue
disponibilizar sua energia psiquica para os desafios externos
que deve enfrentar. A familia e o lar lhe dd o suporte
estrutural para suas realizagOes reencarnatérias.

O lar € 0 campo de redizacdo do espirito no qua seu
passado se mistura ao presente em vistas a0 futuro. E nele
gue o espirito revela sua natureza essencia, pois contracena
com antigos afetos e desafetos que |he despertam suas mais
reconditas emogdes.

A imposshilidade, por quaquer motivo, de merecer
um a0 nascer ou de gerdlo, representa prova em curso, a
qual deve o espirito suplantar buscando meios de construi-
lo.

Os egiritos que juntos renascem hum  Mesmo
ambiente doméstico detém a oportunidade de refazer suas
vidas gpagando as manchas que porventura tragam. Aqueles
que reencarnam Sem carma negetivo para com Seus pares,
conseguem ndo SO harmonizar 0 ambiente como também
dar seu testemunho de renlncia, desgpego e amor ao
proximo.
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E no ambiente doméstico que 0 espirito se revela, se
deshnuda de suas méscaras socials, mostrando sua face
perante os que |he acompanham ajornada evolutiva

Sob o0 escafandro do corpo ee ganha nova
oportunidade de auar, muitas vezes com 0S MeSMOS
personagens do passado, a fim de prosseguir sua evolugdo
sem marcas dolorosas.

E no corpo que se torna possivel 0 reencontro de
antigos desafetos para o trabalho de reconciliagdo no
convivio. Ali, oOdios podem ser aplacados, complexos
dissolvidos e amores fortdecidos. Cabe a0 espirito iniciar,
de forma determinada, seu processo de autotransformacao.

Um lar em hamonia s tranforma em centro de
irradiagdo de luz e amor em sua volta. 1s0 se torna possivel
quando aqueles que o constroem se tornam antenas de
ligacdo com Deus, vivenciando ale de amor.

De tempos em tempos companheiros de outras vidas
bem como outros que di viveram retornam em vidtas
afetivas para reduzir a saudade e estimular os que ainda se
encontram no corpo.

Proporcionado pela reencarnacdo, outros retornam
para 0 cumprimento de tarefas proprias e a continuidade de
Seus processos educetivos. Trazem, & vezes, SUas energias
perturbadoras, outras vezes, harmonizadoras do lar.

N&o s80 poucas vezes que espiritos mais adiantados,
responsdveis pela orientacdo reencarnatOria, acancam os
lares de seus tutelados, a fim de manter o equilibrio e evitar
tragédias que teriam graves consequiéncias para eles.

Os motivos que levam os espiritos a se unir sfo téo
diversos que encontramos desde interesses puramente
materiais e futeis até as ligaches sublimes de dmas &fins.

Mulitas vezes as pessoas querem Se unir para cumprir
gpenas um ritud socid de acasdlamento ou o fazem por que
querem uma companhia, filhos, uma casa, etc. Nem sempre
ha consciéncia paraaformacdo de um lar.
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O lar € 0 campo no qua cada individuo desempenha
sua funcdo de manutencdo do mesmo. Cada um deve ser
educado para regular seu equilibrio. O lar € um campo
vibraciond mantido pelas mentes e coragbes que O
congroem. A casa € 0 ambiente fisco que aoriga a familia,
o lar é a sntonia psiquica e espiritud entre os membros que
o indituem. O la, s nd manitido adequadamente,
desaparece e s esval téo sutiimente quanto se ingalou em
face da auséncia dos € ementos mantenedores.

A fdta de defesas psiquicas oriundas das vibracOes
emitidas, nastidas dos sentimentos negativos  dos
individuos, condtitui-se em brecha mental para a invasdo de
agressores  encarnados ou  desencarnados. Quando
encontram possibilidades de atagques psiquicos, se tornam
predadores do equilibrio e da harmonia doméstica.

A oragdo, 0 estudo edificante, o desgo sincero de
progredir, as idéas e idesis nobres e os sentimentos
positivos sBo fontes emissoras de vibragbes amorosas e
saudavels para a manutencao do lar.

Muitas vezes, uma SO pessoa, quando assm procede,
consegue neutrdizar os atagues psiquicos indesgaves e
preservar a harmoniado lar.

A vida a dois é um desafio para todo casa. E na
convivéncia maritdl que cada um descobre, nas projecles
que faz sobre o outro, quem verdadeiramente é. E sempre
uma condrucdo dificl uma vida maritd equilibrada. Ainda
ndo temos a devida maturidade para que o encontro com o
outro se torne umaredizacéo feliz e plena

A unid dos opostos sempre va  exigir rendncia,
abnegacd e paciéncia Quem pensa que O casamento €
sempre um encontro fdiz e harmonioso val  perceber que ee
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esda muito longe disso. Por mais que e ame aguém havera
sempre arestas a serem aparadas.

Um casamento ou unido marita deveria comegar com
o firmamento de propdsitos que cada um tem para o futuro
da relacdo. Deveriam colocar um para 0 Outro como querem
gue estggam dentro de cinco, dez e vinte anos, no que diz
respeito a vida intelectud (escolaridade), nimero e Situacdo
de filhos, patrimoénio, vida profissona, opcdes de lazer,
aspectos afetivos da relacdo, etc. Tais preocupagdes nao
ggnificam um engessamento do casamento, mas apenas um
prognéstico possivel, que evidentemente devera ser
renovado continuamente.

As expectativas veladas de uma relacdo, quando né&o
verbaizadas e nédo aendidas, costumam por minar oS
sentimentos que se nutre para com 0 outro. E importante
que cada um dos conjuges se coloque de ta forma que o
outro sempre possa saber como etd, a fim de se evitarem
surpresas desagradavels.

O desenvolvimento €efetivo de uma rdagdo é
dimentado pelos didogos entre o casd. Quando €es
exaseian ndo ha crecimento da ligacdo entre des,
tendendo a que se afastem um do outro. A vibracéo que une
um casd € dimentada pelos didogos afetivos que devem
OCOrre.

Esses didogos, quando maduros, tendem a atrair os
bons espiritos que acompanhan o0 desenvolvimento da
relacdo a fim de que o plangamento reencarnatdrio havido
tenha mais possibilidades de sucesso.
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“Todo reino dividido contra s mesmo acaba emruina
e nenhuma cidade ou casa dividida contra s mesma podera
subsistir.” ©2

Um lar € um reino no qua deve prevaecer a paz, a
harmonia e o amor; onde idéias sBo fomentadas para o
crescimento espiritual dos que dele fazem parte; todos que o
condituem devemn contribuir para sua manutencéo buscando
em todos os momentos fazer prevalecer os ideais nobres que
ai estdo sendo edificados.

O Cristo propde que a consciéncia da unidade de
propdsitos estgja sempre presente a fim de que se alcance a
felicidade. Sua paavra esclarecedora deve cdar em cada
coniéncia, principdmente nos momentos de crise em
familia, para que ndo se perca de vista 0 propésito maior de
edificar um lar.

Dissensdes sfo cabiveis em quaquer grupamento
humano, porém devem sempre levar ndo SO a compreenséo
do que se discute, como também ao encontro dos coragtes
gue se encontram momentaneamente desalinhados.

Uma casa dividida € uma familia perdida sem que
seus membros saibam da necessdade de congtruir um lar;
onde ninguém esta preocupado com ideais superiores para a
felicidade de todos.

O reino do lar é abrigo ao espirito cansado de tantos
fracassos e deditas, no qua encontrard entes queridos que
Ihe proporcionar&o o amor de que tanto precisa.

12 Mateus 12:25.
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A paz nolar

Isaura € casada, tem quarenta e trés anos e um filho. O
pa dela era adcoolista. Ela ndo esquece quantas \ezes se viu
entre de e a mé a fim de evitar que ele a agredisse. De
tanto lutar contra a agressvidade do pai, tornou-se uma
pessoa pecifica, de fada mansa e sempre preocupada em
conter &nimos mas exdtados. Tornouse naurdmente
conciliadora. Porém ea ndo esperava que seu filho Unico se
tornasse agressvo. Desde que entrou na adolescéncia
passou a brigar com o pa com quem disputava a atencéo
dela Aprendera desde a infancia a conciliar os pais e agora
tinha de exercer sua habilidade com os dois homens de sua
vida

Amava o filho como também ao maido o qud,
muitas vezes, s cdava paa ndo drontar o filho
inconsequiente. Ele j& tinha vinte anos e acabara de entrar na
universdade. Namorava uma colega que |he fora amiga no
grémio estudantil no terceiro ano colegia. Sua mée tentava
de tudo para que de fizesse as pazes com 0 pa, mas e
sempre encontrava um motivo para culpalo por dguma
coisa

A esperanca dela é que seu filho, com a universidade,
a namorada e a vida adulta, entendesse melhor a vida ese
tornasse amigo do pal.

Um dia, ela chega mais cedo do trabaho e encontra os
dois conversando na sda da casa Educadamente evita
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participar da conversa. Vai a0 quarto, mas fica curiosa em
saber 0 que se passa. Mais tarde, seu marido lhe conta. Seu
filno o procurou para conversar. Ele foi receptivo e ouviu
do filho suas dificuldades em rdacdo a vida profissond.
Fora convidado para trabahar, mas teria de trancar a
faculdade. O pa o aconselhou e gproveitou para faar sobre
sua relacéo com e e 0 quanto gostaria que entendesse que
tém persondidades diferentes e que devem aprender a
conviver como adultos. A conversa foi franca e amistosa
Ninguém culpou ninguém nem tinham a pretensio de tudo
resolver numa simples conversa

Ela sentiu que agude era um dia especid. Eles
haviam conversado. Sabia que era gpenas 0 comego e que
muitos outros didogos viriam pea frente paa que
realmente a paz vigorasse entre eles.

A paz é um estado interior de conexdo com o Sdf.
Nela a consciéncia se tranqiliza pela aceitacdo de suas
limitagbes, de sua sombra e peo respeito & possibilidades
dheias. O ego compreende que, conectado ao Sdlf, ndo deve
extrapolar seu desgo de poder a ponto de inferiorizar o
outro. Quando o ego esta conectado ao Sdf de dirige suas
acOes para a redizacéo da totalidade do ser, evitando que
venham aconsciéncia o orgulho e 0 egoismo.

N&o é possivd dcancar a paz sem que estgam
satisfeitas dgumas condigBes intimas que dizem respeito a
integridade do ego. O ego insatisfeito consgo mesmo e com
seus desgos ndo conseguird estar em estado de paz. Por
esse motivo, deverdo ser-lhe garantidas dgumas condicdes
para que tal ocorra. Condicbes de sobrevivéncia, de
seguranca, de ser estimado, de pertencer ao grupo, de ter um
futuro possivel, etc.
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A paz no lar SO é possivel quando ha didogo para que
aquelas condigdes possam ser resolvidas. A exteriorizacdo e
integragdo da sombra individud e coletiva sGo condighes
essencials para que a paz possa e ingaar no lar. Essa
exteriorizacdo ocorre na medida que as pessoas colocam,
através do didogo franco e maduro, aquilo que as incomoda
sem ferir 0os outros. A integracd se da quando cada um
assume Seus equivocos e 0s vé como decorrentes de
aspectos negados ou desconhecidos de sua propria
personalidade, antes ndo percebidos.

Ela ndo vem por decreto nem se faz com paavras nem
imposicles, pois a psiqué necessta de minimas condigbes
de edtabilidade para que ela ocorra. As tensdes geradas
pelas relagbes entre os individuos de um grupo deverdo ser
dissolvidas para que ela sga possive. N&o ha paz interior
sem que a mente estgga em harmonia psiquica.

A paz deve ser entendida como possivel aravés de
cada pessoa, a qua se harmoniza consgo mesma, assm que
né mas projete sua sombra nos outros e nem lhes dribua
responsabilidades pel os seus insucessos e conflitos.

A paz no lar surge nas manifestagcbes de aegria, nos
momentos de dor, nos quais a solidariedade e a gjuda mitua
S0 exigidas, e naguelas oportunidades nas quais o trabaho
conjunto é necessario. O entendimento entre os membros de
uma familia € uma das mas fortes demongracBes da
exigéncia da paz no lar. Da mesma forma, a seguranca e o
equilibrio dos responsavels pela manutencdo do lar também
S80 Sinais de sua consolidagao.

Mesmo que surjam momentos de instabilidade no lar,
naturais na convivéncia humana, nos quais parece que a paz
ndo exise ou sga impossivel, € preciso ter em mente que
ela € um processo de médio e longo prazo na vida em
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familia. Momentos de desentendimento sfo re-acomodagtes
de interesses e se mostram como snd da necessdade de
divio de tensdes acumuladas inconscientemente no
convivio.

Alguém que ameace a paz ho lar ndo deve ser tomado
como inimigo ou agente de discordia Independente da
obsessfo espiritua, a qual contribui para aguela ocorréncia,
devemos prestar atencdo a possibilidade de se tratar de justa
reivindicacdo de atencdo e carinho.

A paz é uma construcdo e ndo surge apenas porque
dguem a dete'minou e nem naurdmente, pois Somos
epiritos que trazemos intimos conflitos que explodem em
diferentes momentos da vida Estar em familia é também ter
consciéncia de que é €la o campo propicio a solucdo deles.
O retorno, pela reencarnacdo, ao convivio em  grupo,
promove as condicdes psicologicas para que Surjam as
dificuldades do individuo consigo e com os outros, como
também para que nele se dcance a feicidade. A paz é
componente essencid dafeicidade.

Todos sfo responsveis pela instalacdo da paz. A cada
um compete uma responsabilidede em particular. Ninguém
pode dela se eximir nem pensar em viver sem Sua presenca.
Somos originariamente  seres  espirituals que  aprendemaos
com os indintos animais para acancarmos o nivel humano.
Eles etf em nés e fazem parte da natureza anima que
ainda perdura nos nossos atos. O estado de paz € uma
conquigta possive a partir do nivel humano e néo é possive
sem ultrgpassarmos 0 predominio dos ingintos. Temos que
aprender a educé-los sem reprimi-los.

O Espirito do Senhor estd sobre mim, pelo que me
ungiu para evangelizar aos pobres; enviou-me para
proclamar libertacéo aos cativos e restauracéo da vista aos
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cegos, para por em liberdade os oprimidos, e apregoar o
ano aceitavel do Senhor.*

O Cristo sabia de sua responsabilidade entre os seus.
Veo para cumprir uma missio que sabia s dificil. Néo
titubeou, pois sabia de suas possibilidades de éxito. Como
ele, 0s pais devem ter consciéncia de que, dém da evolucdo
pessod tém um dever importante a cumprir. Cabe aos pas
ou responsaveis pela familia a conducdo dos destinos do
grupo.

Gerar conflanca a patir da autoconfianca €
fundamentd para que todos se Sintam capazes de manter a
paz no lar. Essa é uma responsabilidade inerente aqueles
que se propdem a construi-lo. A autoconfianca do Cristo o
permitia auar direta e indiretamente sobre as pessoas
fazendo com que dlas a acangassem consgo mesmeas.

Aquela consciéncia do Cristo deve servir de modelo
aos pais. A des, dentre outras responsabilidades, compete
edimular os filhos paa que vencam a 9§ mesnos e a
mundo. Devem se preocupar também com agudes mas
frageis paa que superem suas dificuldades a fim de néo
sucumbirem diante de desafios outros de que o mundo exige
superacéo. O filho ou a filha rebelde exige apenas aencéo e
compreensdo, pois, muitas vezes, s30 espiritos que trazem
seus tormentos de outras vidas e que precisam gpenas de
carinho e amor que ndo souberam dar, ou ndo receberam, no
passado reencarnatorio.

Os pais devem colocar sobre s ‘0 Espirito do Senhor’
a fim de assumirem suas responsabilidades e de s
investirem do amor que Ele dispensa anés.

13 Lucas 4:18.
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A familia

Claudia, depois que seu marido teve dificuldades
financeiras e perdeu 0 emprego de doze anos, passou a
morar com os pas. A principio foi dificil, pois o
gpartamento era pequeno. Eles se acomodaram no quarto
que foi de seu irmdo, o qua se casara recentemente. Sua
mée estava aposentada e seu pa saia para trabdhar muito
cedo. Viviam relativamente bem se ndo fosse peo pequeno
espaco em que moravam e pelo desgo de sua mée, que
sempre quis ter uma casa maior, de que seu filho néo tivesse
se casado com uma namorada de apenas quatro meses. O
retorno de Claudia para casa com o0 marido e os dois filhos
pequenos vinha ainda mais aumentar a fdta de espaco.
Tdvez uma das coisas que facilitou fol a admiragéo que o
pai dela tinha pdo genro — filho de um grande amigo dele.
Isso contribuiu para a relacdo deles, dém do que, seu pai
percebia que seu marido era muito cuidadoso com ela e com
osfilhos.

A familia assam viveu por dois anos entre pequenos
aritos e grandes adegrias A dificuldade maor foi sar de
casa, pois sua mée s afecoara a0 seu filho mais velho,
entdo com cinco anos, a quem €la chamava de ‘meu
principe’. Seu marido, por fim, se estabilizara hum emprego
e j& podiam dugar um gpartamento préximo a sua mée. Ela
continuaria dando suas aulas numa escolinha perto e néo
deixaria de levar seus filhos para que a avd ndo se sentisse
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SO sem seu pequeno principe, em substituicdo ao outro que
acabara de casar. Assm é a familia. Vive de peguenos e
grandes desafios. Todos devem ser superados em beneficio
do conjunto. Familia é ter problemas, mas é também receber
a oportunidade de exercitar o amor.

A familia fornece ao ser humano uma base na qua ee
se referencia para as redizacbes humanas reencarnatérias. O
ser humano pscologicamente necessta de um referencid
no qua possa e inserir quanto a uma origem e quanto a um
grupo afetivo ao qua se sinta ligado.

A psiqué humana se edrutura num grupo de origem,
numa ligagdo umbilicd e numa conexéo dfdiva A
redizacBo pessoal passa por um sentido de grupo afetivo,
pois o SHf tende a um grupo tipico e harmdnico. A
tendéncia arquetipica do Sdf se fortdece na medida em que
o individuo se encontra conectado a um grupo, no qua
perceba que suas aspiragdes superiores se redizam e que
nele encontre 0s mesmos vaores que possui e que busca.

As tendéncias arquetipicas humanas levam a inserco
em um grupo no qua o individuo s redize. Sozinho ndo é
possivel, pois essa condicio nd encontra referencid
psiquico real. A s0lidd € uma incompletude e fdta de
referencid.

A familia é a principd forma projetiva na qua a
psiqué redliza seu campo de posshilidades experimentais e
de aorendizagem. As expeiéncias socias ndo S0
auficientes para estabilizar psiquicamente o individuo se ee
ndo encontra uma familia para completar suas necessidades
projetivas.
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O campo psiquico precisa da familia para espehar
suas necessidades de redizacdo. Nela, a anima** e 0 animus
Se encontram para que surja a manifestagéo criaiva de Deus
na maternidade. Nela a vida se mogira em plenitude na co-
criacdo, quando surge um novo Ser para que as esperancas
se plasmem.

A vida em familia proporciona psicologicamente ao
s em evolucdo 0 campo de materidizacdo de suas faces.
Nela a enegia psiquica se disolve em multiplas
possibilidades adisposi¢do do espirito imortdl.

A posshilidade de um done humano e a inseminagéo
atificid casadas com a unido civil de pessoas do mesmo
SEX0 certamente sera um grande desafio para a familia até o
fina deste século.

Todos o0s conceitos de familia deverdo ser
modificados em face das novas modaidades de organizacéo
que se avizinha neste milénio.

Quaquer prognégtico de desfecho sera no minimo
papite com forte probabilidade de ero. Criticas deverdo
surgir, pois hd uma tendéncia naurd no ser humano em
resdir a mudangas. Enquanto se iniciam fortes oposicoes
conservadoras e contrarias a essas inevitdveis mudancgas,
uma nova familia se desenha e surge sem sofrer quaquer
abalo por esse motivo. A redlidade ndo pergunta a critica
como deve ser. Simplesmente ocorre inexoravel mente.

Os setores de onde vém mais criticas costumam ser
das rdigiGes que, preocupadas na obtencdo imediata de
leituras morais da redidade e na demonstracdo do quanto
dominam o futuro do ser humano, estabelecem as mais

4 A anima é o arquétipo da contraparte feminina do homem. Ela resume o ideal de
mulher presente no inconsciente masculino. O &nimus, damesmaforma, €0 arquéipoda
contraparte masculina da mulher e resume seu ideal de homem.
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inacreditiveis e antigas punigdes para aqueles que lhes
desobedecerem.

A familia € uma organizacdo de espiritos encarnados
ou desencarnados que necessitam, aravés da convivéncia,
executar projetos comuns. Quando o fazem sob o
predominio da harmonia € em nome do amor, conseguem
congtruir um lar.

Nem sempre a familia se organizou como hoje. Houve
época onde havia apenas interesses de manutencdo do grupo
em torno da subsisténcia e seguranca de todos. Noutras
€pocas 0s interesses estavam voltados para a manutencéo do
patrimbnio e da honra familiar. Porém, hoje, podemos
encontrar  familias que se organizan com o objeivo
principd de pemitir que sSeus componentes cresgam
epiritua mente e em beneficio do progresso socid.

Os espiritos, de acordo com seu nivel de evolucéo e
objetivos reencarnadrios, se organizam formando familias
dos variados tipos. Encontramos a familia carmica, a
familia  origindia, a familia geada a familia
inconscientemente desgada, a familia espiritud e a familia
universal. S8 modos de percepcdo da forma como os
epiritos se agrupam em familia

A familia carmica € aguela na qua os epiritos se
encontram obrigatoriamente juntos para que naquele grupo
possam aprender ago que ndo sabiam e cuja ignorancia os
levou adesequilibrios.

A familia origindia é agudla condituida por agueles
espiritos que nos conduziram a um hovo corpo ha qua
permanecemos aé que a independéncia nos leve a congruir
nova familia

A familia gerada € aguda que formamos apds nos
dedigamos da familia originia a qua mantemos em
conjunto com dguéem.

A familia inconscientemente desgada € aguda que
criamos em nossa mente por forca das sucessvas familias
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que tivemos em vidas passadas, acrescidas daguelas com as
quais nos reacionamos na atual exiténcia E a familia des
NOSSas expectativas ideais.

A familia espiritud € aguda formada por espiritos
afins com os quais estabelecemas lagos de amor e sntonia e
gue se unem a patir de ideais comuns.

A familia universd é aguda condituida por espiritos
dos mas variados nivels, mas que se percebem filhos de
Deus.

A familia carmica tende a desaparecer na medida que
0S espiritos Nd0 mals e unam para se agredir uns aos
Outros.

Dai por diante passou Jesus a pregar e a dizer:
Arrependei-vos, porque esta proximo o reino dos céus.™

O inicio da pregacé do Cristo se deu por volta de
seus trinta anos, idade condderada jovemn nagueles tempos.
Ele entendeu que era chegada sua hora de assumir a familia
que havia eegido para g, isto €, aguela que o Pa confiou
Ihe. Entendeu que sua familia era a universal e a da s
dedicou com determinagdo e confianga em Deus. Seu
Evangeho se inicia com a necessdade de que todos
despertem suas consciéncias para a mudanca de atitudes.
Arrepender-se  dgnifica mudar, trandformar-se, sair do
hébito passado e adotar uma nova maneira de ser. Ele nos
convida a mudanca, pois ‘esta proximo o reino dos
céus dgnifica dizer que jA saimos do reno animd e ja
estamos em condigdes de nos gproximarmos de Deus como
Pa.

5 Mateus 4:17.
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E preciso, porém, coragem para mudar, para dedigar-
se de idéias e atitudes escravizantes do passado. Deixar de
lado o orgulho e 0 egoismo para aprender a conectar-se a
Deus. Em familia é que deveremos praicar a humildade e o
desprendimento, contrarios a0 orgulho e a0 egoismo que
existemn dentro de nés.

O compromisso do Criso € com a familia universa
tal sua evolucdo espiritud. O NOSSO comMpPromisso primeiro é
com a familia carnd, depois com a universa. Quem ndo se
resolve em casa dificlmente s encontra feliz fora dela
Temos 0 dever de nos voltar para a familia como nicleo
basico e referencia de nossa existéncia no corpo. Ela € o
NOSSO porto seguro & intempéries da vida Quanto mais lhe
estruturamas, mais seremos por ela protegidos.

Ha quem pense que a prépria familia é a pior que
existe. 1sso se deve ao desconhecimento do que se passa ho
mundo intimo de uma casa Todas as familias tém
problemas e cada uma delas da a dimensdo propria a eles. O
mais adequado, a0 invés de desvalorizar a propria familia, €
consderar que €la € o que de melhor vocé pdde congtruir.
Vdorize-ae atransformeemum lar.
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A familiauniversa

Maria do Carmo € uma senhora de sessenta e oito
anos bem vividos. Casara-se antes de completar vinte anos.
Seu marido fora uma ‘promessal de seu pa a um amigo. Na
verdade €a é que fora o objeto da promessa. Mas,
fdizmente casourse com um bom homem. N&o gosava
dele, principamente porque lhe fora imposto o casamento.
Com o tempo, em menos de dois anos de convivéncia,
percebeu de quem se tratava. Apaixonou-se por ee. Foi
uma bela unido, desfeita com a morte dele aos noventa anos.
N&o tiveram filhos, 0 que ndo prgudicou a feicidade que
queriam para S e para os outros. Apos dez anos de casados
resolveram adotar uma crianca Deram-se tdo bem com o
filho que, no espaco de sais anos, adotaram mais cinco.
Foram sais filhos adotivos.

A vocacdo para ser mée lhe era téo forte e equilibrada
que ela conseguiu dar de mamar a trés do sais filhos, pois a
maioria |he fol dada com dias de nascimento. Tanto ea
como o marido os tinham como filhos legitimos, nascidos
dadma

Um deles, 0 mais mogo, foi 0 Unico a dar trabaho. Ele
tinha um problema na vista esquerda. Ndo enxergava bem e
isso atrapalhou seus estudos e a aceitacdo de s mesmo. Por
esse motivo ndo se adaptou bem a excola e o jeito foi
colocalo numa classe egpecid. Sentia-se  discriminado.
Porém, foi detectado que €e ndo tinha s um problema de
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viso, mas também um déict intdectud. Nem mesmo
conseguia gprender a ler direito. A mée e o0 pa tentavam
gudélo no seu processo de auto-aceitacdo. Por causa das
dificuldades desse filho, des resolveram aprender mas
sobre criancas excepcionais.

Como tinham condigdes financeiras equilibradas
resolveram abrir uma escola para criangas diferentes. Ele
era comerciante, da lhe gudava na administracdo das lgjas,
e decidiram por abrir mais um ‘negdcio’, deta vez sem a
preocupacdo de lucro, porém que fosse auto-sustentavel.
Descobriram um mundo novo no qua a solidariedade era a
moeda de maior valor e 0 amor era 0 sentimento que mais
se percebia

Os filhos de Maria do Camo, a excecdo do mais
novo, que lhe fez companhia até sua morte acidenta quando
contava vinte anos, se casaram e tiveram muitos filhos.

Ela s dedicava a sua Escola Vida, que para ela era
Sua prépria razéo de ser. Sua familia néo lhe nascera do
ventre, mas do seu desgo de amar todos que ndo tivessem
um amor.

A familia universal é aguela condiituida por espiritos
dos mais variados niveis e que se percebem filhos de Deus.

AsSm como temos aspectos pessoals que definem
nossa persondidade e nos distinguem dos outros, temos
caacteridicas coletivas que nos irmanam naturamente,
Temaos uma psiqué individud e uma coletiva

A individud é formada pda soma das experiéncias
reencarnatorias e pedos tragos  adquiridos  pela
hereditariedade. Gragas a psiqué individud temos uma
natureza essencia que, por sua vez, € fruto da singularidade
de que fomos congtituidos por Deus. O Espirito é Unico em
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s e com Ele. E independente de outros, mas com eles segue
rumo aperfeicio.

A psiqué coldiva € aguda que exite no mas
profundo do s e que é responsavel pelas tendéncias
comuns que todos possuem. Tendéncias que nos nivelam
em possibilidades basi cas de crescimento.

A familia universd S0 € possivel pela exigténcia da
psiqué coletiva E exatamente por exisiren edementos
edruturais na psiqué, o0s quais sfo iguais em todos os
individuos, que, pea evolugdo naturd do espirito, ee vai
entender que faz parte de uma familiauniversal.

De nada adianta querer fazer vaer o nome de familia,
0 patrimonio, a cultura, as tradigbes familiares, as fronteiras
necionais, para judificar diferencas racials, s8 em cada s&r
humano hd ago que o iguala aos outros.

Somos todos partes de uma grande familia, unida pelo
amor de Deus e pda determinacdo inconsciente de acancar
a fdicddade Vigamos no Univeso infinito qud
psiconautas, de encarnacd em encarnacdo, de orbe em
orbe, aprendendo e ensinando para a gloria de Deus.

Viemos dos primérdios do Sistema Solar, conduzidos
desde as primeiras horas pelo amoroso verbo do Cristo.
Seguimos de luta em luta aé acancarmos a maturidede de
conduzirmos nosso préprio destino, ainda sob sua augusta
orientagéo.

A grande familia espiritud nNdo se encontra gpenas na
Tera, mas espadhada peo infinito Universo criado por
Deus. N&o ha fronteiras nem bareras na imensdé do
infinito onde vivemn os Espiritos criados por Ele.

O Principio Intdligente, dcado a condicéo de Espirito,
s egpadha em todo o Universo, usando os mas diversos
invélucros, buscando-se mutuamente para que O encontro
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espiritual condgo mesmo, e com Deus, se concretize. O
Espirito busca o Espirito e a Deus, como a se preparar ao
verdadeiro encontro com Ele.

Por mais que se digladiem e se repilam, os Espiritos
querem o contato uns com os outros. E naguele encontro
gue ees conseguem Sse perceber como iguals por mas que
S0 vejam diferencas.

Nem credos, nem racas, nem etnias, nem idéias, nem
sexos, nem sentimentos. Nada, nada, mesmo, consegue
separar uma dma de outra. Estamos conectados pelos fios
invisvels do amor de Deus. Unidos na familia universd
para gorender a amar e continuar infinitamente a busca por
Ele

Com efeito, se amais aos que vos amam, que
recompensas tendes?:

O Cristo nos convida ao amor sem limites que comega
no amor a aguém. Ainda estamos na condicdo de quem SO
Vé 0 que et a frente e ndo consegue enxergar a luz que
brilha no dto. Pensamos que o amor é um sentimento que
deve ser praticado apenas com aqueles que nos retribuem.
Nem sempre percebemos que na familia estd a oportunidade
de amar agueles que convivem Conosco Como Um - preparo
para 0 grande amor que nos preencherd o espirito. Porém, os
limites do amor se edendem dém das fronteiras da familia
para adcancar agueles que se encontram em nossa
caminhada fora dos lacos consanguiineos.

O Crigso nos propde um amor anda ndo
experimentado e que deve ser nossa meta maior. Chegar até
e é possivd desde que gprendamos a amar 0S mas

6 Mateus 5:46.
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proximos de nés. Caso ainda tenhamos no coracédo a
mancha do 6dio e 0 desgo de poder na consciéncia,
estaremos ainda distantes de seu sublime convite.

Para 0 encontro efetivo com Deus precisamos do
coracdo limpo, da mente edruturada e da experiéncia
adquirida com o conhecimento de Suasles.
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A familiaorigin&ria

Clésa nasceu no interior de Minas onde viveu até os
dezenove anos, quando a familia migrou para o norte de Séo
Paulo por causa da seca que dizimou o pequeno rebanho
que seu pa tinha Na nova locdlidade, seu pal conseguiu um
pequeno pedaco de terra onde plantava para subsisténcia e
para a venda na feira de todo sdbado em uma cidade
vizinha. Seus pas eram agricultores e tiveram dezessste
filhos, sendo elaatercara

Sempre = lembrava das vezes que sua mée tinha
gpenas um pegqueno pedaco de carne com 0ssO para fazer a
Unica refeicdo para todos. Via seus irmaos reclamarem e
brigreem devido a pobreza. Embora seus pais fossem
honestos e decentes, via aguns de seus irmdos mancharem
0 nome da familia com atitudes inconseglientes. Tinha um
modo de ser dferente de seus irméos, pois demonstrava no
jeito e na etiqueta, que trazia com e€la desde o nascimento,
um gosto refinado. Dizia para 9 mesma que, quando tivesse
suafamilia, esta seria diferente como elamesma se sentia

Desde menina sentia que ndo nascera na familia certa
Achava-se fora de sua época Via-se diferente de seus
irméos que s acodumaram a vida smples da cidade do
interior. A maioria deles ndo sabia ler nem escrever e néo
tinha grandes ambicbes. Queriam sr como oS pas, pois
eram t& smples quanto €es e viviam do que produziam.
Eram honestos, trabahadores e dedicados afamilia
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Clésa queria mais. Queria ir para a cidade grande,
estudar, ser conhecida e ter uma familia menor. Bem menor
que a dos pas. Ansava por adquirir a maioridede para sair
de casa. Queria conquistar 0 mundo que sabia exidir. Na
década de oitenta, findmente, fez dezoito anos, mas sO no
ano seguinte conseguiu com uma tia ir morar na cidade
grande. Completou seus estudos, casou e teve trés filhos,
embora quisesse ter tido apenas dois.

Mesmo depois de condituir sua familia, ndo deixava
de sentir saudades daguela que seus pais congtruiram. De
tempos em tempos vistava-os levando presentes para todos.
Conseguira 0 que queria sem precisar romper nem brigar
com Seus irméaocs e pais. Teve de afastar-se do conformismo
que vigorava entre os membros da familia de seus pais.

O sntimento de pertencimento a uma familia na qua
se foi gerado € inato a0 ser humano. Todos querem saber
suas origens bioldgicas por uma questéo arquetipica. Esta
na psiqué a necessdade da ligacdo com aguém do qua se
teve origem fisca Mas, a necessdade ndo € sSmplesmente
carnd, mas sobretudo, amorosa. O amor de mé& € Unico e
dele, todo ser sente fata. Quando ndo se sabe quem ea é
vai-Se em busca ingintivamente, para que o0 amor néo fate.

A maioria dos seres humanos tende a copiar 0 modelo
de familia do qual fez parte. Quando n&o o copia desga dele
se afastar, tornando-o, da mesma forma, seu referencid.

A psiqué individud s contamina pedo modeo
materno/paterno, visto que ndo ha outro referencid mas
préximo no qua se possa espel har.

Fazer a dissociagdo do modelo originario sO é possivel
quando o individuo s dediga pscologicanente das
expectativas e dos moldes mentais dagueles com quem
conviveu. Nem sempre isso é possivel dada a culpa que,



85

muitas vezes, surge na consciéncia E preciso preparar-se
mentalmente para 0 dedigamento do passado sem se deixar
contaminar pela revolta ou pela passvidade de lhe aribuir a
responsabilidade pela sua maneira de pensar e de sentir a
vida

O expirito nasce numa familia com uma persondidade
que s assemeha muito a de seus pas e, edtabelecer a
necessaria diferenca, lhe custa muito esforgo, pois tende,
quando o faz, a s sentir culpado e sem referenciais. E
preciso ¢ dedigar pscologicamente da familia originaia
sem deixar de anar agueles que foram responsiveis pea
encanacdo aud. Esse dedigamento dgnifica permitir-se
Seguir os proprios vaores e viver de acordo com as proprias
diretrizes com consciéncia

A familia origindria é condtituida por aqueles espiritos
Que nos conduziram a um novo corpo na qua
permanecemos aé que a independéncia nos leve a congruir
nova familia. Ela pertence a nossos pais e se formou a partir
do desgo deles, possuindo as caracteristicas do consciente e
do inconsciente de quem dela participa.

Motivados por forcas psiquicas conscientes e
inconscientes, pelo amor ou pelos desgos inconfessos,
NnoswsS pas geraam  um  nlcleo  onde  ocorreriam
importantes experiéncias para todos. Mesmo que a infancia
do espirito reencarnado tenha se dado num lar ou numa
indtituicdo, na auséncia ou presenca de seus pas bioldgicos,
ele cresceu a0 lado de pessoas que passaram a se condtituir
sua familia origindria Temos a familia que merecemos e
recebemos como companheiros iniciais de jornada na Terra
aqueles espiritos que se encontram em idénticas condigdes a
nossa.
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A familia originaria € aguda na qua merecemos ou
precisamos nascer e crescer. Por mais que a reneguemos ou
que mudemos de lar, aguela primeira € um simbolo da nossa
entrada na encarnacd. Quando ela é problemética, carente,
inconseqliente, numerosa  Ou  pequena, representa o
somatorio do que construimos em vidas passadas.

O que ndla passamos, baizara o que queiramos fazer
na que iremos gerar. Devemos entender que ela pode ter
sido oriunda da que um dia geramos em outra encarnacéo,
pois podemos ser NGS mesmos ancestrai's NoSsoS.

Podemos &firmar que nossa familia contém nossos
pais e avés como também tios e tias dentre outros parentes.
Porém os vaores podem ndo ser 0S mesmos que horteiam
os diferentes nlcleos de parentesco. Por esse motivo chamo
de familia origindria aguela da qual somos frutos diretos e
na qua fomos educados. Iss0 ndo exclui a denominagdo de
membro da familia para todos agueles que a €a s
consideram pertencer.

V0s sois a luz do mundo; ndo se pode esconder a
cidade edificada sobre um monte.”’

O Crigto nos convida a fazer com que a luz do amor
de Deus exigente em nos hrilhe. Coloca-nos na posicéo de
guem tem o direito legitimo de poscionar-se em lugar de
destaque para que a luz interior brilhe 0 méximo possive.
Esse lugar de destaque € dado pela diferenca que possui em
relacdo auede que quer o brilho efémero da posicdo e do
cargo que ofusca a luz naturd de cada um. Aquela diferenca
consiste na humildade e na caridade que praticadas.

" Mateus 5:14.
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Quando se pretende brilhar deve-se buscar o mérito
proprio sem se basear na luz alhela Ha pessoas que se
aproveitam da luz deixada pelos pais para se projetarem no
mundo. Escudam-se no nome da familia origindria para se
fazer prevdecer no mundo. Ainda n&o foram capazes de
condruir sua propria higéria Penduramse na histéria
dagueles que lhes deram uma familia Vivem a sombra da
familia de seus pais Ogdentamn um nome e sobrenome
respeitdvel, mas ndo conseguem mostrar quem sdo. Vaem:
se da tradicdo de seus antepassados que nem sempre
gudaram a congruir. Constelam a vaidade do sobrenome e
das posses que seus pais ou antepassados edificaram.

Precisam s individuar, redizando o seu mdhor
possivel, mesmo sob condicBes adversas, para que sua luz
propria brilhe e atodos ilumine.

O Crigto convida a que brilhe a luz prépria de cada
um. Assm serd com a familia que gerarmos, pois nossos
filhos deverdo aprender afazer brilhar suas préprias luzes.
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A familiagerada

Pedro se casou desgando uma familia com filhos e
que ees Ihe dessem, futuramente, netos. Veio de uma
familia de clase média dta Seu pa e seu avd eram
proprietérios de grandes aeas de teras cultiviveis que
geraram uma indugtria de dleo vegetd. Sempre teve tudo
que quis e foi educado nos mehores colégios, formando-se
numa Universdade no sul do Brasl.

Casou-s2 com uma bela jovem que também provinha
de familia abastada com exceentes qudidades morais. ApGs
0 terceiro ano de casamento veio a vontade de gerar filhos,
meas, infelizmente, ndo conseguiram. Tratamentos diversos,
de pate a pate, foran feitos durante varios anos sem
sucesso. Pedro ndo poderia ter filhos por ser portador de
uma anomdia raa na formacdo dos espermatozdides. Do
outro lado sua esposa também ndo poderia té-los, pois
também erainfértil.

Os planos de Pedro em ter filhos e netos foram por
agua abaixo. Entrisecetrse e, quando soube definitivamente
gue ndo seria pa, passou a ficar mais sério que o habitud.
N&o era possivel esconder a decepcdo consigo mesmo. Néo
teria a familia que desgava e sonhava ter. Nele brotou um
sentimento  de inferioridade, pois achava que ndo ea
auficiente  homem para fazer um filho. Superou seu
complexo gpds dguns tratamentos psi coterdpicos.
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A familia gerada seria condituida apenas dele e da
e300, Pois Ndo pensava em adotar filhos. Achava que néo
conseguiria amar dguém que ndo fose nascido de sua
camne e que por conseguinte ndo tivesse sua linha genética.

Antes de completar quarenta anos Pedro ndo suportou
a 0lidéo da vida literamente a dois e decidiu por gudar a
educar um dos filhos de sua empregada domédtica,
ampliando sua familia gerada

Dentre as pessoas que fazem parte da familia que
formamos € que se encontram aqueles que servirdo de
catalisadores dos processos evolutivos pelos quas
precisaremos passar. No psiquismo de cada ser humano se
encontram nlcleos de complexos que necesstam ser
dissolvidos e € na rdagdo com 0s epiritos que inserimos
como nossa familia que iso se torna possive.

Nossos filhos e como agueles que incluimos como
componentes da nossa familia sGo ancoras psiquicas para
que a vida se torne possivel em nés. Eles passam a ter lugar
dentro de nGs independente da vontade ou do sentimento
gue tenhamos para com eles.

Gerar uma familia € permitir-se construir 0 campo de
redizacbes no qual o passado retornara para que gere um
novo futuro. Condrui-la é buscar um referenciad que
contenha nossa marca pessod, pois nda se projetaréo
nossos valores Quando dcancarmos a maturidade e
olharmos para a familia estruturada, certamente poderemos
ver 0 que exige dentro de nds, pois e€a refletira nosso
mundo intimo.

A direcéo que lhe dermos sera aguela a que a nossa
vida nos levou, a partir do livre-arbitrio. O cuidado com ela
€ 0 cuidado com nosso mundo interior. Quanto mais a da
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dermos atencdo, mas se torna possivel colocar nosso
mundo intimo em seguranca.

A familia gerada € aguda que formamos apds nos
dedigaemos da familia origindia e que mantemos em
conjunto com aguém.

Alguns de nés formamos uma familia sga pea
geracéo de filhos, adocéo deles ou pela unid com outras
pessoas com as quais nos ainamos. Formamos uma familia
pel os lagos do coracdo ou pelas necessidades comuns.

A familia gerada é aguda que formamos independente
da que nos originou. Basta que adotemos o convivio com
pessbas com as quais tenhamos lacos afetivos e que
mutuamente busquemos meios para subsséncia desse
grupo, para que estggamos em contato com a familia que
geramos. Gerar uma familia ndo se da gpenas tendo filhos.
Uma pessoa que, por exemplo, se case com aguém que ja
tenha filhos de uma outra relacéo e que venha a morar com
eles, também estara diante de sua familia gerada.

Algumas familias sf0 geradas por necessidades
carmicas de gprendizagem de seus componentes e nem
sempre suas origens se devem ao desgo exclusivo de quem
a forma Ha impos¢les das leis de Deus que gproximam
pessoas numa mesma familia e que permitem sua evolucéo
de forma coercitiva em face de suas escolhas em vidas
passadas. As ecolhas sGo gerdmente dirigidas, isto €
espiritos que estéo ligados pelo passado comum sdo atraidos
a0 reencontro numa mesma encanacdo e ficam juntos.
Parecem que estdo se escolhendo, porém, foram induzidos
pelo passado a se escolherem.

A familia gerada, na maioria dos casos, sofre esse
processo de escolha dirigida Isso ndo impede que seus
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membros dcacem a fdicddade e s amem
verdadeiramente.

Quem é minha mae e quem Sa0 meus irmaos?:

O Crigto faz a pergunta a fim de que pensemos sobre
os vinculos que nos ligam & pessoas. Nem todos temos
coniéncia de qud familia fazemos pate. Alguns pensam
que sua familia é a dos pas, outros a que gerou, outros
anda incluem pessoas que nédo tém lagos consanglineos
consigo. Porém, eles ainda ndo perceberam que a verdadeira
familia € aguela condituida de pessoas que extdo ligadas
pelo coragéo.

Sua fada ndo visa excluir os parentes consanguineos,
mas acima de tudo incluir a todos. Fazemos parte, querendo
ou ndo, acreditando ou ndo, da familia universd dos filhos
de Deus e o0 Crigto tinha consciéncia perfeita disso.

Quanto mais tivermos consciéncia da iguadade de
todos, mais anda viveremos em paz na familia Ao nos
percebermos irméos, filhos do mesmo Pa, incluiremos mais
pessoas no rol de nossas emocBes superiores. Aprenderemos
aamar as pessoas na medida que as considerarmos irmas.

Devemos ampliar nossas relagbes para incluir todos
aqueles que conosco venham a interagir. Ha pessoas que a
Vida coloca em nosso destino com o objetivo de nos ensinar
adguma coisa. Consideralas componentes de nossa familia é
ampliar os lagos que nos unem, fortaecendo nosO
sentimento de pertencimento ahumanidade.

A familia € um conceito que comporta 0 maior
nimero de membros. Cada um de nés indui quantas
pessoas quisermos e |hes destinamos os mais diversos

18 Mateus 12:48.



92

sentimentos.  Quanto  mals pessoas cabam no  NosO
conceto e quanto mas amor a eas tivermos, mas nos
aproximaremos da familia universd.
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A familiacarmica

Jlia ndo sabia que passaria boa parte de sua vida
vivendo uma expiacdo tdo grande. Desde crianca da
desenvolveu o habito de roer as proprias unhas. Isso lhe
custou uma atrofia em seus dedos que ficaram cabegudos e
felos. Na adolescéncia seus pais a levaram a um médico, o
gua seinteressou por resolver 0 seu problema.

O médico, recém formado, ultrgpassou os limites e a
éica médica e examinou a mening entdo com quaorze
anos, dém do necessario, tocando-lhe em partes intimas.
Ela, com receio de sofrer reprimendas da mée e sem saber
direito se 0 que 0 médico fez era ou ndo necessiio, nada
disse. Esse médico demongtrou interesse pela menina, 0 que
agradou amée. Vieram a se encontrar noutra oportunidade e
um Namoro e iniciou.

Do namoro ao noivado, e deste ao casamento. Tudo se
processou em dois anos. Com o consentimento dos pais €a
Velo a e casar com este homem, pelo qua ndo sabia direito
0 que sentia. Casara-Se com uma pessoa doente sem que ea
0 soubesse e sem quie ele tivesse consciéncia disso.

Logo nos primeiros anos e casamento ele revelou sua
vocagdo doentia. Tinha o habito de molestar criangas. A
primeira denlincia surgiu a0 mMesmo tempo em gque hascera
su filho. A segunda denlincia o fez mudar de cidade para
fugir das acusagtes que jurava serem infundadas.
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Jlia desconfiava de que era verdade, pois se
lembrava do que ocorrera consigo. N&o sabia 0 que fazer,
pois tinha um filho e ndo saberia viver sem o marido. Teve
0 segundo filho com de, mas sabia que e tinha aguele
problema. Por amor aos filhos e por incapacidade de gudar
0 marido continuou seu casamento. Com o tempo descobriu
gue ndo 0 amava, mas foi incapaz de se separar.

Como a dda muitas familias se formam por
impogitivos carmicos sem gque seus membros consigam
evitar o reencontro e com problemas de dificil soluc&o.

A sombra carmica gparecerd na familia que assm se
configura. Reencarna-se, na maioria dos casos, sabendo-se
com quem se va encontrar e que tipo de provas, em gerd,
s* va enfrentar. Essa informacdo, latente no inconsciente,
promovera atitudes de acordo com o tipo de sentimento que
se tenha para com cada membro da familia. Aqueles que se
sintam lesados no passado tenderdo a assumir uma postura
psicolégica de desprezo ou de cobranca em relacdo aquele
que desperte em S a resposta emociond indicativa de ter
sdo seu devedor. Por outro lado, aguele que lesou ou
agrediu no passado tenderd, em defesa de s mesmo, a
adotar uma postura de vitima ou de quem tem direitos por
se congderar o certo.

Esses sentimentos do passado estardo permeando as
relaches entre as pessoas, provocando acdes e reagOes no
presente.

A psiqué tende a atuar por compensacdo € ha
preservacdo de sua integridade. O desgjo e a vontade de
cada pessoa atuardo no sentido de manter o equilibrio entre
a consciéncia e o inconsciente. Por esse motivo, agumas
atitudes comportamentais poderdo parecer contraditorias e
incompreensivels no convivio em familia
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Como as ligaches nedas familiass em gerd SO
carmicas, ndo se pode esperar que se entendam, a primeira
vista, 0s comportamentos e as persondidades dos
envolvidos. Deve-se sempre ter em mente que o0 espirito se
encontra naguela familia para aprender. Seu processo de
evolucdo espiritud podera sr mais lento por conta de sua
dificuldade em aceitar as contingéncias carmicas que lhe
SA0 impostas devido aforca de seu livre arbitrio no passado.

Ided € que vgamos a pesondidade atud do
reencarnante como um conjunto de outras personalidades
vividas em encarnagbes anteriores as quais podem nos
parecer contraditorias. Nesse sentido ninguém tem dupla
persondidade, mas carega em S as expressoes das
mUltiplas personalidades vividas no passado.

A familia carmica € agudla na qual os espiritos s
encontram  obrigatoriamente  juntos para que possam
aprender dgo que ndo sabiam e cuja ignorancia os levou a
desequilibrios. A maioria deles, quando percebe que néo € o
amor que os une, desga recongtrui-la, ou que se acabe. Nem
sempre tém condicbes de fazer a primera opcdo e
abandonam logo nos primeiros desafios.

A familia carmica é agudla cujos membros di s
encontram por necessdade educativa a fim de sanarem
equivocos do passado e se harmonizarem através da lei de
amor. Enquanto a harmonia néo envolver seus membros,
renascerdo sob idénticas condigbes, & vezes em familias
diferentes, para aprenderem as leis de Deus. Nem sempre é
possivel a0 espirito, pela sua vontade, separar-se dos outros
membros. Quando O processo 0 exige, €le permanece
vinculado &udas pessoas de td forma que a separacéo,
naguela fase, € quase impossivel.
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Obsarva-s2 nesse tipo de familia uma necessdade
muito grande de afastamento entre seus membros desde
muito cedo, em funcdo da regeicdo que vigora entre des.
Reetam-se por falta de amor.

Os espiritos que compdem ta familia ou sGo estranhos
entre 9, isto €, extd reencarnando juntos pela primeira vez,
OU se reencontraram para que arestas sgam agparadas em
suas relagoes.

O encontro de espiritos para que formem a familia se
deve a um prévio plangamento, objetivando a que juntos
condgam condruir um lar. Felizmente entre ees, por vezes,
reencarnam espiritos sem comprometimento carmico com
0s demais para equilibrar e compensar 0 grupo, visando a
harmonia de todos.

A familia carmica tende a desaparecer na medida que
0S espiritos Ndo mais se unirem para se agredir uns aos
OULtros.

Nem sempre deve 0 espirito ausentar-se de sua familia
carmica, pois nasceu nda ou a condruiu para dgum
gprendizado necess&rio. Quanto mais tempo puder conviver
com os membros que dela fazem parte, mais aprendera.

Eis minha mae e meus irmaos.:

O Cristo aponta para seus discipulos quando faz a
afirmacéo acima. Queria dizer que o lago de parentesco que
deve vigorar entre as pessoas € construido com base na
relacéo de amor. Sua conexéo com aquelas pessoas se dava
pelo pensamento e pelo coracdo. Pretendia mostrar que é
dessa forma que devemn se ligar os espiritos.

19 Mateus 12:49.
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Trandormar a familia carmica num lar é o desafio de
todos os que dela fazem pate. Tarefa ndo muito facil se
todos ndo colaborarem e nd tiverem em mente esse
objetivo.

Condderar agueles espiritos que compdem a familia
carmica como irmdos € a chave para a transformacéo do
grupo. lded € que os membros do grupo busquem a
consciéncia de que estd0 juntos para se amar e se redimir
entre 9. Devem gprender juntos a se tolerar e a condtruir a
paz onde estgam. Renasceram juntos para refazer suas
vidas e recongtruir suas historias com base no amor.

Jesus nos convida a merecer o titulo de irmé das

pessoas quando asim sSntonizamos com O principio da
fraternidade universal.
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A familiainconscientemente desgjada (expectativa)

Henrique esperava 0 mehor para 9. Sempre foi
otimista e crente em sua capacidade de redizacdo pessodl.
Tornour-s2 uma pessoa bem sucedida profissondmente e
muito querida em familia Casou, teve uma filha e vivia
fdiz com a mulher aé que dgo veilo modificar radicamente
suavida

Um belo dia, sua esposa contou-lhe que estava
gostando de outra pessoa e queria Se separar. Seu mundo
ruiu. Ele era gpaixonado por ea e pela filha e néo entendia
COMO iSS0 poderia estar acontecendo.

Seus pas e irmdos formavam uma tradiciond e
harménica familia. Ele jamais pensou que se separaria Néo
O por gostar da mulher e da familia que com éa congtruiu
como também porque seria 0 Unico na familia a fazé-lo.
N&o gostaria de desapontar os pais.

A principio ficou chateado com ela por ter sido traido,
porém, compreendeu que também poderia ter acontecido a
mesma coisa com de. Tentou aravés do didogo convencer
a mulher do equivoco que €a estaria cometendo. Mas €a
estava irredutivel. Ndo era mas possivel viver com aguém
de quem ndo mas gostava, dém de estar gpaixonada por
outro homem.

Por muito tempo Henrique chorou e lamentou o
ocorrido. Separov-se da mulher, que foi morar em outro
imével, e passou a vidgtar a filha quase que diariamente.
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Lamentou bagtante a vida, pois seus sonhos tinham se
tornado um pesadel o do qual gostaria de sair logo.

Depois do que houve com €e cinco anos se
passaram, e ndo conseguiu se relacionar de forma duradoura
com mas ninguém. Henrique tornou-se priSoneiro de seus
ideais de familia N&o tinha magoa da mulher, pois a amava
Era infeliz por ndo saber livrar-se da fantasia que criou para
S mesmo. Esgueceurse de que a redlidade da vida pode ser
bem diferente do que dela esperamos.

Ha uma familia que s forma em nossO mundo
ubjetivo e que domina nossa imaginagdo. Criamos
psquicamente pas ideas, irmdos pefetos ou filhos
exemplares. Eles tém vida dentro de nés e nos fazem tomar
aitudes, & vezes, inconseqientes. Comparamos
figures imaginarias, conscientes ou nd&, com O0S reas
personagens que fazem parte das nossas relagtes familiares.
Quando a correspondéncia ndo se da costumamos criar
pontos de atrito, de discordia que geram tensbes nas
relagoes.

Essa familia imagind&ia se forma no decorrer de
nossas encarnagdes, nas relagbes que tivemos com outros
espiritos que desempenharam papéis a0 nosso  lado.
Consolidamos na psiqué aqueles personagens em funcéo
das emogOes por eles despertadas.

Inconscientemente, exigimos da Vida um paraiso no
qua as pessoas tenham comportamentos ideais e ndo nos
satisfazemos com o que temos. Os modeos psiquicos que
criamos S0 poderosos direcionadores que atuam em busca
de seres perfeitos ao nosso lado.

Condicionados pelos arquétipos, projetamos nos
membros da familia aguees personagens ideds e



100

rgeitanos, pelo mesmo mecanismo, outros nos quas
‘enxergamos figuras aversivas do passado.

Nem sempre a antipatia decorre do reencontro de
inimigos  do passado. As vezes, ocorre 0 mMecanismo
inconsciente da transferéncia, através do qua projetamos
qualidades pertencentes a uma pessoa em dguém que a €a
e as=meha

A psiqué humana desempenha um pape fundamentd
para 0 Espirito. Recebe seus impulsos, executa-os e devolve
o que foi apreendido no contato com a matéria. Ela € um
centro processador do que vem do mundo para o Espirito e
vice-versa

No convivio em familia ela estara sempre processando
tudo que percebe pelos sentidos e diretamente através do
perispirito. Os estados psiquicos sdo configuragbes que
enviesan 0 que é goreendido dificultando, & vezes, a
evolucdo do espirito. Manté-la flexivd, sem a rigidez
medrosa, € fundamentd para que hga gprendizado a0
Espirito.

As expectativas que se criam psicologicamente para o
comportamento dos outros Sdo vieses que interferem
nequilo que se apreende e dificulta 0 processo evolutivo do
Ser humano.

Abdicar das expectativas € permitir que o outro exerca
su livre-arbitrio e redize sua prépria natureza, io €, Sga o
curso de sua propria vida Apegar-se a expectativas €,
paradoxa mente, ndo dar livre curso acriatividade humana.

Do s humano deve-se esperar qualquer atitude, pois
ele é capaz de fazer as coisas mais incriveis. Quando nada
e egpera, Ndo e geram mégoas, frustracbes ou ingratidoes.
Essas expectativas impedem uma melhor percepcdo de
como € efetivamente 0 outro com quem nos relacionamas.
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Quando ocorrem expectativas a relacdo se da persona a
persona. Ndo havera o encontro de Sdf a Sdf. O que se
aprende nas relagbes persona a persona € muito superficid,
tendo em vigta 0 distanciamento do eixo central da vida que
€0 .

A mée ou 0 pa que cria expectativas para seus filhos
e a tornam uma verdade inamovivd e inquestionave,
tenderd a estabelecer uma relago pobre com des. E assm
com todas as rdagbes nas quais as expectaivas vém
primeiro.

“ ...porque onde esta o teu tesouro, ai estara também
o teu coragdo.”

O Crigto, em sua sabedoria, conhecia a dma humana
como ninguém. Entendia como funcionava o psquismo das
pessoas. Sabia que a fixacdo mental de aguém o conectaria
emocionamente a0 objeto de desgo, tanto quanto, naquilo
em que s colocam os sentimentos, liga-se 0 pensamento. A
atencdo voltada para um objeto de desgo proporciona o
surgimento de emocBes que a €e se conectam. Emocoes
gue s fixam em ago promove o desdocamento do foco para
0 que a€le se associa.

A fdicidade do sr humano é uma conquisa e néo
ago que lhe é dado a priori. Todos temos de acancalacom
sacrificio, longo gprendizado e educag@o dos sentimentos. O
mundo que fantasamos € agude que se conditui a
redidade, pois vivemos em funcdo do que idedizamos.

O lugar que dedinamos ajuilo que ocupa nossa
imaginegd  torna-se  bdizador paa o futuro  que
atravessaremos. Quanto mais nos ocuparmos em  entender

20 Mateus 6:21.
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0S mecanismo da fantasa e da imaginacdo no psquismo
humano, mais poderemos prever 0 que se sucederd com a
nossa vida. O mundo real é aguele que se processa dentro de
nés. O que ocorre fora é sua contraparte, ito € a
materidizacdo das qudidades essenciais que caracterizam o
mundo de fantasiainterior.

A dfirmagdo do Cristo deve nos levar a consciéncia do
que idedizamos e do vdor da vida emociond sobre o
destino humano. Os sentimentos humanos sdo fundamentais
paraum melhor gprendizedo na Vida
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A Familia-Lar

Todo ano, no més de setembro, a familia de Casso se
reline na casa de um deles para comemorar a chegada da
primavera. A tradicdo vem de seu avO portugués que cultiva
uvas na regido ao sul de Setlbd e aguele més era marcado
por farta colheita.

A reunido dura um cmingo inteiro e todos se vestem
a moda de seus antepassados camponeses portugueses. E
uma festa de alegria e reencontro de velhos parentes que
sempre tém dgo a faar um ao outro. Ao meio-dia, antes de
iniciarem 0 admoco, se ddo as Maos e rezam um pa-Nosso
para agradecer a Deus pelo p&o e pela paz.

Vivem em funcdo do bem que fazem a 9 mesmos e a
sociedade. N& mais vivem das uvas nem do vinho. Cada
ramo da familia seguiu seu rumo. Nem todos tém a mesma
religido. Ha espiritas, catdlicos, mulcumanos, budistas,
protestantes, bem como aguns que ndo professam quaquer
rigido formd. Porém, sdbem que fazem pate de uma
Unicafamilia

Alguém bate aporta a fim de participar do encontro. E
um dos vizinhos que ha cinco anos se incorporou & familia
nagueles momentos de alegria. Todos sGo bem vindos. As
criangas brincam no jardim da imensa casa de um deles. Os
jovens tocam e cantam na vaanda O mas vehos se
encontram numa das sdas em conversas intermindvels
rlembrando antigos fetos. Ali impera a confraternizacéo
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entre pessoas cujas vidas estdo preenchidas de trabaho,
degrias e paz.

Céssio é gpenas um dos membros do imenso grupo
que consegue viver em paz respeitando a privacidade dos
demais. A degria em seu rosto revela 0 quanto agueles
momentos sB0 importantes para ele, pois sempre gostou de
casa cheia e de ver todos aegres.

Quando todos seem, ao fina do dia, os antfitribes
rezam agradecendo a Deus por cada presenca na casa
solicitando que continuem em paz para que estgam juntos
No ano seguinte.

O amor é um sentimento  sélfico. Sua vivéncia aende
aos objetivos do SHf, pois visa a fdicidade e o bem estar de
guem o sente. Para que €le possa ser sentido, € necessrio
que 0 ego estgja direcionado para o Sdif.

Um ego inflado ou fragilizado ndo conseguira amar
verdaderamente por estar numa Stuacdo de ingtabilidade,
ndo conseguindo sentir sua emocdo caracteritica A
inflacéo do ego promove sua auto-suficiéncia e desconexéo
com o centro ordenador da vida psiquica, o Sdf. Sua
fragilidade promove a rdacdo de dependéncia, submisséo e
anulacdo que o faz atrair paras atencéo e cuidados.

A psigqué de quem ama deve s encontrar em perfeita
satifacdo e equilibrio, pois O assim o0 sentimento pode
aravessr 0s mecanismos de defesa que costumam exidtir
na relacdo do individuo condgo mesmo e com os demais e
gue impedem a vivéncia verdadeira do ser. Quando o0 amor
que s diz sentir promove perturbaches, perseguicOes,
cobrangas, insegurancas ou Sofrimentos de quaquer
natureza, e ndo s configura como manifetacdo de um
sentimento livre, o qud unifica, integra, ou sga, que tenha
Se originado do Sdif.
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Numa familia-lar, agueles que di vivem eséo em
sintonia psiquica uns com OS OUtros para que O amor pPossa
flur naturdmente. Sem cobrangas, sem ciimes e sem
neuroses. Tudo estard de acordo com os objetivos divinos
de aperfeicoamento dos seres humanos.

Manter a mente no edado de paz que facilite a
manifestacd0 do amor sO € possivel quando a convivéncia ja
dissolveu as barreiras psiquicas que afastam as pessoas, por
mais proximas que se encontrem. Gerdmente, tais barreiras
s originam pela fdta de didogo, pdo ndo dito entre os
membros da familia,z provocando um  disanciamento
subjetivo, o qua promove o surgimento de contaminactes
nocivas a cornvivéncia No lugar que o didogo deveria
ocupar na convivéncia, surgem ressentimentos,
desconfiancas, disputas, mégoas, etc. Nao basta estar junto
fiscamente para que ndo existam barreras separadoras. O
gue une os seres humanos sdo 0s sentimentos nobres que se
cultivam uns para com os outros. O inverso os afasta. A
unidade de uma familia etara na sSntonia psiquica entre
seus membros.

Quanto mas s digonibiliza a mente para a
compreensdo do outro, mais 0 amor acontece.

A Familia-Lar € um grupo de espiritos afins que se
conectam pelos fios invisivels do amor e s orientam na
direcéo de objetivos nobres.

Nela exise um sentimento de unidade entre seus
membros que os vinculam uns aos outros, permitindo que a
compreensao dos atos anteceda o confronto.

S80 espiritos que se conhecem de outras existéncias e
que etdo resolvidos, sem que hga cobrancas mituas. Entre
eles nada precisa ser equacionado. Ninguém se considera
devedor ou credor do outro.
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Seus membros se protegem das invasbes psiquicas
que, muitas vezes, desestruturam o equilibrio do conjunto.

Quando novos membros se agregam auda familiag,
todos os outros procuram envolvé-los na vibracdo do
conjunto para que possam sintonizar Nos MesMos objetivos.

Quando eses egpiritos s unem numa nova
encanagdo, formam uma corrente de vibragbes que se
edende agudes com quem convivem mas edreitamente.
Uma onda renovadora se propaga em torno deles atraindo
quantos Sntonizem com O amor, cOm a paz e com a
harmonia

A Familia-Lar é uma construcdo persstente do ser
humano que ja enxergou a grandeza da Vida e de Deus. N&o
ocorre gpenas por desgo idedizado. Quando ela ndo é uma
redidade, exigirdA muito trabdho para s congruida
Sacrificios e muito didogo terdo que fazer parte da rotina
familiar. Renlncias, compreensdes e muita paciéncia serdo
o ‘prao do diad dagudes que pretendem transformar a
familia carmica em Familia-Lar.

A grande maoria das familiss anda néb s
trandormou na Familia-Lar porque anda n&o resolveu
smples questbes de relacionamento interpessoa. Ainda se
digladiam internamente, disputando a primazia de suas
opinides. N&o resolveram suas emogOes uns com QS Outros.
Ainda se encontram disputando coisas ou  posgoes.
Reencarnam juntos por atracdo do carma negativo a fim de
aprenderem aamar através da convivéncia.

Na Familia-La cada um de seus membros
compreende sua responsabilidade na manutencdo do
equilibrio do conjunto. D& sua parcela de contribuicdo para
0 bem estar de todos. Esse bem estar compreende o
equilibrio emociond, financeiro e espiritua do grupo.

A Familia-Lar permite que se ultrgpassem as barreiras
do sangue para que se incluam nela todos agueles que
sintonizem com seus objetivos superiores.
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Nela cabem os membros da familia originaria como
também da gerada, quando os carmas negativos edtiverem
dissolvidos. Sua energia contagiante provoca nagueles que a
ela se ligam o desgjo de se tornar seu integrante.

A Familia-Lar é o protétipo da familia Universd. E o
dsema no quad Deus manifestay no exemplo de
convivéncia, a harmonia, a paz e o amor.

Para que o amor sga uma congante na familia e para
gue €e s mantenha como o sentimento maximo deve-se:

- evitar eleger culpados pelos fracassos do
grupo. A busca de solugcbes € mais importante do que se
criticar dguém;

- retirar @ mégoas que Se acumulam  nas
rel agdes entre os membros da familig;

- edimular o sentimento de utilidade de cada
pessoa no grupo familiar;

- reconhecer o vaor pessod de cada membro do
grupo;

- procurar deixar que nas relagbes com as
pessoas 0 coragdo fae mais ato, colocando-se no lugar do
outro, antes de tomar qualquer atitude ou de tecer qualquer

acusacao.

“...buscai, pois, em primeiro lugar, o seu reino e a
sua justica, e todas estas cousas vVos serao acrescentadas.” »

A confianca em Deus era a ténica da fda do Crigto.
Ele ssmpre conclamou as pessoas para que confiassem no
Pa. Pregava a vida eerna e um mundo no qua a paz
vigorase entre as criaturas. Em sua época, 0 ser humano

21 Mateus 6:33.
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vivia bascamente para a vida maerid, muito embora
cultuasse suareligido com bastante fé.

A vida materid contém exigéncias que ndo permitem
a0 ser humano dedicar-se com mais tempo e intensdade a
vida espiritud. Ela exige trabaho, relacionamentos, prética
da cidadania e outras obrigaches pertinentes a vida no
corpo. Ha coisas que ndo sdo alcancadas apesar de todo
esforco materid que se faca. Elas sBo proporcionadas por
Deus, independente da vontade humana e conforme se
evolui espiritudmente. Quanto mais agirmos com equilibrio
e judtica, a Vida nos dara harmonia e paz. A busca pelo bem
edar de s mesmo e do outro fara com que o Universo
conspire em favor de quem o faz. Quaquer tipo de evento
aversvo a0 s humano devera ser entendido como um
recado de Deus para que ele encontre o equilibrio e a paz
em suavida

A paz em familia ndo € utopia nem ago que ndo se
possa redizar. Quando adguém esta imbuido do firme
propdsito de congtruir um lar com outra pessoa e nda
houver ressonancia, as leis de Deus favorecem a que
acancem os objetivos.

E preciso identificar qua o sentido maior que une
aguelas pessoas numa familia e, a partir dai, trabahar para
que todos consgam Sntonizar com a Espirituadidade Maior
e tentar seguir o plangamento superior, para 0 qud foram
destinados.
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A familia espiritud

Rosa e Josué deram suas vidas em favor da
disseminacdo do Evangelho entre os seus. Conheceram-se
no interior do estado e migraram para a capital quando os
dois filhos ja estavam em idade escolar. Ela sempre se
dedicou a casa e ele era militar. De dois em dois anos e
era obrigado a mudar de cidade o que, de um lado lhe
causava transtornos com mudancas de casa, mas por outro o
gudava a cumprir uma missfo que fazia de bom grado. Em
cada cidade que passava, ou fundava um Centro Espirita ou
impulsonava 0 que exisia A vida deles era dedicada ao
minigério da familia e da missio de fundar indituiches
espiritas.

Enquanto se dedicavam a essa nobre tarefa,
costumavam acolher sobrinhos e parentes mais distantes em
casa a fim de encaminha-los na vida escolar. N&o raro
parentes dde e dda encaminhavam seus filhos a passar
adguns meses com des a fim de receberem educacéo
domédica e consdhos (teis paa a vida Eles eram
educadores natos. Educavam para o0 exercicio da cidadania e
paraaconsciénciada exiséncia da vida espiritud.

Para es ndo havia uma divisdo nitida entre o mundo
materid e o0 epiritud. Através da mediunidede explicita
dela, conversavam naturdmente com os desencarnados para
owvir-lhes as necessidades e os consalhos. Quando quiseram
ter filhos, converssam com estes antes de reencarnarem
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para que a exigéncia no corpo fosse mehor conduzida
Cogumavam redizar reunibes em casa paa as quas
convidavam amigos e vizinhos, contagiando todos em torno
das claridades do Evangel ho.

Suas vidas eram voltadas para o bem, o amor, a
fraternidade e a paz. Ela também costumava costurar
pequenas roupas e organizar bazares para necessitados,
carentes de recursos materiais. Gostava de fdar do vaor da
caridade como forma de fazer evoluir aamahumana

Para ées havia uma b familia a espiritud. Todos
fazemos pate dessa Unica sociedade  chamada
Espirituaidade.

A exigéncia dos espiritos € um assunto que incomoda
a psiqué humana. Sob a denominacdo de imortdidade da
dma et@o conectadass uma s&ie de experiéncias
reencarnatdrias, e adgumas ddas trazem sentimentos
aversvos sob véarios aspectos, a0 individuo. Medo, panico,
sentimento  de  desintegracdo, pavor, ansedade, aegria,
divio, felicidade, etc., sfo dguns dedes pois nas vidas
sucessivas £ experimentaram v&ias emogbes diante da
morte e do morrer. Uns negativos, outros positivos.

A percepcdo da exigténcia da familia espiritua pode
s tornar mais dificil na proporcdo que a mente humana
ediver suscetivdl aguelas conexBes aversvas. Dal ser
importante, para que se viva consciente de que se faz parte
de uma familia espiritud, a exclusito do medo da morte
como um fim aindividudidade.

SO a visio de expiritudidade podera levar o0 ser
humano a sentir-se paticipante da grande familia espiritud
gue hd no Universo.

As defesas egdicas atrapalham essa percepcdo ao se
criarem barreiras paa a compreensdo da natureza humana
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como sngular e coletiva a mesmo tempo. A idéa de um
€g0 Sparado e individudizado € necessaia para a
redizacd0 da individuagdo de cada pessoa, porém, as
defesas utilizadas por €le para se auto-afirmar no mundo,
dificultam percepcdo  de  universdidade e
independéncia, criando barreiras para a compreensdo da
natureza humana como singular e coletivaap mesmo tempo.

Quem se esconde por detrés de suas defesas limita-se
a0 sau  préprio mundo, ampliando seus medos e
insegurangas. Abrir-se para o espiritud € conectar-se a0
Universo eaDeus.

Quando desencarnamos, ao0s poucos deixamos para
trés uma persondidade, cujo ego ndo poderd mais ser o
mesmo, Vvisto que, a morte nos faz mudar de vibragdo e de
domicilio, ampliando nossas relagbes. Nunca se € 0 mesmo
apés a morte. A psiqué s gudara a nova redidade. A
familia espiritud torna-se mais perceptivel quando o
espirito se encontra desencarnado.

A familia exiritud é aguda na qua inserimos
pessoas que consderamos componentes afins e que
conviveram e conviverdo conosco no mundo espiritud.

Grupo de espiritos que se unem por lacos de amor
tecidos aravés das experiéncias ditosas em  vaias
encarnagdes nas quais se encontraram. S80 espiritos &fins
que s entendem pelos fios invisiveis do amor com que se
nutrem.

S0 pessoas que tém perfeita nocdo da Vida e de seus
processos, 0 que proporciona uma forma de viver inveavel
e desgavel por todos.

N&o s goresentam com nenhum esteredtipo definido,
isto € nd desempenham papd especifico na sociedade.
Né&o esé0 necessyriamente numa determinada  misséo
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religiosa S0 pessoas comuns que vivem com degria e
disponiveis para Deus.

Conseguem s unir com o firme propésto de
proporcionar 0 desenvolvimento da sociedade na qual estéo
inseridos com seus valores nobres e com suas propostas
humanitérias de vida

N&0 se deixam contaminar pelos efémeros prazeres da
vida muito embora desfrutem ddes com equilibrio e
saifacd. Usam, mas ndo s80 usados pelas coisas
materiais, as quais condderam instrumentos Uteis dados por
Deus para que 0 ser humano evolua. Em geral gozam de
prestigio socid, mas ndo se detém nas futilidades e no
excesso de exposicdo para se vangloriarem do que fazem.
S&o discretos e objetivos nas acdes em favor do proximo, de
S mesmos e da sociedade.

. e tendo achado uma pérola de grande valor,
vendeu tudo o que possuia, e a comprou.” 2

A vida expiritud € a péola maavilhosa que foi
encontrada e pela qua tudo se deu. O Cristo nos chama
atencdo para o vaor das questdes espirituais. Diz que por
elas tudo deve s sacrificado, pois adquirir tais valores
dgnifica fundamentar a vida no que € verdadeiramente
Preci 0so.

Nem sempre percebemos 0 quanto vae dedicar- &
causas do espirito e viver consciente da exigéncia da
sociedade dos desencarnados. Quanto mais inserimos a
presenca dos espiritos em nossas vidas, mais ampliaremos a
felicidade que desgamos, pois esta € profundamente
influenciada pela visio de mundo que temos.

22 Mateus 13:46.
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A péola é um patriménio pessod. Nao € adquirida
nas jodherias, mas congruida a partir de solidas convicgdes
a respeito da imortalidade da ama e da evolucdo do espirito
pela reencarnacéo.

A vida conduzida apenas na direcdo das exigéncias
materiais € limitada, tornando-se grandiosamente bea
quando acrescentamos o0 olhar espiritud. Ao adicionarmos a
vida espiritud a nossa consciéncia, ampliamos os horizontes
de compreensdo e renovamos nossas esperancas. A vida se
torna mais agradével de ser vivida passando a ter um brilho
semehante ao da pérola mais reluzente.
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O segundo enlace

Lucia é uma jovem advogada que se casou com um
homem que Ihe dava toda seguranca possivel, carinho e com
quem teve um filho no segundo ano de casamento. Ele era
atencioso, bom provedor, educado e seu companheiro de
todos os momentos.

Anos depois, ela conheceu Carlos num congresso de
audizacdo profissond. Ele, também advogado, gpaixonou
s por ela desde o primeiro momento em que a viu. Ela, a
principio, ndo quis qualguer envolvimento, pois, dém de ser
casada, ndo se sentiu atraida por ele, muito embora, ago
naguele homem |he chamasse atencdo. No Ultimo dia do
congresso ele |he entregou uma carta pedindo que s fosse
aberta depois que ela tomasse 0 avido de volta a sua cidade.
Assm dafez.

Era uma carta gpaixonada e respeitosa. Dizia e num
dos trechos que 0 que sentia por ea vinha de dentro de sua
adma e que acdtava a digéncia que ea lhe impGs, mas que,
£ um dia da ficase 0, ligasse paa de. Completava
dizendo que seria uma pessoa muito fdiz ao seu lado e que
tinha certeza de que também afaiafdiz.

No quarto ano de casada LUcia sentiu que sua relacéo
com o maido etava diferente. Ela ndo gostava mais dele
nem via nde nenhum cuidado a mais com da Parecia uma
rotina interminével. Notara que estava dando desculpas para
evitar ter relaches sexuais com ele.
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Tentou revitaizar a reagdo, mas seu esforgo, embora
com a colaboracéo dele, ndo teve éxito. Iniciaram didogos e
longas conversas sobre o casamento que culminaram, por
fim, apls cinco anos juntos, com a separacdo. Foi uma
separacdo amigavel. Poucos bens para dividir, sem mégoas
e um filho paraamar e educar.

ApGs adguns meses da separacdo, ela ligou para Carlos
e s encontraram dois meses depois na cidade onde ee
morava. Iniciarlam um namoro que resultou em casamento
oito meses depois. Ele s tranderiu para a cidade dda e
passaram a morar juntos.

Carlos também vinha de dois casamentos desfeitos
dos quas lhe resultaram dois filhos. Era dez anos mas
vedho que a primera mulher e s sntia culpado pea
Separacdo, pois havia se envolvido com outra pessoa
durante 0 casamento. Separou-Se para viver com a segunda
mulher e ndo deu certo. Quis voltar para a primeira, mas ea,
adém de ja estar com outra pessoa, Nndo sentia mais nada por
ee.

Carlos levou para o casamento com Lucia os conflitos
que tivera nos relacionamentos anteriores. Tinha ciumes
dela, pois achava que poderia trai-lo, muito embora
acreditasse em sua honestidade. N&o percebia que suas
desconfiangas se davam por causa das préprias atitudes do
passado.

Se ndo fossem as habilidades e o cardter de Licia a
relacdo com Carlos duraria pouco em face de seus conflitos.
Ele era imaturo e ela SO percebeu tal aspecto na convivéncia
diaria. Optou por ndo se separar pela segunda vez e decidiu
investir em seu casamento. O casal mantémse unido até
hoje.
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Preparar-se para uma nova relacéo ndo é tarefa fécil.
Haverd uma nova entrada no dominio da persona, que € a
dimensdo onde comegam todas as relagbes, podendo
mascarar as reais persondidades envolvidas e promovendo
reincidéncia de equivocos. Toda redacdo se inicia na
persona, como defesa e como ponto de partida para um
novo ciclo na vida. 1sso decorrente dela ser o mais externo e
superficid envoltdrio da individudidade. Ela € a imagem
que apresentamos a0 mundo e 0 modo como 0S Outros Nos
véem. No inicio de uma reacdo apresentamos NosoS
asgpectos mais bem  edtruturados que causard uma
impressao positiva nos outros.

Em ged procurase ndo cometer OS mMesmos
equivocos da relacdo anterior, gpenas com uma mudanca
externa de hébitos, sem se aentar para a necessaria
transformagdo interna. A pessoa muda de parceiro ou de
residéncia, mas leva consigo seu préprio mundo interior.

Por ter se demorado em mostrar sua sombra, ou aé
por nd conhecéla, o individuo poderd fazé-lo num
momento ingpropriado e da forma indevida promovendo, no
outro, desequilibrios e fdta de compreensdo sobre o que
edaria acontecendo. Perceber e edtar aento a propria
sombra é condicdo primordid para proteger a relacéo das
projecdes sobre 0 outro daqueles contelidos desagradaveis e
ocultos no proprio inconsciente. Pretende-se sempre que
cada relacdo sgja Unica, mas costuma-se esquecer de que se
leva consigo os préprios conflitos.

Paa a nova rdacd ndo s deve levar as
consequéncias dos ciclos ndo fechados da anterior. Quem
quer sair de uma relacdo deve gprender a fechar ciclos a fim
de que des ndo interfiram adiante.

A psiqué devera esar disponivd para que a
trangparéncia ocorra e ndo hga o predominio do ego. A
busca peo segundo reacionamento marital devera estar a
sarvico de um propdsito maior, o do Sdalf. Quando se da por
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causas financeiras, filias, dependentes, tendem novamente
ao tedio.

O segundo relacionamento marital deveria ser rico e
pscologicanente mais maduro que o primero. Nede
prevaleceram as neuroses de cada um, no seguinte devem-se
priorizar os cuidados com o outro. Quando reconhecemos,
na convivéncia consciente com 0 Outro, Um parceiro para o
proprio despertar interior, poderemos descobrir as proprias
potencialidades |atentes de desenvol vimento.

Muitos casais se separam por motivos diversos e saem
marcados da relacdo. Saem machucados, feridos e, ndo raro,
com mégoas, decepcionados e desiludidos. Uma segunda
unido terd sempre mas obstéculos a serem superados do
gue a primera. As exigéncias srdo maiores no que diz
respeito & concessoes e entreges.

Os cOnjuges projetam suas expectativas na segunda
pessoa com quem se relacionam, submetendo-a muitas
vezes, a comparagies com aprimeira.

A maoria leva paa a segunda relacdo a culpa
consciente ou inconsciente de ndo ter obtido 0 sucesso.
Sentemrse  em  pate responsavels  pelo  inSUCESsD,
principdmente quando da unido resultaram filhos anda
criangas.

Ao find de uma relacdo é preciso estar atento para
que as caréncias ndo determinem a ansosa procura por
outros envolvimentos. E importante viver o Iuto peo
tébmino de uma reacdo, avdiando-se sobre todos os
aspectos e buscando identificar em S 0 que contribuiu para
aquele desfecho. A imediata ligacd com outra pessoa, sem
um periodo de soliddo reflexiva, poderda favorecer a
repeticdo  automética dos motivos inconscientes que néo
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foram identificados nem solucionados e que poderéo
favorecer um novo fracasso.

Quando 0 segundo enlace comega a dar sSnas de
INsUCesso, as preocupacdes aumentam e a decepcdo consigo
mesmo s indada na consciéncia, prgudicando  a
possibilidade de manté-1o.

Nem sempre 0 epirito vem com o propésito de se
consorciark com uma determinada  pessoa. Mlltiplas
possibilidades estaréo a sua disposicdo. A maioria vem com
um plangamento prévio no qua foi previso o reencontro
com determinada pessoa, mas ha aqueles que retornam ao
COrpo Sem esse compromisso definido.

Mesmo aguele que retorna para reencontrar outro
espirito com quem manterd uma relacdo marita podera
mudar sua escolha, pois seu livre arbitrio podera aterar os
planos. Vde acrescentar que ha também aqueles que optam
previamente, isto & anda desencarnados, por ndo se
consorciarem com ninguéem.

O segundo enlace é fruto do desgo de ser feliz de uma
forma que ndo foi possivel na primeira vez. E uma tentativa
de encontrar alguém com quem se possa dividir a vida e
acancar o0 bem estar tdo sonhado.

Ninguém se casa desgando a separacdo. Espera-se
que a relacdo perdure por muito tempo, se possive até a
desencarnacdo. Se a pessoa se casa pela segunda vez
afirmacéo tem mais sentido ainda

E um equivoco pensar que a felicidade esta gpenas
numa relacdo marital ou que esta se da por amor. Muitos
enlaces se ddo pela necessidade dos conjuges em amparar
os filhos e pela caréncia afetiva que tém. A feicidade pode
s dcancada sem que se edga casado com aguém. O
casamento deve ser uma busca para a felicidade pessod e,
principdmente, para a de outrem. Querer ser feiz sem se
preocupar em fazer a fdicidade do outro é egoismo, o que
atrasa a evolucéo espiritud de quem o drigaem .
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“Se 0 pai de familia soubesse a que hora viria 0
ladr&o, vigiaria e ndo deixaria que fosse arrombada a sua
casa.” =

O Cristo nos chama aencéo para a preocupagdo
necessria, mesmo que tardia, para os cuidados com a
seguranca patrimonial. Assm também € com o casamento.
Nem sempre nos preocupamos com €ele nas suas
particularidades. Dedeixamos do didogo congante, do
romance Vvitdizedor, do companheirismo, da critica
condrutiva, da amizade sincera e do compartilhamento de
conflitos. Quando nos damos conta, ja estamos em litigio
com 0 outro. A maioria das separagdes ocorre apods agum
tempo em que 0 desencontro entre os cOnjuges ja havia s
inciado. SO se percebe depois de adgum tempo, quando,
muitas vezes, ja é tarde demais.

Num casamento ocorrem muitas invasdes que acabam
por mina-lhe a coesdo, qua arombadores oportunistas.
Elas conseguem penetrar  sorrateiramente no  ambiente
doméstico sem que percebamos. Dentre eles se encontram:
a intriga, 0 cume, a fdta de rdigioddade, as influéncias
espirituais nocivas, a competicdo, o desgo de dominio, a
fdta de admiracéo, as fofocas familiares e de vizinhos, a
inércia profissond, 0 sexo sem anor, a fadta de cuidado e
de respeito para com o outro, €tc.

O Cristo sugere o remédio oportuno: a vigilanda E
preciso que estgamos sempre aentos & influéncias que
penetram em nossas relagdes a fim de né colocarmos em
riSCO NOSSO projeto de vida

2 Mateus 24:43.
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Filhos do outro

Mobnica é uma jovem advogada bem sucedida,
proprigtaria de uma empresa de assessoria  juridica
especidlizada em tributos. Separada desde que sua Unica
filha nasceu, viveu por dez anos entre um namoro e outro
sem encontrar um companheiro com quem dividir suavida

Conheceu Mauro, também separado, trés filhos, sendo
que 0 mais novo tem quatro anos e é o preferido do pal.
Conheceram-se quando €la vigava de férias e de a atendeu
na agéncia de turismo da qua € proprigtario. Foi amor
indantaneo, pois seu coragdo disparou quando O viu.
Percebeu que ago a ligava a ee. No momento, pensou que
talvez a hipotese de reencontro de pessoas que e
conheceram em vidas passadas fosse possivel.

Ele, por sua vez, sentiu ago diferente, pois sempre
fora reservado em suas expressdes emocionais. Mas ago
inustado estava acontecendo com de Perguntava-se
porque aguela jovem o araia. Afind de contas ee ja tinha
quarenta e cinco anos e da tavez edivesse com pouco mais
de trinta Sentia-se muito mais velho, embora ndo o fosse.
Perguntow-lhe o que da ia fazer naguda viagem.
Conversaram bagtante, o que fez surgir uma amizade que
€M PoUCOS Meses se transformou em namoro.

Ele, pelos motivos de sua separacdo, desconfiava das
mulheres. Sempre achava que poderia ser traido ou
rgeitado. Ela queria um relacionamento para uma possive
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unido conjugd. N& queria mais aventuras ou encontros
ocasionais. Ao e encontrarem exigéncias se tornaram
Importantes pilares norteadores da relacéo.

A filha dda tinha dez anos e os filhos dde tinham
oito, sais e quatro anos. Os quatro se deram bem, porém ee
evitava 0 encontro deles. Por ter se separado litigiosamente,
sua relacdo com a ex-mulher era de guerra constante. N&o
queria que seus filhos se gproximassem da atual esposa para
néo desagradar e ampliar a briga com amée deles.

Quando conseguia reunir seus trés filhos com a dela
ee demondrava nitida preferéncia  peos  seus,
principalmente pelo mais novo eisso a chateava.

Enquanto ele ndo resolver sua separagcdo, pois quem
anda vive em guerra com o ex-conjuge na redidade ainda
né0 se separou, ndo saberd equilibrar sua relacdo com as
criancas mantendo a preferéncia por seus filhos em
detrimento dafilhadda

Muitas vezes os filhos de reacionamentos anteriores
que estdo em convivéncia diaia com o aud casal evocam
na mente de quem n&o lhe é parente 0 motivo da traicdo ou
de que o outro ‘pertencel’ a dguém. A competicdo
psicoldgica e o cilime que se travam S30 muito intensos. E
comum observar-se a disputa entre o conjuge e os enteados
quanto ao tempo do outro, o dinheiro que é destinado a cada
um, a defesa nas discussOes familiares, as demonstragtes de
amor, os cuidados com gparéncia, etc.

O ego tendera a querer manifestar seu dominio sobre
0 outro concorrendo para a disputa. Os arquétipos,
direcionadores da energia psiquica, tenderdo a levar o
individuo a0 confronto e a querer fazer prevaecer seus
‘direitos. O dominio territorid inconsciente sea o
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motivador de didogos e das observacies que se facam em
torno dos filhos do outro.

Em cada um dos pais a convivéncia com os filhos do
outro sera um campo de criticas e de observacBes sobre o
comportamento aheio, muitas vezes no intuito de mostrar
gque 0 pa ou a mé& que com €e nd convive foi 0
responsdvel pela atitude consderada negativa Os filhos do
outro deveriam ser tratados como eementos da familia que
Se optou por gerar.

Quando ocorrem Situagbes nas quais se deva tomar
agum partido, este deve ser em favor do filho do outro para
que = possa mas facilmente lhe educar quanto ao que €
Inadequado em sua personaidade.

A separacdo de gastos entre os que sdo filhos da
relacdo e os de relacionamentos anteriores para que cada um
assuma suas responsabilidades, & vezes, se torna motivo de
desavenca entre casais. O mais adequado € pensar que o
filho do outro ndo tem culpa se porventura seu responsavel
né |he banca as despesas. Ele ndo deve ser utilizado como
objeto nas brigas do casd. Deverd ser colocado como
elemento neutro.

Uma pessoa psicologicanente madura tentard fazer
com gue os filhos do outro se tornem seus amigos.

A acetacdo dos filhos dhelos € um desafio a0 ego,
pois, envolve a ampliacdo do conceito de amor, de posse e
do desgo de auto-afirmacén. Quanto mas darguemos a
cepacidade de amar &uees que nd Sd0  parentes
consangliineos, aprendemos que SO adcancaremos a
felicidade se o outro também o conseguir.

N&o é facil para quem desge se unir a outra pessoa
saber lidar com seus filhos de relagbes anteriores. A
afirmacdo sempre vem a mente: eu ndo ou pa (Mée) deles
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e por isso ndo devo agir dessa maneira. Os cuidados sdo
MUItoS e 0S recei0s maiores ainda

Tanto por parte dos filhos quanto de quem lhes sera
madrasta ou padrasto havera preocupacfes e fantasmas a
serem diminados. Os receios quanto & atitudes do pai ou
da méde deles serd sempre um fantasma na relacdo que terd
de exidir.

Ha agueles (mais comum por parte dos homens) que
evitam o contato entre sua nova companhera e seus filhos
por fdta de trangparéncia ou de maturidade psicoldgica
Tém medo, & vezes, dos filhos |he recriminarem pela nova
escolha Néo sabem como des véo reagir. Atribuem-lhes
um poder de julgar seus aos e por iSO querem sua
aprovagao.

No fundo se sentem culpados por té-los ‘ abandonado’
e acham que ndo tém direito a formar outra familia A culpa
deles interfere no novo enlace e na rdagéo entre seus filhos
com a companheirae com osfilhos dela.

As vezes os filhos participam dificultando a boa
rlacdo com a nova companhera de seu pa por lhe
atribuirem a responsabilidade pela separacéo.

As comparagOes entre novos companheiros e antigos
S0 inevitavels e dificultam uma boa convivéncia

A superacdo desses conflitos esta em patilhar a
Stuacdo com todos. Sem trangparéncia ndo sera
possivel uma boa convivéncia do grupo. Tanto o homem
quanto a mulher tém direito a ir em busca de uma nova
rdlacdo e seus filhos deverd0 sar educados para
compreender iSso.

E fundamenta também que nem o homem nem a
mulher queiram ou aceitem subdtituir o lugar do pai ou da
mée e isso deve ficar cdlaro na medida em que a crianca
tenha discernimento para conversar sobre 0 assunto. Devem
buscar o lugar do marido da mée deles ou da mulher do pai
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e ambos endnaem sus filhos a entender a nova
configuracéo familiar.

“ Entra em acordo sem demora com o teu adversario,
enguanto estas com ele a caminho, para que o adversario
nao te entregue ao juiz, o juiz ao oficial de justica, e sgjas
recolhido aprisdo.”

Quantos de nds queremos seguir nosso caminho sem
resolver velhos problemas que, de tempos em tempos, nos
atlormentam. Mudamos de bairro, de cidade e & vezes
tranformamos radicdmente a vidaa mas nd nos
esguecemos de velhos inimigos que moram dentro de nés.

O Crigto nos convida a reconciliacdo necessaria com o
inimigo  externo e principdmente com o interno. Aquele que
elegemos fora € agpenas uma representacdo do que mora
dentro de nos. Dentro de nés estd o inimigo oculto que é
representante de nossa ignorancia e desconhecimento sobre
nGs mesmos.

Separar-s¢ sam litigio € uma ate que nem todos
ssbem exercer. E preciso muito equilibrio e seguranca para
tal. Seria bom que as separacles levassem 0s ex-conjuges a
amizade ou peo menos ao respeito mituo. Reconciliar-se
ndo dgnifica voltar a ter um romance, mas tratar 0 outro
com respeito e com dignidade. E voltar ou conseguir ver o
OUtro CoMo uma pessoa.

Enquanto a reconciliacdo néo vier estaremos ha priséo
a que s referiu o Criso. Seremos pridondros em
pensamento pela onda mentd de oOdio ou ressentimento
contra 0 outro com quem sintonizamos pela incagpacidade de
resolver o término de uma relacéo.

24 Mateus 5:25.
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Pais estimuladores. Filhos que usam drogas

Tom é um rapaz de classe média que, aos quinze anos,
por influtncia de ‘amigos experimentou maconha pela
primera vez. Ele gosta de mlsica e tem o hébito de ficar
s0zinho em seu quato tocando cangbes que €le mesmo
comple. Seus pais s80 Separados e €le mora com dois
irmdos, uma tia e a mé& em um pequeno apatamento na
regido norte da cidade. Dependente do uso da droga, €le se
limita a pragugar contra a vida acreditando que um dia
encontrard alguém que possa entender suas idéias.

Seu pa pouco paticipa de seu mundo, limitando-se a
ligar para ele quando faz aniversaio, a dizer-lhe que a vida
€ dura e que ele tem de gprender sozinho. Tom é timido e
tem dificuldades em estabelecer contatos afetivos. Poucos
amigos e nenhuma disposicdo para encontré-los. JA com
vinte anos completos ndo quer mas esudar. Deixou a
faculdade no primeiro ano gpds uma aula da qud nada
entendia. Sem trabaho e sem perspectiva, seu dedtino é
incerto e seu futuro é nebuloso. Nada quer e nada faz por s
mesmo, embora conte com o interesse damae em guda-lo.

N& namora, pois se acha inferior e incapaz de ser
aceto por aguém. As poucas vezes Qque nhamorou néo
conseguiu manter o relacionamento por muito tempo. Ou
fol rgeitado pela fdta de iniciativa ou desinteressou-se

rapidamente pela pessoa.
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Sua mée se esforca, apds chegar do trabaho, em
etimulé-lo a sar dessa dtuacdo e a tentar arranjar algum
emprego, mas ee ndo |he da atencdo. Seus dois irméos o
evitam, pois 0 acham esquisto e pouco sociave e, & vezes,
bruto. Ele € o mais velho e se sente diferente dos outros.
Sua tia sempre estd ao seu lado, mas pouco consegue fazer
paraesimulé-lo navida

A situacdo tende a se perpetuar se algo néo ocorrer na
vida de Tom. Como muitos, de sofre da fata de motivacéo
e de interesse pela vida, muito embora a sua esteja apenas
comegando.

Ele = lembra que, quando crianga, aos Seis ancs,
assdia & brigas condantes de seus pas. Via seu pa
depreciar sua mée e a reacd0 dela mostrando os erros dele.
N&o sabia por que seus pas brigavam tanto, mas entendia
que aquilo o afetaria de modo negativo. Algo Ihe dizia que
sairia perdendo apos o desfecho daguela situagéo.

Seu pa sdira de casa sem a0 menos |he explicar o
motivo. Viu seu mundo desmoronar sem que pudesse fazer
nada. Perdeu as esperancas de ter tudo que seus amigos
tinham, isto €, pais juntos e o padréo dto de conforto. Noite
apés noite via sua méde chorando e cuidando de seus dois
Irmdos menores. Sua irm@, ainda bebé, adoecera durante a
separacdo, obrigando a mée a se dedicar mais a menina que
a€e e ao irmdo. Foi o fim de tudo para de. A partir dai seu
mundo eratriste e sombrio.

Esse quadro desencadeou nele uma série de reagOes
que ecodiran na adolescéncia com  seu mutiSmo,
isolamento e fuga peadroga.

Ele é mais um representante daqueles que sofrem pela
auséncia paterna e pela fata de perspectivaparaavida.
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O psquismo humano edruturase de forma a que
todos as experiéncias vividas pelo espirito possam edtar
acessiveis Smultaneamente. Ele se Stua no perispirito e se
projeta no corpo através do cérebro. Vamos encontrar no
perispirito duas zonas cuja linha divisdria € muito ténue. Na
Zona consiente etdo amazenadas as  experiéncias
adquirides na vida aua, bem como aguelas de vidas
passadas cuja energia emocional, por tdo intensa, irrompem
sem muito esforgo. Na zona inconsciente se encontram
aquelas acumuladas a0 longo da evolugdo espiritua do
individuo.

O espirito reencarna com todas aguelas informacoes
acessiveis, porém eas s encontram codificadas de td
maneira, que O ego projetado no corpo SO acesse
diretamente a zona consciente. Mas as experiéncias que
encontram na zona inconsiente lhe Sio acessives
indiretamente pelos sonhos, pelas fantasias, nas regressoes,
pelas terapias, nas meditagbes, nos estados aterados de
consciéncia, e diretamente quando algum evento externo a
€las se conecta.

O ser encarnado é entdo singular e mltiplo a0 mesmo
tempo. Busca expandir-se em face da tensdo provocada pela
imensdio de experiéncias inconscientes. E com esse ser
gue nos relacionamos e, nesse sentido, I|he somosiguais.

Quando edimulamos um filho ou dguém proximo,
edamos aingindo dguma experiéncia que podera catdisar
as mas diversas reagdes em face das conexdes que forem
feitas. Edimular podtivamente uma crianca € favorecer seu
desenvolvimento na diregcéo do Selif.

Quando deixamos de fazer isso permitimos que ea
figue a mercé de todo tipo de etimulos e conexdes
possiveis. Fortalecer 0 ego que renasce a cada existéncia
aravés de edimulos postivos é fundamenta para que o
espirito se prepare para conectar-se  adequadamente a0
inconsciente.
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As conex0es fetas pdo sentimento de amor
promovem mais rapidamente o encontro do ego com o SHf,
fundamental para que o espirito adcance sua iluminagdo. O
etimulo do amor é mas poderoso do que qualquer
argumento verbd, por mais |6gico que sga.

E evidente que o problema de Tom nd se deve
apenas a separacdo e auséncia paterna. Ha também fatores
internos nele e outros de origem carmica. Podemos
entender que ele é vitima de 9 mesmo e de sua fragilidade
diante de problemas que |he parecem maior do que
reslmente sdo.

Gerdmente quando um adolescente, ou um adulto
jovem, tem dificuldade de enfrentar 0 mundo e seus
desdfios, preferindo fugir por uma via que lhe parece mas
fé&cil, é provavd que seu arquétipo paterno estgga sendo
representado por algum simbolo enfraquecido. Nesse caso
sa necess¥io um  estimulo pessod  direto para  lhe
proporcionar a descoberta de um mais forte. E preciso que
ele encontre um modelo forte no qua possa transferir suas
aspiracoes.

Para que s evite isto desde a infancia, € necess&io
descobrir logo cedo agum potencid positivo em cada filho
e etimulad-lo no desenvolvimento deste. Mesmo que os pais
ndo identifiguem os potenciais de seus filhos, € preciso que
aprendam a Ihes dirigir paavras de estimulo, pois €as seréo
profundamente importantes em sua vida adulta Um filho
nunca esquece aquilo que seus pas lhe fdaram no sentido
de enaltecé-los.

Acs que s viciaam em maconha ou em outras
drogas, licitas ou ndo, € conveniente que ees sabam que
seu problema principd ndo é o vicio, mas aguilo que o
levou a €le. Quaquer critica poderd ser fad para que a
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pessoa que a dirige sga colocada, pelo viciado, no rol das
gue ndo o entendem.

E preciso paciéncia, tolerdncia e respeito ao viciado
paa auxilia-lo efetivamente. Eles sdo espiritos como nés
que retornam trazendo, cada um, as persondidades
crigdizadas a0 longo de suas sucessvas reencarnagOes, as
quais ainda ndo foram suficientes para a solugcéo de suas
frustragdes.

Por mas que condenemos o traficante, cuja infdiz
acdo contribui para o desequilibrio do viciado, € preciso ter
em mente que aguele O existe por que hd uma demanda e
€ que deve, principamente, ser resolvida Combate-se
o tr&fico, mas ndo se busca educar a sociedade que demanda
a droga A sociedade materidista e consumista, a qual néo
oferece um sentido maior a vida das pessoas € que € a
principa responsavel pelo vicio.

E preciso compreender que a persondidade do ser
humano contém suas experiéncias reencarnatérias cuja
complexidade estd longe de nossa capacidade de
entendimento. O espirito desga ser compreendido sempre.
Com o viciado ndo é diferente. Além da compreensio ee
desgaamor e respeito.

O usu&io de droges € sempre dguém em fuga de s
mesmo e caente de dfetividade. Md resolvido em suas
questBes intimas busca a solidd do consumo da droga para
ausentar-se do sofrimento, muito embora o provoque depois
gue seus efeitos cessam.

S0 medrosos, mas ndo tém coragem de admiti-lo.
Preferem esconder-se por detrés da mascara que ostentam
de dominadores do mundo. Fatalhes um sentido para a
vida e, por fragilidade, agregamse a outros cujo principio
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exigencid s assemeha, tornando-se rebeldes cuja causa
desconhecem.

Por vezes, sdo arrogantes e tripudiam sobre pessoas
gue 0s amam e, que por esse motivo, demonstram desgo de
gudalos, mesmo que isso dgnifigue sofrer agressies
diversss.

Pelo efeito prolongado do uso de drogas, sofrem por
néo acancarem a concentracdo devida e tém sua capacidade
intelectud reduzida. Adquirem, quando j& ndo ocorre antes
do uso, um complexo de inferioridade muito grande que os
impede do convivio com pessoas que consideram superiores
intelectudmente e moramente. Compensam seu complexo
com ditudes extremas de imposicdo de sua vontade com
agudes com quem convivem. Tornamse infantis e ndo
admitem sua condi¢do de doentes.

Gadmente vitimes da auséncia paena, ndo
souberam congtruir em S MEeIMos 0S Melos paa que o
arquétipo paterno encontrasse campo de manifestacdo
edtruturante na vida adulta

O problema das drogas € Sstémico por envolver
aspectos  socials, econdmicos, organicos, psicoldgicos e
espirituas.

E socid por que afeta o conjunto da sociedade e a
familia, desestruturando uma e outra nos seus dicerces
bésicos que é a unido de forcas em favor do progresso. E
econdmico porque se associa a busca de vaores nédo
dcancavels pela forca do trabaho e esforco pessod,
gerando uma economia informa danosa. E orgénico porque
afeta a dindmica biolégica contribuindo para o surgimento
de outros distirbios principdmente neurolégicos. E
psicologico porque os fatores predisponentes a0 uso se
enraizam  nos obscuros  escaninhos da  mente, no



131

inconsciente.  E  espiritud por causa das  influéncias
intrapsiquicas  reencarnatrias e extrgpsiquicas de
desencarnados pela obsesséo.

Sua eradicacdo passa ndo SO pela criacdo de
indituicdes voltadas para o0 traamento dlinico, pela
repressdo ao tréfico, pela ampliagdo dos espacos de lazer,
como também pelo aumento do nimero de escolas e pea
introducdo de uma educacdo voltada para os valores
espirituas.

Em familia é fundamentd o didogo e 0 amor.

“Vossoiso sal daterra;...” =

O Cristo aponta para o interior do ser humano ao
comparéalo com o sd. E de quem da sabor & comida da
mesma forma que o ser humano € quem preenche de sentido
a Natureza. Embora por um lado possamos nos considerar
um gréo de arela no Universo, por outro, poderemos nos
perceber como senhores dele, na medida que o
transformemos, com 0 noso livre arbitrio, num grande
reino divino.

Cada s humano deve s viso como um
maravilhoso diamante que necessta s lapidado para
brilhar na vida Latente em cada um de nos esta a centelha
divina que ndo deve ser obscurecida pela imensa sombra
gue carregamos.

A dirmativa do Criso nos leva a compreenséo da
grandeza de Deus a patir do vdor da crigtura humana
Podemos mais do que pensamos e precisamos aprender a
usar 0 poder criativo que Deus nos concedeu.

% Mateus 5:13.
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O viciado desga um imenso poder que ainda ndo sabe
usar. Ele quer ter uma experiéncia transcendente a fim de
sar da dtuacd em que se encontra. Precisamos lhe dizer
que €le é 0 ‘sd da terd e que precisa fazer vder sua
capacidade de dar sabor avida. Ele precisa de um sentido e
um dgnificado para éa. Ele podera encontrar aguele sentido
na medida em que contar com um ombro amigo que lhe
mostre seu valor pessod.

Carecem de amor e de estimulos para sair do abismo
em que se encontra pendurado, oscilando entre o encontro
consigo mesmo e com Deus e 0 poco profundo da obsessZo.
E vitima de s mesmo, necessitando de ombro forte, de colo
amigo e de apoio fundamentado na compreensio e na
disponibilidade de guda irredtrita

O Crigto nos mostra em suas paavras a grandeza do
s humano na naureza Faz quest® de assnda a
importéncia do individuo e sua sngularidade no mundo.
Exalta o valor pessod de cada criatura e o que €la pode se
tornar na Vida Embora fdasse para a coletividade,
colocava as paavras para que alcangassem cada pessoa
Pode-se perceber que ee via em cada ser humano a
Divindade di representada. Quando comparava Seus
discipulos a0 sd, talvez quisesse que entendessem que, com
o conhecimento espiritud  que estavam  adquirindo,
poderiam muitas coisas redizar. Estavam sendo portadores
de uma mensagem bela e préxima das leis de Deus que se
tinha conhecimento entre des. Deveriam se sentir como 0
s, que revela o sabor do aimento.

Assm devemos encarar cada ser humano. Como um
ser especid. Um filho que se mostra diferente, por exemplo,
pela escolha sexud que fez ou pea atitude diferente que
tomou na prépria vida, deve ser viso de forma semehante.
A opcéo sexud néo define a persondidade de dguém. O ser
humano é mais do que sua prética sexud. Deve-se amar a
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pessoa em sua totalidade e ndo apenas por ou agquela
prética.

A proposta do Cristo, a0 nos comparar a0 sd, é de
que erradiquemos a tristeza e 0 sentimento de abandono,
pois somos portadores da energia divina e da capacidade de
Superar qualquer adversidade.
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Separacéo amigavd elitigiosa

Fernanda é uma jovem médica de vinte e oito anos
que percebeu, apods 0 quarto aniversario de seu filho, que
seu marido ndo mais Ihe dava a atencdo devida. Reclamava-
Ihe da fdta de carinho e de cuidados consgo e recebia
como judificativa a fdta de tempo e 0 edrese peo
trabaho. Porém, ele nada fazia para resolver Stuacéo.
Cada vez mais da condatava que dguma coisa ettava
acontecendo com a relacdo, pois se cansava de ficar S0 g,
mais ainda, depois de chegar do trabaho, por ter de fazer
todas as tarefas domésticas. Com o passar dos anos 0 amor
foi diminuindo até desaparecer.

Deixou de sentir prazer com ele. N& conseguia
sentir-se bem sexudmente. Na maioria das vezes que ee lhe
procurava ela evitava, judtificando cansaco, dor de cabeca
ou fingia que estava dormindo.

ApGs muitas tentativas infrutiferas de didogo, €a
decidiu separar-se. Sua preocupacdo principd era a
educacdo de seu filho e a capacidade do marido em entender
suas razbes. Ela ndo ea fdiz e queria encontrar sua
fdicidade.

N& queia dmplesmente culpdlo pdo fim da
relacdo. Queria que de entendesse que da ndo gostava mais
dele e que todos estavam infelizes. De fao de tinha suas
responsabilidades, mas o principd para €a era a Stuacéo
desconfortavel e de insatisfacdo que sua vida se encontrava.
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Acreditava que poderia conduzir a separacéo de ta
forma que aprendesse com 0 processo, que ndo fizesse seu
filno sofrer, que ndo trandformasse 0 pai de seu filho em
inNimigo e que nd se santisse culpada pelo fracasso do
casamento.

Iniciou uma s&ie de conversas com O marido,
fazendo-o entender que da nd conseguia mas manter a
relacdo, pois ndo mais gostava dele @mo antes e Sm como
amigo. Pedia-lhe que entendesse seu momento e que de
poderia recompor sua vida, pois ee tinha apenas 32 anos e
edava bem profissonamente como andisa de sstemas de
uma empresa de informética.

Ele tentou argumentar que a vida era assm mesmo e
que iria se esforcar para mudar a situacéo. Chegaria em casa
mais cedo, daria mais atencéo a ela e ao filho. Ela decidiu
eperar, mas a mudanca dele ndo durou dois meses.
Tiveean  nova  conversa  definitiva  Separaramse
amigave mente.

Hoje sdo bons amigos e ambos estdo, gpds adgum
tempo, numa nova relagéo conjugd.

Dificil é numa relacdo a dois, conseguir trangparéncia
nos didogos, principdmente quando a relacdo se encontra
no estdgio de predominio da persona. Nao é f&cil dizer que
ndo ® gosta mais de aguém. Temse receio de machucar o
outro ou de leva-lo a um estado depressivo €/ou agressivo.
O processo de mudanca da relacdo de persona para a de
minima manifestacdo da sombra € lento e deve ser feito de
forma gradativa A trandcéo de um para o0 outro deve ser
feitaa dois e se necessario com gjuda terapéutica.

Nem sempre 0S casais Se preocupam, antes de se
unirem e no inicio da unido, com a relacdo que se processa
pscologicamente e inconscientemente entre os dois. Ha
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uma reacdo inconsciente que se sobrepbe a consciente, a
qua permite que muita coisa fique velada e ndo dita Muitas
suposicies e expectdivas ficam latentes no psquismo de
cada um, pressonando atitudes e comportamentos de lado a
lado.

Numa relagdo, assuntos controvertidos, cujas opinides
sf0 discrepantes, devem ficar esclarecidos para que surjam
0 minimo de tensdes latentes e 0 casal tenha consciéncia dos
papés de cada um.

Cada um edrutura sua persona para que a relagdo
ainja um nivd que conddere ided e lhe traga felicidade.
Aquda edruturacdo reprime  aspectos importantes  da
persondlidade que iréo inteferir intensamente na relacio,
sem que o individuo s dé conta Haverda um casd
consciente, formado pelas personas, e um oOutro,
inconsciente, formado pelos e ementos reprimidos.

O casdl inconsciente, muitas vezes, predomina sobre
aguele que s diz consciente. 1ss0 ocorre principamente
pelo desconhecimento da exigténcia e da forca do
inconsciente sobre 0 ser humano e suas relagies.

Numa relagdo, separar € mais dificil que unir. Nosso
psquismo ndo foi habituado ao processo de abandonar,
perder, dedigar-se ou deddir, que provoca e exige
reformulagbes psiquicas importantes. O arquétipo que
possui essa fungdo € pouco utilizado. Gerdmente e é
escolhido por forca de imposicOes aversvas da Vida. Nossa
sngularidade, geradora da <oliddo inata, nos faz utilizar
muito mais 0 arquétipo da unido, da busca, da ligacdo do
que 0 seu contrario.

Na é fécil conseguir separar-se amigavdmente. E
necessario que ndo hgja magoas acumuladas nem projecdes
na relagd. O mais importante antes de tomar a decisdo é
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condatar se ndo existe mais amor, o qua deve ser o pilar
central de uma relacdo com adguém. Sem e, forca-se uma
Stuacdo que pode levar ambos ao sofrimento e ao desgaste.

E conveniente, antes de separar-se, tentar transformar
0S sentimentos rancorosos que se tenha, em respeito e
compreensdo pela personalidade do outro. A separacdo
quando litigiosa ndo é red. Vinculos invisveis ligam os
litigantes entre § de td forma que s escravizam
mutuamente em pensamento. Nesses casos, quanto mais e
desga desvincular da pessoa, mais a €la se mantém ligado.
N& sdo os filhos que porventura ficaram da relacdo que
promovem a continuacd do vinculo, mas 0s sentimentos
que Se mantém com a pessoa, sgjam de amor ou odio.

Nem sempre € possivel conseguir a separacdo
amigavel. Muitas vezes um dos cOnjuges ndo quer ou héo
consegue. Nesse caso, quando ocorre inevitavelmente o
litigio, €les deveriam ter em mente a necessdade futura de
conciliacéo amistosa.

Essa conciliagdo permitirA que ambos possam no
futuro estabelecer relagbes conjugals com quaquer pessoa
sem que novos litigios ocorram. Serd uma espécie de
conhecimento adquirido para novos compromissos. Terdo
aprendido alicdo quando se separarem amigavel mente.

“ Em verdade te digo que néo sairas dali, enquanto
nao pagares o Ultimo centavo.” 2

Embutido nas pdavras do Criso sempre h4 um
ensinamento profundo. E preciso que saibamos enxergé-lo
com os ohos da dma Quando nos detemos na letra
interpretada  literalmente, perdemos o contato com as

26 Mateus 5:26.
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claridades reluzentes da sabedoria existente. A colocacéo de
pagamento levou equivocadamente a se entender que
estamos na vida para resolver um problema contébil. A vida
€ muito mais do que uma questdo de divida e pagamento.
Estamos nela para aprender aamar.

A colocacdo do Cristo pode nos levar a compreensdo
de que ndo devemos deixar as coisas por fazer nem pensar
que tudo pode s resolvido quando relevamos as
dificuldades a0 rol do esquecimento. As questdes nao
revlvidess e temporaiamente esquecidas ficam no
inconsciente aespera de solucéo.

O exirito 6 se livra de uma questédo quando as
emogdes a da vinculadas s edabilizam. Enquanto ficarem
vinculadas a uma experiéncia emocgbes desarmonizadas,
havera necessdade de aprendizado e, na maioria dos casos,
de reviver-se o fato gerador.

A harmonia e o equilibrio das emogles é a ténica das
leis de Deus. Em tudo que se faz deve-se buscar a harmonia
a fim de que o passo seguinte sga 0 surgimento do amor.
Quanto mais em paz e harmonia, mais serd possive ao
coracdo amar.
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Inimizade entre irmdos. Odios em familia

Jlio e Marcio tém um ano de diferenca na idade.
Parecemrse fiscamente muito embora o primero se
assemelhe & feigbes maternas e 0 segundo, & paternas. Em
temperamento ocorre 0 inverso, Jilio ‘puxou’ a0 pa,
impulsvo e dado a dfetividade exagerada O segundo, a
mée, mais camo e comedido nas manifestagOes afetivas.

Desde quando eram criangas, notava-se a dificuldade
entre eles de se rdacionar. Havia uma certa invgia ou desgo
de um mostrar ao outro os erros alhelos. Vez por outra se
via um corrigindo 0 comportamento do outro frente a
terceiros. Muitas vezes chegavam & vias de fao, se
engdfinhando por tolices. JA adultos ndo se tocavam e
embora ndo s fdassem, nd mas havia um dima paa
agresséo fisica

Tudo comegou quando O Mas nNOvo passou a e
incomodar com os privilégios que 0 mais veho tinha. No
aniversrio de cinco anos do irméo, de fez de tudo para
baguncar a festa a ponto de ser retirado para néo tocar fogo
nos enfetes cuidadosamente feitos pda mé. Todos
notavam a invga dele pelo irméo. Mas, por sua vez, 0 mais
velho também fez 0 mesmo na festa do ano seguinte quando
o irmd fez cinco anos. Conseguiu derubar agumas
bandgas de doces e desagradar a todos que também
notaram o cilme dele por ndo ser o centro das atengoes.
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Na adolescéncia passaram varios meses sem e fdar e
quando o faziam, brigavam. Disputavam a aencdo dos
demais familiares. Queriam mostrar que um era mehor que
0 outro. Quando brigavam, queriam arazéo de seu lado.

Buscaram profissdes diferentes. Um se tornou dentista
e 0 outro administrador e funcionario publico. Continuaram
sem se fdar para desgosto dos pais. Casaram e um ndo
compareceu a ceriménia do outro. Serdo inimigos enquanto
o orgulho fdar mais dto. Séo iguais.

E tipico no ser humano os mecanismos de defesa
usados inconscientemente pelo ego para que sua sombra
ndo apareca. Na maioria dos casos o individuo n&o o faz por
dolo, pois encontra motivos 16gicos para enxergar ho outro
aquilo que ndo estd ainda completamente resolvido em S.
Vé razbes de sobra para 0 que projeta, pois 0 outro lhe
apresenta motivos reais e que sdo percebidos pelas pessoas
COm quem convive.

A projecdo ocorre gracas ando percepcdo da propria
sombra e aexiséncia, Nos casos mais intensos e complexas,
de antigos 6dios ndo resolvidos entre as pessoas envolvidas.

O orgulho, irm&o do desgo de poder do ego, responde
pela auséncia da renlncia e da humildade, t&o necessérias
nas relagtes humanas.

Sentimentos aversvos de uma pessoa a outra podem
s efetivamente trabalhados e direcionados para o desgo
do encontro com o0 outro, quando se abre a mente e 0
coracao ao amor.

A intensa emocdo do &dio, latente no inconsciente e
agora presente na consciéncia, consegue  contamina-la
dominando-lhe o foco de atencdo, a ponto de direcionar as
aches do ego, colocando-0 a servigo da vinganca. O 6dio,
coOmo a maoria dos sentimentos intensos, consegue
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contaminar a consciéncia, a qua € movida pela atencéo
promovida pelo ego. O perddo atuara sobre a consciéncia
para que a contaminacdo se desfaga devolvendo o equilibrio
necessario.

Com o perdd na consciéncia havera, por inverso, o
atingimento do nlcleo do passado no qua se encontram as
experiéncias que Ihe deram origem.

As brigas entre irméos sfo naurais. Afind, luta-se por
epaco, pelo dominio do ambiente e do controle das
Stuagdes, resquicios da experiéncia anima presente no ser
humano.

Ha limites para os pas permitirem que a Stuacdo
perdure. O trabalho de conciliacdo deve ser constante,
principdmente durante a infancia e a adolexcéncia Na
maioria dos casos S0 inimigos de tempos remotos que
reencarnam como irmaos consangliineos a fim de que juntos
gprendam alel de Amor.

Em ged o orgulho e a rigidez mentd impedem que
se reconciliem. SO a educacdo e o contato familiar poderéo
dterar a dtuacdo. Os pais deven edar aentos para
promover 0 necessario respeito de um pelo outro para que a
contenda ndo perdure por mais outra encarnagao.

Deve-= evitr deixar de dar razdo a quaquer um
dees quando a dStuacdo asim se judificar, pois, sob
pretexto de ficar neutro pode-se ser injusto. Mesmo sendo
dada a razo a quem a tenha, deve-se, posteriormente,
conversar com quem ocupou agude lugar sobre a
necessidade de evitar a contenda, tendo em vista que 0 outro
ird nutrir o natural sentimento de vinganga. Aquele que néo
tinha razdo, deve-se expor o motivo pdo qud €ee se
equivocou e como podera proceder quando ago semelhante
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ocorrer. E imprescindivel que sempre hga o didogo de
mediacdo para que os direitos sgam respeitados.

E também importante lembrar que, quando a causa
geradora da inimizade vem de vidas passadas, no
inconsciente de cada um deles estard a contenda anterior, a
qua, naquele que se sentiu injusticado, gerard a postura de
quem desga dguma desforra ou compensacdo. 1sso podera
ser observado quando a razéo costuma edtar, muitas vezes,
do lado de um dees, o qud, via de regra, ndo foi o
injusticado do passado.

A preferéncia inconsciente dos pais por este ou aguele
filho decorre dos lagos que unem o0s espiritos entre s
dicercados pdas dfinidades edabelecidas em vidas
passadas. Essa preferéncia 2 mostra  quando
inconscientemente  um  dos filhos é escolhido para as
manifetacbes de adegria para as conversas  mas
prolongadas, para o olhar nos olhos, para os eogios, para os
presentes mais dgnificativos, para a auséncia de criticas, a
citacao de exemplos, €tc.

Mesmo que a escolha por um dos filhos ndo sga
explicita ndo é possivel esconder sentimentos. Aquele que
for preterido sentird através das vibragBes emitidas por
quem o discrimine,

Essa discriminacdo, explicita ou ndo, poderd e
gedmente o faz, levar aguele que foi inferiorizado a
manifetagbes de hodilidade a0 que foi escolhido. Entre
des havera diferenca, que poderd promover
animosidades. A invgae acompeticdo seingtaardo.

E comum que se diga e pense que 0s pais véem 0s
filhos de idéntica maneira e que gostem deles igudmente. O
amor ou o0 Odio, como quaquer outro sentimento, que se
sente por aguém, ndo se modifica gpenas por uma ordem
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raciond. Sentimentos sf0 condruidos com base em
experiéncias relacionais e nem sempre obedecem a razéo,
salvo quando esta se submete a transformagdes profundas.

Espiritos renascem como irméos para solidificarem o
sentimento de fraternidade e ampliarem  seus  esforgos
comuns em favor do grupo do qua fazem parte. Também
para aprenderem a dividir, a cooperar e a reconhecer a
igualdade de direitos e deveres.

Os pas deven ettender que os filhos ao
goresentarem diferencas  intdlectuals, devem  merecer
idéntica atencdo e carinho. Aquele que apresente condicdes
intelectuais  inferiores  deve ter outras  habilidades
igua mente importantes que devem ser valorizadas.

As preferéncias sdo consequéncias das relacOes
anteriores entre 0s espiritos, porém deve-se prevenir para
gue das ndo se repitam de forma esterectipada e inadequada
aevolucdo do ser humano.

N&o é raro encontrar em familia pessoas que ndo se
toleran e cultivan odios duradouros. A maoria ndo
consegue conviver no mesmo teto disanciando-se sempre
que possivel afim de evitar o contato.

Em aguns casos 0 grau de parentesco com a pessoa
néo € consanglineo, io € muitos decorrem de um
consdrcio que vincula uma a outra, 0 que dficulta a
proximidade para que a harmonia se estabdleca. E comum
encontrar inimizades entre cunhados ou entre enteados e
madrastas ou padrastos, 0 que torna a Stuacdo ainda mas
complexa

Na maioria dos casos se observa que o orgulho esta
presente, viso que nenhuma das partes toma a iniciaiva
para reatar a relacdo. Cada um tem suas razdes ou motivos
para acreditar que cabe ao outro o dever de pedir desculpas
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e reequilibrar a dtuacdo. Os envolvidos procuram
judtificar-se perante 0s outros atraindo para S uma parte da
familia, enquanto a outra toma partido oposto. A divisio se
ingtala sem que as pessoas envolvidas percebam.

As vezes, 0 fato gerador do sentimento aversivo por
outra pessoa se Stua na aua encarnagdo, tornando a
dtuacdo mas dmples de ser resolvida, viso que s
consegue identificar as responsabilidades dos envolvidos.
Quando o0 sentimento vem de outras vidas, isto € o fato
gerador ndo ocorre na aua ou, se ocorre, € indgnificante, a
probabilidade de resolver a Situacéo € menor.

Brigase por causa de objetos indgnificantes, por
sentimentos ndo resolvidos, por palavras ma colocadas, por
agressdes voluntérias ou néo, pela disputa de poder, dentre
outros. Em todos os casos dguém ndo tem razéo ou ambos.
Quando um dos dois tem razdo, o outro, se quiser, pode
mudar a Stuacdo renunciando a0 seu direito de conquistar
seu opositor. Nem sempre a rendincia € possivel, visto que,
& vezes, 0s bens e vaores envolvidos s8o muito caros a
ambos. Quando a renlincia esta presente, ambos ganham.

Os 6dios em familia decorrem também da propria
natureza humana na qual se insere 0 desgjo de superacéo da
inferioridede através do predominio sobre o outro. Porém,
ese odio é fomentado pelas ocorréncias aversivas do
espirito em vidas passadas. O desgo de vinganga, a
necessdade de fazer judtica por conta propria, a rava
acumulada, dentre outros, sfo fatores que fomentam as
aversdes em familia

E importante que os pas fiquem aentos a fim de
passar aos filhos a exigéncia de uma judica maior que a
todos vé e age com amorosdade no momento adequado.
Devem os pais ensnar a lisura nas relagdes e a honestidade
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em tudo que se faga, pois a auséncia delas costuma provocar
0 ressurgimento de velhas desavencas que ja poderiam ter
Sdo diminadas.

“Bem-aventurados os pacificadores, porque seréo
chamados filhos de Deus.”

A paz é 0 bem mais precioso do ser humano. Quando
estamos em paz 0 mundo nos parece mais harmonico. Uma
pessoa em paz tem o dom de promové-la e de tornar-se
excelente mediador de conflitos.

A afirmacéo do Cristo deve nos levar a entender que
0S que se colocam no lugar de promover a paz receberéo a
honra de serem chamados de filhos de Deus, isto €
procedem como e Quando aguém é chamado de ‘filho
de é porque tem as caracteristicas daguela pessoa, ou sga,
é damesmafamilia

A paz inteior € fundamentd para sarmos
pacificadores e para evitarmos as contendas que porventura
venhamos a ter com dguém. Nenhum de nos sabe
exatamente sobre 0 seu  passado  para  dfirmar
categoricamente que nd tenha tido inimigos Eles
costumam gparecer na encanagdo quando  menos
esperamos, portanto devemos estar preparados com a paz a
fim de quebrarmaos o padréo repetitivo delitigio.

E tipico des inimizades entre irmfos a disputa de
poder pela atencdo das pessoas, pelos sentimentos de
aguém ou pdos bens maerias. Em qualquer dos casos é
imprescindivel educar 0 espirito para a rendncia e o
desapego. 1sso se consegue toda vez que se doa amor auele
que reivindica o que néo lhe € devido.

2" Mateus 5:9.
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Filhos problemas

Desde crianca, Jinior demonsrava uma certa
inquietacd0. Ndo godtava de sentar a mesa para comer, tinha
dificuldades em se concentrar numa coisa, Ndo conseguia
ficar muito tempo num brinquedo. Seus pas lhe impunham
obrigacOes e, & vezes, cadigos a fim de conseguir que ee
Sseguise as regras normais de quaquer crianga Com o
tempo e muito sacrificio ele chegou a excola Para se
dfabetizar também foi com muita dificuldade. N&o fose a
paciéncia da professora e o méodo utilizado, de ndo
passaria ao primeiro ano.

Assm foi toda a infancia de Jinior. Arrastada e com
dificuldades de aprendizagem. Por vezes seus pas ouviam
queixas de vizinhos e do sindico do prédio quanto a
traquinagens de Jinior. Uma vez, aos doze anos, de
dedigou a luz do prédio em plena festa de aniversario de
uma vizinha no sd& de festas. Fez gpenas paa ver a
confusdo queficaria

Na adolescéncia perdeu de ano por duas vezes, pois
nd0 conseguia estudar e acompanhar oS assuntos. Suas
dificuldades eram as disciplinas exatas. mateméica e fisca

Com quatorze anos passou a chegar mais tarde em
casa e ndo aceitava reclamacdes, reagindo & reprimendas
dos pais. Gritava e era agressvo quando lhe criticavam o
comportamento. Vdia-se do desenvolvimento corpora para
impor medo aos pais e irmaos.
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Seus pais, muito tolerantes, ndo se cansavam em lhe
aconsdhar a moderar as ditudes e respeitar 0 ambiente,
quando e e irritava e xingava a todos. Sua mée, mas
paciente, procurava ser carinhosa com o filho a fim de lhe
obter a tranquilidade e a paz. Ele, muitas vezes, aguiescia ao
apelo materno.

Com dezessete anos e comegou a namorar. A
principio escondeu, mas a menina fez questdo de ser
reconhecida como tal e issO provocou mudangas no
comportamento de Jinior. Passou a ser mais cdmo, mas
organizado, Silencioso e a permanecer mais tempo em casa.

Essa fase durou por trés meses, exatamente o tempo
em que perdurou 0 namoro. Apos o término da relacéo de
voltou & mesmes dificuldades de antes.

O problema de Jinior persiste até hoje. Ele tem vinte
e dois anos. Néo conseguiu entrar na universdade, néo
trabalha e pouco permanece em casa

A pscologia do adolescente é diferente da de um
adulto como também a da crianca ou a do idoso. Séo fases
digintas do desenvolvimento do ser humano no corpo. Nela
0 espirito esta consolidando sua nova persondidade na aua
encarnacéo e tentando entender o mundo, o qual Ihe parece
sempre novo.

Sua psiqué se prepara para 0 enfrentamento das
provas e provaveis expiagdes que ‘sabe pertencente ao seu
processo reencarnatorio. Nesta fase precisara de ancoras nas
quais se fixe para ndo perder novas oportunidades de sar
dos conflitos que enfrentara.

Necessta mais de gpoio do que de recriminacbes. Seu
ego ndo eda sficientemente forte para que possa fazer
escolhas sozinho. Precisa de gpoio dos pais ou responsaveis
para se sentir seguro e referenciado.
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N&0 consegue ainda enxergar sua verdadeira sombra,
mas gpenas ver-lhe a face mais consciente, cuja exposicéo a
propria sociedade lhe recrimina.

Sua imaturidade podera ser desabrochada com a gjuda
daqueles que |he etdo mais préximos, como também sua
maturidade. O arquétipo do pa interno necessta ser
despertado para a maturidade e isso se da quando conseguir
conscientizar-se da necessidade de ser determinado, seguro
e persstente em seus objetivos.

E fundamental fortalecer o ego do adolescente e lhe
despertar 0 pai interno maduro para que sSiga sua encarnacéo
disposto avencé-la

Nossos filhos, quando se tornam problematicos, sfo
desafios que a vida nos coloca para 0 crescimento espiritud
mUltuo. Nos trazem degrias e, & vezes, dissabores de dificil
compreensd0. Regquerem constante atencdo e desgaste de
energia psiquica para aender & Suas necessdades, muitas
vezes surpreendentes.

Querem liberdade, mas ndo sbem execéla
Reclamam por direitos, mas nem sempre cumprem Seus
deveres. Gritam por benesses, mas ndo colaboram para suas
posshilidades de geracd. Tornamse, muitas vezes,
dominadores da vontade dheda mas s reveam
dependentes de quem a ele se submete.

Os pas ficam num dilema tém a missfo de educar e
de colocar limites para que nd resvaem paa a
irresponsabilidede, mas precisam leva-los a0 mundo a fim
de que aprendam a se defender. O que fazer quando, desde
crianga, obsarva-se a irreveréncia dees? Por mais que os
pais se informem sobre as causas dos problemas dos filhos,
Se sentem impotentes em resolver.
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A questdo passa pela persondidade do espirito que
hoje esa encanado. Nem sempre vamos encontrar
judtificativas atuals para agueles comportamentos. HA quem
pense que iSO s deve & circungténcias perindais ou a
traumas vividos pea ma& durante a gestacdo. Outros
pensam encontrar tals causas no complexo edipiano néo
resolvido.

O exirito jA& vem com sua insgisfacdo interna
revelada desde a primeira infancia, portanto trata-se de ago
mais profundo do que se possa imaginar. Parece fdtar a ees
ago que Ihe foi negado ou do qua se afagtaram por muito
tempo.

No caso acima, nota-se a caréncia do jovem suprida
pela presenca afetiva da namorada em sua vida E essaa
raz do conflito: a caréncia afetiva, ido € a fdta de um
amor especifico, ndo suprido pelos pais.

Devem des dedinar a esse filho: a orientacdo quanto
avida, a paciéncia nos momentos de agitacdo, a nocéo de
limites sem agressvidade, a tolerdncia aos equivocos, a
reprimenda N0 momento oportuno, 0 amor sempre, €
sobretudo, o respeito asua individualidade.

Quando recebemos filhos nessas circunstancias, muito
provavemente, fomos nds quem lhes retiramos o0 que
tinham direto. Eles retornam revindicado, embora de
forma inadequada, aguilo que consideram |hes ser legitimo.
O que querem? Amor, apenas amor.

O cendrio passado ndo € 0 mesmo, mas a maioria dos
personagens esta de volta. A lel de Deus nos gproxima para
gprendermos juntos e Ndo para nas punir.

Quando detectarem diferencas no carder de seus
filhos que contrariam o que |lhes foi ensnado, devem agir
com pacimbnia paa ndo exporem demasadamente a
pessoa. Muitas vezes ndo se trata de um defeito de caréter,
mas gpenas um sntoma que smboliza um pedido de guda
Por exemplo, quando encontramos criancas e aé mesmo
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adolescentes, sem necessdade aguma, que pegam dinheiro
escondido ou objetos pertencentes a outras pPessoas,
devemos entender como um gSntoma de ago mas
complexo, do que Smplesmente um defeito de caréter.

Os pais ndo devem pensar que, a0 proporcionar a
educacdo escolar e o provimento das necessidades materiais
de seus filhos, estardo fazendo sua pate. Essa parte que
fazem € comum a todos que desgam a formacdo de uma
familia. O dgo mais, e que € imprexindive, ndo se
transfere com moedas. E pelo corago que se ama.

“ Eu, porém, vos digo: ndo resistais ao perverso; mas
a qualquer que te ferir na face direita, volta-lhe também a
outra;” =

O Criso oferece a face da paz a da violéncia.
Recomenda-nos o equilibrio diante da perversidade de
aguém, pois, em principio, denota doenca e imaturidade.
Oferecer a face direita € permitir a0 outro que reflita sobre
Sua atitude inconsequiente.

Néo reddir a0 peveso dgnifica ndo O ndo
gntonizar com sua vibragdo inamistosa, como também néo
adotar uma atitude passva diante dede. Contetar e
relvindicar sua dignidade diante da perversdade é dever de
qualquer um. Independente da resposta do outro que agride,
deve-se lhe mostrar a paz que se exda do préprio coragéo.

A agresvidade exige que dguém, principdmente
contra quem da ¢é dirigida, devolva-lhe uma resposta
pecifica para que as circungténcias nd se tornem piores. O
agressor € sempre alguém inconsequiente. Quem responde a

28 Mateus 5:39.
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agressvidade com a mesma moeda, perde o eixo de s
mesmo.

A agressvidade no lar é snd de que aguém pretende
relvindicar direitos que pensa ter, mas que néo sabe como
conquista-los. Exige sempre que 0s pas gam com
sabedoria para ndo agravar um ddicado quadro de aguém
que ma esta comegando a viver. Vae também sdientar que
0 s humano tem naturdmente sua rava animd e que
muitas vezes, ndo sabe como direcionéd-la a servico de seu
proprio crescimento espiritud.

A paz € o mdhor indrumento para se vencer a
vioéncia
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Condicdes financeiras dafamilia

Genildo foi contador de uma grande empresa durante
muitos anos. Com seu sadario conseguiu colocar trés de seus
ss filhos na universdade Os filhos menores anda
estavam cursando 0 ensno secundaio, mas chegaiam a
universdade, pois esse era 0 desgo de seus pais e des
estavam se esforgando para ta. Por forga de mudangas nas
leis de gposentadoria, ndo restou a Genildo sendo solicitar a
Sua, pois e ndo o fizesse ainda passaria mais dez anos na
empresa e, por causa de sua salde, achava que néo
suportaria. Ao aposentar-se teve reducdo em sua renda. Sua
esposa, entdo professora, também se gposentou para
usufruir com ele a merecida passagem para uma nova fase a
desfrutar, apés tantos anos de trabalho.

Porém, des ndo contavam com 0 aumento de suas
despesas e com os custos com a educacéo dos filhos. Além
disso, um de seus filhos engravidou a namorada e ee se viu
na obrigacdo e dever de responsabilizar-se. Genildo teve
que gadar dinheiro para com o futuro neto, cujos avés
maternos ndo tinham amenor condicéo de gudar.

Trés anos ap0s a aposentadoria, Genildo teve que
vender seu gpartamento e mudar-se para um mais modesto
que comprara a fim de reduzir o vaor que pagava de
condominio e usax o dinhero da diferenca para o
pagamento de dividas que ja se acumulavam perigosamente.
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Seus filhos passaram a economizar por conta da
mudanca do padréo socia e tiveram que vender um dos
caros da familia Tinham duas empregadas em casa e
passaram a ter uma, com a redistribuicdo de agumas tarefas
domesticas.

Todos tiveram de colaborar para que a familia
conseguisse se adaptar anova situagdo. Nao houve perda do
equilibrio familiar, pois todos s conscientizaram da
Stuacdo financeira da familia e gracas & conversas dos
pais em reunides familiares, foi possivd s fazer a
transicao.

A vida financeira de uma pessoa resume grande parte
de seus propdsitos e de suas fantasias, pois o dinheiro, seu
icone, smboliza conquistas e redizacbes de quem vive em
sociedade. Apesar e ndo ser 0 que ha de mais importante,
ela se torna um campo de projecbes do espirito que di
coloca suas ambicOes e possibilidades de redizacéo.

Amores e oOdios, degrias e trigezas, sonhos e
fantadas, G0 experiéncias nas quais a vida financera tem
un papd rdativo, importante ou ndo, variando para cada
espirito.

Quando de coloca na sua vida financeira o motivo de
Sua exisgéncia, consegue estabdecer como prioridade a
ambicdo e 0 desgo de poder. O ego inflaase no desgo
desenfreado de aender seus objetivos  superlativos,
impedindo que a vida se estenda a outros campos de
redlizacao.

O dinheiro pode ser smbolicamente comparado a
energia psiquica. Ele movimenta a vida concreta e, quando
bem empregado, traz progresso e bem estar. A mesma
dificuldade que s= tem em colocar a energia psiquica a
savigo da crigtividade e do novo, observa-se em fazer o
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dinheiro fluir e gerar trabdho a bem do individuo. Ele é
fruto da forma como a energia psiquica € empregada.

Muito embora sga de capitd importéancia que se
busque a estabilidade financeira, e que se gorenda a lidar
com o dinhero, ndo s deve colocala como principd
motivo de viver. Quando prioridade € colocada acima
da prépria vida, a psiqué se encontra em processo de
contaminacdo perigosa e de retorno dificil, tendo em vida a
importancia concreta da vida financeira para 0 ser humano.
Desviar 0 foco de atencdo para a vida espiritua podera
impedir que o sr humano encontre uma saida psicolégica
para § mesmo. A atencdo deve se voltar para seu grau de
satisfac@o na vida. Poderd estar havendo uma frustracdo néo
resolvida que deve ser ressignificada pela pessoa.

A psiqué deve centrar-se principamente na busca por
um sentido para a vida e necesdita, para isso, edtar em paz.
Qualquer outro objeto que a desvie desse foco prejudicara
Sua estabilidade.

O equilibrio financeiro desgavd numa familia ou
numa pessoa hao é gpenas equiparar receita com despesa ou
fazer com que o sddo resultante sga postivo. E a
capacidade de adminigtrar, ganhos, gastos e dividas.
Endividar-se financeramente é condicdo para quem desge
investir, desde que a divida sga compatived com a
capacidade de pagamento a médio e longo prazo.

E desgave que numa familia todos possam contribuir
financeiramente para a manutencdo do grupo. Todos
deveriam colocar sua vida financera a servico dos demais
para que juntos pudessem fazer face aos desafios que a
sociedade exige.

E comum encontrar individuos que ndo gostam de
mostrar aos parentes com gquem vivem 0 quanto ganham ou
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gastam. Parece haver um certo egoismo ou medo de perder
0 pouco que tém. Noutros casos se observa uma dificuldade
em judificar em que é gasto 0 que ganham. O fao é que
gerdmente fdta uma certa transparéncia na economia da
familia

Muitas vezes os pas ndo permitem que seus filhos
figuem a par da red Stuagdo financdra familiar. Alguns
acham que des ndo estdo preparados para lidar com o
dinheiro. Outros nd& querem expor sua fragilidede
financeira aos filhos por orgulho.

N& é rao encontrar familias que tinham um bom
padrédo de vida e que, de repente, por uma débéacle
financeira com o pal ou a mée, a familia se vé obrigada a s
estabedlecer num melo sicio-econdmico inferior a0 em que
viviam. A trangparéncia nos negbcios e a participacéo
familiar nas decisdes econdmicas da familia poderiam evitar
agumas Stuaches dificels.

A economia doméstica € um assunto que deve
interessar a todos que vivem sob um mesmo teto a fim de
que aprendam a lidar com o pouco, com a fata ou com o
muito.

Muites vezes uma familia dcanca um patamar
financeiro e, por motivos diversos, ocorre uma derrocada e
0 padrdo de vida e conforto ca vertiginosamente,
provocando uma dteracdo dgnificativa nos hébitos e
expectativas de seus membros.

O que antes parecia resolvido passa a ser aberto e
motivo de preocupacOes e crises para aqueles que eram 0s
responsaveis mantenedores do nlcleo familiar. Nem sempre
eles tém coragem de admitir que estd havendo ou que houve
um grande prguizo financero. Ndo querem expor Seus
fracassos, permitindo que o grupo acredite que tudo va
bem.

Os pais ndo querem admitir para seus filhos que néo
mals poderdo comprar aquilo que antes entrava facil em
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casa. As contas se avolumam e a familia é obrigada a s
mudar paraum loca mais modesto.

A franqueza e o didogo sobre as reais condigles
financeiras da familia para que, juntos, possam superar e
adaptar-s2 da mdhor manera a redidade é a dterndiva
mais honrosa

Mesmo que a familia etga em dificuldades que
parecam  insuperavels, sempre  havera  dternativas,
principdmente quando a humildade de seus responsives
edtiver presente. Por mais que se tenha perdido bens
imprescindivels a sobrevivéncia da familia, ndo se deve
perder a confianga em Deus, que tudo percebe.

Quantas vezes uma Stuacdo parecia
iremediavdmente perdida e  surgram solugdes
inesperadas? Muitas vezes isso 2 deveu a guda espiritud
invisivel ao incrédulo e materidigta

Nos momentos de crise, financeira ou ndo, deve-se ter
confianca em Deus e consarvar-se em paz a fim de mdhor
ceptar as influéncias espirituais podtives. A degria intima e
a paz interior s80 antidotos para 0 estresse e estimuladoras
da criatividade nas crises.

“Pois ao que tem se lhe dard, e ter4 em abundancia;
mas, ao que nao tem, até o que tem lhe sera tirado.”

Para muitos as padavras do Cristo podem parecer
incoerentes. Mas, quando lhes andisamos do ponto de vista
psicolégico e evolutivo, trazem uma luz muito dara para a
compreensdo das leis de Deus.

O trecho da explicagdo da parabola do semeador
acima nos leva a compreensdo da necessdade de se

29 Mateus 13:12.
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aprender a gastar e de se dispor dos bens que se tenha. Nem
sempre sabemos gastar 0 pouco ou muito que ganhamos.
Muitas vezes o0 fazemos sem a necessria previdéncia
vissndo o futuro. Mesmo quando SO s tem paa
subsigténcia, deve-se buscar uma brma smples de se gastar
para que se continue obtendo o que se ganhou e dgo mais.
Deve-se gagtar de ta forma que se retorne no futuro com o
objeto gasto. O vaor gasto deve ser com ago que garanta
no minimo a continuidade do ganho. Aquele que gasta de
forma inconseqliente, certamente ficarld sem condigBes de
ganhar de novo. E nesse sentido que lhe sera tirado, isto €,
ee dificilmente terd condigbes de voltar a ganhar se foi
Imprevidente em seu gasto.

Nado é dificil saber ganhar, pois a maioria dos seres
humanos vive pensando nisso. Ninguém gosta de perder, 0
de ganhar e, quando o faz, desga a redizacdo de suas
fantasas, muitas vezes sem o0 cuidado de prevenir-se
quanto ao futuro.

Em familia ndo € diferente s nd houver a
preocupacdo quanto a melhor maneira de gastar-se a renda
familiar.

O expirito previdente recebe do Universo 0 necessario
para sobreviver e para ampliar suas posshbilidades de
redizacdo como adminisirador dos bens que a Deus
pertencem.
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A mulher que supera 0 marido financeramente

Patricia € uma jovem empresaria do ramo da indUgtria
de tecdlagem e esta no seu terceiro casamento, ocorréncia
cada vez mals comum na sociedade ocidental moderna e
que vem, muitas vezes, resolver (desjunibes nas quas as
projecbes dominaram as relagdes conjugas. Seus trés filhos,
um de cada unido, junto com o pegqueno cachorro ‘poodle
compdem com 0 marido o universo doméstico.

No quinto ano do aua casamento, ascendeu
financeiramente a ponto de passar 0 companhero nos
ganhos mensais em quase 0 dobro. Esse desnivel tenderia a
Sse acentuar tendo em vista as encomendas que acabara de
receber para entrega anua a uma grande empresa na capital
paulisa Seu marido n&o participava da empresa, bem
adquirido logo apés a primeira separacdo. Ela e a irma eram
sOcias na pequena fabrica que agora estava com instalagdes
e producgo triplicadas.

Ele ssmpre ganhara um pouco mais que €a e ndo
percebeu que, agora, inconscientemente, adimentava um
sentimento de inferioridade, perante a esposa, que era
camuflado pelo seu complexo de superioridade consciente.

Ela, por sua vez, por fdta de habilidade ou de
experiéncia, ndo atenta para 0 que ocorria no mundo interior
dele, permitiu-se, de vez em quando, presented-lo. Passou
também a dar mais atencdo e a favorecer com amogos e
pequenas lembrancas aos sobrinhos e a sogra. Fez reformas
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na casa € no guardaroupa do casal. Néo percebia que o
fazia para compensar a desiguddade financeirainga ada.

Ele, sem conseguir colocar a questd que O
incomodava, passou a critichla em sues atitudes e nos
minimos gestos, 0s quais antes ou ndo eram percebidos ou
eram tolerados.

E possivd imaginar o desfecho tipico paa essa
relacdo. Caso ndo ocorra, de parte a parte, o didogo aberto e
franco sobre o problema que incomoda a ambos, a relagéo
chegard a0 limite e terminara por acabar ou por s
neurotizar.

A tendéncia naturd do ser humano de querer ser
melhor que seu semdhante decorre de uma tentativa de
compensacdo psicologicas N& conseguindo ser igud a0
Criador, tenta infantiimente superar seu semehante para
néo ficar em desigualdade. A persona se sobrepbe a0 ego,
desvinculada dos propdsitos elevados que passam peo SHf,
oriundos do Espirito.

Os antigos padrdes de relacionamento, nos quas o
homem tinha o predominio sobre a mulher, ndo permitem
que facilmente se aceite agum tipo de mudanga, no sentido
inverso, que a modernidade tem provocado.

Numa relacdo ha sempre um ou mas déficits entre
seus componentes. Em agum ponto um eta a frente do
outro. H4, porém, um em especiad, o qua podera ser motivo
inconsciente de discussOes e separacles, e que, pela sua
natureza, é de dificil solucdo. Quando um dos componentes
s da conta da exigéncia do déficit emociond entre eles,
provavelmente, isso ameacard a sobrevivéncia da relacéo.
Muitas vezes, aguele que o percebe prefere escamotear a

Stuacéo.



160

Estou querendo me referir aos sentimentos do casd,
no qual um de seus membros gosta mais do outro, isto €, um
amamais seu parceiro que o amor que este lhe dedica

Esse déficit de amor podera ser motivo de cobrancas
de parte a parte. Quando, por exemplo, €la ama mais a ele
do que o inverso, podera transformar a relagdo em um
vinculo de dependéncia deda paa com €de. Essa
dependéncia a levara a cobrar dele a mesma entrega que faz.
Ndo tolerard traicbes, nem esquecimentos de datas
comemorativas, tampouco que de néo lhe diga que a ama
Quando ndo satiSfeita e depois de muito tempo de
convivéncia redcara os defeitos dde. Quando € ee quem
ama mas a da do que o inverso, tendera a lhe cobrar
carinho e se tornard muito ciumento. Por vezes, assume uma
postura de vigia da vida dela, temendo ser traido.

Em ambos os casos s ligardo mas a um dos filhos
para compensar a falta de amor de seu parceiro. Esquecem:
s de que ninguém ama ninguém na Mmesma Proporcéo e que
devem buscar compensyr ese déficit pea naturd
vaorizagdo de S mesmos.

As relagbes entre um homem e uma mulher sempre
foram dificeis. A competicdo, a comparacéo e a hecessdade
de enquadramento do outro sempre estiveram presentes ao
lado da vontade do encontro, do desgo, do carinho e da
detividade. Por mais que se querra camuflar, as relaghes
maitas S0 permeadas de desdfios. E uma ate a
convivéncia a dois. Quando surge um  motivo que
demondre a exigéncia de um desivel entre des, serd ai
que projetardo as reais diferencas.

No principio tolerardo sob a protecdo dos sentimentos,
0s quais pretendem que superem todas as diferencas. A
medida que a persona dos eternamente noivos dé lugar &
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necessdades do ego em seu desgo de poder, agquelas
diferencas tenderéo a se tornar superlativas.

Quando nd sio diferengas financdras, S0
intelectuais, cujo desnivel parece ter proporcdes maiores.
Quando de ou da possui um nivel intedectud maior que o
outro, por exemplo, um cursD universtaio, o meio
profissond costuma ser muito discrepante. Aquele que eta
num nivel maior tende a se esquivar em faar do outro para
colegas ou amigos. O comportamento do que tem um nivel
intelectud inferior tende a s mais fiscdizado no que diz
respeito aos equivocos por parte do outro. Ele recebe uma
carga critica maior. Ocorre muitas vezes 0 arrependimento
quando ndo se d& a cobranca de que o outro busque meios
paraavancar em seus conhecimentos intelectuals.

Quando é 0 homem que estd numa Stuacdo intelectud
inferior a da mulher, ela cotuma considera-lo fragil e, por
esse motivo, tratélo como um filho, o que aende aos
ansei0s maternos.

A desiguddade financeira € reclamada gerdmente nas
separagles, nas quais aguee que deu mais querera uma
compensacd0. Na relacdo cotidiana gerdmente ha uma
cobranca de mais atencéo e dfetividade para compensar o
favorecimento financero.

E desgavd o equilibrio financaro, intdectud e
emociond numa reacdo a fim de que ndo s intengfiquem
as cobrangas naturai s que ocorrem.

S6 o amor importa, poréem de se solidifica nas
afinidades e igual dade entre as pessoas.
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“Ninguém pde remendo de pano novo em vestido
velho; porque o remendo tira parte do vestido, e fica maior
arotura.” ®

O Crigto fda do principio basico da diferenca entre o
novo e o veho, entre o mais forte e o mais fragil. Quanto
mais e pretende esconder a fragilidade de dguém, menos
preparada estard aguela pessoa para enfrentar os desafios da
vida As diferencas exisem e devem ser superadas de td
forma que ndo tragam congrangimento ou sentimento de
inferioridade apessoa.

Aproveitar as oportunidades da vida nos tempos de
fatura € importante, porém, € necess&io que Nnos
preparemos para os tempos de escassez. O novo junto ao
velho devera favorecer dguma transformacdo, pois se néo o
fizer, certamente serd corrompido por €le. Quanto mais nos
gproximarmos da luz, mais nos incomodaremos quando nos
fdtar, 0 que nos levara asua busca mais intensamente.

Quem s une a dguém em condigBes superiores a sua
deverd preocupar-se em adcancalo no patamar em que s
encontra. Quem, ao contr&rio se une a adguém em condigdes
inferiores que a sua, deverg, por sua vez, gudéalo a eevar-
*.

%0 Mateus 9:16.
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Vida em condominio

Jodo gproveitou um domingo para rever a insdtaacéo
elétrica de seu gpartamento que apresentava o inconveniente
de quemar lampadas com muita facilidade. Quase toda
semana ee tinha de comprar pelo menos uma lampada que
havia queimado em agum cbmodo da casa. Contratou um
eletricista e juntos passaram a trocar afiagdo de entrada do
imovel. Quando faziam esse servico, seu vizinho, Pedro,
bateu-lhe a porta perguntando se estavam redizando agum
servigo détrico, pois seu iméve ficou & escuras depois de
um curto circuito rdpido que Ihe queimou dois aparelhos
domeédticos. Ante a confirmacdo, reclamou do vizinho o
ressarcimento do prejuizo sofrido. Jodo negou que fosse o
causador daquele episddio e di se iniciou uma discussio
que exigiu dos familiares de pate a pate que interviessem
para que a briga ndo chegasse & vias de fao. Apds
reclamagfes para que o sindico tomasse providéncias sem
sucesso e depois de pedir guda aos outros vizinhos para
mediarem sem éxito a questdo, Pedro resolveu partir para o
litigio. O passo seguinte foi uma acdo judicid movida por
Pedro contra Jodo e relagbes cortadas entre vizinhos que
moravam no mesmo andar de um pequeno edificio.

As familiass, que aites s cumprimentavam
cordiaimente quando se encontravam no hall dos elevadores
Ou na garagem do prédio, passaram a e evitar e a fdar md
uma da outra, num atestado de que a fata de didogo e de
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bom senso podem levar a conseqiéncias imprevisivels. Na
convivéncia € que se conhecem as pessoas, POiS nesses
pegquenos eventos a persondidade, encoberta pelas méscaras
socias, vemn atonae se revela

Anos s passaram, um deles se mudou do prédio, mas
a contenda permanece e a fdta de equilibrio também, até
que alei de Deuslhesensine o amor.

A vida sociad é uma obrigacdo de todo ser humano.
Ela € a vida externa na qua a psiqué individud tenta se
impor & coletiva E ndla que ocorrem as experiéncias do
dominio da persona, contrastando com as de casa, na qua
prevdlece mais a sombra. A0 mesmo tempo em que o
individuo tenta impor sua individudidade na vida socid, de
também tem dificuldade em ser diferente dos outros. Ele se
igudla para s inserido. Vive um desafio: ser individud no
coletivo e redizar sua vida pessod em contato com a
coletividade.

Nesse embate €le tera oportunidade de manifestar seu
mundo interior no contato com a sociedade. Aquilo que
congruir, a forma como se relacionar, 0 que recebera do
Universo, as provas e expiagdes pelas quas venha a passar,
seréo reflexos de seu mundo interior. A vida em sociedade
serd seu campo de projegdes, do qua se utilizard para se
entender.

Por mais que tente explicar 0 mundo ele sera sempre
convidado a fazé-lo condgo mesmo, iso € a também s
explicar para se entender. Ambos, mundo interno e mundo
externo, dever80 merecer, a cada momento, novas
explicacbes afim de que sua felicidade se torne possivel.

Egabdecer uma vida socid harmbnica faz pate da
conquista em seu mundo intimo de dgo que lhe cgpacitara a
novas redizagbes. O mundo externo socid em harmonia
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promove uma psiqué saudavel para outros cometimentos.
Esse estado externo saudavel proporcionard uma base para
que o0 espirito tenha melhores condigbes de enfrentar os
desafios de dissolver seus complexos.

A redizacdo do s mesmo se da na medida que se vive
harmonicamente em sociedade e com €a s consegue
ascender espirituamerte.

Nem sempre é facil viver em condominio. Obrigactes
socias, boa convivéncia, atencéo e cuidados com o que €
coletivo, exigem responsabilidade e dedicacdo. Muitas
vezes surgem dificuldades na convivéncia por conta de
suposicies em relacdo a0 comportamento de vizinhos uns
com o0s outros. Md entendidos, restricdes de uso,
ingbilidade numa reivindicagdo, 80, & vezes, motivos de
brigas e inimizades interminéveis.

O bom senso, a boa educacéo e a compreensdo podem
s Utes a fim de se evitar desentendimentos que podem
reavivar antigos odios e regbrir feridas carmicas. Os
vizinhos devem ser tolerados e respeitados, mesmo que nem
sempre demonstrem mereci mento.

Muitos dos que dividem conosco 0 espaco urbano ou
0 mesmo condominio s30 personagens de €pocas remotas,
cujas experiéncias se encontram gravadas no inconsciente.
Quando com €es nos encontramos, retornam vehas
emocles que exigem ser trabalhadas para crescimento de
sus agentes. Quando  encontramos  dificuldades  com
agueles que conosco convivem, devemos ter em mente que
Deus nos enviou um presente para a reconciliacdo conosco
mesmos e prosseguimento de nossa caminhada evolutiva
sem méculas.

Perder a oportunidade é adiar o encontro consigo
mesmo. Por esse motivo devemos nos prevenir para
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quando, inevitavelmente, ocorrerem Stuagbes de confronto
com vizinhos. Devemos sempre nos perguntar 0 que
precisamos gprender e o que a Vida esti anos ensnar.

No0ss0s Vizinhos S80 NOS0S irmaos, 0s quals, & Vezes,
néo puderam retornar pelas vias do sangue materno. Eles
anselam pelo sentimento de amor que [hes possamos dar.

Enquanto a belicosdade exidir na consciéncia e no
coracd humano, havera necessdade de mecanismos de
contencdo e processos educativos para direciond-los a0
amor sem limites

Ter uma vida socid  equilibrada € necessidade de todo
ser humeno, pois ninguém evolui sozinho nem  mMesmo
apenas dentro de seu proprio grupo familiar. Participar da
sociedade da qua faz parte contribui para que a pessoa se
auto-avalie a partir dos comportamentos percebidos nos
outros. E salutar a troca de experiéncias na vida socidl.

O hdbito de fazer amigos e de saber manter uma
amizade é uma arte que poucos conseguem aprender. O
recéo de que a propria vida familiar sga invadida pea
curiosdade aheia, tanto quanto a dificudade em mostrar a
sombra coletiva do grupo, fazem com que o isolamento
socia ocorra.

Egtabdecer um convivio harmbnico com vizinhos néo
é tarefa facil, pois ha em nds aguda tendéncia em projetar
nagum ddes os mades que ndo conseguimos enxergar em
nOs, pois O outro Nos parece sempre inferior anos.

Comemorar datas, fazer festas familiares convidando
poucos e bons amigos fazem parte da vida socid e devem
sr edimulados. A degria ndo €& dgo proibido,
principadmente quando o objetivo também é a harmonia do
grupo familiar.
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Os encontros sociais familiares que terminam em
confusdo ou hrigas devem ser tidos como circunstancias
normais do convivio em grupo. Para que s evitem litigios
que terminardo por proporcionar separacdes e ampliagdo de
conflitos, deve-se buscar comemoracfes menos intensas,
com auséncia de bebidas acodlicas e em menor nimero de
convidados. Nagueles momentos ndo devem ser evocadas
experiéncias desagradaveis e temas que culminem por levar
0s presentes ao calor de discussies estérels e que nada
produzem de bom.

Quanto mais uma familia amplia seus circulos de
relacionamento, mais da edard inserida naguela da qud
somos originariamente condituidos. A familia universa € a
meta de todos nos.

E muito comum na vida em condominio o surgimerto
de fofocas e & vezes, caunias envolvendo o nome de
pessoas com as quals se convive sem que e tenha a certeza
da veracidade do que se ouviu. A maedicéncia muitas vezes
torna-se ‘prato do dia de pessoas que, inescrupulosamente,
agridem os outros, se tornando mensageiras de inteligéncias
desencarnadas que se comprazem em promover a discordia
e adesarmonia

Por ingenuidade ou madedicéncia fda-se dos outros o
gue se quer sem que se tenha o cuidado de cuidar da vida do
outro como cuida da propria. Quem cuida bem da imagem
dos outros, sabe que preserva a propria.

N&o podemos esguecer que, na vida em condominio,
temos os vizinhos que merecemos, aos quais devemos
apreco e consderacdo a fim de que possamos merecer cada
vez mas pessoas de mehor convivéncia. Ninguém etara
cercado de quem ndo vibre na mesma sintonia e de quem
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néo mereca. Quanto mais fizermos pelos outros, por nés
estaremos fazendo.

“ Embainha a tua espada; pois todos os que langcam
mao da espada, aespada perecerdo.” *

O Crigo € a imagem da paz. Pecificador em suas
aitudes e nas idéas que permeian Sua augusta mensagem,
ele nos convida a devolucéo da paz em resposta a violéncia,
a qua gerdmente surge em primera reecéo & agressoes
que recebemos.

A paz ndo custa muito esforgo aquele que sintoniza
com os Bons Espiritos, dispondo-se a envidar os maximos
esforgos para educar seus ingtintos.

O ser humano possui dupla naturezas De um lado,
anima, em face de seus indintos organicos e tendéncias
arquetipicas perispirituais, de outro lado, espiritud, pea
sua red essfncia divina. Ainda prevaece nossa natureza
animd, vido que o tempo em que nela permanecemas foi
maior do que 0 que temos como humanos. Normamente
reegimos aos confrontos em sintonia com a natureza animal.
Quando refletimos, ponderamos e buscamos uma solucdo
amistosa, Nos gproximamos da natureza espiritud.

A egada € o simbolo utilizado pelo Cristo para a
natureza animal. Quando a expomos, provocamos a eclosio
da mesma natureza do outro contra nés. Usamos a espada e
ela retorna contra nés. A vibragcdo da espada provocara
idéntica reacdo do outro. Ele nos chama a atencdo para o
falo de que, quando nos utilizamos do confronto,
receberemos a mesma disposicdo do outro para fazer face
ao desdfio.

31 Mateus 26:52.
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Quando n&o nos sintonizamos com a espada do outro
e Ihes mostramos o escudo da ponderacdo e, quando muito,
da indignacdo, provocamos nede a reflexso e o
amadurecimento.

Numa briga adguém deve ceder. Quem cede, vence.
Quem deve ceder € agude que é ou se torna mordmente
superior ao outro.
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Problemas de heranca

Havia é uma jovem mulher, solteira, que mora com a
mée, cujo pa fdecido dexou para as duas uma penséo
confortavel. Ela, a mé e suas sds irmds herdaram duas
pequenas casas que decidiram vender para que cada uma
recebesse sua parte. Uma de suas irmés, a mais velha, que ja
conta quarenta anos, tem retardo menta grave e € interna
em um manicomio desde adolescente.

Uma outra irma € casada e o marido, n& concordando
com a divisio equitativa dos bens, por achar que aguela que
€ doente mental ndo precisa e porque 0 sogro Ihe havia
garantido que uma das casas seria para sua neta, filha dele,
decidiu reivindicar judicidmente a maor pate na divisdo.
Flévia, juntamente com a mée, ndo concordara e, a0 Saber
da intencdo dele, conseguiu vender uma das casss,
dividindo o dinhero de acordo com o que tinham
combinado, isto € equitativamente entre os oito herderos.
A irma cagula concordaria com a decisdo da mée, qualquer
que fosse.

Restou gpenas uma pequena casa de um quarto cujo
inqulino havia devolvido logo gpés o fdecimento de seu
pai. A casa estava fechada ha cinco anos sem manutencéo e
sarvindo de abrigo de marginais. Seu valor ndo acancava o
preco de um carro popular usado, mesmo assm a disputa
por aquele bem eraferrenha
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O litigio prosseguia gerando inimizades. A irma ficara
sua inimiga e da mé. O cunhado proibiu os netos de ir a
casa da avo e de fdar com as tias. A familia, antes unida,
dividia-se por causa de um bem materid de valor cada vez
menor.

A raiva de Flavia pdo cunhado, a quem achava néo
ter direito dgum, era tanta, que preferia deixar a casa car
aos pedacos a lhe dar direito maior do que o da divisdo
equitativa.

A Pscologia trata dos fendbmenos que envolvem o
comportamento e as motivagdes dos individuos a fim de
Ihes entender a dindmica. N& consegue explicar tudo, mas
S gproxima de uma compreensdo que proporcione agum
sentido & natureza animd e humana. Com ea o ser humano
S cgpacita a entender melhor a vida e seus intrincados
mecanismos relacionas.

As ditudes, aparentemente sem motivo, encontram
judificativas quando se penera na mente  humana,
principdmente em sua pate inconsciente, identificando di
asreas causas.

O ndo esforco na obtencdo das coisas colocase como
um fendmeno psicolégico que demonstra a ndo sintonia do
ego com o Sdf. A psiqué se apdia ha crenca pessoal de
guem tem direito a um paraiso, consderando-se herdeira
Obvia da natureza, da qud cabe tudo lhe doar.

Essa ilusfo de um paraiso, presente em aguns mitos
culturais, reforca a tendéncia pelo menor esforco ou pela
ua inexisténcia A queda do paraiso, ho mito de Adéo e
Eva, representa a necessdade do ser humano em redizar
seu proprio destino a partir da consciéncia de S. E a tomada
de consciéncia de sua singularidade e da busca permanente



172

por um sentido de vida que deve leva-lo a sar do néo
esforco.

O Egpirito, criado smples e ignorante, deve congtruir
ua psiqué de td forma que estas como um sSdema
funciond do espirito, estruturada, possa leva-lo afdicidade.
Aqueles que desgam, pelo menor esfor¢o, sobretudo em
prejuizo dos outros, acancar seus objetivos, demoram-se
pelo caminho mais longo para acancar sua felicidade.

Toda esperteza é snbnimo de tentativa de burlar os
mecanismos naturais da vida e reveda um desequilibrio

psiquico.

N& raro se vé pessoas a brigar por direitos de
heranca. Disputas e contendas que envolvem o recebimento
de quantias ou bens deixados, quando ocorrem, sempre
trazem amostra os va ores dagueles envolvidos.

Disputam a ferro e fogo 0 que nem sempre suaram ou
trabadharan para obter. Muitas vezes evocam o nome de
Seus antigos proprigt&rios para judtificar ditudes vingdivas
e torpes e para fazer valer o direito que acreditam ter. Agem
egoigicamente e de forma orgulhosa demonstrando toda a
ambicdo de que sfo portadores. Brigam pelo que ndo
merecem.

Colocam, muitas vezes, a posse por um bem materia
acima da dfetividade para com o outro. Elegem como
méximo vaor a satisfacdo efémera em lugar da fraternidade
paa com seu semehante. Assm agem e se declaram
cristéos, esquecidos de que as ligdes do Evangeho nos
ensnam abusca dos vaores espirituals.

Por mais valiosa que sga uma heranca, ela nunca sera
superior a0 amor que deve reinar entre agueles que a
recebem.
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Os litigantes que disputam uma heranca sfo aqueles
qgue ndo honram a memodria de quem a legou, que deixou
bens para o crescimento dos que agui ficaram. Aqueles que
se tornarem vencedores da contenda receberéo taentos e
terdo de prestar contas deles a Deus.

A entrada de pessoas que ndo sdo herdeiras diretas dos
bens € sna de maior responsabilidade para estas e devem,
quando necessario, ser feita com cautdla O cuidado nesses
momentos deve ser dobrado para ndo ferir suscetibilidades
dheias. Um novo membro na divisso da heranca, deve
participar e opinar quando O grupo o convidar, evitando
exigir direitos que sfo duvidosos.

O dinheiro resultante de um bem deixado por heranca
contém o suor e 0 sangue de quem trabahou para obté-lo e
iISSO marcard a consciéncia de quem o utilize. A sabedoria
nos leva a condderar que ele deve ser utilizado para os
MesmMos propdsitos de quem o deixou.

“ As raposas tém seus covis e as aves do céu, ninhos;
mas o Filho do homem néo tem onde reclinar a cabeca.” *

O Crisgo nos da araves da afirmagdo acima, a
dimensdo da responsabilidade de quem possui bens. Ele se
coloca na posicdo de quem deles sabe utilizar-se sem por
des s deixar escravizar. Aqude que queria segui-lo fez a
adverténcia quanto ao sacrificio que lhe seria exigido.
Recomenda, portanto, o desapego. Coloca que a tarefa de
levar a mensagem do amor exige rendncia a contendas
inlteis e egoidtas.

Os bens materiais sdo indrumentos de que deve o
epirito se utilizar para evoluir. Sua aquisicdo néo deve ser

%2 Mateus 8:20.
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encarada como um fim, mas um meo que deve ter seu
limte. Quanto mas se tem, mas responsabilidade sera
exigida na administragdo dos bens.

Libertar-se da ambicdo de tudo possuir é snd de
amadurecimento e de prevencdo a0 egoismo destruidor das
nobres aguisi¢oes do espirito.

Quanto mais nos desapegarmos dos bens materiais
dando-lhes o vdor como ingrumentos evolutivas, mas nos
agproximaremos da espiritudidade necessiria ap  convivio
pecifico e sem grandes sacrificios.

A ambicéo nos obriga a0 gasto de energia psiquica
para a manutencdo do objeto ambicionado. Desvia nossos
interesses espirituals para a satisfacéo egdica.
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Alcoolismo nafamilia

Gerson tem quarenta e sais anos e tem um problema
s¥io de dcoolismo. Seu pa também apresentava
semelhante doenca. Ele € casado pela segunda vez. Em seu
primeiro relacionamento que durou sete anos ee teve trés
filhos. Do segundo ee tem um filho de dois anos e meio de
idade.

Gerson sempre gostou de estudar e trabalhar, porém
nos finas de semana costumava beber com os amigos.
Descobriu que era dcoolita quando jA ndo conseguia
mudar sua rotina de find de semana e a vdorizar mas 0s
amigos do bar do que afamilia.

Passou a ser violento a ponto de, em uma das
cosumeiras brigass em casa, agredir a aud egposa
fiscamente, deixando-lhe um hemaioma no rosto. Mesmo
desculpando-se e sendo desculpado, ndo consegue esquecer
o quefez e, & vezes, bebe paratentar consegui -1o.

Atudmente ele se encontra afastado de seu trabaho a
fim de se tratar. Sua aua esposa esta chegando no limite de
sua toleréncia em face dos crescentes desequilibrios dele.
Voltou a chegar muito tarde em casa, depois de ter passado
a vir mais cedo logo gpds o periodo seguinte a agresséo a
mulher. Os filhos do primeiro casamento ndo querem mais
vé-lo por ndo honrar os compromissos com ees. Cansaram
das promessas ndo cumpridas feitas peo pai. Sua primeira
mulher se tornou sua inimiga e ndo conversa mais com ee
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ha muitos anos. Os colegas de trabaho se cansaram de
aconselha-lo alargar o vicio.

Sem consciéncia de que seu processo pessoal recebe
influéncias espirituals nocivas, segue 0 curso de sua vida
qua autbmato sob o comando de mentes doentes e
desequilibradas, tais quais asua.

A mente humana funciona na direcdo do
aperfeicoamento do Espirito, pois se encontra a seu servico.
Requer cuidados e edtruturacdo adequada para ndo se
desequilibrar nos mecanismos sutis de defesa. Para que éa
sempre etga em condigdes de aender & exigéncias
daguele que lhe direciona as agles, precisa manter-se em
gntonia com o Sdf. Essa dntonia requer organizacao,
determinagéo e conexdo com Deus.

Sempre que 0 ego se afasta daquela conex&o perde seu
eiX0 e sua posshilidade de equilibrar-se. Aqueles que, por
adgum motivo, enveredam pela satifacd num vicio estéo
em busca de ago desconhecido e que lhes atenda
necessdades superiores. Querem um encontro com O
sagrado que ainda ndo sabem reconhecer ou que dde se
desviaram. Suas caréncias afetivas e socias serdo supridas
assm que encontrarem um sentido superior para a vida e s
conectarem a algo maior que €les mesmos.

As dificuldades em enfrentar os desafios que lhes
levaram a0 vicio sfo reflexos de que se tornaram menores
do que eles. Precisam de ago que Ihes possa ser superior a
fim de ndes ancorarem para que possam enfrentar 0 que
evitam.

O ego enfraguecido necessta de guda que nem
sempre sabe pedir ou aceitar. Encontra-se enclausurado em
S proprio, protegido pela descrenca em S mesmo ou em
qualquer coisa que o retire da reclusdo. Seu medo é de
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admitir sua fragueza e sua limitagdo, mas, paradoxamente,
busca adgo maor que de mesmo. Desludido com sua
propria impoténcia e frustrado pelos insucesos, desga
inconscientemente um colo que o acolha.

O ego precisa chegar a um ponto abaixo de onde se
encontra para perceber a extensdo do processo em que se
envolveu. SO entéo e cgpitula e entrega-se como uma
crianca aos bracos maternos. Para retirdlo do casulo s6 o
amor, principdmente o de mé, que o0 acolha
incondicionalmente.

Como muitos €le ndo consegue perceber que seu
problema é anterior ao dcool. Foi exatamente o fato de ndo
saber qua a solucdo para resolver seus conflitos intimos que
0 levou a bebida Ao beber dém da conta, adquiriu dois
novos problemas. O primeiro de salde, pois 0 excesso de
dcool no organismo predispde-lhe a dgumas doencas. O
segundo socid, pois 0 acoolista gerdmente se desequilibra
pelo entorpecimento que o &cool provoca, promovendo
trangtornos familiares e extra-familiares graves.

Portanto sfo trés os problemas, pois aos dois citados
acresce aguele que nem sempre ele sabe qua € e que o
levou ao consumo exagerado de acool.

N&o basta desintoxicalo ou que ele pare de beber,
pois apenas resolvera dois deles. O principa, raiz de seus
verdadeiros conflitos, enquanto ndo for detectado e
resolvido sera gerador de novos transtornos.

O dcoolismo € uma sindrome provocada pela
dependéncia ao acool e que se caracteriza pela perda dos
frelos inibitérios socias naturais. Essa perda comumente
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libera a sombra encoberta pelas personas sociais tipicas,
permitindo que o individuo se ausente da consciéncia
penetrando parcia mente no inconsciente pessod.

Sem o dcoal torna-se dificil a convivéncia com o que
Se encontra ho campo da consciéncia. A fuga para o divio
Ihe paece 0 meo mas facil para resolver ao menos
temporariamente seus conflitos.

E uma doenca grave que envolve vetores complexas,
com componentes fiscos, psicolégicos e epirituais. Dificil
de se sdber quando comecou, ja que gerdmente se
desconhece 0 momento onde o dcool deixou de ser ingerido
‘socidmente’ para tornar-se uma dependéncia. Além disso,
0 dependente costuma negar 0 Vicio e enganar-se de que
tem o dominio sobre de, achando que conseguira parar
quando for de sua vontade.

Geadmente ainge mas os homens, principamente
por alguma desilusbo amorosa.

Auto-estima baixa, caréncia dfetiva, sentimento de
inferioridade, sensacd0 de ser incompreendido, perda de
controle (desgo de descontrole), transferéncia de
responsabilidade, sdo os estados tipicos de quem se permite
enveredar pelo inddioso  vicio da bebida acodlica
excessva.

O ‘remédioc paa o dcoolismo deverd ser
adminigtrado intensvamente. Ele se compde de:

- tratamento médico;

- tratamento psicol 6gico;

- tratamento familiar;

- tratamento espiritud.

Gerdmente 0 dcooliga ndo aceta nenhum deles, ta
su estado de dienagdo, 0 que dificulta a sua cura A
mai oria demora anos com a doenca.
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O tratamento médico condste na tentativa de
desntoxica-lo e de combater os efeitos colaterais em seu
organismo. As vezes, exigira internamento e administracio
de medicamento.

O tratamento psicotergpico é imprescindivel, pois ee
ird auxiliar o individuo a descobrir as causas geradoras de
seus conflitos. Geralmente leva tempo, pois nas sessdes ee
devera entrar em contato com a infancia, a adolescéncia e a
vida adulta jovem. Na maioria das vezes, as causas podem
s locdlizadas nos problemas e desafios da vida adulta
jovem.

O tratamento familiar possui duas acles. A primera
deve conduzir o dcoolisga aos Alcodlicos Andonimos. E a
segunda estard na forma como a familia deve se conduzir na
convivéncia com o dcooliga E fundamentd que de sga
acolhido para que desabafe suas mégoas; deve evitar brigas
e criticas, visto que e trata, gerdmente, de dguém que nem
sempre estd de posse de sua consciéncia; suas exigéncias
devem s discutidas no grupo familiar para que = ga em
conjunto; ele deve ser tratado como a um doente; deve-se
ter paciéncia e tolerancia com o acoolista.

O tratamento espiritud consige leva-lo a um Centro
Espiritay, quando possivel, para que ouca palestras
esclarecedoras sobre a vida espiritua e para tomar passes. A
familia deve acompanhé-lo e promover em casa o
Evangelho no Lar. O doente deve também ser ingruido a
usar a oragao para que se previna das obsessies.

“Meu Pai, se ndo é possivel passar de mim este calice
sem que eu o beba, faga-se a tua vontade.” *

3 Mateus 26:42.
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O Crigto tinha consciéncia de que teria de enfrentar a
traicdo que fariam com de. Sabia que a bebida dagude
cdice de teria de ingerir, pois néo iria interferir no livre-
arbitrio dos outros. Optou pela ‘bebida amarga, pois ela o
dexaia livre Permitiia que seguisse seu  dedtino,
cumprindo sua missfo e redizando o s mesmo. A ‘bebida
amarga € o conjunto de provas que a Vida nos oferece a
fim de ultrgpassarmos a roda das encarnagoes.

O dcodlista prefere beber o célice que o entorpece a
sorver aguele do sacrificio. A fuga |he parece mais
oportuna, muito embora sofra com sua opgéo.

Sente-se 90, mas dificilmente aceita guda, na maioria
dos casos quando O processo j& se encontra em edt&gio
avancado de desestruturagdo pessoad. Nem sempre quer
enfrentar seu conflito de frente e admitir sua fragilidade
perante aprova.

Ultrapassa seus proprios limites para  experimentar
inconscientemente a morte, como se da fosse resolver seus
problemas. E um suicida indireto e agressor do nlcleo
familiar.

N& quer permitir a vontade do pai, pois deixa
prevalecer 0 desgo moérbido de fugir das préprias
responsabilidades e atola-se no vicio.

O Crigto oferece a solucéo: fazer a vontade de Deus.
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Hipocondrismo

Arnddo tem quarenta e dois anos, € formado em
biologia, mas s dedica a um pequeno armarinho que lhe
serve como complemento da renda familiar. E casado e tem
um filho. Sua esposa trabadha numa empresa de telefonia e
0 ama muito. Ele € quinze aos mais velho que da e a tem
COMO uma princesa.

Desde os doze anos e€le passou a sentir dores na
coluna sem diagnéstico médico preciso. Ha trinta anos que
experimenta varios tipos de remédios sem sucesso. Passou
por todos 0s exames possivels para investigar as causas de
suas dores. Chegou até a pensar em fazer uma cirurgia para
abrir e tentar identificar ‘in loco’ a possivel causa de suas
dores. SO ndo foi adiante em seu propdsito, lastreado em
aconselhamento médico, porque sua dedicada companheira
€ Seu irmao se opuseram veementemente.

Fez vaios tipos de tratamentos desde os
convencionais passando pelos dternativos, aé dguns de
procedéncia duvidosa que o expunham ao ridiculo.

Pelo excesso de medicac@o chegou a desenvolver uma
gadtrite que |he rendeu um principio de Ulcera combatida a
custa de novas medicagoes.

Especidigtas de varios paises foram consultados, sem
sucesso.  Médicos, psicdlogos e charlatbes  foram
procurados, mas nenhum deles conseguiu mostrar a Arnado
que de ndo tinha absolutamente nada orgéanico. Ele persgtia
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em sua procura por identificar em seu corpo as causas de
suas dores. Guardava em casa todos 0s exames e receitas
em pastas bem preparadas. As vezes, levava-as para o
trabalho a fim de mosrar aos que duvidassem de seus
sntomas. Gerdmente era criticado por tanto excesso de
cuidados consgo mesmo e por se fixar em doengas e ndo na
salde.

Em casa tinha uma farmécia particular e costumava se
automedicar para qualquer sntoma que aparecesse. Quando
dguém |he fdava de uma dor ou descorforto, €e
prontamente sugeria a medicacd mais moderna para aguele
problema. Parecia alguém que se frustrou por ndo conseguir
ser medico.

E assm nosso Arnaldo segue sua vida sem conseguir
retirar 0 olhar excessvo sobre seu préprio corpo. Sua vida
estd completamente voltada para o proprio organismo.

As forcas que inteferem na vida psiquica do ser
humano vém de todos os lados. Seu passado reencarnatério,
su inconsciente atua, seu ego, suas relagbes e 0 meo
externo concorrem em conjunto para que as escolhas sgam
dirigidas segundo a vontade do Espirito.

E necessario que o individuo consiga perceber de que
forma cada uma delas atua e como educélas a servico de
sua préopria fdicidade. Enquanto permanecer fortemente
vinculado a0 corpo, acreditando que Sua natureza emana
dde, tera dificuldade em diferenciar qua ddas eda
interferindo em seu processo.

Luta desbragadamente contra Sintomas corporas sem
se dar conta de que eles estéo Ihe enviando sinais claros de
que ago ocorre em Seu psquismMo que necessita de guste e

educaco.
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Um ego fortemente identificado com seu campo fisico
sofrek)d mais  intensamente  influéncias  decorrentes  dos
processos bioldgicos comuns. Torna-se fragil e suscetivel &
naturais ateracOes que nele ocorrem.

Fixa-se em seu corpo em face, ndo SO de seu olhar
exclusvo para dentro dele, como também peda sua
incapacidade momenténea de subjetivar a prépria vida
Prefere o concreto ao abgtrato, o fisico ao espiritual.

Ha pessoas que, pela caréncia e ignorancia quanto ao
poder da mente sobre 0 corpo, sistematicamente recorrem a
medicamentos a fim de resolver problemas que supdem
sglam decorrentes de ateraces quimicas no organismo.

A maioria ndo sabe que a doenca no corpo é reflexo
de dgo que na mente anda ndo estad completamente
resolvido. Isso também decorre da cultura corrente que
atribui a0s medicamentos a solucdo de todas as doencas.
Parece que eles, os medicamentos, sGo entes capazes de,
num passe de mégica, resolver processos psicoldgicos e
carmicos com as mais variadas complexidades.

O hipocondriaco é aguele que prefere olhar e focar
Seu proprio corpo por nNdo conseguir enxergar a propria
mente. Ele acredita inconscientemente que sua sombra esta
no corpo e ndo na propria mente. Nao entende que a doenca
€ decorrente de um mecanismo Smultaneamente psiquico e
fisco para compensr adgum desequilibrio de natureza
espiritud.

Pdcologicamente é o0 ego que < identifica
demasiadamente com o corpo, distanciado que se encontra
momentaneamente do Salf. Seu foco de atencdo, dirigido
para o0 corpo, prefere ndo entrar em contato com 0 que O
incomoda. Suas constantes medicagles, tomadas para a cura
do corpo, paradoxdmente o agridem cada vez mas, num
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processo de autopunicdo incansivel. Tad mecanismo
autopunitivo advém de agum processo que |he gerou culpa,
ocorrido naatua ou em encarnagdes anteriores.

E preciso chamar esse ego para, aos poucos, entrar em
contato com a sombra, sem medo de sofrer.

Muitos se tornaram hipocondriacos por conta de
longas doencas que enfrentaram no passado e que por causa
delas, desencarnaram. S8 medrosos e frégeis interiormente.
Atraem doencas por um mecanisno de culpa que lhes
exigem punicéo fisca

N& conseguem dominar e educar adequadamente o
pensamento para outra forma de resolverem suas culpas,
preferindo a autopunicao.

Levaram muito a s&io suas culpas radicdizando uma
solucdo que ndo resolve e que os colocam como doentes da
dma

Esdo sempre a procura de uma droga nova que
reolva definitivamente sua ‘doenca e que os livre de
preocupacdes. N&o percebem que a cura do corpo nem
sempre cura a dma. E é esta que se encontra incomodada
com seu passado culposo.

Seu medo mérbido de doenca é reflexo da influéncia
exercida pelas imagens de fatos ocorridos em seu passado
reencarnatério que lhe perpassam no inconsciente. Tas
imagens lhe mostram cenas de doengas que tiveram ou de
outras que provocaram em outras pessoas.

O perddo a S mesmo surge como Saida para a crise de
identificacdo do ego com o corpo.
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“ Olha, ndo o digas a ninguém, mas vai mostrar-te ao
sacerdote e fazer a oferta que Moisés ordenou, para servir
de testemunho ao povo.” *

O Crigto propde ajuele a quem curou da hanseniase
guem cumprisse um ritua prescrito por Moisés. Agqude
ritud visavaalimpeza do corpo e o expurgo da culpa.

N& bastava que €le s sentisse curado, pois era
preciso que ele fosse ab Templo. Smbolicamente o templo
representa a consciéncia espiritual que deve ser satidfeta e
eda gerdmente se encontra manchada, maculada pela
culpa. O consdho do Cristo transcende ao ritua smbdlico
alcangando a consciéncia espiritual de cada pessoa. Cumprir
aguele ritud sgnifica depurar-se de suas culpas e conectar-
seaDeus.

Nenhum de nés ficara livre da propria consciéncia
Por mais que sgamos absolvidos pelas les, peas pessoas e
pelo culto externo das religifes, ndo conseguiremos fugir a
consciéncia, naqua estdo ‘escritas asleisdaVida

Ela, a constiéncia, nos convida a harmonia em todos
oS sentidos. A doenca vem edtabelecer um  agparente
equilibrio para anunciar que se colocou no lugar de dgo que
ndo et resolvido. Eta no corpo como dltima ingténcia que
gponta a necess dade de uma solugéo ao conflito daama.

Estar no corpo € snd de que ndo foi possivel outra
forma de resolver o problema, que se cronificou em forma
de doenca Ea vem de um forte complexo que néo
conseguiu chegar a consciéncia por agum mecanismo de
defesa e acancou o0 corpo. Sua retirada faz-se acompanhar
da conscientizagdo do compl exo reprimido.

34 Mateus 8:4.
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Pais que sufocam filhos

Mariana tem vinte e cinco anos de idade, € professora
primaria, mora com a mée que tem cinglienta e trés. Ela néo
foi registrada pedo pa por de ter dlvidas quanto a
legitimidade da paternidade. Sua mé era empregada
domética e su pa filho de um rico industrid.
Conheceram = huma festa de carnavd e, sem quaquer tipo
de precaucdo, mantiveram relagbes sexuas e veo a
gravidez. Ela ndo quis abortar o filho e procurou o pal,
embora com dificuldades em face das poucas informagdes
que ele lhe dera sobre sua vida O rapaz negou guda e
questionou 0 cardter dedla. Sua mée levou a gravidez adiante
com muito sacrificio e forca de vontade.

Ela cresceu e estudou gracas ao denodo da mée, que
passou a trabahar dobrado para educdla Moram numa
casinha de dugud na periferia da cidade. Sua mée lava e
passa paraforaafim de manter-se e afilha

Maiana cresceu 0b  influencia  exclusvamente
materna, recebendo dela uma educacdo rigida, e com
principios morais que a tornaram extremamente consciente
da responsabilidade pessoa sobre seu destino. Gragas aisso
sempre trabahou, desde mocinha, quando comegou a fazer
doces para vender na escola em que estudava.

Prestou vegtibular para uma faculdade publica e
ingressou N0 curso de pedagogia no qua se formara com
louvor, paraadegria de suaméae.
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Seu pa nunca assumiu nem gudou maeridmente sua
educacio. As vezes, por indsténcia da méde, da ia vé-lo,
mas ele nd tomava a iniciativa de procurala Durante seus
vinte cinco anos, e O a viu por trés ou quatro vezes. Ela
gostava muito do pai, mas ele ndo a aceitava.

A0S dezessete anos comegou a hamorar, mas a mée a
proibiu e, por esse motivo, teve de fazé-lo & escondidas. O
namoro nNdo durou muito, pois ela ndo conseguia transgredir
as ordens maternas. Andava por uma companhia masculing,
mas ebarava nas recomendagbes maternas sobre o
comportamento dos homens.

Todo rgpaz com quem ea queria namorar era
rechacado pela mée que a impedia de livremente exercitar o
carinho e a afetividade com 0 sexo oposto.

Sentia-se sufocada pela mée e, quando ndo suportava
a pressdo, brigava com éa exigindo sua liberdade, pois ja
eraadultaetinhao direito de ser fdiz.

Ja com vinte e cinco anos Ndo namorava por ndo saber
como desagradar a md ou argumentar com ela sobre a
naturalidade dos seus direitos. N0 conseguia dizer a méae
Que sua experiéncia com um homem ndo deveria s
generdizada para todos e que da tinha o direito de viver sua
vida, mesmo que enfrentasse 0 mesmo problema da mée.

O apego excessvo a regras demondra a exiséncia de
um inconsciente que quer delas se libertar, mas néo
consegue. A posshilidede de viver livremente perturba o
individuo que, por medo de perder-se, impde rigidez a sua
vida e, conseglientemente, ados outros.

Sua psiqué sintoniza com 0 arquétipo do ‘dominador’,
que se apropria das agbes do ego, influendando-o como
garantia contra a tentativa de irrupcdo na consciéncia dos
compl exos inconscientes.
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Embora o Espirito sga o0 senhor do processo
avensond, nos edagios inicias da evolucdo, edard e
jeto & influéncias dos complexos inconscientes gerados a
cada encarnacdo, os quais estardo movendo as agdes do ego.

Trandferir aos filhos toda a afetividade, traduzida em
cuidados excessvos pode acaretar uma  sobrecarga
referencid nede. Ficad submetido & obrigagbes em
corresponder & ueles cuidados e, quando necessita deles se
libertar, o faz com culpa

Por mais que s quera dirmar que € o amor que
permite aos pais dedicar-se em excesso aos filhos, fica
sempre a divida sobre as questGes da dependéncia de uns
em relacdo aos outros. Essa dependéncia psicoldgica
promovera padrdes de comportamento quando os filhos
formarem suas familias.

N&o é rara a confusdo entre amor e poder. Muitas
vezes, dribui-se a determinadas ditudes a judtificativa do
amor, quando o0 que reamente as promovem podem ser o
desgio de poder e o de controle subjacentes. E preciso muita
coragem e humildade consigo préprio para questionar-se
sobre tais aspectos, ja que podem revelar faces muito
desagradaveis de S mesmo.

Pode-se também aribuir a0 excesso de zdo o
argumento de que ees sdo rebeldes ou de que necessitam de
limites e, por iss0, os cuidados. Argumento vdido, porém,
que se esval quando se cometem excessos. Na educacéo,
como em tudo na vida, nem repressio nem liberdizacéo
excessiva, gpenas acompanhamento responsavel.

S&0 assim chamados de filhos aqueles espiritos que
desde a infancia nascem sob a responsabilidade emociona
de adguém. Nem sempre seus pais s80 aqueles que 0s
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geraram, mas principdmente agueles que paa des
dirigiram amor, carinho e atencéo.

Paa €es transmitemse vaores que, quando
assimilados, tém a pretensdo de torné-los capazes de viver
no mundo, fazendo face aos seus desafios.

Nem sempre eles absorvem tas vaores, como
também nem sempre sdo passados adequadamente. Motivo
pelo qua a rdacdo entre pais e filhos pode se tornar tensa e
cheia de ruidos indesgaveis.

Nem sempre os pais sabem quando € o momento de
deixar de vé-los como criangas indefesas para reconhecé-los
capazes de s colocaem no mundo, assumindo as
conseqjiiéncias pelos atos que pratiquem. As vezes, querem
quig-los mesmo ja adultos porque os consideram inaptos
para seguirem s0s. Em dguns casos redmente os filhos,
mesmo adultos, necessitam constantemente de orientacdo e
os pais devem dé& la, velada ou explicitamente.

Porém, exigem pas que excedem em seus limites
sufocando seus filhos com cuidados exagerados por
enxergar dgum tipo de fragilidade neles.

Algumas vezes dirigem aencdo especid paa um
deles que consgderam menos capaz ou por gpresentar algum
tipo de deficiéncia, sga fisca ou pscologica Td aencdo é
desgavedl quando redmente existe adguma incapacidade
explicita Torna-se patolégica quando tende a tomar o lugar
do necessario agprendizado que deveria  ocorrer
naturdmente. Muitos pais por ndo quererem que <eus filhos
sofram, acabam por evitar que gprendam com sua propria
deficiéncia

Muitas vezes, por fdta de percepcéo adequada de s
mesmos, alguns pais acabam por transferir suas caréncias e
vazios exigencias para esse ou agude filho, que se
transforma em suas ancoras. Essa transferéncia acaba sendo

um peso na vida da pessoa, que passa a se sentir responsavel
pelo pal ou Mée sem gue eles 0 necessitem.
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Muitas vezes o filho cagula recebe caga de
aencdo por ser o Ultimo e por s condituir na nova
esperanca dos pais que desgam dar-lhe o que tém de
melhor. Por vezes, quando a mulher sente que o marido dela
e dadta, ligando-se mais & suas ocupacdes e preocupacles
profissonais, €a tende a s ligar @ filho ou a filha cagula,
que Ihe virda ser companhia naausénciadele e navenhice,

Quando os filhos chegam a certa idade, necesstam
deixar o lugar de preocupacdo que ocupam em nossa mente,
principdmente quando o0s achamos dependentes, para
ocuparem O de amigos e companheiros de jornada
evolutiva

E tipico da mé& solteira ligar-se de forma obsessiva a
seu filho por télo tornado sua Unica forca e motivo pelo
qua viveu. Ela cobrard dele carinho e aencdo da mesma
forma que deu. Sem o querer, da fard com que de se snta
inconscientemente na obrigagdo de |he retribuir o sacrificio,
principdmente se ndo contar com 0 auxilio materid do pai
ou subdtituto.

“ Eis que a vossa casa Vos ficara deserta.” *

O Crigo lamentava sobre o destino de Jerusdém em
face do repudio agudes que lhe propunham a unido.
Podemos perceber que a ingratiddo pode ser entendida
como uma atitude humana natural, porém primitiva.

Os pas muitas vezes edranham a ingratiddo dos
filhos por lhes terem dado de tudo e nada receberem tempos
depois, quando precisam. E szrdo des ingratos quando
assm agirem.

% Mateus 23:38.
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Por outro lado os pais devem entender que a solidéo
faz pate do expirito em face de sua sngularidade. Ele foi
ciado por Deus smples e ignorante para acancar a
perfeicdo em conjunto com outros, mas sua individudidade
e imortdidade seréo sempre conservadas.

Cada espirito toma seu rumo na vida e assm € com
nossos filhos. Um dia, mesmo com o amor que nos tém,
tomardo seus dedinos. Mesmo que a familia originaria
continue ligada agerada, €les seguiréo suas vidas.

A nossa casa um dia ficara deserta. Nao apenas a casa
fisca, mas a outra também; aguela na qua nossos filhos nos
colocaram como prioridades.

N&o devemos criar expectativas em relacdo a gratidéo
dos filhos, mesmo sabendo que se trata de obrigacdo
minima dagudes aos quas se dedicou muito amor.
Devemos nos sentir contentes ao vé-los emancipados e
felizes por terem conseguido assumir e viver a propriavida
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Paisrigidos

Jodo é oficid militar, vem de uma formagéo policid
muito rigida, cujo pa também era militar, e tem trés filhos.
Educou-os para que nunca deixassem de cumprir as leis e
fossem sempre obedientes.

Sau filho mas veho tornouse quimico, casouse e
Ilhe deu um neto. Sua filha mais nova esta se formando em
fisoterapia e ja tem promessas de emprego, pois se revelou
excdente duna e muito organizada em suas obrigactes. O
filho do meio foi seu grande problema Enquanto os outros
dois seguiram a risca as orientagbes paernas, de, dém de
néo gostar de estudar, sempre foi muito desobediente.

N&o raro chegavam queixas di&ias do comportamento
do filho na escola na qua estudava Todo ano e mudava
de estabelecimento por conta de sua inadaptacdo & normas
escolares.

Embora com vinte e quatro anos, ndo conseguira
concluir o ensno fundamenta. Perdia de ano por fata, por
indisciplina e por baixo rendimento escolar. Vivia & turras
com O pa que ndo aceitava 0 seu comportamento. Desde
crianga que o pal 0 castigava. Poucas vezes bateu, mas néo
costumava flexibilizar nos cagtigos e repreensbes a de. Néo
acetava um filho indisciplinedo. Vivia dizendo que de
devia, por esse motivo, ter ‘puxado’ afamiliadamée.

Envergonhava-se do filho e evitava fdar dde para os
amigos. Néo |he dirigia a padavra em casa € quando
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precisava, 0 fazia através da mulher. Desde muito tempo
que ndo havia didogo entre des. Eran dois estranhos
vivendo sob 0 mesmo teto.

Um dia, veio a saber que seu filho fora acusado de
furtar um aparelho de som do sdéo de festas do prédio. 1sso
o fez ficar colé&rico. Nesse dia teve uma discussio téo
intensa com de que se sentiu mal a ponto de precisar ser
hospitdizado por suspeita de enfarto. Seu filho negara, mas
ele inggia que de 0 desonrara sendo margind e que seria
melhor para ambos que saisse daquela casa. O rapaz foi
morar na casa de uma tia, irmé de suaméae.

Ja na casa da tia foi aconsdhado a procurar um
emprego e procurar viver sua vida dentro do que ea
possive. Assm fez. Comegou a trabahar e j4 pensava em
completar seus estudos.

Ap6s adguns dias descobriv-se que o furto foi de
autoria de um antigo empregado que estivera no prédio
naguele dia

Ao saber disso 0 pa procurou o filho, o qual ndo mais
quis voltar para casa. Soube-se depois que o rapaz, bem
empregado, augara um pequeno iméve no qua passou a
morar 0.

A psiqué humana se configura como um Sstema de
vasos comunicantes. A vontade do Espirito interfere em seu
dinamismo da mesma forma que os estimulos externos |he
adcancam. Ela é suscetivel aos estimulos emocionais que lhe
chegam no seu campo de percepcdo. Acresce, ainda, o fato
de que seus conteldos ndo se encontram estaticos, pois
etd em congdante ebulicdo, independentes de estimulos
externos. N&o se pode pensar numa psiqué parada.

Quando e tenta influenciar dguém com determinadas
recomendages comportamentais certamente se  dingira
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agum nucleo perispiritua que promovera reacOes de acordo
com as experiéncias di armazenadas. Quando se tenta ser,
por exemplo, muito rigido, poder-se-a obter reacles, as
quais, de um lado, dependendo do conteldo dos nucleos
atingidos, podera promover efeito contrario, isto €, rebeldia
De outro lado, poderdo promover reacbes que, ao
dcancarem 0 nlcleo perispiritual  correspondente,  gerem
dependéncia e submissio excessivas.

A rigidez de vdores e aitudes denota um grande
medo do desconhecido, do inesperado. O rigido € no seu
inconsciente, um  gpavorado. Por ndo saber lidar com
contelidos muito desafiadores a seus vaores rigidos,
defende-se na rigidez, que se torna entdo seu porto seguro e
0 ponto a partir do qua se bassia para fundamentar suas
posturas e decisdes. A necessdade de muitas regras
ortodoxas para guiar a propria vida e a dos outros reflete
uma ilegdidade oculta no inconsciente. Para n&o reconhecer
as proprias fahas morais eege um codigo de rigidos vaores
na consciéncia, o qua serve de bdizador seguro navida

O s> humano possui uma psicologia reencarnatdria
que o torna imprevisivel e criativo. Em face dos contelidos
emocionais dos nucleos reencarnatérios, adquiridos nas
vidas sucessvas, a mehor mandra de aingi-los sem que
gerem prguizos a evolucio epiritud, € aravés da
amorosdade. Quanto mais amor desinteressado e que
objetive a felicidade do outro se cologue na educagéo que se
dé, melhores serdo suas reagdes e seu gprendizado.

Pas rigidos muitas vezes geram filhos que desgam
reegir a tensfo a que eram submetidos enquanto com eles
conviviam. Essa rigidez muitas vezes € responsave pelo
complexo de culpa que se ingaa nos filhos quando tomam
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adguma atitude que consderem que seria recriminada pelos
pais.

E comum vé-se filhos de pais rigidos em atitudes
socidmente inadequadas por forca da necessdade de se
verem livres dos limites exageradamente impostos por ees.

Os pas rigidos que geadmente s afagam
afetivamente de seus filhos favorecem a transformagéo
deles em pessoas, de um lado emocionalmente carentes, e
do outro com dificuldades em edtabeecer envolvimentos
afetivos maduros.

Pdo excesso de judtica que costumam aplicar, néo
flexibilizando quanto ao comportamento de seus filhos,
acabam por se tornar tiranos e, por esse motivo, odiados.
Trazem, em sua consciéncia, um senso de dever que
extrapola os limites do aceitdvel e se tornam verdadeiros
agozes de seusfilhos.

A maioria assm age por receio de perder o controle
que €es mesmos ndo conseguem consigo, Ccaso agissem da
forma como condenam. Querem controlar os outros por n&o
saberem como fazé-lo consigo proprios. S&o déspotas por
natureza e descontam suas raivas e incompreensdes do
passado nagueles a quem tém o dever de amar.

S0 pessoas frustradas, pois desgam a liberdade e néo
conseguem, impondo aos filhos os frdos a que s
submetem. S8o espiritosinfelizes.

“Deixa por enguanto, porque assim nos convem
cumprir toda a justica.”

O Crisgo, embora a ninguém tivesse batizado,
flexibilizou e s permitiu $&lo por Jod. Num gesto de

% Mateus 3:15.
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grandeza e com muito senso de oportunidade, admitiu que
assim se fizesse para que sua tarefa tivesse éxito.

Quantas vezes, por fata de flexibilizagcdo, perdemos a
oportunidade de usufruir um bem, de estar com dguém, de
fazer dgo e que mas adiante nos arependemos por néo
termos felto? Quantas vezes nosso orgulho fadou mais dto e
deixamos de tomar atitudes por inflexibilidede e rigidez a
normas que sempre quiseramos transgredir? Quantas vezes
impomos a0s  outros  comportamentos que  nunca
godtariamos que nos impusessem? A quantas pessoas
impomos regras que, fora de nossos olhos, sabiamos que
seriam desobedecidas?

A ndo rigidez é também uma faceta das leis de Deus
quando é o amor que deve prevdecer. NGs criamos um
Deus a nossa imagem e semehanca, com caracterigticas
muito humanas e, portanto, inferiores. Deus é amor e
misericordia

O Crigo nos endna a flexibilizar para que a leveza
faca parte de nossas atitudes paracom a Vida.

Condescender com 0s equivocos do proximo €
permitir-se experimentar a misericordia de Deus.

Imaginar que a mensagem do Crito € rigida, é
trandforma-la em uma doutrina militar que atende gpenas a
mentes que necessitam da rigidez em tempos de guerra O
que ele pregava eraa smplicidade e 0 amor nas atitudes.
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Pais permissvos e pas ausentes

Fernando nasceu num berco de ouro. Primeiro filho,
primeiro neto dos dois lados, materno e paterno. Foi
desgjado gpds um longo periodo de tentativas, até que sua
mée conseguiu engravidar. Quando ele nasceu, seu pa tinha
trinta e nove anos e sua Mée ia fazer trinta e trés. Ambos
eram funciond&rios pulblicos de nivd superior. Ganhavam
bem e suas respectivas familias origin&ias eram abastadas.
Eram solteiros e ainda moravam em casa dos pais.

Sau nascimento foi uma grande festa Vidtas intensas
a sua casa, sem parar. Presentes dos mais variados tipos.
Houve até quem trouxesse presentes para as idades de um,
dois, trés e até quinze anos. Ele foi criado com tudo a que
tinha direito e com o0 que nem sabia que tinha

Seus pais ndo se preocuparam em avaliar a capacidade
do filho em ter tanto em tdo pouca idade. Ndo saberiam
dizer qua o grau de desgpego do filho nem s e tinha
maturidade para tantas benesses. N&0 observaram se de
cuidava de seus pertences, pois da mesma forma que
ganhava, os abandonava.

Na adolescéncia, seu pa se preocupava mas em
agradalo do que em Ihe trangmitir vaores moras
superiores. Orgulhava-se dele, pois era querido por todos,
muito embora sem mérito pessod demongtrado. Antes de
completar a maioridade, ganhou seu primeiro carro, que era
trocado a cada ano.
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Mesmo sendo criado com tantas facilidades e
edimulado a0 pouco esforgo pessod, Fernando conseguiu,
pelo seu préprio mérito, chegar a Faculdade. Formou-se em
Direito gragas também & facdlidades que sua Escola
permitia, nd |he dando um ensno de quaidade e sendo
pouco exigente nas avaiagbes perioddicas. Porém, na hora
do desempenho profissond, €le s mostrava indeciso,
inseguro e imaturo. Chegava a ter medo de fazer audiéncias.
Tornourse um profissona incompetente e despreparado
para 0 exercicio profissona. Restou a e dedicar-se a um
concurso. Porém, ao comegar a estudar, percebeu que néo
tinha base suficiente para entender os assuntos de Direito
requeridos pelos programes. Sua ‘sdvacdo’ foi um colega,
filho de um grande amigo de seu pa, que o convidou a
dividir um escritério com ele. Foi gragas a esse auxilio que
Fernando aranjou dguns clientes e vdendo-se da
experiénciado colega, conseguiu estabilizar-se na profisséo.

Embora tenha méritos para chegar aonde chegou, ee
foi ‘prgudicado’ em parte pelas facilidades que recebeu.

A psicologia humana requer uma compreensdo dém
dos limites do corpo e da vida materid. Por mais que s
queira buscar na vida atua as causas dos conflitos, como
também as explicagbes para as paticularidades da
personadidade humana, ndo se atingira a esséncia da qua ea
Se condtitui.

O ser humano é movido muito mais pelos contelidos
inconscientes do que pedo que lhe é edimulado na
consciéncia Quanto mais de tiver contato seguro com
agqueles contelidos, mais equilibradamente encontrard  a
felicidade que busca.

Quando os pais flexibilizam por demais a vida de seus
filhos, evidentemente por amor a des, o fazem segundo
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contingéncias também inconscientes a que eles proprios
estdo submetidos. Estdo compensando SituacBes carmicas
nes quais se envolveram com seus filhos e que interferem na
forma de educalos E fundamentd que os pas tentem,
smultaneamente a educacdo que ddo aos filhos, resolver
SEus proprios processos internos para que ndo se dienem de
S mesmos.

A pemissvidade excessva ou a auséncia ocultam a
fdta de autoconfianca e de seguranca, devido a deficiéncia
na estruturacdo do psquismo dos pais quanto a sua auto-
edima. O permissvo ou 0 OMISSO Nd0 Se sentem capazes de
Sustentar uma decisfo, uma postura, uma norma. Temem ser
questionados e serem  obrigados a  judificar  seus
comportamentos. N&o impor limites ao outro e ndo interferir
em sua vida sdo defesas para que também ndo interfiram na
sua propria. O permissvo e o rigido sBo duas polaridades
opostas que refletem apenas formas externas de reagir a0
mesmo tema— 0 medo, ainseguranca, afragilidade interior.

O caminho de resolucdo de ambas as polaridades é o
mergulho na propria sombra para identificar as metrizes
geradoras de tais padrbes defensivos e a disposicio para
trandforméa-los aravés da vivéncia de novas experiéncias
edtruturantes.

O campo psicolégico do ser humano € seu mundo
real, no qua encontra tudo de que necessita para entender o
que se passa no externo.

Os filhos projetam nos pais seus desgos e se nutrem
de suas expectativas em reacdo a vida Quanto mas lhes
favorecemos mais devemos mostrar-lhes as obrigagtes que
devem cumprir. Quando ndo mostramos e acompanhamos
obrigagles, des s tornam  vulnerdveis
psicologicamente nas auséncias e impedimentos de seus
pais.
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Pas que tendem a ser permissvos com seus filhos
contribuem para que eles, na adolescéncia e na adultez,
tenham dificuldades em estabdecer limites ou adequar-se
as mesmos.  Por  vezes, também, tendem a
ireponsabilidede e a fragilidade a0 enfrentr as
dificuldades que naturdmente a vida impde.

Da mesma forma quando se ausentan do
acompanhamento da vida dos filhos de forma mais direta e
presente, tendem a contribuir para que ees se tornem menos
regponsavels no seu futuro profissond.

E comum descobrir-se, nas origens do uso de drogas
na adolescéncia, a fdta ou auséncia dos pais desde a
infancia. Mesmo morando com os filhos exisem pas que,
por nd acompanharem a vida e o desenvolvimento
psicologico deles, contribuem para s&ios problemas na
formac&o e narelacdo deles com o mundo.

O didogo e a paticipacdo dos pais na vida cotidiana
de seus filhos, principdmente na vida escolar, podem suprir
a necessdade deles de entender o mundo e de descobrir o
sentido da prépriavida

Quando os pais sBo muito mais velhos que os filhos
ou quando eles sdo criados pelos avos, nota-se também a
mesma tendéncia em se tornarem mais frégels e tendo mais
dificuldade em enfrentar o mundo. Geramente, pais que
resolveram ter filhos acima dos quarenta anos tendem a néo
s* envolver no desenvolvimento de suas persondidade,
viso que, na maioria, buscam ocupacOes diferentes dos
interesses deles. Esses pais, por estarem numa fase da vida
de intensas preocupacdes com o resultado das escolhas que
fez em sua propria, acabam por se distanciar mais de seus
filhos

A pemissvidede para com os filhos fadlita o
surgimento do menor esforco na superagdo dos desafios
naturais da vida.
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Os filhos que muito receberam e sentem dificuldades
em enfrentar a vida devem s influenciados a0 necessio
esforco e convidados a sair da persona, na qua estruturaram
suas vidas. Foram criados como principes e tém
dificuldedes em dexar esse tdo agradavd lugar. Vivem
numa ilha de fantasa Suas mentes se encontram onde seus
pais as colocaram.

A autoridede representa a lel, a ordem, o limite e a
disciplina na vida das pessoas. No psiquismo da crianca é
representada pelo arquétipo paterno que lhe impde limites e
orienta sua vida em relacdo a0 mundo. Quando o pai ndo é
de todo presente na vida da crianca, €la degerd aguém em
guem projetara o ar quétipo correspondente.

Muitos espiritos reencarnam com dificuldade de lidar
com limites. As vezes, mesmo com o0 pai presente, mas que
possui  dificuldades de disciplinar e educar seus filhos
quanto aos limites, o espirito perdste em sua rebedia &
les.

N& rao vemos criancas e adolescentes com
dificuldades em aceitar a disciplina e em adotar uma
conduta dentro da ordem e da leé. Mesmo que sgam
repreendidos pelos pais ou responsavels, temam em agir da
mesma forma numa demongtracdo de confronto e, & vezes,
derevolta

Costumam, quando na escola, fazer travessuras e
tranggressbes que chegam a preocupar Seus pas que
recebem admoestagbes de seus educadores. Quando néo se
tomam providéncias adequadas para as transggressbes mais
graves, por fdta de orientacdo oportuna, o adolescente
jovem podera enveredar pela delingiiéncia.

Muitas vezes o0s pas, sem que estabelecam as causas
da rebeldia, partem para puni¢des inadequadas que podem



202

exacerbar as atitudes inconseguientes dos filhos. A ees deve
s devolvido o respeito pela autoridade que ndo foi
possivel apreender.

O didogo amigo sem agressividade e sem excessiva
critica ao pequeno rebelde, sera sempre bem vindo e podera
s a forma que |he devolvera o senso de autoridade perdido
ou ndo adequadamente edificado nele.

“ Levanta-te, toma o teu leito, e vai paratua casa.” ¥

Inegavelmente o Cristo possuia a capacidade de curar
0 corpo e encaminhar a dma para que buscasse sua prépria
cura. Ao dirmar caegoricamente ‘toma teu leito’ quis
colocar a necessdade do individuo levar consgo seus
pertences. Tavez, numa tentativa de eclarecimento aquele
individuo para que percebesse que a €le mesmo competia
carregar seus proprios processos. Por mais que ele curasse o
corpo, haveria a necessidade do individuo fazer a sua parte,
isto € vivendo sua propria vida para fazer jus a0 que
recebeu.

Receber guda ndo implica em abdicar do esforco
pessod na ascensfo espiritud. Ao contrario, implica em
responsabilidade por ter dcancado adgo dém de sua
capacidade.

Serd sempre um convite a quem recebe guda,
reciprocidade ndo apenas para quem O gudou, mas,
principdmente, devolvendo a Vida o que dea recebeu.
Aqude que é Dbendiciado gratuitamente adquire na
consciéncia 0 dever de corresponder tornando-se digno de
Seu benfeitor.

3" Mateus 9:6.
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O Cristo nos modra 0 caminho, mas o esforco de
subida serd sempre de cada um.
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Filhos que n&o querem estudar. Profissdo dos filhos

Desde menino Vitor sempre teve dificuldade de
concentracdo. Mesmo quando manuseava um  bringquedo,
notava-se sua irritacd e desgo de desmontélo. Néo
passava muito tempo com um mesmo brinquedo. Sempre
gueria outro e mais outro.

Seus educadores tiveram dificuldede para dfabetiza-
lo, pois ndo conseguia memorizar ou asociar as silabas aos
objetos mostrados. Com muita paciéncia e se atrasando um
ano, de conseguiu, gragas a uma professora muito
carinhosa, concluir a afabetizacéo.

Na puberdade e adolescéncia a dificuldade de seus
pais paa que se interessasse pelos estudos foi enorme.
Perdeu dois anos consecutivos na sdima s&ie e um no
segundo ano colegia. Nesse melo tempo interessou-se por
musica ficando, boa parte de seu tempo, com os amigos
tocando guitarra e bateria.

Em casa de fdava pouco, ndo era agressvo nem
codumava s ewolver muito com os problemas
domesticos. Gostava de dormir e de ouvir misica

Seus pais recorreram a diversos profissonais para que
o filho se interessasse pelos estudos, sem muito éxito. Por
fim, e resolveu fazer um curso superior de musica contra a
vontade dos pas, o0s quas queiam paa o filho uma
profissdo de mais destagque social.
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Hoje Vitor toca numa banda e se dedica inteiramente
a profissio de misco sem se incomodar muito para os
coment&ios de que ele deveria ter escolhido outra profissio
daqua afamilia pudesse se orgulhar.

Ele, como muitos, passou por dificuldades na escolha
profissond pela fdta de percepcéo de seus pals quanto aos
talentos naturais de seus filhos. Nem sempre encontramos
nos pais percepcdo em face do preconceito quanto a
certas profissies consideradas inferiores. A dedicacdo a arte
gerdmente faz com que os pas temam o envolvimento com
drogas, dgo muito tipico no meio. Ao invés de impedir o
do filho a manifetacdo de seu tdento, tadvez sga
mais adequado prepar&lo mord e espiritudmente para
enfrentar os desafios do mundo.

As habilidades que nos permitem apreender as leis de
Deus o infinitas. Pode o espirito desempenhar os mais
diversos papés sociais vinculados a uma profissio que
certamente entrara em contato com as leis de Deus. Suas
habilidades, adquiridas nas experiéncias reencarnatorias, se
encontram armazenadas no peripirito e edtardo sempre
disponiveis quando lhe for necessrio. O edimulo que
recebera dos pais ativard psiquicamente aguelas habilidades
para o melhor desempenho em seu préprio favor.

Quando os pas edimulan seus filhos a0 estudo,
estardo, indiretamente, conectando-os &ueas habilidades
latentes. Porém, alcancardo aguelas que estavam vinculadas
aos conhecimentos cognitivos.

Medhor sia que edimulassem seus filhos a0
desenvolvimento de habilidades em pardelo a educacéo
forma. Desde cedo devem levar os filhos a atividades nas
quas des desenvolvam habilidades manuas, muscas,
corporais, intuitivas, etc.
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Dessa forma, a psiqué humana estara conectando a
consciéncia ao inconsciente, extraindo deste, aquilo que se
congtitui nas habilidades adormecidas.

Encaminhar os filhos a escola e lhes estimular 0 gosto
peo estudo sfo atitudes fundamentais, porém, ndo lhes
desenvolver outras inteigéncias dém daquelas dcancaves
pela educacdo formal € atrofiar suas capaci dades espirituas.

O Egpirito € eterno e suas capacidades sfo infinitas.
Sua mente foi estruturada para atender aos requisitos de sua
evolucdo. Quanto mais edtimulada mais preparado de s
encontrara para vencer seus desafios.

Por vezes encontramos criangas e principdmente
adolescentes que ndo querem estudar. A grande maioria
encontra dificuldade de concentragdo e de aprendizagem.
Alguns s sentem inferiorizados perante seus colegas e
preferem deixar de ir & aulas a enfrentar suas proprias
deficiéncias.

Devem os pais, aravés do didogo franco e aberto,
descobrir as causas, indgstindo para que nd desistam dos
estudos. Seus complexos impedem que enfrentem suas
deficiéncias escolares.

Alguns pais, por ndo se interessarem pela vida escolar
de seus filhos, contribuem para que €es dessam de
estudar. Devem estar a0 lado de seus filhos a fim de que néo
percam O interesse pelos estudos e possam vencer as
dificuldades que interferem em seu sucesso intelectud.

Alguns pas, para que seus filhos ndo percam o ano,
costumam transferi-lo de Escola para facilitar a gprovagéo.
Importante que, independente da providéncia tomada,
conversem com seus filhos a fim de descobrirem os motivos
do insucesso nos estudos e sdientem para eles que a medida
foi tomada em cardter de excecdo e que devem recuperar 0
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que ndo foi gprendido. Seria conveniente ampliar as horas
domésticas de estudo, se possivel com reforco escolar. A
atitude de transferir de escola deve ter sua repeticéo evitada

Muitas vezes os filhos assm procedem por terem um
padrdo psiquico de desgténcia diante dos minimos
obstéculos. S8o0 espiritos que se acostumaram a retroceder
quando as provas e expiagdes ndo sio do seu agrado. E
principamente por esse motivo que os pais ndo devem estar
sempre arranjando a Stuacéo para que seus filhos ndo saiam
‘perdendo’.

Alguns continuam com a mesmas dificuldades
intelectuais que tiveram em vidas passadas e devern merecer
etimulo e acompanhamento para que nd desstam de
novo. Esse acompanhamento, principdmente por parte do
pa, € fundamentd para que o desafio sga vencido pela
crianca ou adolescente.

Ha, por outro lado, uma excessiva cobranca dos pais
quanto a necessdade de que seus filhos estudem. Parece
que SO € possivel crescer num nivel intelectuad superior.
Exige uma supervaorizacdo do curso universtaio como
Unica via de crescimento pessod. E certo que a sociedade
valoriza o diploma de curso superior, mas as habilidades
humanas ndo devem ser desprezadas em funcdo de uma
exigéncia coletiva O epirito € um s criativo e pode
demongrar suas habilidades nos cend&ios mais adversos.
N&o se deve desprezar as capacidades criativas humanas e
elas devem ser percebidas logo cedo pelos pais.

Quando se observar que um filho na adolescéncia tem
dificuldades em estudar, deve-se tentar identificar suas
habilidades pessoais e, dém de continuar incentivando-o
aos edudos, encaminha-lo para que as descubra e as

aperfeicoe.
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A excolha profissond de um filho ndo é tarefa facil.
Dlvidas e influéncias diversas povoam 0s pensamentos do
adolescente quando tem de se decidir sobre essa ou auea
profissfo. A influéncia dos pais é a maor, pois dém dos
modelos serem muito préximos, o desgo de corresponder 2
expectativas também estd presente. Os pais exercem
influéncia sobre a profissio  dos filhos mesmo que
diretamente nd0 o querram fazer. Deve-se ter senshilidade
em conduzir sem impor nem deixar que o facam sozinhos.
Uma conversa amigdved e um consdho orientador néo
fazem md. Fundamenta é ndo exigir do filho o que de ndo
conseguiria corresponder.

Os filhos, cujos pais 0s encaminharam na mesma
profissfo deles, gerdmente desgam que seus filhos sgam a
mesma carreira que adotaram. Nem sempre o conseguem,
pois pode ndo haver nenhum espirito reencarnado entre ees,
como filho, que tenha td desgo ou possua as minimas
habilidedes para o exercicio daquela profissdo. Isso pode
frustrar os pais que ndo compreendem que, & vezes, &s les
de Deus modifican nossos desgos por causa do viés que
pode atrapalhar a nossa e a evolugdo de outros espiritos.

N&o se deve esquecer que os filhos que recebemos séo
expiritos que ja desenvolveram véias habilidades no
passado. Ja exerceram vaias profissdes, principamente
aquelas que ndo |hes exigiam curso superior, tendo em vista
a exigéncia no passado de poucas indituigdes e do dto
custo.

As profissdes técnicas e aguelas ligadas a0 comércio
eram mais comuns, portanto as habilidades a das afeitas se
encontram latentes no inconsciente.

O mau desempenho numa profissio que porventura
tenha exercido no passado, podera levar, no presente, a que
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0O eirito ndo quera exercer aguea habilidade,
interessando-se por outra na qua tavez também ndo
consga sucesso. As profissdes se modificam com o tempo o
que promove 0 aprendizado de diferentes habilidades a0
espirito.

Os expiritos que foram bem  sucedidos
profissondmente e que tém uma habilidade especid,
tendem a continuar no exercicio daquela habilidade. Muito
raramente querem mudar de profissdo.

O destague de um filho é uma grande degria para os
pas. Ao verem seus filhos dcancarem reconhecimento
publico por uma aptiddo especid, se sentem orgulhosos,
edimulando-os direta e indiretamente. Conseguem e
projetar em seus filhos no dcance da fama e gléria que
gostariam de obter.

O mas comum € 0 sucesso no desempenho de
fungbes cognitivas, com destaque na linguagem verbd e
ecrita. Essas habilidades, quando precoces, despertam a
atencdo dos pais e educadores para que a criangca ndo venha
a ter seu desenvolvimento prgudicado. A crianca que faa
mais cedo ou que aprende a ler ou escrever antes dos cinco
anos é colocada em lugar de destaque pelos que lhe
acompanham o desenvolvimento.

Quando essas habilidades ndo sdo bem conduzidas,
sob acompanhamento especidizado, isso pode se tornar
danoso a0 psquismo da crianca O  desenvolvimento
inadequado do psiquismo, sendo estimulado a aptidbes de
forma precoce, podera promover a auséncia de funcgdes, isto
€ 0 ndo surgimento de outras habilidades que deveriam ser
adquiridas naguela idade. Iguamente perigoso pode ser a
esimulacdo cognitiva precoce em desrespeito a maturacdo
cerebral e motora adequadas.
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A crianca sentird a cobranga em corresponder sempre
ajuela precocidade, caso ndo se dé também atencéo a outras
habilidades que ela deve smultaneamente desenvolver.

As habilidades que se destacam gerdmente se Stuam
na edera das intdigéncias 6gico-matemédtica e lingligico-
verbal em face da vaorizacdo a elas atribuidas na sociedade
ocidenta. Outras habilidades t& importantes quanto
agquelas sBo gerdmente desprezadas. Uma crianca que
goresente habilidades no campo emociond ou demongre
uma certa maturidade psicolGgica nem sempre tem a mesma
atencdo que aguelas que apresentem a precocidade, por
exemplo, na linguagem. Os adultos, por desconhecimento
de § mesmos, nd conseguem perceber tas snas de
meaturidade na crianga.

A precocidade na crianca € fruto das capacidades do
eirito  imortd  que s habilita nas  experiéncias
reencarnatdrias. Um espirito mais experiente no campo
emociona, por ter gorendido a0 longo de suas vidas
sucessivas a £ relacionar moderadamente com seus pares,
apresentar, desde ainfancia, essa aptidéo.

Em todos os casos de precocidade devem os pais
procurar ajuda especializada para ndo contribuirem com
0 exagero da atencdo na habilidade demonstrada sem se
perguntarem “para qué’ easurgiu.

Edimulada pela atencdo dos pais, a crianca pode
sentir, pelo reforco dado, que aguela habilidade € muito
importante e, por esse motivo, querer corresponder por
causa da satisfaco que dara a eles.

A crianca deve dar importancia a habilidade de forma
a goroveité-la para seu futuro. N&o deve ser gpenas um fator
de orgulho paraos pais.

Para qué? Para 0 uso adequado, para a educacdo da
habilidade, para o0 nd  arofiamento, paa O
encaminhamento responsavel, para o agprendizado de seus
pals, para que o proprio espirito encarnado trabalhe sua
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vaidade e, por fim, para endnar aos demais como gprender
aquela habilidade.

“Quemdiz o povo ser o Filho do homem?”

A preocupacdo do Cristo transcende 0 querer saber de
sua popularidade entre os judeus. Mostra-nos também que
as pessoas tém sobre nds muitos conceltos e que, & Vezes,
ees s encontram muito distanciados de nossa redidade.
Pensam e fdam muito a repeito do que ndo conhecem na
intimidade. Falam de suas proprias projecoes.

E assm também no que diz respeito aos nossos filhos,
pois, muitas vezes, queremos que eles sgam importantes na
vida para realizarmos nosso desgo de projecdo pessod nédo
acancado.

Devemos buscar para nossos filhos que ees
descubram sua natureza essencid e a redizem, sem que os
desgos maternos ou paternos prevaecam definitivamente
sobre o significado de suas vidas.

O Cristo aponta para que cada um se perceba em sua
caminhada, ouvindo 0 que as pesoas dizem sobre 9,
utilizando seu senso critico sobre o que ouvem e
continuando adiante.

Devem os pais passar para seus filhos a importancia
do que diréo as pessoas a seu respeito, mas devem, também,
colocar-lhes que precisam owir 0 que lhes dizem seus
préprios coracoes.

Quando ago ndo estd bem em nossas vidas ou quando
queremos tomar aguma atitude que implicard em mudancas
na vida € de bom avitre que se ougcam as pessoas mas
proximas em nossa volta Devemos querer saber qud a

8 Mateus 16:13.
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imagem que passamos aos outros a fim de conhecer nossa
prépria sombra.
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Adolescentes, gravidez precoce e homossexudismo

Slvio sempre foi um rgpaz timido e com dificuldade
em expressar seus sentimentos. De poucos amigos e néo
afeito a baddagbes. Sempre foi de pouca conversa e,
embora tenha uma boa bagagem intelectud, dificilmente a
demongtra. Quando fala, apresenta limitagdes propodtais
em seu vocabul&rio.

Desde o inicio da adolescéncia percebeu que se sentia
atraido por pessoas do mesmo sexo. A principio negou seu
desgo, buscando o contato com mocas de sua idade.
Chegou a ter dgumas experiéncias amorosas com O Sexo
oposto, as quais ndo lhe foram negativas. No Ultimo contato
reolveu que ndo se imporia ago que néo lhe trouxesse
fdicidade. No intimo sentia que era uma pessoa diferente
das outras. Sua questdo ndo era meramente sexud ou fisica,
mas emocional e psicolégica Nao conseguia dividir com
ninguém suas preocupacies internas. Sentia-se um ‘peixe
fora dégua. Em funcdo digo, cada vez mas foi se
refrando e sem coragem de viver uma experiéncia de
rlacdo com aguém do mesmo sexo. Acreditava que sua
mée, tampouco seu pa, acetaia e que sua irma lhe
criticaria eternamente.

Seus pais hunca souberam de suas preocupacOes.
Comportava-se normalmente perante eles e ndo gpresentava
nenhum esteredtipo afetado. Jamais teria coragem de tratar
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de assunto tdo delicado de sua vida. Achava que ees néo
entenderiam e o condenariam.

Isolado em s mesmo, ndo lhe restou aternativa, por
imaturidede psicoldgica, sendo buscar aguma fuga para seu
tormento intimo. Apegou-se afé Porém, sua fé era imatura
e |lhe acrescentava edementos geradores de culpa quanto a
ua questéo sexud. Via-se condenado ao fogo eterno caso
ndo sublimasse sua libido. Sentia-se prisioneiro, pois caso
redizasse seu desgo, seu Deus 0 condenaria eternamente.
Resolvendo sublimar, sentir-se-ia infdiz também pelo resto
davida Viviaesse dilema constantemente.

Um dia, influenciado por uma amiga que também
tinha preferéncias homo-erdticas, resolveu, aos 23 anos, ter
Sua primeira experiéncia desse tipo. N&o se sentiu bem, mas
acreditou que seu dedtino seria aguele. Teve outras
experiéncias semdhantes. Algumas boas, outras ruins.

Hoje, aos 38 anos, ainda se sente infdiz. E médico
veterindrio, ndo tem parceiro fixo, mora SO e ainda carrega
uas insatifacles pdcolégicas. Ele mesmo diz, & vezes,
que sua vida ndo tem saida.

Embora tenha tido poucas experiéncias amorosas em
funcBo de sua timidez, descobriu que seu problema maior,
dém da dificuldade em estabelecer rdacles dfetivas, é a
fdta de um sentido superior paraa propriavida.

Cada vez mas compreende que seu isolamento é
conseqliéncia de sua culpa em se sentir diferente.

Seus pais, embora desconfiassem, jamais souberam de
Seus anseios intimos. Por enquanto e vive sua vida sem
conseguir ser e mesmo, independente de sua opcéo sexudl.
Ele acredita que foi importante ter vivido ambas as
experiéncias sexuas, pois Ihe permitiram perceber que o
fato gerador de sua angudia etd na adma sedenta do
encontro consigo mesmo.

Sua dimensio sexud anda é paa de dgo ndo
resolvido e nela e sabe que existe dgum fator que lhe traz
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culpa. N&o sabe como resolver sua vida e acredita que Deus
0 compreende e 0 gjudard em seu destino.

Do ponto de vista psicolégico que adotamos, a psiqué
humana ndo € em sua esséncia, masculina ou feminina Ela
€ um Orgdo funciond a servico do Espirito. Este, por sua
vez, também ndo € masculino ou feminino. As experiéncias
reencarnatrias e os repetidos contatos com ambos 0s sexos
proporcionaram a0 espirito as  habilidades masculinas e
femininas

Ele reencarna com ambas as polaridades e se submete,
nem sempre a Seu gosto, & contingéncias da anatomia
genital e da educacd sexud que receba em seu meo
cultura. De acordo com aguelas experiéncias tenderd para
qualquer das duas opgdes e o fara nem sempre de acordo
com seu desgo intimo, que poderd ser oposto a0 que
imponha o meio culturd.

Por outro lado, mesmo que desempenhe papéis de
acordo com sua anaiomia genitd e que sua psiqué se
congtitua de acordo com sua opcao sexua, poderd ocorrer
que se descubra desgoso de ter experiéncias com pessoas
do mesmo sexo. Td ocorréncia |he aormentard a
consciéncia  caracterizando, por aguele motivo, um
transtorno psiquico.

A convivéncia do espirito com 0 sexo oposto ao que
adotou em cada encarnacdo, bem como aguelas na qua
exerceu sua opcdo sexud, iréo plasmar em seu psquismo as
tendéncias tipicas de cada polaridade.

Sua op¢do de exercicio da dimensdo sexud devera lhe
trazer felicidade e harmonia. Quando ocorre o contr&rio,
certamente ha uma inadequacdo psiquica que merece
atencao.
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A psicologia da vida pede sempre que o amor estgja
na base das rdacbes humanas, as quais devem visaxr a
felicidade dagudles que convivem. Quando as relagles
Sexuas nNdo visam a permuta de sentimentos entre pessoas,
tendem a afastalas. Sexo pelo sexo € 0 mesmo que redizar
qualquer ato mecanico.

O amor deve dingir a consciéncia para que as
polaridades deixem de s determinantes na vida das
pessoas.

A quetdo do homossexudismo transcende a mera
rdacdo sexud. Em gerd, pais e educadores se limitam &
preocupacdes da opcdo sexua em s. Nem sempre percebem
que agquela opcao decorre de muitos fatores motivadores.

Sem ser uma doenga, 0 homossexudismo é um estado
psiquico que reflete a busca do ser pedo § mesmo. O
espirito, que ja viveu varias experiéncias ga num ora noutro
corpo, conhece as duas redidades e sabe que sua questédo
ndo edta na prética sexuad que adota, mas, principamente,
em sua dficuldade em identifica-se com uma natureza
especifica

Com a liberacdo sexud e a ascensdo do feminino na
sociedade do Séeulo XX, a tolerdncia a0 homossexuaismo
aumentou permitindo que uma grande quantidede de
pessoas que viviam no  awonimao  Se  expressasse
netura mente.

E evidente que ao lado dagudes que se envolvem
emocionalmente com pessoas do mesmo sexo, exisem 0s
Que possuem a mas vaiadas inadequaghes sexuas
classficadas como perversdes dos diversos tipos. Existem
0s doentes da adma que manifetam os sntomas tipicos
pelas préicas sexuais que adotam. Entre eles Stuam-se os
portadores de: ninfomania, sdtiriase, fetichismo, peddfilia,
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sadomasoquismo, bem como outros classficados no item
F65 do CID-10>.

Quando os problemas relacionados a sexudidade se
ddo na infancia, a questdo se torna mais s&ria em face da
imaturidade da crianca em viver seus desgos sexuas de
forma equilibrada. Na impossbilidade dos pais de resolver
e entender a questdo, esta deve ser levada a profissonais em
face da delicadeza do problema.

Na adolescéncia, periodo que se caracteriza por uma
afirmacdo da prépria identidade e da insercdo num grupo
socid, 0 homossexualismo pode ser redtivo e, quando o for,
0s pas devem buscar o didogo maduro. Embora os pas
contribuam para a escolha sexud dos filhos, ndo sfo ees
que determinam, em Seus pSquismos, a polaizacdo que
adotam. Influenciam, mas ndo determinam o desgjo deles.

Em gerd os pas se sentem culpados quando os filhos
demonstram preferéncias homo-erdticas em face da auto-
exigéncia heterossexua. Devem os pais entender que seus
filhos sfo expiritos e trazem em seu mundo inconsciente
Suas experiéncias em todos os campos da vida Séo ees
portadores de desgos, muitos inconfessos, Os quais
merecem educacdo devida. Compete aos pais dar-lhes amor
e vaores nobres para que sgam felizes em suas escol has.

E comum os pais se preocuparem com a preferéncia
sexud de seus filhos com o intuito de fazerem sua parte no
encaminhamento adequado da questdo. Preocupam-se com
possivels tendéncias e com as ami zades na adolescéncia.

%9 Classificagio Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados &Satide —
Décima Revisdo.
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Nem sempre € fé&cl didinguir quando um jovem tem
tendéncias homo-erdticas em face das camuflagens naturais
que os filhos se utilizam para evitar sangdes de seus pais.

As vezes, pode-se notar logo na puberdade, pelas
preferéncias, trgjeitos, brincadeiras tipicas e pelos habitos
adotados. Porém, ndo ha uma regra padronizada, visto que a
excolha ou tendéncia homossexua pode ocorrer em
qualquer idade.

Embora 0 assunto normamente sga um tabu em
familia, deve ser tratado em particular pelos pais com seus
filhos. Deve-se colocar a questédo do livre arbitrio para se
escolher de que forma deve o individuo exercer sua funcéo
sexud. Edabdecer que o mas importante naguela escolha
deve ser afelicidade e ndo apenas o prazer.

Quando os pais ndo souberem conduzir esse assunto,
principdmente quando notarem agum tipo de tendéncia
num filho, devem buscar guda especidizada. Nunca um
filho ou filha deve ser discriminado pelos pais por causa de
sua preferéncia sexud. Quaquer critica pode significar uma
reacéo contréria e prejudicial a aceitacdo da pessoa consigo
mesma. Quando a recriminacdo € feita, pode-se pbr em
risco todo o passado de carinho e amor que se teve ao filho,
pois ele tenderd a focar-se na sua opcdo sexud, aqua nunca
foi devidamente consderada pelos pais.

E cada vez menor a idade em que o espirito, na
encarnecdo, inicia-se em préaicas sexuals com um parcero.
A precocidade recebe grande contribuicdo dos veiculos de
comunicagdo e propaganda que estimulam 0s jogos sexuals.
E possivd encontrar criangas recém saidas da primeira
infancia com gestos e atitudes tipicos dos adultos quando
estdo na prética sexud.
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A gravidez na adolecéncia tem crecido muito e
conseqlientemente, o0 aborto provocado. Quando a
adolescente grévida opta por ter seu filho é comum o pa
deste ausentar-se de sua responsabilidade por imaturidade.
Além disso, por terem engravidado precocemente, a fadta de
vivenciar a propria adolescéncia pode promover danos
irreversivels & jovens méaes.

Muitos pas de adolescentes tém optado por
influenciar ou obrigar os filhos a0 aborto sob pretexto de
perderem a juventude por causa de uma crianga, a qua néo
tém maturidade nem condigdes financeiras para educar.
Argumentam também que, quando a filha é mulher, o pa da
crianca ndo va poder arcar emociond e financeiramente
com a educacdo dos filhos. Quando assm agem cometem o
equivoco de desvdorizar a vida e de contribuir para a
dependéncia pdcolégica de seus filhos. Deveriam auxilid-
los a assumir a responsabilidade pelo ato que praticaram.
Embora ndo deva ser estimulada, a0 contrario, educada a
evitar, ndo é nenhum crime uma adolescente engravidar.

Ainda £ ouvem lamentavdmente histdrias de pas
que expulsam filhas de casa por esarem gravidas.
Esperavam que eas lhes respeitassem o teto. Esquecem ou
ignoram que seus filhos sfo espiritos e seus desgos
continuam latentes. Devem aprender a educar sexuadmente
seus filhos, ensnando-lhes a importancia do respeito a0
COrpo € ao praze.

E importante que os pais, ao perceberem seus filhos
adentrarem a puberdade, a menina em especid, logo antes
da menarca, fdem sobre reproducdo humana e sobre os
melos de se evitar umagravidez ndo desgada.

Na fase em que os filhos buscam naturamente outra
pessoa para hamorar, 0s pais devem acompanha-los nas
exolhas e axilid-los a s reacionarem afetivamente. As
proibigdes nd0 devem ser a tonica da educagcdo. O namoro
na adolescéncia € sautar ao jovem, pois permite que de se
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reconheca como capaz de conviver com outra pessoa. E um
ensalo paraavidaadois.

“Pois, que aproveitara o homem se ganhar o mundo
inteiro e perder a sua alma? Ou gue dard o homem em
troca da sua alma?” «

O Crigto chama a atencéo de seus discipulos sobre o
dgnificado de segui-lo. Haverd de dguma manera a
necessdade de que fagcam sacrificios e renlncias para se
congderarem seus discipulos. Assm se da conosco em
rlacdo a0 que desgamos para a Vida. Ela nos pedira
sacrificios e renlincias.

Costumamos nascer e viver de td forma dienados a
um processo de crescimento espiritud S&rio, que nos
perdemos diante das contingéncias externas e dos padrdes
reencarnatdrios que costumamos repetir.

Assm é com a sexudidade, cujo comportamento
diante da intensidade de sua energia ndo é diferente a cada
encarnacdo, a ndo ser que busguemos a educacdo necessaria
diante de suaforca

A energia sexud pede equilibrio no uso e ndo abuso
ou repressdo. Educar 0s jovens a0 uso responsavel da
sexualidade requer consciéncia de § préprio e respeito ao
outro. Educar sem tabus ou preconceitos, falando ao outro
sobre a importancia de se fazer escolhas visando a
felicidade e ndo gpenas o prazer ingtantaneo.

40 Mateus 16:26.
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Abuso sexud

Vera Lucia nasceu numa familia pobre e num meo
sem recursos maeriais. Sua familia € negra e seu pa logo
cedo abandonou a casa deixando sua mé com sais filhos
menores. Aos quatros anos ela sofreu um abuso sexud por
parte de seu padrinho que, embora ndo lhe tenha deixado
marcas fisicas, provocouw-lhe um trauma que SO veo ser
resolvido em tergpia

Ela cresceu naguele meio pobre, onde assistiu sua mée
tornar-se pdcdtica e, depois de um surto, ser internada num
hospital psiquiétrico, ficando €a e seus irmdos entregues a
uma tiaavo. Juntando o ganho de todos ndo dava para a
sobrevivéncia do grupo. Ao completar quatorze anos, ja
desenvolvida fiscamente, foi morar com uma tia por
necessdades materiais e a outra irma foi morar com uma
amiga de sua mée.

Sua tia cuidou dda como filha, ensnando-a a ler e
ecrever e fazendo de tudo para que ela esguecesse seu
passado. Mas, seu tio, num dia em que ndo havia ninguém
em casa, forcou uma relacéo sexud com da, sem sucesso.

Ese segundo episddio a fez lembrar do primero
fazendo-a sofrer muito. Fugiu da casa da tia e empregou-se
como domédtica em casa de uma senhora na qua antes
trabahou uma amiga sua
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Ali sua vida se dedigou de seu passado, pois passou a
se ocupar exclusvamente da cozinha, onde passou adguns
anos de suavida

Acs vinte e trés anos conseguiu concluir o primero
grau, ainda trabadhando na mesma casa como domeédtica
Acs vinte e oito, com muita dificuldede e ja com um filho
de dois anos, concluiu 0 segundo grau.

Seu filho nasceu por decisdo dela, pois 0 pa ndo quis
assumir. Ele era seu namorado e quis que e€a abortasse.
Decidiu ter seu filho sem a guda dde, que se arependeu
apés ver o filho com um ano de idade.

Sua patroa lhe gudou, acolhendo seu filho como se
fosse seu neto. N@o conseguiu reconciliar-se com o pa da
crianca, permanecendo solteira até hoje, com quarenta e
quatro anos.

Muitas vezes, durante 0 sono, tinha pesadeos
horriveis e acordava gritando, assustando todos da cesa
Viase, em seus sonhos, sendo agarrada e usada
sexuadmente por varios homens.

Levada por sua patroa, qua se fora mée, a tratamento
epecidizado, conseguiu  entender-se, contar as Situacoes
sofrides de auso sexud e livra-se do medo de nova
ocorréncia.

As matrizes pscoldgicas sexuas humanas estéo
permeadas de experiéncias dos mas diversos tipos. As
relacbes sexuals fazem parte do inconsciente humano desde
gue ele existe. N&o sd0 acidentes nem tampouco se trata de
adgo novo em sua evolugdn. Todos temos experiéncias
nagquele campo, porém, nem sempre bem sucedidas.

A unido da busca afetiva com as experiéncias sexuas
€ dgo rddivamente novo, fruto do desenvolvimento
espiritudl do s humano. Esse momento, no qua de
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consegue unir sua dimensdo afetiva com a sexud, permite
conectar-se a0 Universo para adquirir faculdades que o
cgpecitem & goreensio de novas leis de Deus. Seu
psiquismo, antes embriondrio, tem amadurecido para essas
conquistas evolutivas, gracas a educacéo de sua sexuaidade
e aentrada da afetividade em suas relagies.

Os abusos sexuais nascem de mentes cuja dimensdo
sexua se encontra em desequilibrio e ndo amadurecida para
relaches adultas. S8o individuos que carecem de afetividade
e a buscam perversamente na relacdo sexua ndo consentida
Sentem dificuldades de estabelecer rdagbes afetivas com
adguém e s excedem no exercicio da sexudidade de forma
compulsiva e inconseguiente,

E mais comum que a vitima do abuso sexua busque o
auxilio para a cura de seu trauma. A iniciativa de procurar
tratamento por parte do agressor € mais rara porque, em
gerd, des tém a consciéncia mord estruturada em torno de
vaores distorcidos, ou quando reconhecem o erro, ndo tém
a coragem de confessilo a0 especidista. Para que quaquer
tratamento sgja eficiente € condicdo primaria o desgo e a
predisposicdo paratransformar-se.

Trazem no Seu pSQUISMO Marcas gque SO Saem com
vivéncias afetivas maduras, nas quais ndo tentem dominar
aguees com quem se relacionam. Merecem tratamento
psicologico e espiritual para se desvincularem das culpas e
dos sentimentos aversivos de suas vitimas.

Em face do desequilibrio de que sdo portadores,
dguns individuos cometem o dsurdo de abusarem
sexuamente de criangas. Os abusos e indgnuagdes variam de
acordo com aforma e a estratégia utilizada.

Tas pesvas sf0 imaturas sexudmente e possuem um
desgo sexua que necessta ser educado. S0 viciados, se
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encontram doentes do chacra genésico e sdo portadores de
distarbios psicol6gicos graves.

Via de regra os abusos sexuals ocorrem ertre pessoas
de uma mesma familia ou de individuos que gozam de
intimidade com a da crianca.

Parece que a vitima ‘ara’ o individuo face a agum
carma negaivo naquele campo. Trazem, aquelas criangas,
um esigma que as torna vulnerdvels aos portadores de
desvios sexuals.

Encontram criangas que anda ndo se despertaram
para as consequéncias do uso da sexualidade, tornando-se,
por esse motivo, indefesss. S8 das envolvidas peo
respeito e coacao que o adulto Ihes impdem.

Na maioria dos casos 0 abuso sofrido promove
seqieas na persondidade da crianga, exigindo agum tipo
de solucdo. Gerdmente, quando a crianca se da conta, ja na
vida adulta, de que foi agredida daquela forma, vemlhe um
sentimento de vinganca que dificlmente e rediza Esse
desgjo é que deve merecer resolucéo em terapia

N&o basta que aquele espirito, 0 qual sofreu o abuso,
um dia venha a saber que ee pode ter cometido semelhante
ao no passado e, por isso, se deu com ee no presente. E
preciso que ele trabalhe seu desgo de vinganca e, aimade
tudo, reequilibre sua vida sexud.

A descoberta das zonas erdgenas do corpo inicia-se na
primera infancia e continua @é a vida adulta quando a
maturidade sexual ocorre. As vezes, pode-se encontrar
criangas que redlizam suas descobertas juntas, sem que tais
ocorréncias devam ser enquadradas como abuso ou
perversdo sexual. O abuso se da quando uma crianca ou
adulto rediza uma acd numa zona erdgena Sua ou na de
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uma outra crian¢a, usando-a. A crianca néo tem consciéncia
do que faz, pois 0 ato se da mediante coacéo intencional.

O abuso sexud pode ndo provocar sequelas graves na
vida de uma pessog, principdmente quando o espirito ndo
Ihe atribui importéncia capitd; quando ele ndo associa ao
fato o vdor de ter d@ingido sua integridade nem lhe imputa a
responsabilidade pelos conflitos que possui. O abuso sexud
ndo é, portanto, categorizado como capaz de provocar, por
S 0, os conflitos que o préprio individuo tem.

Um &abuso sexuad é um crime e deve ser combatido
legdmente. O individuo que o pratica € mais doente do que
uavitima

Na maoria dos casos de abuso sexud, seus
responsaveis sofrem, via de regra, influéncia obsessva de
epiritos que também cultivam 0 mesmo desgo morbido e
inconsequente.

Em todos os casos de abuso 0 agente da agéo
necessita de tratamento psicologico. A crianca que sofreu o
abuso nem sempre tem consciéncia do que se passou €, a
depender do ato em S, podera ndo precisar de suporte
psicologico. E conveniente, por medida de precaucdo, que
0s pas submetam a crianca a uma avdiacdo pscologica
para se verificar sua necessdade.

“Por isso vos declaro: Todo pecado e blasfémia
seréo perdoados aos homens;, mas a blasfémia contra o
Espirito ndo sera perdoada.” +

Blasfemar contra 0 Espirito é aentar contra S mesmo.
Quem agride a dguém a s mesmo o faz. O Cristo nos derta

41 Mateus 12:31.
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que ninguém prgudica a outrem quando O aaca, mas
somentea s proprio.

Mesmo que uma pessoa venha a perdoar uma outra
por um md que conddere ter Sdo vitima, isto ndo significa
que a questéo estard resolvida para o agressor. Aquele que
agride dorme com a agressao.

Quem abusa de dguém a § mesmo comete um crime.
Pode-se, portanto, perdoar e ser perdoado sem que se
transforme. O processo de transformacdo se da na
intimidade do Espirito quando este gpreende as leis de
Deus.

Quando o Crigo diz que ‘a blasfémia contra o
Espirito ndo sera perdoada’ aponta para O préprio
individuo a solucdo de seu problema. As vitimas merecem
auxilio e atencdo, 0S agressores, compaixao, pois anda
terdo muito que aprender, a im de respeitar o corpo que néo
Ihe pertence e 0 expirito a quem pretendeu dominar e
abusar.
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Doencas congénitas

Flavio tem quarenta anos e estd no seu terceiro
casamento. Teve um filho do primero quando anda tinha
dezessete anos. N&o conviveu com a mée de seu filho por
néo ter maturidade e por sua mé nd o permitir. Mesmo
assm, foi obrigado a casar por interferéncia de seu pal.
Abandonou o filho recém-nascido, que ficou aos cuidados
daguela que iria se tornar sua sogra. Casou-se pela segunda
vez e teve duas filhas. Porém, pouco conviveu com a
mulher, pois seu trabaho o impedia de estar em casa
durante a semana Vigava pelo interior do Estado de
segunda a sexta. Algumas vezes tinha de ficar durante o
find de semana no interior por causa do @nNsaco, pois teria
de retornar no domingo anoite de novo.

Separou-se, por iniciativa da mulher. Ela ndo suportou
a auséncia dele e a fata de recursos financeiros para manter
as duas filhas. Casou-se pela tercara vez e teve um filho
com Retardo Mentd Grave. Sua terceira mulher, bem mais
jovem que de, ndo esperava um filho deficiente. Chorou
muito e chegou a culpalo por isso. Regeitou o filho ao
nascer, mas apos longas conversas com o marido e guda
teragpéutica, acolheu com dedicaco o filho doente.

Com o tempo o casd percebeu que aguee filho era o
grande motivo para viver. Descobriram que a vida é muito
mais do que uma relacdo entre duas pessoas e que vaia a
pena viver para amar e vencer as proprias deficiéncias. O
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pequeno filho, sem o saber, estava sendo Util a eles como
pessoas, pois lhes mostrava a cada dia o valor do amor e do
perdéo.

Com o nascimento do filho, de mudou de
departamento na empresa, passou a estar mais tempo em
casa e a ndo vigar. Tornou-se um pa extremado e voltou-se
também paa os trés filhos dos dois rdacionamentos
anteriores, dispensando-Ihes a atencéo que ndo dera antes.

Fez as pazes com as duas mulheres com quem se
relacionou antes e procurou mostrar a €las 0 quanto era
imaturo. A vida dde redmente mudou, tornando-se uma
pessoainteria e saudavel do ponto de vista emociond.

Aqude exirito que retornara com a deficiéncia
mental tinha fortes ligagBes carmicas com o casdl.

A deficiéncia fisca ou mentd é um simbolo da fdta
ou do exceso de ago no inconsciente humano. Ali estéo as
matrizes pscolégicas que desencadeard os mals variados
processos de educacdo, visando a que o espirito atinja um
diasuafdicidade.

Filhos deficientes sd0 espiritos em processo educativo
para 9§ e para seus pas que, dgumas vezes, o fazem por
misso. Um filho deficiente é filho da fdta, pois a psiqué
materna e paterna ndo estavam preparadas para eles, muito
embora, inconscientemente, sabiam que o receberiam.

Na consciéncia de cada um que com ee convive, a
deficiéncia estara sempre agpontando para as matrizes
inconscientes  visando reflexdo sobre seu  préprio  papd
negquelafdta

Por mais que aceitem a reencarnacéo e a imortaidade
da dma, os pas s peguntardo 0 que fizeram paa
receberem um filho com deficéncia Culpar-se-8 um ao
outro até que se conscientizem de que S0 Co-responsavels e
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que dicercar tal sentimento ndo contribuird para que a
Stuacdo se modifique. Seus sentimentos irdo vaiar da
negacdo, passando pela revolta, pela aceitagdo, até chegar
na tranquilidade de entender o sentido importante que a
deficiéncia tem paratodos.

Com a deficiéncia 0 ego s sente diminuido em sua
integridade, em face da poderosa associagdo que faz com o
corpo fisco. Quando a deficiéncia € menta, o sentimento
de inferioridede é maior ainda. A deficiéncia va aingir seus
objetivos pela ‘queda de poder do ego, principa mativo de
Seus equivocos no passado. Querendo ou ndo, revoltando-se
contra a doenca ou ndo, O espirito sempre vai aprender
dguma coisa, pois seu psquismo ird ser influenciado pela
deficiéncia

As doencas congénitas sB0 ‘marcas para que O
espirito se ocupe de sua evolugdo de forma mais especifica,
em agum ponto no qua necessta se desenvolver de outra
maneira. O fato do corpo fisico gpresentar uma deficiéncia
deve levar 0 expirito a reflexdo do ‘para qué€ isso |he foi
dado. Certamente que a resposta que a S mesmo se darg,
possihilitara que dcance, um dia, 0 conhecimento da lei de
Deus naguele ponto no qua cometeu algum equivoco.

N&o raro ocorrem casos de doencas congénitas numa
familia ou na de parentes proximos. A maioria das familias
tenta esconder sua ocorréncia com receio de discriminacdo
Ou mesmo com vergonha do fato.

As doencas de nascenca se devem, logicamente, a
processos educativos que estdo em curso, por conta de
experiéncias ma sucedidas em encarnagbes anteriores e
que, via de regra, envolveram toda a familia. Cabe, por esse
motivo, a familia, e ndo gpenas a uma Unica pesoa, O
auxilio ayuele membro que retornou com o problema.
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Em todos os casos deve a familia ir abusca de auxilio
profissona, médico e psicolégico, para a educacdo mas
adequada da diferenca que aguele individuo porta.

E necessiio que a familia ndo se envergonhe do fato;
tampouco 0 exponha demasadamente a incompreensio
dheia E preciso sobretudo encarar como um desafio a ser
vencido paratodo o grupo familiar naquela encarnagéo.

Por conta da diferenca que o espirito apresenta em
relacéo aos outros membros da familia é importante que néo
s tenha pena da crianca nem tampouco a cerquemos
exageradamente de cuidados, salvo quando o caso exigir.

Os pas ndo devem s sentir inferiorizados ou
responsiveis. E uma condicdo que deve ser assumida com
tranqlilidade e equilibrio a fim de que s enfrente os
desdfios inerentes a prova. O filho diferente é o filho da
fdta, pois ndo foi desgado que ele se gpresentasse daguela
maneira. A fdta do ‘outro0 deve ser preenchida pelas
reposas que venham a seguinte indagacéo: que devo eu
gprender que ainda ndo saiba com esse problema?

Muitos pais pensam que S0 o filho diferente € que tem
adguma coisa a gprender e se acham injusticados por Deus.
Devem sempre entender que o filho diferente lhe vem
ensinar algo importantissmo para sua evolucao.

A crianga portadora de uma diferenca deve ser vista
COMO Uma pessoa, IS0 €, um expirito que tem uma bagagem
de conhecimentos oriundos de vidas passadas. Néo €
indefeso, ou esta sofrendo sem que possa suportar, ou
mesmo sem que ndo estga entendendo o0 que se passa
consigo. A crianca € um espirito e como tal se encontra sob
as mesmes contingéncias evolutivas que todos asua volta

Podem lhe fatar melos no corpo para a compreenséo
exata do que se passa consgo e a sua volta, porén o
espirito, através de seu peripirito e por suas capacidades
naturai's estara se apercebendo da redlidade.



231

O deficiente na familia surge como dguém que dea
merece atencdo e cuidados. Deve €a se reedtruturar face a
sua presenca, a qual traz licbes para todos. Nao deve ser
discriminado, mas sua diferenca considerada como simbolo
do processo a que pertence todo o grupo. Com €ele, 0 grupo
devera crescer e fazé-lo acreditar que sua diferenca Ihe serd
(til na evolugéo.

Sua educacdo deverd merecer atencdo para que ee
entenda tratar-se de ago trangtorio e que lhe serd Uil
futuramente. Devera crescer sabendo que sua diferenca eta
NO COrpo € Ndo No espirito.

“Nao pode a arvore boa produzr frutos maus, nema
arvore ma produzr frutos bons.” +

O Criso nos chama a aencdo para a origem das
coisas. Procura mostrar que, se Deus € bom, entdo o que
Dde vem n&o poderia ser diferente. Somos filhos de Sua
vontade, portanto somos divinos. Por mais vil que o ser
humano possa vir a sr em adgum de seus atos, deveremos
lembrar que, em sua esséncia, ee éfilho de Deus.

Muitos aparentam, em face de viver num mundo de
personas, 0 que nd s30, escondendo-se por detras da
mascara socia. Sabemos que 0 espirito se protege no corpo,
muito embora se gorisone temporaiamente nele, jamas
deixaa de ser quem € e de expressar, mMesmo que
autilmente, sua verdadera natureza divina Por detrés do
corpo defeituoso hd dguém que desga ser feiz, mesmo
sabendo dos equivocos cometidos. Quem o recebe como pai
ou mée deve entender sua responsabilidade em auxilia-lo a

42 Mateus 7:18.
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adcancar seus anseios. Sera a felicidade de todos que com
ee convivem.

Quando nos deparamos com um filho deficiente néo é
dificil de s acreditar que di eta um s defetuoso.
Pensamos que o defeito do corpo € do espirito. Decerto que
as marcas do corpo reproduzem processos espirituais que
estd0 em vias de solugdo, porém nosso olhar também deve
se voltar para 0 ser criado por Deus que Lhe € imagem e
semelhanca

A vida no corpo passa muito rgpida. Enquanto ndle
estamos, pensamos que a vida sera uma eternidade, mas
logo que dele nos ausentamos, pela morte, percebemos o
quédo rapido o tempo passou e 0 quanto proveitoso foi estar
nele sob contingéncias carmicas.

As pdavras do Criso devem nos levar a consciéncia
de que somos feitos de luz e para€la nos dirigimos.
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Mortes prematuras

Amanda tem vinte e s8is anos e é edudante de
medicina. Namorava um ragpaz o qua, apds saber que da
edava grdvida e que ndo abortaria, mudou de cidade,
abandonando-a. Disse-lhe que ndo tinha edrutura para ser
pa. Ela sustentou sua gravidez até o fim. No segundo més
de gestagdo comegou a sntir fortes dores e, indo ao médico,
fo-lhe dito que deveria fazer repouso absoluto, pois sua
gravidez seria com dgum risco. Com muito  sacrificio
conseguiu levar sua barriga até o sexto més quando a bolsa
rompeu e seu filho nasceu quando ela estava a caminho do
hospital. Nascew-lhe Leandro, prematuro e com aguns
problemas que exigiram no triggsmo dia uma cirurgia
Ficou de na unidade neonatal de tergpia intensva por trés
meses. Enquanto di esteve, submeteurse, dém da primeira,
a mas duas dirurgias delicadas. Por fim, gp0s o terceiro
més, ele sau com salde. Com cinco meses de vida de
estava com peso e dtura de uma crianga nascida de nove
meses e sem problema dgum de salde. Sem o pa e com
muito amor, €a s dedicou a seu filho trancando a
faculdade. Leandro era sua maior degria Amava seu filho
como a ninguém. Porém, aos seis meses e gozando de
perfeita salde, de madrugada, enquanto ambos dormiam,
ele faeceu inexplicavel mente. Morte Slbita.

Amanda passou mais de ano em estado de choque por
causa da morte do filho. Ndo poderia exigtir castigo maior
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para da. Chorou muito e pragugou contra a vida. Preferia
morrer a suportar aquela expiacdo. Foi dificil para da
aceitar a morte do filho querido. ApGs se refazer, desgava a
qualquer custo que ee voltasse. Ao conhecer 0 Espiritismo,
decidiu procurar seu ex-namorado, que foi comunicado do
fao, para que, aravés de uma nova unido, seu filho
reencarnasse. Estava com esse propdsito, mesmo sabendo
que nem sempre é 0 mesMo espirito que retorna logo apds a
desencarnacéo.

A morte é sempre um evento traumético que promove
profundo impacto na psiqué em face de sua imortaidade.
Ela contraria a ceteza interna que todos temos da
imortalidade do ser e de suaindividudidade.

O Espirito, enquanto se encontra nos est&gios inicas
da evolucdp, estara sujeito aos ciclos de nascimento e
morte, os quais o fardo entender a diaética da vida O
psiquismo é etruturado no paradigma que o faz entender o
mundo a partir de opostos que devem ser conciliados.

Cada evento de morte, do préprio corpo ou de afetos,
sera sentido como se ocorresse com a prépria psiqué, ta o
Impacto que causa a sensacdo de desintegragdo (que ndo
ocorre) da personaidade.

A maernidade, nos seus edtagios inicials, promove
uma identificacdo muito grande entre mé e filho, na qua
ela projeta todas as suas esperancas e expectativas, nem
sempre conseguindo digtinguir-se dele. Qualquer agressdo a
ele, da sentira na prépria pele e reagira com forca maior do
que ee fol atingido. Sua psiqué sofre Sgnificativa dteracdo
face a0 predominio do arquétipo materno que auara,
fazendo com que da s sinta como Deus. A morte de um
filho dgnifica a perda dessa atificid condicdo, a qud
colocava a mulher em Stuacdo privilegiada, dificil de se
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abdicar. A consciéncia da imortdidade da dma promove
um divio a psiqué que, embora ‘perdendo’ seu status
de Deus, conquista Sua consciéncia de integridade.

O psiquismo materno, do periodo pré-gestaciond até
0S primeiros anos de vida da criangca, se edtrutura para o
primordid arquétipo, cuja capacidade de dominio sobre o
individuo é maior do que eleimagina.

O fenbmeno da morte de um filho deve levar seus pais
a modificar seus conceitos sobre Deus, entendendo que Sua
natureza difere da humana e que razbes maiores, baseadas
no amor, O fizeram promover a desencarnacéo de uma
crianca.

Ninguém esa totdmente preparado para a
desencarnacio de uma crianga. E sempre ago que comove e
nos faz sentir trigeza Quaquer ser humano £ sente
impotente diante dessa ocorréncia Mesmo que se explique
tratar-se de um carma e que a crianca (0 espirito) eta
completando uma encarnacdo anterior, fica a sensacdo de
incompletude. Como se ago pudesse ser feito para que
aquele ser continuasse sua trgjetdria evol utiva no corpo.

Seus pais sofrem e muitas vezes gostariam que fose
com eles e nd com a crianga. Na mente deles a pergunta
inevitvdl & por que? A reposta nasce quando a
consciéncia se amplia & vidas passadas. Quando ndo se
dcanca este patamar, gerdmente surge a revolta peo
absurdo da morte prematura.

Na familia ficay com a morte prematura de aguém,
um vazio dificilmente preenchivd. Todos s culpam pda
impoténcia e sentem a fdta dagqude s que s foi sem
dexar explicagbes. A familia s re-aruma face a fdta,
demorando-se em re-estabel ecer arotina anterior.
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Ocorre a divida quanto a0 que fazer com o0 que
pertencera aquele membro que desencarnou. Alguns opinam
que se guarde, outros que se dé tudo. Nada impede que os
pas guardem pequenas lembrancas de seus filhos e que
venham a doar 0 que pode ser re-utilizado por quem precisa
Deve a familia lembrar que o desencarnado nem sempre
serd atraido pelos objetos que ficaram, mas principadmente
pelalembranca que se tenha deles na mente e no coracéo.

Natural que se chore pela morte e que se faca oraces
em casa pela pesoa, porém deve-se cuidar para néo ficar
exageradamente lembrando dela, para ndo fazé-la sofrer
pelaimpossibilidade do contato mai's proximo e intimo.

A familia ndo pode nem deve se desestruturar pelo
fdecimerto de um filho, tampouco deve buscar culpado,
pois a morte deve ser vista como libertacdo ao espirito que
retorna para sua verdadeira morada.

“ Retirai-vos, porgue ndo esta morta a menina, mas
dorme.” +

Consciente do estado em que se encontrava a filha de
Jairo, o Cristo tomou-a pda méo e ela s levantou do leito
de morte. Disse ele que ela gpenas dormia.

Assim se da com o espirito gpos a morte. Levanta-se e
retorna a sua verdadeira vida. Os pals devem entender que
seus filhos gpenas dormem logo gpds a morte, mas que em
seguida se levantaréo e continuaréo aviver.

Disse 0 Criso ap pa da menina que e€e apenas
deveria crer. E disso que precisamos quando ocorrem esses
graves momentos de perda de um ente querido, quer sga
crianca ou ndo. Precisamos da fé, pois que nem sempre a

43 Mateus 9:24.
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razéo consegue aplacar as necessdades do coracdo que
sofre naquele momento.

Néo é facil nem tranqlilo suportar a morte de um
filno em tenra idade. E preciso crer na vida eterna e na
possibilidede do retorno daquele ser num novo corpo, apos
cumprido o tempo de preparacdo do outro lado da vida O
amor que s dedica a um filho € muito forte para que venha
a razéo e quebre o sofrimento que se sente com a perda. Por
esse motivo, o Cristo pediu a0 pal que cresse.

A morte de criancas € sempre o complemento de uma
etgpa e o fechamento de um ciclo em sua evolucéo, dém de
uma prova para os pais.
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Trangtornos psiquicos nainfancia

Pedro nasceu sem que seus pais percebessem que ee
teria um distirbio de comportamento, o qua se agravaria na
puberdade. Desde que completou trés anos era possivel
perceber que de era uma crianca hipercinética Néo
conseguia s deter numa coisa Esava sempre em
movimento. Pegava adgo para brincar e logo largava a fim
de alcancar outra coisa. Era, muitas \ezes, agressvo com as
pessoas. N&o atendia aos reclamos dos pais nem costumava
aceitar castigos. As vezes, chorava quando era repreendido,
mas logo parava o0 choro para iniciar nova traguinagem.
Com cinco anos teve sua primera crise convulsva. Apos
exames mais apurados descobriu-se que de tinha epilepsa e
teria que iniciar um tratamento com medicagdo adequada e
que, talvez, o acompanhasse por toda a vida Gragas a
medicacdo, suas crises puderam ser controladas, as quas, &
vezes, chegavam ao nimero de dez num dia

Mereceu por parte dos pails uma educacdo especidl,
pois ndo se adaptou a escola comum. Ndo sO ndo se
concentrava como também perturbava seus coleges.
Chegava aé a agredir aguedes coleguinhas que e
opusessem a ee no que queriafazer.

Mesmo com tratamento médico e psicoldgico, 0s pas
ndo conseguiram a cura paa o filho. Especidigas

4 Este assunto consta com mais detalhes em Psicologia do Espirito, pag. 177, do autor.
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afirmavam que o caso dele merecia acompanhamento diaio
e que ndo poderiam garantir a cura.

Por causa de sua dificuldade de concentragdo s foi
afabetizado aos nove anos e néo evoluiu nos estudos.

ApGs contato com o Espiritismo, seu pa o levou a um
Centro Espirita no qual passou a tomar passes e receber
orientacdo espirita adequada. Esteve indo ao Centro por oito
meses, periodo no qua viveu sua mehor fase. Seus pas
interromperam o tratlamento a que vinha sendo submetido.
Hoje ele tem 13 anos e continua com 0s mesmaos problemas
da infancia, muito embora tenha consciéncia de tudo e
converse com uma logica, & vezes, superior a0 Senso
comum.

Possui um déficit intdectud, mas ndo cognitivo. Tem
periodos de euforia e de depressdo, mas ndo tem dificuldade
de socidizar-se. Obedece apenas a S mesmo e costuma
imprecar contra 0s pais e parentes mais proximos. As vezes,
coloca idéas fixas na cabega das quais ndo se afasta muito
feciimente,

Nunca  agoresentou  tendéncias  suicidas nem
atentatdrias a vida e a integridade de alguém, muito embora
costumasse xingar as pessoas. Modtrase carinhoso com
outras, gerdmente quando delas pretende obter ago. E
muito higiénico e tem senso de pertencimento adequado.

Tem boa memdria e gosta de surpreender as pessoas
com citaghes antigas que dguma vez owiu e de ndo
esqueceu. Quando quer, sabe ser afetivo.

O egpirito no processo  reencarnatério  promove
ateracbes em seu corpo fisco de acordo com suas matrizes
perigpirituais. Da mesma forma, seu psquismo também
promoverd ateractes no aparelho cerebra de acordo com
0S processos mentais que o formam. Independente das
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dteracbes genéticas ou ndo, a psiqué do reencarnante ja
vem com suas caracteristicas de funcionamento por conta de
seus padrbes de pensar e sentir construidos nas diversas
encarnacoes.

Um problema psicolégico ndo € gpenas fruto do meio
ou de influéncias da inféncia, ou até do parto, como querem
aguns. Ele decorre da propria individudidade que assm se
condtitui até que se decida por transformar-se.

A mente humana € a maéria prima de Deus que a
inventou para que fosse capaz de apreender Suas leis na sua
trgetdria evolutiva. Ela € suscetivedl a diversas influéncias e
flexivd a0 desgo de autotransformar-se. A guda que
poderd receber, funcionard como cadisadora desse
processo de transformacéo.

O psiquismo de uma crianca se encontra numa fase na
qua as influencias dos pais srdo marcantes e poderdo
contribuir sobremaneira aquele processo de transformac@o.
Alguns, portadores de distirbios, sGo espiritos que trazem
processos psicolégicos que necesstam de encaminhamento
adequado com base no amor e na paciéncia. O trabalho
educativo dos pais aivara nlcleos no inconsciente, cujo
conteido é de esperanca, forca, capacidade de superacdo,
equilioio e amorosdade. E fundamentd que os pais
busquem atingir agueles nlicleos do inconsciente.

Toda a psicologia humana se bassia na vontade de
redizacd0 pessod e esta deve s sempre evocada ao

espirito.

Os trangtornos psiquicos que ocorrem na infancia
gerdmente dizem respeto a linguagem, & habilidades
espaco-visuas e a coordenacdo motora. Aqueles que se
referem a0 desenvolvimento da fda e da linguagem se
acompanham com fregquéncia de problemas associados, tais
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como dificuldades da letura e da soletracdo (diddia,
ldacdo, disfasa, afasa), perturbacdo das relagbes
interpessoals,  transtornos emocionals e transtornos
comportamentais.  Inclui-se  também como transtorno a
freqiéncia nas dificuldades de aprendizagem escolar com
repeténcia constante em matérias especificas e perda de ano.
H& também um grupo de transtornos, chamados de
hipercinéticos, que envolve a fdta de persaveranca nas
dividades que exigem um envolvimento cognitivo e uma
tendéncia a passar de uma atividade a outra sem acabar a
anterior, associadas a uma atividade globa desorganizada,
descoordenada e excessva Gerdmente as  criancas
hipercinéticas sfo imprudentes, impulsvas, impopulares,
qetass a acidentess, com  problemas  disciplinares,
desinibidas e sem reservas com adultos.

Muitas vezes, 0s pais ndo conseguem perceber quando
eses dntomas e iniciam e adiam o tratamento psicologico
adequado. Tém um olhar idedlizado sobre os filhos que Ihes
impedem de perceber alguns sSntomas tipicos dos
transtornos psiquicos. Poderiam  melhor observa-los se
gprendessem a vé-los como espiritos que séo e que como tal
trazem suas caracteriticas das persondidades vividas em
outras encarnagfes. Tém aparéncia fragil, mas sdo téo fortes
quanto seus pais.

Seria de bom alvitre que os pais buscassem guda
especidizada a0 menor snd de trangorno em seus filhos, a
fim de que velhos problemas possam ser resolvidos sem que
se tornem cronicos.

As fobias s80 medos que se caracterizam pela maior
intenddade emocional e pelo incbmodo que causam &
pessoas que lhes sofrem as consequéncias. Podem ocorrer
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na infancia como também na vida adulta, sendo mais raro
na adolescéncia

Seus dntomas s« assemdham a0 medo comum,
porém provocam uma reacd0 de intenso estresse e
dificuldade em prosseguir sem que de pase. Costuma s
fazer acompanhar de sudorese, taguicardia e midriase.

Quando ocorrem  na infancia trazem  grande
preocupacéo aos pas, visto que nem sempre se encontram
judtificativas para que a crianca apresente aqueles sntomas.

Os pais devem observar no comportamento da crianca
s da é aredia a dgum tipo de evento ou se tem o habito de
ficar O num mesmo ambiente sem edar brincando. As
criancas nem sempre se sentem a vontade para faar de suas
fobias, pois lhes trazem medo. Pensam que, ao faar, estaréo
na iminéncia de provocalas. Devem os pas aprender a
conversayr com as criangas fdando para des de seus
proprios medos infantis.

As fobias podem se acentuar quanto mais a crianca
pase muito tempo SO, sem a companhia de adultos. O
hébito de deixar as criancas entretidas na televiséo pode ser
um fator agravante, vido que éas ndo tém com quem
elaborar 0s medos gerados pelos personagens agressivos de
filmes tipicos, mesmo que sgam de desenhos. A crianca
necessita de acompanhamento di&io por parte de seus pas
OU responsaveis.

Gedmente fdta a crianga um referencid seguro que
Ihe suplante 0 medo e traga tranquilidade. A seguranca deve
s dada de forma a fazé-la reagir ao sentimento desde 0 seu
inicio.

Muitas fobias decorrem de eventos aversvos
relacionados ao objeto fobico ocorridos em vidas passadas
que acompanham o espirito nas existéncias subseqientes. O
didogo de forma a tranqlilizar a crianca é fundamentd,
principdmente quando os pais tomam a inicaiva em fazé-
lo.
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Por vezes encontramos criangas que se deprimem sem
causa gparente deixando preocupados ndo sH seus pais como
também especididas, sem saber 0 que fazer. De onde vem
tal depressin? Qual a causa geradora na infancia? Alguns
véo querer dirmar que se trata de alguma ocorréncia na
primeira infancia ou mesmo no pato, tentando trazer
judificativas na aud exigéncia O fao gerador tadvez
estgla muito antes do momento presente.

Costumamos imaginar a crianca cComo um Sser sempre
degre e digposto a viver, cheo de energia e vitdidade. A
depressio na infancia incomoda qualquer adulto. Muitas
vezes da vem disfarcada de trigeza, meancolia e mau
humor, sem que 0s pais ou responsavels se déem conta da
depressio. E tipico da depressio infantil o mutismo, o
isolamento, a falta de vitalidade, o sono agitado e a perda de
apetite.

Devem os pas buscar guda profissond face a
posshilidade ndo afastada de agum trauma presente ou
remoto. Independente de buscarem guda especidizada
devem os pas didogar com a crianca visando egimula-la,
ampliar as possbilidades de socidizagdo da crianga,
slidarizar-se com da quanto a0 seu estado de tristeza,
evitar a critica ou punicdo, dar um pouco mais de atencéo a
ela, dém de transmitir-1he seguranca e confianca

O espirito quando reencarna ndo deixa seu passado de
lado. Traz consigo todas as marcas nele causadas face aos
desafios que enfrentou. Carrega consgo Suas Magoas,
sofrimentos e frustragbes gerados pelas  experiéncias
pregressas. Ha processos que varam encarnagdes ndo se
findando com a morte do corpo. A reencarnacdo € uma
continuagdo da evolucdo do espirito.
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Quando se avizinha uma prova, pode O epirito
esmorecer com receio de fracasso. As vezes, por ter passado
por agum processo carmico dificil naquela idade em outra
vida e por se lembrar disso, ele pode sentir medo de que
venha a ocorrer de novo.

A depressdo pode ser decorrente também da saudade
que 0 epirito tem daqueles que ficaram e que €e ndo
reencontra na atual encarnacdo. Pode ser, por esse motivo,
uma reacéo afata do amor, que antes tivera e que agora lhe
fez fdta

Nem sempre os filhos possuem o temperamento dos
pas. Por vezes, ouvimos pessoas dizerem que o filho puxou
a este ou yuele parente, no temperamento. E claro que cada
um traz em S 0s aspectos que lhe s préprios na
persondidade, muito embora receba uma carga genética que
pode |he dterar caracteristicas especificas, necessarias a sua
evolucdo. Os filhos sGo espiritos que geramente se afinizam
COM Seus pais e que possuem tragos na persondidade que se
asseme ham aos deles.

Os pas godaian que os filhos tivessem mas
paciéncia do que tém, que fossem mas humildes, que ndo
tivessem a maoria dos vicios que possuem, porém,
esquecem que também sdo pessoas em iguais condigdes &
suas, cujo passado contém experiéncias dos mais variados
tipos.

A presenca de trangtornos psiquicos na infancia é
mera consequéncia das experiéncias ndo resolvidas do
passsdo em que, na maoria dos casos, tiveran a
participacdo dos pais. Os problemas psicologicos que
atravessam merecem dos pais a atencéo e a conducdo para o
devido tratamento a fim de que também venham a gprender
com aguele processo de seusfilhos.
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N&o devem ser encarados como doengas, mas como
sntomas da persondidade daquele espirito, mas que
merecem questionamentos. Os pais devem se perguntar: que
tenho eu a gprender com a problemética de meu filho?

As respostas seréo dadas com o tempo e a dedicacdo
a0 tratamento. Todos agueles que se envolvem no conflito
de dguém, alguma coisa tém a gprender.

Acima de qualquer tratamento que 0s pais possam dar
a seus filhos, estaréo o carinho e o0 amor, imprescindivels ao
verdadeiro restabelecimento daguele ser. Tanto 0 espirito
que o recebe se gpefeicoa, quanto aqueles que déo se
beneficiam.

“Bem-aventurados 0s mansos, porque herdardo a
terra.” *

O Cristo propbe a paz. Sua bandeira ndo € de
confronto sendo com as préprias imperfeicdes de cada um.
Oferece a terra aueles que se mostrarem mansos. A terra é
0 chéo, a base sobre a qual se assenta 0 mundo. O estado de
paz proporciona a base e a seguranca necessarias para se
viver no mundo. O encontro consgo mesmo O € possive
quando o individuo se encontra em paz.

Nesse sentido, a harmonia doméstica € fundamentd
para que aqueles epiritos que retornam areencarnagdo com
dgum tipo de perturbacdo encontrem condigdes de
reequilibrio.

A fda amorosa, o tom de voz adequado, o bom humor
e 0 carinho para com os filhos conseguem ser a base de que
S precisa paa um bom tratamento dos transtornos
psiquicos. Qualquer manifetacdo agressva tenderd a

45 Mateus 5:5.
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agravar a problemdica da crianca que, em contato com o
mau humor e outras manifesagbes semehantes, tenderd a
revolta, naqua se reacendem os 6dios do passado.

Os cuidados com a salde, com a dimentacéo e com 0
vestuario ndo sao as Unicas coisas que e devem dar a eles.
Precisam de carinho e amor.

Pas andosos promovem  filhos ansosos.  Pas
agressvos ensnam agressividade na vida Pais amorosos
fomentam amorosidade.



247

Obsessfo nainfancia e na.adolescéncia

Os pais de Vinicius s20 espiritas e se dedicam juntos a
tarefa de dar passes no Centro que freqlientam ha seis anos.
Comecaram a notar que o filho de cinco anos poderia estar
sofrendo dgum tipo de influencia espiritud quando ee
apresentou 0S seguintes sintomas. sono agitado, choro sem
causa apaente, medo fobico, dores imaginarias,
agressvidade para com os familiares e verbdizacdo de
palavras incomuns ao seu vocabulario.

Mesmo desconfiados de que poderia ser obsesséo
levaramno a conhecido médico da familia que, apoés
solicitar dguns exames rotingiros, aconsehou aos pas que
procurassem auxilio psicologico. E assm  des fizeram.
Consultaram  smultaneamente o profissond  recomendado
pelo médico e procuraram o setor de entrevistas do Centro
para encaminhamento do problema.

O profissonal, apds conversas com o0s pais e depois
com a crianga, notou que havia ansedade e esiresse no
comportamento dela e iniciou seu trabaho técnico com
sessdes duas vezes por semana.

O Centro Espirita recomendou que a crianca iniciasse
uma s&ie de dez sessbes de passes e que 0S pas
procurassem converssr com ela de forma a dexa-la
tranquila e segura Recomendaram que fizessem a leitura do
Evangdho no quarto da crianca e que, apds dormisse,
orassem junto a seu leito, tranamitindo-1he confianca e paz.
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Apos €ssas providéncias notaram que,
gradativamente, a crianca foi voltando ao normd e os
sntomas foram desgparecendo. Acharam, provavemente
com razéo, que a melhora da crianca se deveu a conjuncéo
entre o tratamento psicol 6gico e o espiritudl.

De que forma pode haver obsessio numa criangca na
primeira ou segunda infancia se ndo se pode notar qualquer
snd de m& conduta que a motive? A resposta et nas
meatrizes pscologicas do inconsciente passado. L& no
perispirito s encontram gravados 0s regisros de suas
encarnagdes, 0s quais atraem espiritos que lhe estéo
vinculados emocionamente.

Quando €a ocorre na infancia, dgnifica que aguele
expirito encarnado foi, de adguma manera, locdizado pelos
seus algozes e 0 processo que motiva a 0bsessdo se encontra
muito proximo da consciéncia Requer cuidado adiciond
dos pais, hga viga a inconsciéncia da crianca quanto ao que
Ihe ocorre.

Independente do tratamento meédico, psicolégico e
espiritual que o problema pode requerer, devem os pas
trabahar na consciéncia da criangca ensnando-lhe a respeito
do valor do perdéo e da necessidade dela aprender a amar.

Durante 0 sono o inconsciente et mais acessivel por
parte do espirito, visto que a barreira do corpo lhe é
suprimida. No momento em que a crianca dorme, 0s pas,
a0 orarem por €ela, proporcionard que receba vibracles, as
quais lhe serdo favoravels nos processos aversvos em que
edtiver envolvida

Mesmo estando num corpo infantil, o espirito edtara
jato & contingéncias obsessvas que porventura ocorram,
mas contara com a gjuda de benfeitores espirituais e de seus
pais afim diminuir o impacto em sua hova persondidade.
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A cada encanacd O espirito estrutura uma nova
personaidade, pois um novo ego se rmou. Com a morte
do corpo e assumirg, por sua vez, outra persondidade.
Cada persondidade € fruto de uma época e um meio tipico,
porém ea receberd as contribuicbes de suas persondidades
anteriores. O Espirito € 0 mesmo, mas a forma como s
goresenta a0 mundo, influenciado principdmente pelas
personas de vidas passadas, variara a cada periodo no qua
estga vinculado a um corpo.

As obsessdes que ocorrem na adolescéncia, via de
regra, goresentam as mesmas caracteridicas da infancia,
pois 0 individuo se gpresenta com 0 mesmo medo e
inconsciénciado que lhe ocorre.

Fundamental nas obsessbes em criangas e
adolescentes é favorecer a edtruturacdo de um ego forte e
amoroso.

E pouco comum encontrar criangas obsedadas. Parece
haver algum tipo de protecéo que as cerca, de tal forma, que
a acdo de espiritos desencarnados sobre elas € muito pouco
observada. Ou elas gozam de alguma protecdo espiritual ou
0 amor que lhes é dedicado pelos pais consegue neutralizar
aacao maléfica que porventura se faca contra das.

Os dnas mas evidentes daguela influéncia, quando
ocorre, sd0: 0no agitado, agressividade, comportamentos
esterectipados, doencas psicossomdicas, medo sem causa
gparente seguido da exigéncia intensa da presenca materna
ou paterna, choro congante, fala desconexa com faha no
curso do pensamento, etc. Alguns desses sintomas isolados
podem ocorrer em funcdo de problemas orgénicos, o que
deve levar os pais, em todos os casos, abusca de orientacéo
profissond.
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Na adolescéncia € mais comum a obsessio smples,
pois € a fase da auto-dfirmacdo e da tendéncia a
transgressdo. O adolescente é mais suscetivel que a crianga,
ndo b em face da vulnerabilidade maior ao livre abitrio,
como também da maor exposcéo & influncias de seu
grupo socid. O desgo de experimentar o proibido, bem
como a maior lembranca de seu passado reencarnadrio, o
colocam como avo facil aobsessdo smples.

Tanto em criancas como em adolescentes a terapia
mais recomendada é o tratamento de passes. Em aguns
casos deve-se levar a crianga a tratamento psicolégico. Nos
adolescentes gerdmente o tratamento psicolégico é sempre
bem vindo.

A adolescéncia é 0 periodo onde ocorrem grandes
transformages hormonais e emocionais. Nela 0 espirito da
Seus primeiros passos para consolidar sua personaidade.
Desga de intensamente sua autonomia e o estabelecimento
de sua identidade que cada vez mais quer que sga diferente
da de seus pas. Nem sempre seus desgos de
autodeterminacdo se redizam devido a faores que lhes
fogem a compreensio. Via de regra ee ndo et aento &
injungBes carmicas.

Na infancia a agressvidade € mas rara, porém,
guando ocorre, costuma vir associada a outros fatores. Um
deles € a ansedade e 0 outro € a hiperatividade. A crianca
agressva muitas vezes quer demondrar sua insatisfacéo
com aguma coisa que lhe pode ser inconsciente. As vezes,
também pode querer chamar a aten¢do para o0 descaso dos
adultos quanto aela

No adolescente também pode estar associado a0 uso
de drogas ou mesmo a auséncia paterna. A insatisfacdo do
adolescente também pode decorrer de certos complexos
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tipicos da fase. A insatisfacdo com o corpo e a dificuldade
em lidar com os desafios de inser¢cdo num grupo podem ser
motivos da agressividade.

Em aguns casos pode-se observar, pela forca fisica de
dguns jovens agressvidade dém de limites tolerdves
quando eles partem para a agressdo fisica. Nesses casos a
familia deve buscar guda especidizada para evitar que
aguém, por medo ou pena, venha a sofrer graves danos a
mesmo. A passvidade nos casos de agressdo fisica pode
significar um estimulo acoercéo pretendida

Necessario que, tanto com a crianca quanto com o
adolescente, se busgque o didogo sem entrar na mesma
energia de raiva que costuma gparecer quando o que se quer
€ a paz. Deve-se estar aento & influéncias obsessivas neste
periodo, no qua o espirito ja é senhor de seu corpo. Embora
anda nd sga adulto, jA tem a encarnagdo fiscamente
completada.

E de bom advitre, quando se observarem sinais
ostensvos de mediunidade antes da adolescéncia, que eles
ndo sgam egtimulados, isto €, que a crianca ndo sga levada
a prédica ou ao exercicio da faculdade que porventura
gpresente. Quando se observarem tais fendmenos, deve-se
trata-los naturdmente para que ndo desperte a crianca
precocemente paraago que lhe pode ser prgjudicid.

A mediunidade € uma faculdade naturd e pode ser
exercida no ambiente do lar. Nada impede que em familia
Se possa exercer 0 contato com 0s espiritos desencarnados,
sga para dguma orientacd0 a €es ou, ao contrério, para
Ihes receber auxilio. Porém, € necessario que as pessoas que
assim agirem tenham conhecimento a respeito da pratica
medilnica, consoante os ensnos e adverténcias de Allan
Kardec, expressos em ‘O Livro dos Médiuns .
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Muitos que se iniciaram na préica medidnica em casa
acabaram por prgudicar o ambiente domeéstico com
interferéncias indevidas de desencarnados nas relacbes entre
familiares

“Mas, se vos soubésseis 0 que significa: Misericérdia
quero, e ndo holocaustos, ndo terieis condenado a
inocentes.” *

Devemos atentar para a afirmacdo do Cristo quanto a
querer a misericdrdia. Parece-me que ee faz a opcdo por ea
em lugar da punicdo, contrariando O pensamento corrente
do efeito igud acausa

A forma educativa precipua de que s utiliza Deus
para fazer evoluir a crigdura é o amor seguido da
misericordia As expiagies s8o medidas extremas nos casos
onde o amor ndo dingiu aguele que desconhece sua
eficacia Mesmo que 0 ser humano persista em seu equivoco
por ignoréncia, a misericordia auara e, conseqlentemente,
os efetos que porventura venha a sentir em s como forma
educativa, s¥d0 mais atenuados que as causas que 0S
geraram.

Criangas que apresentam sinais precoces de obsesséo
S80 espiritos que conservam equivocos do passado cujas
conseguéncias sd0 logo vistas para a necessaria corregao.
Apresentam-nos cedo para que logo ddes s livrem e
possam ter uma encarnacdo menos problemética.

O Crigto acena sempre com a misericordia e o amor a
todos que deles se afastaram.

46 Mateus 12:7.
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|dosos nafamilia

Ronddo e Cdia tém mas de sgtenta anos. Tiveram
sete filhos e os educaram dentro dos principios cristéos, nos
0S quais pautaram suas vidas. Ambos gozam de boa salide,
muito embora tomem aguns remédios tipicos da idade.

Ela sempre trabahou em casa e e € aposentou aos
sessenta e sais anos, gpos trabalhar por trinta e cinco anos
como gerente de um depdsito de cereais. Nunca foram
pobres nem ricos. Sempre viveram de suas economias.

Os filhos cresceram e cada um tomou seu rumo,
exceto uma das filhas que voltou para casa com doais filhos,
por ter se separado e ndo ter como se manter sozinha.

Seus pais s viram na contingéncia de acolher a filha e
0s netos. Muito embora a casa comportasse todo mundo, as
economias domésticas ndo eram suficientes para cobrir as
novas despesas.

Os outros filhos nos finais de semana, vidtavam 0s
pas e traziam a prole enchendo mais ainda a casa. Ronddo
e Cdia tinham o maior prazer em acolher todos os filhos e
netos, mas nao estavam suportando as despesas e o trabaho
gue tinham com arumacdo, limpeza e as traquinagens dos
pequenos.

N& sabiam como colocar para os filhos a Stuacéo.
Dos stte filhos, duas eram mulheres que, acostumadas ao
hébito materno de ir para a cozinha, pouco gudavam. As
noras, sob pretexto de ndo invadirem o espaco da sogra,
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também nd colaboravam muito. As queixas s limitavam
de um para o outro.

Muitas vezes ee reclamava com da peo fato dos
filhos ndo Ihe darem aencdo. Dizia que des 6 =
preocupavam com o que comer. As vezes, fingia que ndo
estava s sentindo bem para que os filhos ndo fossem e
poupassem a mulher de tanto trabaho. Sentia-se relegado
a0 abandono pelos filhos, mesmo |hes recebendo vistas
semanais.

A psiqué do idoso se encontra num nivel de saturacéo
psiquica que necessita de divio constante por parte daqueles
que lhes asssem. Os processos psicolégicos em que se
envolveu durante sua encarnagdo, 0S Quas geraram
repressbes e tensdes dos mas diversos  tipos,
sobrecarregaram a psiqué, que precisa de tranquilidade e
descanso para suportar uma desencarnacdo O Mencs
traumética possivel, do ponto de vista psicol égico.

O ego s encontra de ta forma enrijecido em seus
procedimentos e padrfes cristalizados ao longo da vida, que
*£ torna quase impossivdl  quaquer mudanca ou
transformacéo efetiva

A psiqué, por se encontrar Sintonizada com o corpo,
acomoda-se a espera da desagregacdo cdlular como um
divio para seu cansago mentd. Sua  cridividade sera
excecdo, tendo em vista o dominio que certas preocupagdes
passam a ter na consciéncia. Na maioria dos idosos a
melancolia, as magoas, as queixas e lamentagbes impedem
o livre exercicio do ato de pensar.

Tornamse prisoneiros de seu passado, que se
configura como um complexo, 0 qua rouba energia da
coniéncia Vive envolvido em suas lembrangas tendo em
viga 0 dednteresse pelo momento que vive e pelo pouco
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caso que as pessoas demonstram, na maioria das vezes, para
com €les A sombra, via de regra, poderd ser
adeguadamente assumida, caso uma de suas personas néo
|he tenha tomado demasi adamente a consciéncia

Para que a velhice ndo lhe venha a ser um peso e a
consciéncia nd se sobrecarregue com  preocupacoes
desnecessarias, devem os filhos assumir o lugar de pa e
mée ddes, quando necesstem, provendo-lhes do mehor
gue puderem.

Ao chegar aidade do corpo fisico na qual o espirito se
considera e € chamado de idoso, €le se coloca geralmente
numa postura de quem pretende ser aendido em suas
necessidades e reconhecido em seus valores. Nem sempre
isso ocorre em familia, pois geramente cada pessoa esta
preocupada consgo e com seu préprio futuro. A maioria
acha que 0 idoso ja viveu o que tinha que viver. As vezes,
pode-s= encontrar filhos que desprezam seus pais quando
eles acancam aguele estégio de vida

O reconhecimento que se pode atribuir a0 idoso
gedmente é dedocado para seus filhos ou  seus
descendentes. Ele gerdmente € relegado a um plano no qud
néo restam aternativas sendo esperar a morte.

Pelo acimulo de contelidos inconscientes o idoso é
dguém que gedmente possui muito a dessbafar. Nem
sempre porém de encontra interlocutor. Por esse motivo
prefere, & vezes, fda sozinho ou viver de sSues
recordacoes.

A familia deve ter um cuidado especid quanto a0
idoso. Abandona-lo ou colocdlo num asilo quando se possa
cuidar dele é faltar com a caridade.
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Nossos pais idosos sGo espehos de nosso futuro.
Merecem, mesmo que ndo tenham conseguido corresponder
ais0, todo nosso respeito e cuidados possivers.

Tratase de um eirito que esa na iminéncia de
retornar a sua verdadeira morada e necessita, para iso, de
tranquilidade e paz. Quanto mas favorecermos seu estado
psiquico de tranquilidade e harmonia, melhor serd para de
Seu retorno e para os que ficaram. Seu bom estado na idade
de idoso como também agpds seu desencarne permitira a
emanacdo de vibragbes benéficas a todos no ambiente da
casa.

Os cuidados que um idoso requer, os quais de certa
forma podem parecer penosos para adguns, posshilitam a
quem lhe é responsavel 0 exercicio da paciéncia e da
tolerdncia. Mesmo que o idoso sga ma agradecido, ndo
reconhecendo o que fagam, vaem a pena os esforgos em |he
dispensar cuidados.

Devem os filhos tudo fazer para tornar a vida do idoso
mals agradavel, proporcionando-lhe satifacdo e degrias
para que cumpra sua encarnacdo e o que |lhe resta dela &m
tristezas ou depressdes. Os filhos tém o dever de amparar
seus pais na velhice sem |hes cobrar nada, mesmo que néo
tenham sido bons pais.

A terceira idade é assm chamada quando as pessoas
ultrgpassam agproximadamente os sessenta e cinco anos e ja
ndo tém 0s mesmos compromissos tipicos das idades
anteriores, como: trabaho, educacdo de filhos, busca de
identidede pessoa, dentre outros. Gerdmente estéo
buscando usufruir o que conquistaram até entéo.

N&o raro, encontramos casais, 0S qualS com O passar
dos anos de convivéncia, apresentam uma certa hostilidade
incompreensivdl  para aqueles que nd lhes conhecem a
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intimidade. Mé&goas e raivas acumuladas por muitos anos,
em dado periodo afloram, como se toda a vida do casd
tivese aguele formato contencioso. Parece que todas as
insatisfagOes da vida sfo descarregadas no outro.

Bvitannse, ndb s cumprimentam ou o fazem
friamente, dormem em camas ou quartos separados, faam
ma um do outro para terceiros, reprisam antigas acusagOes,
guardam velhas mégoas, acreditam que 0 outro o controla,
cupan um a outro peos insucessos dos filhos,
descarregam a sombra pessod no outro, enfim: o outro €
su inferno e sua desdita Muitas vezes as causas se somam
e ndo e devem gpenas a um fato isolado. Uma ocorréncia
pode ser apenas a gota d &gua. As vezes, o casal envolve os
filhos na contenda buscando, um e outro, aliados em suas
reclamages para fazer valer as degagdes contra o conjuge.

As vezes, os filhos ndo ssbem o que fazer. Tentam
contemporizar para evitar um mad maor. Seus pas se
odeian e des nd sabem como agir. Por  vezes,
inadequadamente, evitam até a vidta a casa dos pas para
néo presenciar brigas ou ouvir lamentagOes repetitivas que
jando suportam mais.

Quando sf0 egpiritas pensam em obsessdo. Outros
pensam que € esclerose, buscando, quando ndo esquecem 0s
pais, na maioria dos casos, auxilio médico e epiritud. A
terceira idade, que deveria ser a melhor idade, torna-se o
pior daidade.

Muitos filhos ndo tém paciéncia com seus pals idosos.
Acham que a conversa deles ndo € mais agradavel e que néo
vivem mais a redidade. Dizem que o tempo deles ja passou.
N l|hes ddo ouvidos & ponderagbes por acha-las
ultrapassadas. Nem sempre lhes abracam ou beijam-Ihes em
cumprimento ou em momentos di&rios.
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Tdvez achem que des ndo precisam de carinho ou
atencdo. Quando adoecem deixam que apenas um dos
filhos, aguele que ‘tem mais jato’, tome conta. Nem sempre
querem leva-los a0 médico. Dizem que néo tém tempo, pois
S0 muito ocupados.

Pobres pais cujos filhos ndo lhes ddo aencdo nem
Ihes retribuem o que receberam na vida Pobres filhos que
assim agem.

Toleréncia, paciéncia e amor, €S 0 que precisa O
Idoso, assim como qualquer ser humano.

“Hoje se cumpriu a Escritura que acabais de ouvir.” +

Ao proferir essas palavras o Cristo demondtrava ter
consciéncia plena de suas responsabilidades e de sua misséo
entre aquelas pessoas. Sua sabedoria transcendia o lugar
comum dagueles que di etavam |he ouvindo. Era Mestre e
obteve respeito dos outros pelo que fdava e fazia

Aquele respeito obteve por S mesmo, pelo que era e
por sua vida, embora jovem, dedicada ao trabadho e a
pregacéo das leis de Deus.

Os mais velhos, ndo s0 peos cabelos brancos, mas
pela experiéncia de vida e pela proximidade da morte,
possuem natural sabedoria. Merecem sempre respeito.

Noss0s pais merecem respeito pelo exercicio do viver,
pelo amor que dedicam a seus filhos, pelo sSléncio que
sabem fazer, pea renlncia de que sfo e foram cepazes e
pela degria intima que sentem quando véem seus filhos
felizes.

Quando, porventura, agueles que entrarem numa
familia, no papel de enteado, genro, nora, cunhado ou outro

47 Lucas 4:21.
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qualquer, e participem de sua convivéncia, € de bom avitre
que lhe respete as opinides, ndo apontando qualquer
defeito. O novo integrante que chega deve respeitar quem
lutou e trabahou pela existéncia daguela familia

Todos que s sSntan com autoridade e com
conhecimentos dém daqueles que a maioria possui, tém o
dever de demonstralos nas etitudes e na humildade no
convivio. Quem sabe mais deve tolerar quem sabe mencs.
Quem amamais deve perdoar quem ama menos.

O idoso merece, quando seu momento chegar, a
melhor desencanagdo possivel. E nunca a deve ter
antecipada sob pretexto algum.
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Adocéo

Livia € uma crianca muito ativa e caivante. Tem o
hébito de prestar a atencdo & pessoas a sua volta e
conversy naiurdmente com eas, mesmo que sgam
estranhas. Caso adguém a abrace da retribui afetuosamente.
Tem oito anos e mora com os pas adotivos. Eles tém mais
trés filhas adolescentes. Ela foi adotada com trés meses
quando a irma da mée adotiva, desequilibrada mentamente,
recusou-se a cuidar da crianca em pleno surto psicotico. A
crianca nasceu  premauramente no  hospital  psiquidtrico
onde a mée era interna até antes de morrer, quando a filha, a
quem €la ndo amamentou nem cuidou, fez um ano de idade.
Condoida, a mée adotiva tomou-a legdmente para morar
com ea

Fecilmente a crianga foi aceta na familia, inclusve
por ingdsténcia do pa adotivo e da filha mais nova. Quando
a crianca, aos sete anos s tornou  voluntariosa e
desobediente, 0o pa ameacou entregé-la a0 Jizado de
Menores e a filha mais velha do casd comegou a hodtiliza-
la otensvamente. A mée, que amava muito a crianga, ficou
sem saber 0 que fazer, pois ndo havia a posshbilidade de a
‘devolver’ como se fosse um objeto defeituoso.

A dtuacdo compliconrse quando, aos oito anos, a
crianga, provavelmente por processos ndo resolvidos em
vidas passadas, passou a reagir agressivamente agueles que
néo mais |he toleravam.
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A mée adotiva era a Unica a defendé-la e a tentar
diminuir o impacto que as brigas e discussdes provocariam
na personalidade dela. Embora ndo se arrependesse de estar
com a crianga, muitas vezes desgou que sua mé néo a
tivese tido, mas, agora, era tarde. Tinha de levar adiante
Sua missdo. Amava a crianga como se sua filha fosse e tudo
fariapeasuavida

Um dia, quando a crianca, por estar doente, dormia no
quarto do casa, num colch&o ao lado da cama dos pais, teve
um sonho no qual faava sobre seu pa adotivo. Durarte o
sono a crianga faou ato e acordou os pais. Disse da —Meu
pai, ndo me deixe ir embora, eu amo tanto vocé. — Apds
essa fda voltou a dormir. Esse episddio comoveu muito seu
pa. Pda manhd, ao acordar, a crianca ndo estava bem.
Apresentava dnais de cansaco, respiracdo ofegante e
taquicardia. Levada ao médico peos pais, ficou em repouso
e observacdo no hospital para exames mais apurados. Em
principio era gpenas uma "virose .

AplGs o0 restabelecimento da crianca, a qua hoje tem
doze anos, a vida na casa voltou a normdidade, muito
embora a crianga ainda gpresente uma certa inquietacéo.

A psiqué humana contém arquétipos que direcionam
a vontade do Espirito e suas ditudes para com o mundo
interno e externo. Um dos mais importantes arquétipos é o
materno, que capacita o0 individuo a exercer atitudes que
dizem respeto a manutencdo, nutricio e acolhimento,
tipicas da maternidade.

Quando uma crianga nasce sem o direito naturd de
conviver, por qualquer motivo, com seus pas, €a sentira a
vontade de preencher a necessdade de projetar em aguém
seus modelos ideais. Sentird sempre 0 desgo ndo satifeito
de conhecer seus pais hioldgicos, como se ago lhe fatasse.
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Os pas biologicos sBo suas raizes fidcas, as quas
correspondem, no psiquismo, ao arquétipo materno.

O ego, que s edrutura afetivamente no contato
materno, quando este ndo ocorre, sentir-se-4 sem bases
apropriadas para o convivio detivo pleno. O arquétipo
materno encontrard uma imagem paciad naguda que
ocupar o lugar de méde. O adotado estrutura-se em torno de
uma fdta primordid, a rgeicdo primaia que adcanca a
cianca antes mesmo da formacdo do ego. Sua
personalidade se desenvolve em torno dessa ‘ferida centrd,
que ndo deve ser desconsiderada. O adotado traz a marca
precocemente impressa em seu psquismo de averséo a S
mesmo. Este padréo, se ndo transformado, podera
desencadear futuros comportamentos autopunitivos e a néo
aceitacdo de § mesmo. Apresentara tendéncias a acumular
insatifacies e a rgetar sua forma de ser sem motivos
pessoals para tanto, mas como reflexos da ferida estrutural
abrigada na psiqué.

Quando os pas, por algum motivo, escondem dos
filhos adotivos essa condicdo, na tentativa de lhes poupar o
sofrimento a0 saber da indiferenca de sua méa biologica,
promovem maor ma etar no momento em que €es
acancam a verdade na vida adulta

Melhor é preparar a crianca logo cedo para que
encontre mais possibilidades de trandferir adequadamente o
desgo arquetipico a0 longo da vida As primeras
informagOes sobre sua adogdo devem ser dadas a partir de
quatro anos de idade. Caso os pais ndo tenham habilidade
parafazé-lo, devem buscar gjuda profissond.

A adocdo é sempre um ao de amor. Adotar uma
crianca € abrigar um espirito que conquistou o coragéo de
quem o faz. Ser mée ou pai adotivo € s&-1o duas vezes.
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A adocdo s reveste de caracteristicas especiais
quando ocorre por uma imposicdo das circunstancias dheias
a0 desgo dos pais adotivos. Muitas vezes se da em fungéo
da imposshilidade dos pas hiologicos de assumirem a
crianca. Sgja por doenca deles, por desencarnacdo ou outro
motivo de forga maior, a crianga passa a ser criada por
familiares ou estranhos. Nesses casos a adogéo se torna um
fator complexo na vida dos pais e da crianca e gerdmente
promovendo sequiel as na adolescéncia do adotado.

Quando a adocdo é esponténea, ito € 0s pais
reAlmente desgam-na e véo em busca de uma crianca com a
qua smpatizam, as seqielas o menores. O desgo de
adotar pate dos pais e nd ocorre por forca de
contingéncias externas.

Os pas adotivos devem, logo ap06s a primera
infancia, colocar para seus filhos a forma e o motivo pdo
qual ees foram adotados, a fim de reduzir o impacto futuro
da perda dos pais biologicos. Na hipdtese dos pais
biolégicos terem ddo irresponsdveis e diandonado a
criangca, O0s pais adotivos devem amenizar para da as
circungtancias a fim de que néo exponham o carder deles.
Aquela irresponsabilidade pode chocar a crianca permitindo
que datrandfiraisso para sua vida emociond.

Quando os pas adotivos conhecem e sabem como
locdizar os pas biologicos, devem favorecer em adguma
época 0 reencontro deles com a crianca. Se possivel is0
deve ocorrer até o inicio da adolescéncia. Mégoas devem
ser curadas e raivas trabahadas para que a fdicidade possa
reinar entre todos.

A oconvivéncia do filho adotado com os filhos
biologicos de um casd nem sempre € hamodnica Muitas
vezes 0s proprios pais adotivos promovem a diferenca no
tratamento. Essa diferenca no tratamento, & vezes, € feta
de forma inconsciente quando a adogdo foi motivada por
circungténcias dheias a0 coracd de quem adotou. Na
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maioria dos casos, 0s pas adotivos, principdmente a mée,
néo0 permitem que a crianga s groxime dos pas
biologicos. N&o s6 temem dgum dano a criangca, como
também reagBes inconseqlientes por pate dos pais
biol 6gicos em querer reavé-la

O adotado gerdmente va  querer  saber,
preferencidmente da propria md ou pa bioldgico, o0s
motivos pelos quais ee foi ‘abandonado’. Quando os pas
adotivos ndo colocarem razbes plausivels para 0s pas
biol6gicos 0 terem ‘abandonado’, ele podera adquirir um
sentimento de magoa para com ees. Em sua consciéncia vai
sempre ficar a pergunta. por que eu nd mereci ter pas
verdadeiros?

Entre Orféos e respectivos pais adotivos hd um
compromisso carmico que os vinculam. Eles se atraem por
forca do passado que sempre nos convida ao aprendizado.

“Nao fui enviado sendo as ovelhas perdidas da casa
delsradl.”

O Crigo inicidmente ndo queria aender a uma
mulher que ingdgtia para que ele curase sua filha e de |he
dizia que primero cuidaria dos seus. Ele lhe dise que veio
para 0S necesstados de Israd. Provavelmente queria e
testar a fé daguela mulher e mostrar que aquilo que se quer
deve-se buscar com determinacdo. Atendeura como a todos
que o buscavam.

Quantas pessoas que ndo podem ter filhos e desstem
por achar que ndo serdo capazes de suportar um tratamento,
por vergonha de admitir suas dificuldades biologicas ou por
comodismo. Dispensam a busca pda maernidade e

48 Mateus 15:24.
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paternidade como se edtivessem recebendo um castigo de
Deus. A dificuldade existe para ser vencida, pois é na
tentativa de superacd0 que o espirito ira aprender o que a
vida quis Ihe ensnar com aquelaimpossibilidade fisca

Mesmo que ndo condgam ter filhos biologicos,
poderd té-los pela adog¢do. Os pais de adotados 0 sdo duas
vezes, pois colocam no coragdo o filho que ndo geraram. A
adocéo ndo deve ser utilizada como judtificativa para culpas
que porventura exitam na consciéncia dos pais. Deve ser
sempre um ato maduro e consciente. O amor deve sempre
fdar maisdto.

Dizer que veio para as ovelhas perdidas de Isragl pode
ggnificar que devemos aender primeiramente aqueles que
mais precisam, pois a caridade para com 0s seus €
fortaecimento de vinculo familiar. A caridade para com o
proximo desconhecido e carente é amor ahumanidade.

Adotar parentes € um ao de solidariedade, porém
quando o adotado € um edtranho, torna-se puro amor.
Algumas pessoas passam a tomar conta de sobrinhos, filhos
de parentes proximos ou de agregados. 1sso € um ao de
caridade e deve ser feito sempre que necessario. A adocéo a
que nos referimos aqui, de acordo com o entendimento das
palavras do Cristo, € aguela em que abrimos o coracdo para
0 amor aqueles que estéo desamparados no mundo.
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Auto-imagem e auto-estima. Timidez

Rafael era uma crianga degre aé os sais anos. Ate
idade sua infancia se revelou absolutamente normd.
Um dia, gpds voltar do hospitd onde era enfermeira, sua
mée notou que ele estava muito quieto em seu quarto. Foi
aé la e percebeu que estava deitado olhando para o teto.
Perguntou a0 filho o que ee estava fazendo e de se limitou
aresponder monossilabicamente dgo inintdigivel parada

Como edivesse cansada e achando que ndo havia
nada s&rio com seu filho, foi cuidar de outras tarefas em
casa. No intimo achou que algo com ele ndo estava bem. No
dia seguinte, como de costume, saiu para trabahar e deixou
sau filho dormindo, pois era o pai quem o acordava para ir a
escola Na escola, seu comportamento ndo foi considerado
anormal pelos professores.

A noite, novamente vé o filho no mesmo mutismo e
resolve tomar uma providéncia Chama o marido e se pdem
a conversy com de que lhes responde as perguntas num
misto de medo, ansiedade e auséncia da redidade.

Durante a conversa com o0s pas 0 pequeno Rafad
adormece deixando-o0s, principdmente  a  méeg
extremamente preocupados. Ela ndo vai ao trabadho no dia
seguinte e leva a crianga a0 médico que 0 encaminha a um
epecidista, 0 qud diagnostica mutismo sdetivo com
indicios de esquizofrenia.
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Rafael permanece aé hoje com seu comportamento
aredio e de pouca sociabilidade, revelando-se uma pessoa
medrosa e retraida socidmente. Seu  desenvolvimento
intelectud foi norma chegando a formar-se em andigta de
Sstemas e atrabahar.

Em sua familia ndo ha registros de casos de doenca
menta ou de pessoas que tenham apresentado sSintomas
semelhantes a0 dde. Na andise de seu pdquiatra, o
comportamento pouco dfetivo e retraido de seu pa foi
desencadeador dos processos de Rafadl.

O =r humano nasceu para relacionar-se afetivamente.
A vida isolada é uma ‘invencdo’ moderna e uma vévula de
exape aueles que tentam se libertar da dificuldade em
dividir tempo e espaco com aguém.

Quando €le gpresenta uma persondidade com
dificuldades em estabelecer relacles afetivas certamente €
por conta de um ego inseguro e imaturo para doar-se.
Afetividade implicaem doacéo e entrega.

A detividade implica numa reacdo de troca com o
outro, quer sga amorosa, sexud ou gpenas fraterndl.
Quando nd0 se consegue uma reacdo afetiva no campo
amoroso e fraterna descamba-se para a relagdo puramente
sexud. Eda Ultima, quando dienada do sentimento, sempre
implica num envolvimento pobre e que ndo leva a
crescimento.

A relacéo afetiva deve se dar em todos Gs niveis, com
todas as pessoas, independente de sexo, idade ou qualquer
outra discriminecdo. E essencid a todo ser humano
estabelecer relagbes afetivas que propiciem crescimento a S
e ajuele com quem serelacione.

A psiqué humana grava em seus arquivos e memoria
aguilo que ocorre a sua volta, tornando mais acessivel ao
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ego auele contetido a0 qua foi dado maior quantidade de
energia detiva O que foi vivido com emocéo intensa tera
prevaéncia sobre os demais contelidos absorvidos pela
consciéncia

O que deu entrada na mente humana pelo inteecto,
tem menor caga de energia do que aquilo que foi
experienciado emocionalmente. O que penetra no psiquismo
humano por qualquer via se conecta no inconsciente a
contelidos que a ees se asseme ham.

A mente que se edrutura sem fetividade necesstara
de doses maiores desta para que se habilite a adquiri-la
Devera receber estimulos afetivos em sua vida de td forma
que dé continuidade a ees. Traumas desta ou de outras
vidas, decorrentes de experiéncias amorosas ma sucedidas,
podem provocar O retramento e o medo de vivé-las
novamente.

Algumas pessoas naturdmente s sentem  inferiores.
Td sentimento nem sempre decorre de influéncias maternas
Ou paternas, tampouco vem de experiéncias trauméticas ou
de exposicdo em adguma Stuacdo ao ridiculo. Trazem na
dma a maca da triseza ou da fdta de esperanca
Desacreditam de § mesmas. Tén medo do novo e nédo
créem que serdo bem sucedidas no que fazem. Véem
antecipadamente a derrota, atribuindo aos obstéculos
vaores superlativos. Muitas vezes se degran  quando
encontram uma desculpa para ndo ir adiante no que
pretendem redizar. Sentem uma satisfacdo intima quando
um obstdculo surge, que possa servir de judificativa para
Sua derrota.

Pode-se encontrar tais caracteristicas em criangas ou
em adolescentes, sem que se consga que eles adquiram
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coragem para expressar 0 que sentem. N&o conseguem ou
néo sabem admitir que tém aguelas caracteridticas.

Cogtumam acreditar que sdo inferiores, sociamente,
intelectualmente ou edeticamente, aos outros. Passam a se
cobrar em comparacd a uma imagem idedizada de s
mesmos. Essa cobranca demonstra um grau de exigéncia
pessod maor do que podem corresponder. Muitas vezes,
percepcdo equivocada de S mesmos € estimuladora da
depressao.

Procuram compensar sua auto-esima baixa com
comportamentos superficias que os levan ao consumismo
Ou a uma edética corpora coletiva, distanciando-os do
verdadeiro significado da prépria vida. Passam a viver o que
dita a sociedade, esquecidos do encontro consigo mesmas.

A auto-estima baixa produz a invga, o ciime e outros
mecanismos de defesa que impedem a auto- percepcao.

Alguns que assim se colocam diante da vida ja vém de
encanacbes nas quais tiveram Suas expectativas de
redizacdo frustradas. S80 reincidentes no pessmismo.
Necesstam de pequenas vitdrias para adquirirem confianca
em s mesmas. Precisam acreditar que sdo capazes de
redizar alguma coisa de Util para suas vidas. Os pais devem
edimuélos quando dcancem pequenas vitdrias do
cotidiano. Um sucesso escolar, por exemplo, deve, por esse
motivo, ser advo de comemoracdo e valorizacdo por pate
dos pais.

N&o é raro encontrar criangas e adolescentes timidos.
Eles adotam uma postura retraida, fdam pouco, se
envolvem menos anda no que etad a sua volta, vivendo
num mundo préprio a que ninguém tenha acesso.
Preocupam seus pais, pois desconhecem o que efetivamente
Se passa, temendo eles pelo futuro dosfilhos.
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Em pate a timidez decorre de um lado pea
necessdade de enfrentar 0 mundo adulto e por outro pelo
recelo de ser negado. A crianga timida nem sempre
promovera um adulto timido. Fatores outros, tals como uma
experiéncia bem sucedida, poderéo modificar a atitude da
crianga perante o mundo.

Fundamentd é entender que a crianca tem um olhar
sobre 0 mundo a partir de valores oriundos de sua educaco,
como também pelas experiéncias, trauméticas ou ndo, que
viveu naaua ou em outras exigéncias.

E necess&rio entender o ritmo de cada ser para
compreendé-lo e melhor gudé-lo.

A timidez sera patoldgica quando associada a outros
comportamentos que denotam a incagpacidade para a
socidizacdo. Quando uma crianca demondtra evitar contato
com outras e quando provocada continua a se retrair, é sind
de que os pais devem investigar 0s motivos que a levam a
€sse comportamento.

Quando o adolescente é timido e ndo tem amigos
devem os pais verificar, com cautela, as causas e os fatores
que inteferem na sua atitude medrosa diante do mundo.
Gerdmente quando os pais tentam entrar no mundo do
adolescente sem o devido cuidado, sfo tomados como
invasores da privacidade deles.

A medhor tética € respeitar seu comportamento, diar-
s a des procurar sentir o que ees sentem, fadlitar a
trandcdo da adolescéncia, aproximar-se  solidariamente,
didogar sem cobrangas, perceber 0 gosto preferencid,
esimular as habilidades perceptivels, buscar expor a propria
vida tornando-0s amigos, vendo-0Ss como pessoas.

N& € incomum encontramos criancas que
demonstram medo diante de Stuagbes smples. Apresentam
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gntomas como: receio diante de adultos estranhos, medo de
ficarem 0s, dificuldade em dormir sozinhas, medo de
escuro, sono  agitado, dentre outros. Estdo  sempre
recorrendo a seus pas, principdmente a mae, geradmente
durante a noite, a fim de se proteger do que consderam uma
ameacaas mesmas.

Apresentam uma personalidade retraida em relacéo ao
mundo. N& costumam tomar iniciativa e dependem de
influéncia de terceiros para redizarem seu proprio destino.
Em geral se protegem ao lado da mée tendo dificuldade de
sar de casa na vida adulta Muitas vezes ndo se casam e
sarvem de companhia aos pais na vehice, quando ndo se
tornam psicoticos cronicos.

Nem sempre esses medos sB0 decorrentes de fatos
concretos. S&0 criangas medrosas porque ja nascem assim.
Trazem na persordidade o medo impregnado como se
vivessam na iminéncia de srem dingidas por ago muito
intenso.

Em gad <o mdancdlices e reagem muito
timidamente quando sd0 provocadas. Preocupam os pas
pelafdtade iniciativa e de sentido proprio paraviver.

Gerdmente s dédo bem nos estudos, mas néo
conseguem fazer do aprendizado escolar instrumento para o
sucesso pessod. Nem sempre conseguem se  relacionar
amorosamente em face do medo de néo serem aceitas ou de
nao corresponder & exigéncias do outro.

Merecem, desde a infancia, estimulo especid para que
néo cheguem na vida adulta desetimuladas e passvas
diante daVida

“Por gque sois timidos, homens de pequena fé?”

4% Mateus 8:26.
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O Crigo nos derta quanto afata de confianca em nos
mesmos e na peguena fé que muitas vezes nos acomete.
Somos egimulados por €le a percepcdo da capacidade
individua de redizar o que queremos como também aguilo
que 0 mundo nos exige. Ele lanca um desafio a0 ser humano
a0 |he quettionar a timidez diante de obstéculos. Atinge o
medo de correr risco, de errar. Pretende dizer que cada um
de nés tem o potencid e a capacidade de aprender a fazer as
coisss. Ninguém € dedituido de inteigéhcia e de
criatividade diante de obstécul os a serem superados.

E preciso que aprendamos a correr riscos e a saber
que 0s equivocos que cometemos quando fazemos as coisas
nos levam ao gprendizado e agqueles que cometemos por néo
fazermos nada ndo proporcionam o conhecimento de uma
nova maneira de fazer o que deveriamos.

O ser humano gerdmente tem pouca fé diante das
coisas espirituais. Ele costuma achar que pode ndo ser como
ele imagina N& se arisca a pensa da forma como sua
intuicdo The manda. Quando o faz, descobre maravilhas que
Deus reserva ao seu futuro.
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Relagbes amorosas conflitivas na adolescéncia

Rosana é uma adolescente tipica da classe média
Godta de ir a0 shopping, a0 cinema, de conversar ao
telefone com as amigas, de estudar em casa de colegas, de
roupas tipicss da moda. Seus quinze anos foram
comemorados com muita festa e presentes e fez questdo de
saber quem |he deu cada um. A festa fol num clube de sua
cidade e contou com mais de duzentos convidados.

Embora goste muito de estudar e ndo negligencie suas
tarefas escolares, Rosana, por vezes, sente dificuldade em se
concentrar nos estudos. Tem trés meses que comegou a
gosar de um rgpaz € ha um més inicialam um namoro,
consentido por seus pas, os quas lhe trangmitem muita
seguranca e confianga em sua responsabilidade para assumir
umarelacdo madura.

O namorado dela é um colega de escola que, um ano
mais veho, também estd namorando pela primera vez.
Ambos s80 inseguros quanto a como proceder na relacéo.
Ela parece gostar mais dele que de dda Exige-lhe mas
atencdo e que lhe telefone todos os dias. Quer saber tudo
que faz e por que faz. Sente cilmes de suas amigas e, por
receio de mostrar suas fahas, ndo conta para elas como é
suarelacéo com ele.

Seu relacionamento ndo € discutido com  ninguém,
nem mMesmo com a mée que ndo se cansa de perguntar sobre
0 assunto. Isolada das amigas e com o diganciamento que
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passou a ter da mée, iniciaramse os problemas com os
estudos. Ndo conseguia dar conta de suas tarefas diarias e,
nas vésperas de prova, passou a ficar muito tensa e nervosa
O resultado foi a queda no rendimento escolar.

Seus pais, percebendo a mudanga no comportamento
da filha, intervieram, através do didogo, mas Rosane reagia
como se recebesse criticas. As discussdes entre €la e os pas
passaram a s freqlentes e caorosas, culminando com a
proibicdo do namoro. Aos quinze anos e melo Rosana se
sentia a pessoa mais infeliz do mundo, por ndo saber como
conduzir sua vida emociond. Sua rdacdo com seus pas
tornou-se ruim e os didogos, antes tdo amistosos, rarearam
até acabar.

O namoro ndo foi em frente em face da infelicidade
que ela entia. Quis leva-lo adiante para contrariar os pais e
mosirar que ea era capaz e que tinha razéo no que fdava e
queria. Mas 0 rapaz, percebendo a trisseza e choros
congtantes nela, propds que terminassem. Ela chorou muito
e quase ndo suportou a perda e achava que ndo superaria o
sentimento de rejeicéo.

Pensou em morrer. Culpou os pais por néo lhe
entenderem. Apelou para Deus em suas oragfes para
diminuir sau sofrimento e lhe modtrar umaluz.

A Stuacdo que Rosana viveu aos quinze anos pode
ocorrer com qualquer pessoa e em quaquer idade. Mas na
adolescéncia costuma ser muito mais sofrida em face da
imaturidade do adolescente.

Ela permaneceu por muito tempo, cerca de dois anos,
sentindo o término daguela rdacdo e SO se recompds gragas
a sua avd materna, por quem tinha muito carinho e que,
apés longas conversas, fez com que entendesse a vida como
um campo de emoges a serem educadas.

Ela veio a namorar outro rgpaz, com quem conseguiu
estabelecer uma relacdo ndo neurdtica e ndo sufocante,
Precisou passar por uma crise emociona para descobrir que
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sua vida sentimenta precissva de cuidados que SO da
propria deveriaresolver.

As projegdes inconscientes se iniciam desde que o ser
humano nascee. E no mundo externo, no qua de se
referencia psquicamente, que se sente exisente. Sem o
externo o interno ndo e rediza Assm é com os afetos,
Tendemos a buscar aguém com quem estabelecamos
contato € com iSO possamos projetar nossas necessidades
intimas.

Novamente 0 espirito encarnado tentara iniciar-se nas
relagbes dfetivas face & sSuas experiéncias passadas, nem
sempre bem sucedidas. Tentard muitas vezes aé que se
encontre maduro, para assm agprender as leis de Deus
através das rel agoes afetivas.

A preparacéo do adolescente para 0s relacionamentos
afetivos nem sempre se da de forma consciente. Na maioria
dos casos 0s pas contribuem com isso aravés do
relacionamento que tém entre 9. Inconscientemente, por
fdta de didogo sobre namoro e reaghes dfetivas, des
tendem a copiar o que véem e 0 que ndo véem. Acabam por
fazé-lo sem 0 senso critico necessrio e baseando-= &
Vezes em suas experiéncias pregressas de vidas passadas e
nas opinides que lhe chegam por meos indiretos, portanto
de vivéncias que ndo S3o suas.

O expirito, através dos arquétipos da anima e do
animus buscard pessoas que se enquadrem nas imagens
idedis que s formaam em Suas expeiéncias
reencarnatorias, a fim de se complementar afetivamente.
Nessa busca enfrentard desafios em s proprio aé que
condga integrar sua propria sombras, que interfere
sobremaneira nos relacionamentos, nos quas, inicidmente,
sempre prevalece 0 dominio da persona.
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O adolescente poderd ter seu coracdo, lela-se sua
mente, prisoneiro das chamadas ‘armadilnas da paixao’,
nes quais as reagfes ndo S0 sdo supeficias, pois se déo
pelas personas, como também cosumam macar a
personalidade na vida adulta, pela intensdade como sfo
vividas.

A adolescéncia é a idade do fortdecimento da
identidade pessod. E quando o espirito se reconhece com o
direito de sentir-se quem ee godtaria de ser, procurando
preparar-se para enfrentar a nova encarnagao.

O exirito, em que pese ter participado do
plangamento prévio de sua encarnagdo, invariavelmente se
sente inseguro, sobretudo na adolescéncia, pois enfrentara o
novo e nd sabe se serd bem sucedido. Na maioria das
dimensdes de sua vida tera de enfrentar desafios para
capacitar-se a gpreender as leis de Deus. No que diz respeito
a dimensdo amorosa terd que se relacionar com pessoas a
fim de vivenciar, quando desgle, 0 encontro @M sua anima
ou animus projetado.

Nessa busca pdo outro a fim de viver a dimensdo
amorosa, poderd encontrar dificuldades tipicas da idade,
principa mente no confronto entre o desgo e atimidez.

Uns, edimulados peo meo culturd, outros pela
precocidade, comecam um reacionamento amoroso logo
apés a puberdade a fim de iniciar seu encontro com o
parceiro idea. Nos dias de hoje 0 nome desse rituad de
iniciacd0 amorosa se chama‘ficar’.

Em aguns casos o adolescente encontra dificuldades
emocionais por ndo aceitar a rgeicdn. Nao consegue lidar
com o témino de um relacionamento ou com 0s ciimes
tipicos da inseguranca  Vivem  desnecessariamente
preocupados com um relacionamento que ma comegou e
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que, na maioria dos casos, tratase de experiéncias inicias
que lhes tornard maeduros para enfrentar dgo mais
complexo navida adulta

Muitas vezes des déo muita énfase ap chamado
‘primeiro amor’, passando a acreditar que aquela pessoa foi
ou éa‘Unica em sua vida Tranderem para €la toda a carga
emociond possived por s a primera expeiéncia vivida
num momento de autodescoberta importante.

Algumas pessoas goresentam dificuldade  de
estabelecer contatos afetivos. N&o agpenas sdo de dificil
sociabilidade como também nd sdbem colocar sua
afetividade em prética S80, na maioria das vezes, arredias
a0 contato com estranhos e aé mesmo com parentes com
guem estabe ecem gratuitamente uma certa distancia

Mesmo nos momentos de degria ndo costumam
demonstra-la, preferindo o sorriso forcado ou o
cumprimento forma & pessoas que as procuram. Evitam
contato fisco e tém dificuldade em &abracar ou bejar no
cumprimento.

Quando edabelecem adgum tipo de rdacdo mas
fraterna com aguém, ndo conseguem demonstrar carinho ou
detividade maior do que um aperto de mé ou abraco
socid. Muitas vezes aitude advém da caréncia afetiva
de que o individuo é portador.

Em aguns casos a dificuldade se deve pelo faio da
pessoa ndo conseguir distinguir um gesto de carinho ou de
afeto de um toque sensud ou erdtico. SB0 pessoas que
caregam, sem 0 saber, tabus ou traumas sexuas néo
resolvidos. N&o percebem que sd0 preconceituosos e
aribuem aos outros uma ceta mdicia que
Inconscientemente carregam.
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A maioria dessas pessoas néo teve uma boa relacéo
afetiva com a méde. Ou foram preteridas pelos irmédos ou ndo
foram esimulados a0 contato fiSco afetuoso desde a
infancia. Também pode ter ocorrido que seus pais néo
tenham tido o habito de trocar afeto em presenca dos filhos.
Ato que seria extremamente salutar a todos.

Pessoas assm sentem dificuldade em chorar ou se
emocionar, € quando o fazem, costumam exagerar pela
fdta de hébito.

“Bem-aventurados o0s que choram, porque serdo
consolados.” *°

A dirmacdo do Crito sobre o chorar nos leva a
entender que é preciso aprender a fazé-lo para que
possamos obter a consolagdo de que precisamos. Nem
sempre sabemos chorar. Muitas vezes o fazemos por
desespero ou por rebeldia. Alguns aé choram de raiva,
demonsirando pequenez espiritudl.

A vida emociond de uma pessoa € um continente de
possihilidades de redlizacdo. E a colocacdo do Cristo deve
nos levar a aprender a expressar 0 campo emociona que
existe em noés. Liberar e educar as emocles representa
estagio superior na evolucdo. A obtencdo do consolo sO sera
possivel se aprendermos a expressar para 0 mundo nossas
emocles mas intimas. O consolo sgnifica aquilo que
resultara do fato de aprendermos a liberar educadamente as
emocdes que fervem dentro de cada um de nos.

Para que venhamos a educar as emogdes € preciso que
pecamos guda antes que a stuacdo chegue a um ponto no

%0 Mateus 5:4.
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qual o desequilibrio estgga muito proximo. Pedir guda é
snd de humildade e de maturidade emociond.

Aproximar-se das pessoas durante crises emocionas
permite que nos dSntamos referenciados e que
compartilhemos nosso mundo intimo com os outros. Nesses
momentos de crise é que se deve buscar a conexdo com os
amigos e familiares para o fortdecimento de decishes e
reducdo dos medos.

Em familia, o carinho, 0 toque, a paavra doce, o
beljo, devem ser congantemente estimulados para que o
individuo ai possa gprender a equilibrar e harmonizar sues
emocles sem que sgja pego de surpresa em suas relacoes
amorosas forado lar.
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Familiae opcéo rdigiosa

Maria do Camo adotou uma nova rdigido diferente
daquela em que foi educada e que passou para seus trés
filhos. Sua mudanga ocorreu quando, movida pela dor da
morte de sua méae, encontrou conforto nas explicagbes que
Ihe vieram através de conhecido pregador das claridades do
Evangeho. Entusasmada com o0 que julgava novas
verdades, tentou em vao passalas aos familiares. O marido
achava que ela deveria estar perturbada por causa da ‘ perda
da mé& e os filhos viam nda um fanaismo, pois su
interesse fora muito repentino. Sentiam-se abandonados, ja
que estavam acosumados & presenca constante dela. As
vezes, €la pensava que edtava Orfa, pois ja ndo tinha mais a
mée e a familia néo lhe entendia a nova escolha. Convidava
0 marido e os filhos para irem ouvir paedras, mas a recusa
ea imedigga Ninguém queria ir a locas onde os
freqlientadores eram pessoas de condicdo econdmica
inferior adees

Ela fora educada na tradicional Igrgja Catdlica onde
recebeu todos os sacramentos. Sua educacdo doméstica |he
Imp0s conhecer todas as regras de etiqueta socid para que
se comportasse educadamente em quaquer ambiente.
Gostava de ser chamada de uma pessoa ‘find .

Seu marido vinha, por sua vez, de nobre familia de
prosperos fazendeiros, acostumado a freqlentar ambientes
arigocréticos e a ndo s midurar com pessoas Menos
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favorecidas nem lida com os que ndo fossem seus
empregados. Abominava reigifes, exceto a dee, muito
embora ndo participase de nenhum culto. Achava as
religibes dienantes e fomentadoras da passvidade nas
pessoas.

A mudanca de Maria do Carmo foi um transtorno para
aguela familia acomodada e gparentemente feliz. SO ndo o
foi para da que se sentia renovada e reconfortada. Entendia
melhor a vida e compreendia seus muitos processos como
necessarios passos para se adcancar a felicidade. Conseguia,
mesmo ndo sendo compreendida pelos seus, aceit&los e
entendé-los. Estendeu seu conceito de familia dando lugar
em seu coragdo acaridade aos mais necessitados.

Aos poucos foi deixando de lado os encontros estéreis
com amigas que também lhe criticavam a mudanca e néo
acdtavam 0 que chamavam de abandono da familia e dos
vaores tradicionais. O marido passou a lhe proibir saidas
sob 0 argumento de que ea estava fatando com a familia
Os filhos, todos adolescentes, com idéntica reclamacéo,
acostumados & benesses maternas, ndo poupavam aiticas a
ea

Ela trdbahava como secretéria numa empresa que
fabricava motores, tinha quarenta e oito anos e ndo e sentia
completamente feliz por causa da pressio que recebia da
familia. O tipo de vinculo, que estabeleceu com des por
muito tempo, precisava agora ser modificado e ela sabia que
deveriater paciéncia e perssténcia

Sabia que precisava conquistar um novo espaco na
familia. N& poderia ser mais refém de todos. Teria de
vencer 0 U mas importante desafio: manter o lar em
harmonia e viver sua espiritudidade sem culpa. N& queria
de forma aguma romper com seus entes queridos, nem s
envolver numa cruzada rdigiosa contra des. Queria paz
para S e para eles. Sabia que a reacdo contraria deles era
natura e que deveria buscar meios parareverter a Situacao.
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Digposta a levar adiante seus propdsitos e a vencer seu
desafio, buscando atender & necessidades de cada um deles,
com equilibrio e discernimento, foi mostrando com paavras
e aos que, acima de tudo, estava 0 amor que sentia por eles.
Evitava o confronto de opinifes e dlenciava quando sentia
um clima de rivdidade e agressvidade surgir. Quando
discutia com des, se deixava envolver pelo forte desgo de
harmonia e paz. Soube agir com paciéncia e sem ansiedade
de querer mudar as pessoas.

Aos poucos, sua filha do meio, entéo com dezessas
anos, que sempre lhe foi muito ligada, demonstrou
curiosdade pelos temas que da sutilmente abordava
durante as refeigbes. FoI se goroximando mais da mée
também com o intuito de conhecer o loca aonde ela passava
air edigtribuir paes para pessoas carentes.

Os outros filhos, apds dguns meses de sléncio
também foran s chegando, gracas a persiséncia,
determinacdo e a0 amor da mé. O marido néo teve outra
dternativa sendo respeitar a op¢do da familia e, de vez em
quando, colaborar financeiramente nas campanhas de guda
a0 proximo.

A opcéo religiosa pertence a uma categoria de atitudes
humanas nas quais 0 arquétipo do sagrado € acionado
preponderantemente. Vivé-lo torna-se uma  necessidade
psicolégica na medida que decorre de vivéncias primitivas
do ser humano. O contato com o sagrado, transcendente,
espiritud ou 0 que = assemehe, sempre fez pate das
origens pscoldgicas do ser humano. Estd em seu peripirito
e no inconsciente tal necessdade como se fosse uma
espécie de dimento ao espirito.

Psquicamente necesstamos do contato com O
espiritud e de esabelecer uma relagdo com Deus. O
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individuo que se declara aeu também tem a mesma
necessidade, a qual se encontra reprimida por agum tempo.
Essa repressio, muitas vezes motivada pelo orgulho ferido,
precisa ser dissolvida para que a pessoa redlize seu encontro
com 0 sagrado. E necessiio que isso sga feito de forma a
aingir o ponto gerador da repressdo. Na maioria dos casos a
quebra da barreira repressora ndo se da peo intelecto, mas,
principamente, pelo coracao.

Querer convencer 0S outros a respeito de matéria
religiosa pode levar a pessoa a rgeicdo do tema, face &
experiéncias negativas que detém  inconscientes.  Nem
sempre 0 contato com a religido em encarnagOes passadas,
trouxe divio e consolo & pessoas. Muitas vezes a rdigido
foi usada como ingrumento de dominagdo, impondo o
medo e a obrigacdo & pessoas.

Psicologicamente €la deve servir como ancora na qud
Se possa garantir a vida. Essa &cora sera o Ultimo recurso
quando 0 expirito se encontre em seu limite méximo de
sofrimento.  Porém, da também funcionard nos momentos
de degria e de fdicidade.

Hoje a reigido deve libertar sem culpar; deve ensnar
sem impor; deve educar com amor, visando a fdicidade do

Espirito.

As religides devem unir pessoas. Quando da ediver
entre dois seres humanos, separando-os, deve dar lugar ao
respeito de parte a parte e a0 amor incondicional.

Quem ama deve libertar-se da exigéncia em querer
fazer do outro uma copiade s mesmo.

As religibes sfo criagbes humanas sob inspiracéo
divina A pate humana ainda contém a sombra coletiva do
ma e a pate divina nos insere na dimensio do amor
universal.



284

Quando a familia se encontra unida na mesma opcéo e
aca0 religiosas, Deus é cultuado no coracdo de cada um de
sus membros. Essa unido pemite que as influéncias
espirituais negativas encontrem  dificuldades para  sua
nefasta atuacdn. O respeito aquele que ndo nos entende,
dém de permitir o fortdecimento das préprias convicgoes,
possibilita ao outro areflex&o sobre o que ouve e diz.

O h&bito de querer converter pessoas & convicgdes
pesoals, rdigiosass ou ndo, sem |hes compreender o
momento evolutivo, provoca geramente reacéo contraria.

A renincia a expressar as proprias idéias quando se
opdem & dos outros, em favor da hamonia, sem
necessariamente abdicar de té-las, pode denotar maturidade
exigenciad. Néo se deve consderar que as convicgdes S0
responsaveis por § SO pela exiténcia da pessoa. Somos
mais do que as coisas que acreditamos verdadeiras.

O respeito pela opcdo religiosa de dguém é snd de
maturidade pscologica Nem sempre conseguimos aceitar
que aguém possa pensar ou ter uma fé a qud difira das
nossas convicgles religiosas e filosdficas. Pensamos e
cremos de td forma, que nem sempre conseguimos a
empdia necessaria para entender o porqué de aguém fazé-
lo diferente.

Pensamos que as verdades que adotamos como
principios religiosos sagrados s80 verdades imutévels, visto
que, da forma como as vemos, €as nos déo sustentacdo
pscolégica a exigéncia Sem das ndo conseguiriamos
entender o0 mundo nem nos entender. Quando nos
deparamos com aguém que consegue viver e ser fdiz com
outras cornvicgles, preferimos consderar que pessoa
esta equivocada.
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Conviver com dguém que tem um Sstema de crengas
diferente do nosso é dificil, principamente se a pessoa nos é
antipdica. ~ Queremos  veladamente, quando  ndo
explicitamente, a conversio do outro.

Aqueles que professam rdigido ou crenca mas
ortodoxa ou rigida € condderado fanatico porque nédo
entendemos que a escolha rdigiosa segue  padrdes
psicoldgicos tipicos. Néo é o sstema escolhido que € rigido,
mas a psiqué do individuo que necessita de um freo a g
mesma a fim de evitar sua proprialiberacdo inconsequiente.

Todos temos o dirdto de acreditar num Sstema
proprio de valores e consderalo sagrado. Devemos dar ao
outro a oportunidade de, em seu Sstema de crengas,
dcancar a felicidade, mesmo que iss0 venha a cudar o
dléncio em rdaciio a0 que cremos. E preferivel manter uma
relacdo de amizade do que uma contenda por convicgdo
religiosa

A praica de um Ssema de crencas depende da
personaidede de quem nele cré Mesmo que s venha
adcancar que dguém mude e passe a acreditar naquilo que
consideramos sagrado, nada garantira que a acdo da pessoa
sera namesma diregdo que a nossa.

Os pais ndo devemn transferir suas responsabilidades
quanto a educacéo religiosa para a ecola, para 0 templo ou
para 0s grupos sociais de que seus filhos fazem parte, sivo
em assuntos cujos vaores bascos ja estgam sendo ou
tenham sido assmilados por €es. Aqueles que se decidiram
por condituir uma familia devem entender que hé desdfios
nesta que ndo podem ser trandferidos para a sociedade.
Compete aps pais proporcionar oS meios adequados para
que seus filhos encontrem condigdes de viver em sociedade
apartir de vaores morais elevados.
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Nem sempre os pas tém uma religido na qua pautam
seus  principios.  Na maoria dos casos — possuem
nomndmente uma rdigid@ e agem de acordo com
conveniéncias e interesses proprios, nem sempre adequados
a maoria e consoantes com os principios religiosos que
abracaram.

Os pais devem compreender que a melhor forma de
educar seus filhos é através do exemplo, do carinho e do
amnor que lhes dediquem. A rdigido que ees pretendam
passar para seus filhos deve conter esses principios em sua
prética.

A rdigido pessod ndo edd escrita em nenhum lugar
do mundo. Ela devera ser colocada no coragdo e na prética
didria do ser humano. N&o deve conter codigos rigidos nem
principios que ndo possam conter a humildade e o amor ao
proximo.

“Bem-aventurados os limpos de coracéao, porque
verdo a Deus.” =t

A limpeza de coracdo a que se refere o Crito diz
respeito a um sentimento religioso ndo dogmético que possa
incluir todas as pessoas numa SO familia Ve a Deus
dgnifica senti-Lo em 9 mesmo de td forma que influencie
0s outros a que também O encontrem em S.

Ele nos convida a bondade no coracdo de forma
permanente, io € como ago que di s indde para
sempre. Isto se torna possivel assm que ndo permitamos
que a razdo predomine sobre 0Os sentimentos e a
senghilidade humanas.

1 Mateus 5:8.
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O encontro com Deus néo se da de forma fisica ou em
adgum lugar digante ou mesmo na Espiritudidade, mas no
proprio coragdo que devera s colocar humildemente a
sarvico de s e do proximo. O Deus pessoa devera se
sobrepor a0 Deus religioso, pois este gerdmente é feito a
imagem e semdhanca do ser humano anda impefeto e
aguele j& habita no coracdo desde que acriatura existe.

O regpeto a rdigido do outro passa pea
oportunidade, que ndo se deve perder, em fomentar no seu
coracdo, a presenca e o reconhecimento da existéncia e da
imanéncia do Deus pessod.

Deus € amor, e 0 amor sempre deve prevaecer no
coracdo humano.
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Parentes impertinentes

Faima vivia muito bem com o maido e os filhos
numa excelente casa num bairro nobre da grande cidade
onde moravam. Ali iniciaram a vida a dois e di nasceram
seus filhos. N&o imaginariam que seu lar tdo recentemente
edruturado iria sofrer  interferéncias ndo  plangadas. Sua
irma mais velha, que era madrinha de seus filhos e sofria de
depressdo  enddgena, suicidorse em casa, deixando um
menino de dez anos. Ela estava separada do marido ha cinco
anos e sofria da doenca desde adolescente.

H& dez anos, no dia do nascimento de seu filho, seus
pais faeceran de acidente de carro, quando vinham do
interior para acompanhar 0 nascimento do primero heto,
fato que fol motivo para nova crise depressva de sua irma,
que veio a saber do ocorrido no dia seguinte ao parto.

Como era a Unica irmé, coube a Fatima cuidar de seu
sobrinho, Orfdo de mée e de pa, pois este Ultimo h&4 muito
n&o via o filho, nem dava noticias de sua morada.

A principio tudo correu bem. Ela tinha dois filhos, um
de quatro e outro de dois, que ndo se incomodaram com a
presenca do novo ‘irmd&’, o qua também faciimente se
adaptou a casa, muito embora chorasse muito a morte da
mée.

Quando veio a adolescéncia do sobrinho, que até
entdo tinha um bom relacionamento com o tio, comegou a
apresentar alguns problemas de desobediéncia. Ele, com
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dezesseis anos, desinteressou-se pelos estudos e passou a
andar em méas companhias. Logo os tios descobriram que
de fdtava dgemdticamente & aulas Embora ndo usasse
drogas, vivia sem fazer neda e sem rumo.

N&o aceitava as orientagdes do tio, a0 qua passou a
hodtilizar explicitamente. Nao cumpria suas obrigagbes nem
Seguia as normas da casa

Numa das brigas com o tio por causa de chegadas
apds ameia-noaite, foi mandado embora de casa.

Foi em busca do pai sem saber seu paradeiro. Dormiu
um dia na rua, mas voltou no dia seguinte pedindo
desculpas e sendo desculpado. Por sua vez, o tio lhe disse
estar arrependido de té-lo expulsado e que gostaria que ele
reslmente voltasse,

O retorno dele foi uma festa, pois Faima sofreu e
chorou muito sua expulsdo de casa sem nada poder fazer.

Apés aguele dia seu sobrinho passou a ser outra
pessoa, voltando a ter interesse pelos estudos e a obedecer
aquele que o tomou como filho.

O sar humano sempre busca apoio psicoldgico em sua
caminhada evolutiva, tendo em vista sua gparente condicéo
de orfandade. Em sua ignorancia quanto ao funcionamento
das leis de Deus, pensa que etd SO e que ninguém s
preocupa com ee ou lhe atenderia suas necessdades de
sobrevivéncia. Sente-se sozinho e sem padrinhos na Vida e,
por esse motivo, aciona o arquétipo do orféo.

Gracas a0 parentesco consangliineo, tende a se apoiar
na familia origindria para resolver problemas de fdta de
edrutura na tentativa de sobreviver em sociedade. Nesse
processo, podera se fixar demasadamente no apoio
familiar, deixando de cumprir suas obrigagOes e evitando a
inicigtiva de crescer pelos seus proprios méritos. Em dado
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momento sua psiqué deverd acionar o arquétipo do
guerreiro para fazer face aos desdfios e Iutas que fazem
parte de seu processo evolutivo.

Um parente que nos chega, pedindo guda € sempre
adguém que tem dgo a nos endnar. Quando temos de
abrigh-lo sob um mesmo teto, a licdo a aprender € mais
complexa anda. Toda a familia tera que se adaptar
psicologicamente para entender, aceitar e conviver com uma
nova configuracéo do grupo.

Sera necessaio que, previamente, antes do inicio da
convivéncia, 0s reponsavels conversem com cada membro
da familia, inclusve empregados, sobre agueda nova
configuragdo. Deve-se discutir  motivos, comportamentos,
rendincias e que se cologuem prazos de permanéncia.

Receber um parente para morar na prépria casa é uma
tarefa caridosa das mas dificels tendo em vida as
mudangas que acarreta na vida de cada um. AsSm como 0s
familiares devem ter consciéncia das mudancas, aqueles que
chegam também devem conhecer suas obrigagoes e limites.

Quem chega também traz suas companhias espirituas
proprias, as quais podem mehorar ou perturbar o novo
ambiente em que passardo a viver. Seria de bom avitre,
para quem chegue, evitar todo tipo de perturbacdo e de
confronto com quem di vive, mesmo que eventudmente
hogtilizado.

Ha uma pdcologia da pessoa e ha uma outra do
grupo. Eda Udltima gerdmente ensna a individudidade, o
respeito para com o outro. Limites e possibilidades de cada
um sao perceptivels na psicologia de grupo.

O desafio da vida em grupo leva a psiqué individud a
reconfigurar-se, descentrando-se e diminuindo os poderes
relativos do ego. A autonomia deste Ultimo sofre o impacto
da necessidade de dividir sua liberdade, porém o forca a
esconder sua sombra dando lugar a persona. Torna-se
importante, por esse motivo, que a sombra pessoa, no
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contato com novos membros do grupo, ndo agpareca
imediatamente. Deve €la sar mostrada gradativamente sem
que se acumulem insatifagbes que possam gerar Magoas.
Fundamental é que o0 coracdo estgja aberto para receber,
peo menos por agum tempo, aguees que a vida nos
oferece para aprendermos com sua companhia

Receber parentes para morar em sua propria casa pode
s tornar motivo de degrias e de conflitos. Necessdades
imediatas deles podem determinar a acomodacdo sob um
mesmo teto de pessoas de uma mesma familia

E um irm& ou irma que se separa, a mée que precisa
de cuidados, sobrinhos que moram longe, filho ou filha que
Se separg, tio ou tia que precisa de guda, etc., em todos os
casos a rotina da casa tem de se submeter a mudangas. O
companheiro ou a companheira que ndo tem ligagcdo de
parentesco com a pessoa que vem morar em casa se sentir,
muitas vezes, invadido e podera, por esse motivo, reclamar
seus direitos de forma velada

As vezes, sob pretexto de ficar aguns dias, Va0
adiando sua independéncia, tornando-se comum o tempo de
permanéncia se prolongar por meses e, em certos casos, por
anos.

E dao que se deve acolher agude que precisa e
também gudar os parentes em dificuldades momentaness.
Porém, é preciso também dar a eles condigdes de que sigam
suas vidas com o sacrificio inerente a todo ser humano para
gue ndo se transformem em dependentes eternos.

A acomodacao desses parentes deve ser precedida de
longa negociacéo com aqueles que terdo sua vida dterada e
seus direitos diminuidos. Mesmo que a pessoa que acolhe
sga a mantenedora da casa, deve, em face da harmonia que
pretende que reine no lar, conversar com cada filho e com o
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companheiro ou companheira. A pessoa que é acolhida
também deve merecer orientacdo quanto aos habitos da
casa, a fim de s sentir pefetamente integrada a0 novo
ambiente.

“De fato vos afirmo que nenhum profeta € bem
recebido na sua propria terra.” *2

O Crito nos leva a reflexdo ao colocar a ma
receptividade quando se prega entre os proprios familiares.
Por vezes, a ingraidédo surge nagueles que mas foram
beneficiados. Nem sempre conseguem perceber o sacrificio
de quem da guda e, & vezes, acham-se no direito de obté-
la. Exigem cuidados sem que 0 meregam.

Outros se gproveitam da boa vontade de quem os
guda para prevalecer sobre eles e lhes exigir mais ainda

Quem doa deve fazé-lo sem esperar recompensa
adguma, mas deve colocar para seu beneficiaio os motivos
pelos quais o faz, paa que ee adquira a responsabilidade
sobre 0 que recebe. Porém, ndo se deve, a0 doar ago a
dguém, ou |he dar moradia, interferir por demas no seu
livre-arbitrio. N&o se deve impor ao outro uma vida que néo
Ihe pertence. Querer 0 bem a aguém é uma coisa, impor-lhe
uma vida que ndo quer viver é outra.

Quem muito da muito quer em troca €, por isso, muito
cobra Ao dirmar que ninguém € profeta em sua prépria
terra, nos chama a compreensdo de que ndo se deve esperar
louros ou vitéria no campo da graidéo. A ingratiddo SO
existe para quem cobra reciprocidade pelo que faz, portanto,
néo se deve criar expectativas aretribuicdo do outro.

%2 Lucas 4:24.
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Ser anfitrido para dguem requer educacdo e boas
maneiras, porém, oferecer a propria casa ap outro € néo lhe
dar a oportunidade de congtruir a sua prépria Ha limites
para o favorecimento avida do outro e ees estdo no direito
dele, na capacidade em obter pelo seu proprio esforco e em
Seu merecimento.

A ingratiddo daguedes a quem s guda
principamente aos familiares, ndo deve sr motivo para que
se auxilie mais a estranhos que aos seus. Quem € bom, o é
primeiramente em sua prépria casa. Ha pessoas que S0
muito caridosas com estranhos e ruins em casa, exigindo
dos seus 0 que néo fazem paraterceiros.
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Contra-capa

Por mais que se facam consideracBes sobre a familia e
suas trandformagbes a0 longo dos séeulos, nunca serd
exaudivo andisxla para que se torne um nucleo luminoso
de crescimento para quantos espiritos nela reencarnem.

O papd que cada espirito desempenha na sua
edtruturac@o |he trard importantes conhecimentos para novas
experiéncias que 0 capacitardo ao ingresso numa sociedade
mais justa e harmonica. Perder a oportunidade, ausentando-
se dela por rebeldia, é adiar o aprendizado necessario ao
conhecimento das leis de Deus.

Na familia o espirito aprende a educar suas emogdes e
a condruir sentimentos que, cada vez mais, 0 gproximam de
Deus.

Quando o Crigto pronunciou suas paavras, e o fazia
para poucos, trazia importantes ligdes para o equilibrio
familiar e paraaconstrucdo do amor e da harmoniano lar.



