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Homenagem

Aos 150 anos de langcamento de O Livro dos
Espiritos,
de Allan Kardec, ocorrido em 18 de abril de 1857.
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Introducdo

Muitas pessoas desejam saber o que é o Espiritismo e
por extensdo, o que é ser espirita de fato. Foi
justamente para responder a essas duas questdes que
escrevemos este livro.

Procuramos, numa linguagem simples, colocar ao
alcance de todas as pessoas o0s principios
fundamentais do Espiritismo, utilizando os artigos
publicados aos domingos na coluna “Em Nome de
Deus”, do Jornal Extra. Ndo seguimos a ordem
cronoldgica de edicdo, e sim uma classificacdo por
assunto, revisando os textos para compor esta obra.

O livro que vocé vai ler aborda os principios do
Espiritismo, ou Doutrina Espirita, segundo Allan Kardec
na obra A Génese, que sdo:

1. A existéncia de Deus;

2. A imortalidade da alma;

3. A evolugao do Espirito através da reencarnacdo; e
4. A comunicacao com os Espiritos desencarnados.

Além desses principios basicos ou fundamentais,
focalizamos alguns outros complementares, tais como
mundos habitados, lei de acdo e reacdo, influéncia dos
Espiritos na nossa vida, expiacdo e provas, além de
outros.

Vocé encontrara informagdes acerca do que fala o
Espiritismo sobre o suicidio, aborto, pena de morte,
eutandsia, anjo de guarda, da necessidade do perdao,
a felicidade, o valor da oracao e outros assuntos que
respondem as seguintes dlvidas:

Quem sou?

De onde venho?
Por que existo?
Para onde vou?

Agora €é soO ler, interagindo com os textos, isto €,
procurando responder as perguntas iniciais de cada
capitulo para consolidar seu conhecimento a respeito
dos diversos ensinos proporcionados pela Doutrina
Espirita, codificada por Allan Kardec.

O Autor

Rio de Janeiro, 18 de abril de 2007



150 anos de publicacao de O Livro dos Espiritos

1. O Que é Ser Espirita

Antes de ler o texto, tente responder as seguintes
perguntas:

1. O que é ser espirita? Em que se baseia a sua
crenca?

2. Ha diferenca entre ser espirita e ser
verdadeiro espirita?

Agora que vocé ja tem suas respostas, leia o texto
deste capitulo e compare.

Quando vocé pergunta de que forma uma pessoa se
torna espirita podemos responder dizendo: é quando
ela cré e admite os seguintes principios basicos (ou
fundamentais) da Doutrina Espirita, codificada por
Allan Kardec.

1°) Na existéncia de Deus, criador de todas as coisas
gue se encontram no Universo, isto &, os espiritos
encarnados e desencarnados e o mundo material.

2°) Na imortalidade da alma, que sobrevive apds a
morte do corpo fisico. E bom que se diga que isso foi
comprovado cientificamente por Allan Kardec, através
de procedimentos por ele concebidos aos quais
submeteu as inimeras mensagens recebidas por
diversos médiuns.

3°) Na evolugdo de todos os espiritos pela
reencarnagao. Criados por Deus na condicdo de
simples e ignorantes, isto €, sem conhecimento algum
e sem nenhum progresso moral, eles podem, através
das reencarnagdes, atingir a perfeicdo espiritual, a
mesma conquistada por Jesus.

4°) Na comunicagdo dos espiritos desencarnados com
os encarnados, tal como aconteceu no Monte Tabor,
segundo a Biblia, quando dois mortos - o0s espiritos
Elias e Moisés — conversaram com Jesus.

A pessoa, portanto, aceitando pela fé raciocinada esses
principios fundamentais do Espiritismo, pode ser
considerada espirita. No entanto, reconhecemos o
verdadeiro espirita por sua transformacdo moral,
conforme conceituagdo de Allan Kardec no capitulo
“Sede Perfeitos” de O Evangelho Segundo o
Espiritismo. A transformacdo moral do espirita se da
quando ele pratica a caridade em toda a sua extensao
e procura melhorar-se moralmente no modo de pensar
e de agir.

Podemos afirmar que Chico Xavier foi exemplo de um
verdadeiro espirita, como foi Bezerra de Menezes - o
médico dos pobres - quando esteve entre os
encarnados. Suas vidas sdo exemplos de humildade,
de abnegacdo, e de profundo respeito ao sofrimento
alheio e de amor ao proximo, por terem adotado como
lema em suas vidas:



FORA DA CARIDADE NAO HA SALVACAO.

Agora, respondendo as duas perguntas iniciais, temos
as seguintes respostas:

12 Resposta: Ser espirita é crer na existéncia de
Deus; na imortalidade da alma; na evolugcdo do
espirito pela reencarnacdo; e na comunicacdo dos
espiritos.

232 Resposta: O verdadeiro espirita além de admitir e
crer nos principios fundamentais do Espiritismo utiliza-
os para modificar a sua conduta, tendo como lema:
“"Fora da caridade ndo ha salvacao”.

Sugestdo para leitura
Leia, para consolidar esses ensinamentos, os livros:
A Génese, publicada por Allan Kardec, capitulo 13, item 17

“Sinais dos Tempos”, editado pela Federacdo Espirita
Brasileira (FEB); e

O Evangelho Segundo o Espiritismo, de Allan Kardec,
cap. 17, item 3 “Os Bons Espiritas”, editado pela FEB.
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