Nunca naci6 el espiritu.

Nunca dcjard de ser.

No hubo tiempo en que no existiera.
Ilusiones son el principio y el fin.

Eternamente perdura sin nacimiento ni muerte ni
mudanza.

No le alcanza la muerte, aunque la casa en que mora
parezca muerta.

SIR EDWIN ARNOLD
Canto Celeste, 9



CAPITULO I

Falsos conceptos de la muerte

El de la muerte es un asunto que no puede por menos de ofrecer interés
profundo a todo el mundo, ya que la unica certidumbre absoluta en la vida
del hombre es que un dia u otro ha de morir, segiin nos 1o ensefia 1a misma
muerte al arrebatarnos de 1a vista los seres queridos.

Mas, no obstante el interés universal de esta cuestion, tal vez no haya otra
en que sean tantos y tan graves los errores de 1a gente. Es imposible calcular
la cantidad enorme de tristezas, terrores y miserias completamente indtiles
que ha sufrido el género humano por su ignorancia supersticiosa en lo tocan-
te a esta importantisima materia. Sobre el particular hay entre nosotros un
cumulo de falsas y absurdas creencias que por haber causado indecibles
males en el pasado y estar causando inmensos sufrimientos en el presente,
fuera su desarraigo uno de los mayores beneficios que pudieran recaer sobre
la humanidad.

Este beneficio otorgan las ensefianzas teoséficas a quienes, por consecuen-
cia de sus estudios filosoficos en vidas pasadas, son capaces de comprender-
las en la presente. Dichas ensefianzas desvanecen todo el terror y mucha de
la tristeza que suelen acompaiiar a la idea de la muerte, y nos capacitan para
considerarla en sus proporciones verdaderas y comprender el lugar que
ocupa en ¢l plan de nuestra evolucién.

Examinemos uno por uno los errores mds graves que predominan sobre la
muerte y procuremos evidenciar su falacia. Algunos tienen caricter de erro-
res religiosos, dimanantes de la adulteracion del cristianismo primitivo en
las iglesias actuales, con pérdida de gran parte de su vitalidad y eficacia. Sin
embargo, dejaremos para mds adelante el examen de los errores religiosos
acerca de la muerte, y estudiaremos primero algunas de las supersticiones
populares mas extendidas sobre tan importante asunto.

Las gentes se inclinan a pensar que, después de todo, poco importa que un
hombre tenga idea errénea de la muerte; pues dicen que cuando muera com-
probard los hechos por s{ mismo y advertird el engafio en que estuvo.
Semejante razonamiento ¢s doblemente incompleto, pues por una parte no
tiene en cuenta el espantoso horror a la muerte con que la ignorancia entene-
brece la vida de muchos hombres ni la innecesaria tristeza con que aflige a
los sobrevivientes cuando alguno de los suyos muere; y por otra parie, no
echa de ver que el hombre muy a menudo no es capaz de advertir su error
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inmediatamente después de muerto y que, por lo mismo, sufre graves aflic-
ciones.

;Se acaba todo con la muerte?—El primero y m4s fatal crror sobre la
muerte es creer que con ella todo concluye y que nada sobrevive en el hom-
bre. A muchos les parece que esta forma grosera de materialismo ha huido
ya de nosotros después de infectar las mentes durante la primera mitad del
siglo pasado; pero aunque bien quisiéramos que asf fuese, mucho tememos
que no les parezca lo mismo a los atentos observadores de nuestra época. Es
verdad, por fortuna, quc 1a hierba nociva del materialismo no rebrota en las
altas capas sociales con el siniestro vigor de otro tiempo, pues los hombres
cuya opinién merece la pena, han aprendido doctrinas mds elevadas; pero
todavia hay en el mundo no sélo muchisima ignorancia, sino la atn peor
falsa sabidurfa que, por haber olfateado aqui y alld algunos cascarones cien-
tificos, sc engrie hasta la presuncién de poseer exclusivamente la verdad de
los siglos. Entre los infortunados seres sujetos a esclavitud mental en alguna
de sus variedades, no escascan los sumidos en el més grosero materialismo.

Ciertamente podemos esperar que semejante error s¢ vaya desvancciendo,
pero diticilmente habrd otra modalidad de insania que con menos estrépito y
mds insidiosamente invada los entendimientos. Muchos miles de hombres
que nominalmente profesan determinada religién y rechazarfan indignados
cl dicterio de materialistas, viven en la prictica precisamente como si cste
mundo fucra el Gnico objeto de sus pensamientos; y aunque a veces emplecn
palabras y frases que denoten la existencia de otro mundo, no parece que
cllo influya para nada cn los méviles de su conducta. Estc materialismo
prictico, menos estipido que el otro y de no tan contagioso ejemplo, produ-
ce, sin embargo, los mismos resultados m4s alld de 1a muerte.

Otro error, acaso mayormente extendido, considera la muerte como la
inmersion en lo desconocido, pues, segdn sus mantencdores, nada hay mas
incierto y dudoso que el estado del hombre al dejar el mundo fisico; y aun-
que muchas sectas religiosas den informes sumamente precisos de la situa-
cién del hombre después de la muerte, la inmensa mayorfa de los ficles no
cree lo que se le dice o, por 1o menos, habla y obra como si no lo creyese.
Verdaderamente, la descripcion que dan las sectas es tan crudamente inexac-
ta, que no sabemos si produciria mayores males que bienes el crecrla.

La ensefianza catédlica.—Entre las diversas confesiones religiosas del
mundo occidental, l1a gran iglesia catélica es la dnica cuyas ensefianzas
sobre las condiciones de ultratumba, aunque veladas bajo un materializado y
mal entendido simbolismo, facilitan la comprension del estado en que al
morir ha de verse el hombre. Sin embargo, aun en este caso queda la verdad
de una parte sinicstramente velada por la doctrina blasfema de los tormentos
eternos, y de otra parte menoscabada su dignidad por el ridiculo sistema de
las llamadas indulgencias. En lineas generales, la doctrina catélica sobre los
estados postmortem ensefia que los pecadores impenitentes van derechos al
infierno y los grandes santos al cielo, como la virgen Maria en su Asuncién;
pero la generalidad de los mortales, que en vida observaron conducta regu-
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lar, necesitan purificarse de las faltas e imperfecciones que les impiden
gozar luego desde de la presencia de Dios, en una condicién intermedia lla-
mada purgatorio donde quedan eliminadas las culpas después de un relativa-
mente corto aunque penoso proceso, a cuyo término, limpia ya el alma por
el sufrimiento, estd capacitada para gozar de la gloria eterna.

Claramente los estudiantes de teosofia advertirdn que la doctrina expuesta
se corresponde muy estrechamente con la verdad de los hechos. Llega un
periodo de la evolucion, no de millones de afios, en que el hombre obstinado
contra su perfeccionamiento se hunde, no en un infiemo eterno, forjado por
la delirante fantasia de algun monstruo de crueldad humana, sino en condi-
ciones suspensivas de toda espiritualidad, hasta que 1os comienzos de un
futuro plan de evolucion le deparen coyunturas de progreso adecuadas a su
débil capacidad. Es la misma situacion del escolar desaplicado y perezoso
que no se iguala en aprovechamiento a sus compafieros de clasc y ha de
esperar otro curso y nuevos condiscipulos para repetir los estudios que no
pudo aprender. El paso una vez mds por ¢l mismo sendero le capacita para
vencer las dificultades en que antes tropezara y cayera.

De este modo, la misericordiosa verdad de la suspension eoniana substitu-
ye a la horrible mentira de la condenacion eterna. Por otra parte, las almas
muy evolucionadas, que durante la vida terrena subyugaron su naturaleza
inferior con dominio completo de sus deseos y pasiones, atraviesan tan rapi-
damente ¢l mundo astral, que al recobrar la conciencia ven abierta la indes-
criptible gloria y felicidad del mundo celeste.

Pero el hombre vulgar no consiguc en modo alguno reprimir todos sus
descos y pasiones antes de la muerte, y por lo tanto, se encuentra en el plano
astral con el vigoroso cuerpo de deseos que el mismo sc¢ fue formando
durante la vida terrena y ha de servirle de envoltura hasta que se desintegre
por la extincion de los deseos que lo alimentan y vivifican. Este proceso
entrafia el sufrimiento simbolizado con bastante propiedad cn el fucgo del
purgatorio,

La verdad respecto del purgatorio.—El tan repetido ejemplo del beodo
demuestra claramente, aunque en caso extremo, como se cumple el proceso
de la purificacion. Es sabido con cudnta fuerza se apodera del beodo la
pasion por la bebida, hasta el punto de embotarle el sentimicnto de la propia
dignidad y el amor a la familia que deja en penuria después de empefiar
incluso 1a ropa puesta para satisfacer su abominable apetito. Al morir este
hombre, no muda su condicion la muerte, y las horribles ansias de beber son
entonces mads poderosas que nunca, porque la vibracion del deseo ya no
pone en movimiento la pesada materia fisica; pero como tampoco dispone
del cuerpo carnal para satisfacer su apetito, quedan las ansias siempre vivas
sin el alivio que la satisfaccion podia darles. Se comprende fdcilmente que
hay en este caso clementos suficientes para dar realidad a la idea del purga-
torio, y que el simbolismo del fuego purificador no tiene nada de incon-
gruente.



Sin embargo, es el purgatorio y no el absurdo ¢ initil infierno de etemnos
tormentos en que se complace la cruel malignidad del irresponsable déspota
entronizado por la teologia ortodoxa. El unico eficaz y, por lo tanto, necesa-
rio al par que misericordioso procedimiento para climinar los malos deseos
y las bajas pasiones. Por terrible que sea ¢l sufrimiento, se va extinguiendo
poco a poco el deseo, y ya entonces puede pasar el hombre a la vida superior
del mundo celeste. La extincién del deseo por el sufrimiento libra de él para
siempre al hombre, y no necesita tomar de nuevo la carga en su préxima
encarnacién, a menos gue se obstine en tomarla.

Ha muerto el deseo, es cierto; pero queda todavia la flaqueza de cardcter
que le hizo esclavo de €l. En la proxima vida renacerd con un cuerpo astral
de materia adecuada a la manifestacién del mismo deseo, esto es, con el
equipo a propGsito para repetir la dltima vida en aquel aspecto. Recibe esta
clase de materia porque en su anterior encamacién la busco y se valié dc
ella; pero aunque de ella le provean esta vez, no queda sujeto en modo algu-
no a emplearla como la emple6 antes. Si a consecuencia de acciones previas
tiene la dicha de nacer de padres prudentes y carifiosos que le muestren la
maldad de aquel deseo y le estimulen a subyugarlo y reprimirlo segin rebro-
te, 1a materia astral de que le proveyeron se ird atrofiando por falta de ejer-
cicio vigorizador, como les sucede a muchos musculos de nuestro cuerpo.

La materia del cuerpo astral estd cambiando lenta, pero continuamente, 1o
mismo que la del fisico. Asi es que la atrofiada desaparcce y queda substi-
tuida por otra m4s refinada, incapaz de responder a las groseras vibraciones
del deseo sensual, que de esta suerte resulta incompatible con ella. El hom-
bre se sobrepone entonces al deseo y acaba por dominarlo de modo que
jamés vuelve a ceder a €1 en su larga serie de vidas futuras, porque ha forta-
lecido en su Ego la contraria virtud de dominio de s{ mismo en lo concer-
niente a aquel vicio. Toda una vida de afortunada lucha contra estc mal
deseo le condujo a la victoria, y en adelante ya no habrd de luchar, porque
ve ¢l vicio tal cual es y no siente ningin atractivo hacia él. Asi es que ¢l
sufrimiento del plano astral, tan terrible al principio, ha sido en realidad ben-
dicion disimulada, porque le dispuso para alcanzar esta inmensa victoria
moral y a dar este paso decisivo en el sendero de la evolucion. Por mds que
observemos, no se nos ofrecerd otro medio tan eficaz como el sufrimiento
para obtener resultado tan espléndido.

Vemos, por lo tanto, oculta en la doctrina del purgatorio una gran verdad;
y vemos también que cuando la reforma religiosa dio impetuosamente al
traste con el abuso de las indulgencias y otras morbosas supersticiones ecle-
sidsticas, arrasé también muchas ideas verdaderas, utiles y bellas.

Oraciones por los muertos.—Uno de los mds graves quebrantos que en
la vida espiritual ocasiond la reforma religiosa fue la abolicién de la costum-
bre de rogar por los muertos. Los pafses que ciegamente desecharon este
medio de auxiliar a sus hermanos, han pagado la pena de su insensatez en
las personas de su familia que tuvieron que abrirse camino por sf solos en el
mundo astral, porque sus parientes y amigos estaban convencidos de que era
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perjudicial el intento de asistirles. Es verdad que, contra la estupidez, aun los
mismos dioses lucharfan en vano.

¢Qué es la oraci6n por los muertos sino el ardiento anhelo y el amoroso
pensamiento dirigido hacia quienes transpusieron el dintel antes que noso-
tros? Los estudiantes de Teosofia sabemos que en la vida fisica son cosas
reales y objetivas semejantes deseos y pensamientos, a manera de acumula-
dores de energia espiritual que se descargan al ponerse en contacto con la
persona a quien van dirigidos: ;por qué, pues, habriamos de suponer que los
efectos de su accién son distintos cuando el pensador carece de cuerpo fisi-
co? La oracién o el pensamiento amoroso en pro de un muerto querido Ile-
gan a ¢l y le auxilian, sin que pueda fallar su acci6n mientras fija en el uni-
verso la ley constitucional de causa y efecto. Aun las mismas oraciones y
pensamientos hacia los muertos en general tienen muchisima importancia,
no obstante la vaguedad que parece aminorar su eficacia. El mundo no sabe
cuanto debe a los religiosos que noche y dfa se entregan de continuo a rogar
por los muertos.

Generalmente desconocemos las condiciones en que después de la muerte
se hallan nuestros parientes y amigos e ignoramos lo que mejor les convie-
ne. Por lo mismo hemos de ir con cuidado en no actualizar energias que
pudieran serles perjudiciales; y a mi entender, no hay medio mds a préposito
que restaurar la formula prescrita por la iglesia cat6lica en la hermosa anti-
fona del oficio de difuntos que dice: Requiem eternam dona ei Domine et
lux perpetua luceat ei. (Dadle joh sefor! el descanso eterno e iluminele la
perpetua luz). Porque a menos que tengamos indudables trazas de la direc-
cion que hayamos de dar a nuestros pensamientos; (qué mejor deseo pode-
mos expresar que el concretado desde hace muchisimo tiempo en la antifona
cuyas palabras han sido durante siglos el canal por donde fluyeron los ben-
ditos afectos del amor ardiente que alivié tantos sufrimientos y allegé no
menos beneficios?

Si somos capaces de comprender la conveniencia de esta antifona a las
necesidades de los difuntos, nos convenceremos de que quien la compuso
sabfa mucho sobre €l particular o tal vez sin saber gran cosa recibi6 inspira-
cion para componerla. Porque sus dos cldusulas expresan exactamente las
condicioncs mds apetecibles para el difunto. La primera le desea eterno des-
canso de todo pensamiento y cuidado terrenos, a fin de que nada le perturbe
en su camino hacia ¢l mundo celeste; la segunda impetra que la perpetua luz
del amor divino refulja sobre €l a través de la parte superior de su naturaleza
y le gufe constantemente hacia arriba para acelerar su progreso.
Verdaderamente, el auxilio que el mundo terrestre puede prestar a los muer-
tos, no va mds alld del que sc deriva de esta oracién ardiente y perseverante-
mente ofrecida.

Vemos, por lo tanto, que la religion (excepto las sectas contrarias a los
sufragios del alma) ha hecho mucho por los difuntos y hubiera podido hacer
mds todavia si se empefiara en depurar tan piadosa costumbre de las supers-
ticiones y prejuicios corrientes entre el vulgo con respecto a la muerte. De
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todos modos, a la religion le cabe la responsabilidad de otros errores por clla
misma difundidos, seglin veremos m4s adelante.

Teoria singular.—Uno de los prejuicios mas extendidos es el que nicga la
posibilidad de conocer con certeza las condiciones de ultratumba; y por
absurdo que parezca, muchas gentes devotas creen que el hombre no es
capaz de saber nada del otro mundo, cuyos misterios oculta Dios intenciona-
damente a la vista humana, de modo que fuera impicdad cl solo intento de
escudrifiarlos. Seguramente no cabe creencia més deleznable, porque si
alguien posce las facultades a cuyo cjercicio se abre el otro mundo, ;c6mo
suponer que esté deliberadamente cerrado para nosotros? Si alguien tiene a
cada momento pruebas evidentes del otro mundo y de la continuidad de la
vida de nuestros préjimos en ¢l, ;habremos de negar su existencia y escon-
der la cabeza entre la arena a modo de avestruces? Si los mds excelsos san-
tos aseveraron la existencia del otro mundo y describieron sus visiones con
las experiencias recibidas de ellas, {vamos a suponerlos a todos culpables de
impiedad por escudrifiarlo o de supercheria y dolo al exponer las verdades
de esta vida supcrior? Ciertamente seria superfluo todo argumento que adu-
jéramos contra tan disparatada negativa,

Si estamos convencidos de que varios de nosotros somos capaces de ver el
mundo oculto y si la facultad de verlo denota cierto grado de evolucion,
inferiremos que tal facultad es patrimonio de todos nuestros hermanos, quie-
ncs, sin excepcion, podrdn ver algin dia lo que hoy solo ven algunos de
nosotros, y que por lo tanto, la adquisicion de esta clarividencia es un inci-
dente de la evolucién del hombre y una parte determinada del sistema del
universo, como perfeccionamiento y adclanto que ha de ser bien recibido
para aprovecharlo mejor en vez de tenerlo por anormal ¢ impio. Mucho mds
nos afirmamos en cllo al advertir los resultados consiguientes a la posesion
de esta facultad, y vemos que el conocimiento del mundo supraterrenal des-
vanece en el hombre todo temor a la muerte y le libra de toda ansiedad y
zozobra respecto a la situacion de los difuntos; pero mayor si cabe es nuestra
conviccion al advertir que quienes poseen cste conocimiento pueden ser a
los muertos infinitamente mds utiles que los hombres ignorantes. Sabemos
que mucho bien y ningin mal proviene del pleno conocimicnto y de la
abierta esperanza que nos infunde la visién de lo alto. Sabemos que nada
pernicioso hay en lo que nos aproxima a la etema verdad oculta tras las for-
mas terrenales de manifestacion.

El terror a la muerte.—Del prejuicio falaz que supone incognoscible el
mundo de ultratumba, deriva en gran parte y estd directamente relacionado
con €l el terror a la muerte que tan gravemente influye en las vidas de
muchos hombres. Nadic suele tratar este punto en la conversacion ordinaria;
pero quicnes, como los sacerdotes, estdn en intimo contacto con gran nime-
ro de gentes, saben de sobra cudn intenso es el terror a 1a muerte en algunos
que la ven como espectro cuya constante amenaza no les deja ni una hora de
sosegada libertad.

Por supuesto, que quien teme la muerte teme también la de sus allegados,
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y cuando la de alguno de ellos sobreviene, no solo se entristece por 1a sepa-
racion, sino por la suerte que lc haya cabido. El conocimiento de las verda-
des relativas a la muerte desvanece al mismo tiempo el terror y 1a ansiedad,
y el hombre debidamente instruido en este punto considera la muerte como
un paso de la vida y se convence de que la existencia de ultratumba no es
mds temible que la terrena. El temor nace, no tanto de vislumbrar algo
espantoso, como del sentimiento de lo incierto y del horror a los abismos sin
fondo. Cuando a esta falsa creencia substituye el definido conocimiento de
lo que con el mundo astral se relaciona, el hombre cobra confianza y estd
dispuesto a arrostrar ecudnimemente su destino. La conviccion dec que en 1os
mundos superiores rigen idénticas leyes que en el nuestro nos pone en mas
intimo contacto con ellos y nos acostumbra a mirarlos como residencia pro-
pia. Tenemos entonces la certidumbre de que en todos los mundos estamos
igualmente sujetos al mismo poder, y que por lo tanto, nosotros y nuestros
allegados tenemos la misma seguridad en todos.
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CAPITULO I

Pruebas de la supervivencia

Es, en verdad, extrafio, que esté tan difundida entre nosotros la opinién
errénea que compara la muerte a “ignoto pais de cuyas fronteras ningin via-
jero puede regresar.” La extrafieza sube de punto al advertir que en todos los
paises del mundo y en todas las épocas de 1a historia regresaron constante-
mente viajeros de aquellas lindes.

Cierto que estos notables errores son en su mayor parte peculiares de los
occidentales y constituyen uno de los productos de la singular modalidad de
civilizacién que tanto nos engrie. Si Europa es patria de las ultimas subrazas
que han dominado la tierra con su poderfo militar, sus descubrimientos cien-
tificos y sus invenciones mecénicas, no es extrafio que Europa se indentifi-
que con el mundo y considere sus opiniones y doctrinas como las dnicas
dignas de tenerse en cuenta. Sin embargo, Europa es tan solo un rinconcito
del mundo y los europeos somos una raza muy joven con todo el vigor pero
también con todas las arrogancias y crudezas de 1la mocedad. No es raro que
disimulemos nuestra rasa ignorancia de ciertas materias, asegurando dogma4-
ticamente que nada es posible saber de ellas, y nuestra manera de considerar
los problemas de la vida de ultratumba es uno de los peores ejemplos de esta
costumbre. Si la teologia popular no se hubiese desviado casi enteramente,
por desgracia, de la doctrina de la reencarnacién, otras serfan sus ideas
sobre la muerte. El hombre convencido de que ha muerto muchas veces
antes de ahora, mira este trdnsito m4s filoséficamente que quien lo considera
como una experiencia absolutamente nueva y cargada de todo linaje de
vagas y pavorosas contingencias. En este concepto, no cabe duda de que
todos los viajeros regresan de aquellas lindes, aunque los més evolucionados
tarden en volver cosa de milquinientos afios. Pero en otro concepto muy dis-
tinto, hay viajeros que regresan mucho antes en circunstancias llamadas apa-
riciones.

Apariciones.—Hace pocos afios estaba de moda ridiculizar a cuantos teni-
an la suerte de hallarse cara a cara con un morador del mundo invisible; y
aunque semejantes apariciones no eran entonces menos frecuentes que
ahora, los interesados no hablaban del caso por temor de perder su reputa-
cién de sensatos miembros de una sociedad materialista. Sin embargo, en
estos ultimos tiempos ha reaccionado saludablemente la opinién piblica en
este punto, y la befa de los fendmenos psiquicos, lejos de ser prucba de
vigor mental, lo es de ignorancia y presuncion. Nada vale el necio y cotorril
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grito de jsupersticion! en tiempos en que existe una sociedad de
Investigaciones Psiquicas con miembros tan famosos como William
Crookes, Oliverio Lodge y el insigne politico Arturo Balfour, que publica
voluminosos tomos de memorias referentes a dichos fenémenos, merecedo-
res de cuidadosos y prolongados estudios.

El imparcial examen de lo referente a las apariciones nos demuestra que
en todos los paises del mundo hay atestiguados relatos de la vuelta eventual
de los muertos. Estos visitantes rara vez dieron pormenores del mundo de
que procedian, aunque muchos pueden inferirse de la comparacion y cotejo
de varios casos. Pero de todos modos, 1a supervivencia del hombre después
de la muerte estd demostrada por cuantos sin prejuicio investigaron estos
relatos.

Dice a tal préposito W. T. Stead en la introduccién a su obra Verdaderas
historias de fantasmas: *De todas las supersticiones vulgares de las media-
nias intelectuales, ninguna tan dificil de extirpar como la absurda falacia de
que no puede haber fantasmas cuya existencia conocen todos los hombres
doctos, sean espiritualistas, poetas o cientificos, y también los indoctos que
estudiaron atentamente el asunto. Los investigadores sinceros ya no discuten
la existencia dc los fantasmas, y si alguien la pone en duda, le dejan investi-
gar por su propia cuenta para que al cabo de seis meses o0 acaso de seis
semanas y tal vez de seis dfas no pueda negar la existencia del fenémeno
vulgarmente llamado fantasma. Se dardn mil explicaciones, mds o menos
ingeniosas, del origen y naturaleza de los fantasmas, pero no cabe duda de la
existencia de la entidad en si misma.

Espiritismo.—Para volver a la tierra se han aprovcchado muchos difuntos
de los medios que les proporciona el modemo espiritismo. De sobra sé que
en este punto ha habido muchos fraudes y supercherias, pero también sé, por
observacion personal, que los investigadores pertinaces y laboriosos tienen
ocasiones de encontrar la verdad por este medio. Sin embargo, a menos que
sean expertos en clarividencia superior, correrdn el riesgo de caer bajo el
influjo de entidades enmascaradas, o en alguno de los muchos hoyos de que
estd lleno el camino de este linaje de investigaciones. Por mi parte procuraré
analizar cuidadosamente mds adelante algunos fendmenos de espiritismo,
pero entretanto los aduciremos como otra fuente en que pueden informarse
de la vida de ultratumba cuantos deseen conocer algo de ella. Se objetard
que por muy valioso que sea ¢l testimonio espiritista, queda desvirtuado por
su inconsistencia, ya que difieren notablemente los informes dados por los
espiritus en distintas épocas y lugares. Esto es muy cierto, y en modo alguno
afirmaré yo que toda prueba espirita sea igualmente admisible; pero si diré
que, en la mayor parte de los casos, las entidades comunicantes dicen la ver-
dad, tal como la entienden, y que la discrepancia entre las comunicaciones
de dos de ellas dimana a menudo de que ambas tienen sus respectivas opi-
niones, pero en modo alguno de supercheria intencionada. Por e¢jemplo, la
mayoria de los espiritus que se comunican mediumnisticamente en
Inglaterra y Norteamérica describen el estado postmortem como una vida
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que se desenvuelve progresivamente en la “tierra verllal”, que al fin y al
cabo es tan solo remedo glorificado del mundo terrestre; y cuando dan algu-
na cnsefianza religiosa se contraen casi siempre al cristianismo anabaptista,
ciertamente més amplio y menos rigido que el ortodoxo, aunque muy vago,
si bien de indole inconfundiblemente cristiana. Tan acostumbrados est4n alli
a semejantes comunicaciones, que viva fué mi sorpresa al asistir en Ceildn a
una sesion en que todas las entidades habian sido budistas en su dltima
encarnacion y encontraban corroboradas m4s alld de la tumba sus ideas reli-
giosas, exactamente lo mismo que los cristianos de Inglaterra y
Norteamérica. Pero estas discrepancias se explican facilmente al advertir
que, después de la muerte como antes de ella, cada cosa atrae a su semejante
y que las gentes de 1a misma raza, religion o aasta permanecen allf agrupa-
dos tan separados del resto de 1a humanidad como aqui lo estuvieron.

Un método mas seguro.—Aunque es indudable que por comparacion y
cotejo de las diversas apariciones y por conducto medidmnico pueden obte-
nerse conocimientos relativos a los estados postmortem, hay, sin embargo,
otro método mucho mds preciso y satisfactorio para adquirir todos los por-
menores de la vida en el otro mundo, segin nuestra inteligencia los com-
prende mientras permanecmos en el plano fisico. Es perfectamente posible
que los llamados vivos cntren en este otro mundo para investigarlo a discre-
cién, comunicarse con sus moradores y, vueltos de nuevo a la existencia fisi-
ca, describir cuanto hubiesen visto. Vamos a explicar la posibilidad de este
hecho.

El cuerpo fisico, con el que creemos estar tan familiarizados, no es el
tinico vehiculo por cuyo medio puede manifestarse el alma humana ni son
los cinco sentidos los tnicos canales por donde recibe el conocimiento del
mundo exterior. Ya dijo San Pablo hace siglos que hay “cuerpos terrenales y
cuerpos celestiales”; y aunque con esto se refiriese tal vez al clemento del
hombre que segin los teésofos supera en nivel al mundo astral, no dejan de
convenir sus palabras a este no tan superior estado. Porque es cierto que
todo hombre posce un cuerpo sutil ademds del fisico, y un cuidadoso an4li-
sis demuestra que el alma dispone de varios vehiculos con sus medios pecu-
liares de percepcién adecuados al respectivo plano de la naturaleza.

El estudiante teos6fico no necesita explicacién de la teoria de los planos
de la naturaleza; pero el que por primera vez saluda las ensefianzas de la
religion de sabiduria, debe convencerse ante todo de que en nuestro sistema
solar hay una serie de planos o mundos interpuestos, con su respectiva den-
sidad de materia, el mds inferior de los cuales es el mundo fisico. También
es cierto que el hombre corp6reo tiene diversos grados de materia corres-
pondientes a los planos en que efectia su evolucién; y asi como la actividad
habitual de los sentidos corporales le capacita para recibir impresiones del
universo fisico, de igual suerte la una vez despierta actividad de lo sentidos
sutiles le capacita para recibir impresiones de los mundos de materia sutil
que por todas partes le circundan, Cuando la muerte le separa del cuerpo
fisico, el Ego o alma humana se adapta a las nuevas condiciones de existen-
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cia y aprende a utilizar los sentidos del vehiculo inmediato, llamado cuerpo
astral, que le capacita para darse cuenta del mundo astral inmediatamente
superior, 0 més bien compenetrado con el fisico, pero de materia menos
densa. Por lo tanto, a fin de conocer la vida de ultratumba solo necesitamos
aprender a utilizar los sentidos astrales durante la existencia terrena.

Indudablemente estd latente en todos los hombres 1a facultad de percep-
cién en todos los planos, si bien a la mayor parte de nosotros nos es preciso
evolucionar larga y lentamente antes de que nuestra conciencia pueda actuar
en los vehiculos superiores. Sin embargo, respecto al cuerpo astral es algo
diferente el caso, pues la conciencia de los hombres cultos de las razas mas
adelantadas del mundo, no solo puede responder a las vibraciones de la

materia astral, sino servirse de este cuerpo sutil como de instrumento y vehi-
culo.

Nuestras condiciones durante el sueno.—No solamente al morir, sino
cuantas veces duerme, se separa el hombre de su cuerpo fisico y emplea su
cuerpo astral, aunque durante el suefio no se quiebra el enlace entre ambos
cuerpos y con mucha facilidad ruelve al plano fisico. Esta separacion del
cuerpo astral constituye ¢l suefio ordinario del cuerpo fisico, porque, en rea-
lidad, duerme el cuerpo y no el hombre. Los hombres cultos a que hemos
aludido tienen ya los sentidos astrales lo suficientemente aguzados para
observar, si quisieran, cuanto les rodea durante el suefio y aprender mucho
de la observacion; pero la mayoria no han despertado ain y desperdician las
noches en una especie de sombrio estudio, apesadumbrado por los pensa-
mientos que les dominaban al coger el suefio. Tienen facultades astrales y
apenas las ejercitan; estdn despiertos en el plano astral, y sin embargo, lo

despiertan a €1, por lo que sélo advierten con muy vaga conciencia, si acaso
advierten, lo que les rodea.

Pesa sobre ellos 1a costumbre inmemorial de una Jarga serie de vidas en
que no ejercitaron las facultades astrales que han ido desenvolviendose lenta
y gradualmente en su interior como el polluelo en el huevo. El cascarén de
las facultades astrales estd constituido por el gran nimero de pensamientos
concentrados en que se sume el hombre vulgar y le impiden ver cuanto suce-
de al otro lado de aquel espeso muro por el mismo levantado. Algunas, aun-
que muy pocas veces, una violenta conmocién exterior o un enérgico deseo
interno, pueden rasgar momentineamente tan tupido velo y dar paso a defi-
nidas impresiones; pero, aun en este caso, la rasgadura vuelve a cerrarse al
instante y queda el hombre en las condiciones anteriores. La lenta pero segu-
ra evolucion del hombre disipard en un lejano porvenir la neblina que le
envuelve, de modo que poco a poco llegue a ser consciente del poderoso
mundo de vida intensamente activa que le circunda. También puede suceder
que, una vez conocidos los hechos, desvanezca la neblina con perseverante y
persistente esfuerzo interior y logre dominar la inercia resultante de largos
siglos de inaccién. Esto es sencillamente el aceleramiento del proceso natu-
ral, que nada tendrd de nocivo mientras el desarrollo del hombre se efectie
con igual rapidez en los demd4s aspectos. Pero si despertara sin haber alcan-
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zado al mismo tiempo la energia mental y moral que naturalmente han de
preceder al despertar, contraerfa la responsabilidad de valerse siniestramente
de los poderes adquiridos, o de quedar atemorizado ante fuerzas que no
podria dominar ni comprender.

Ejercicio de observacion.—Al hombre que empieza su educacién oculta,
se le ensefia desde el principio a desechar los habitos ordinarios de pensa-
miento y a ver el nuevo y hermoso mundo circundante, con objeto de que
pueda actuar inteligentemente en €1, aunque de momento no recuerde en
estado de vigilia sus experiencias astrales, pues este recuerdo depende de la
facultad de transportar ininterrumpidamente la conciencia de un plano a
otro, y nadie tiene que ver con la aptitud de actuar libremente en ¢l mundo
astral. Pero en el transcurso de 1a evolucién se desenvuelve también la facul-
tad de recordar, y el hombre es entonces tan consciente en el plano astral
como en el fisico, de modo que lo mismo puede utilizar los sentidos y facul-
tades astrales en la vigilia que en el suefio. Cuando llega a este estado ve en
su torno a los llamados muertos y es capaz de estudiar sin dificultad las con-
diciones en que viven e informarlos con exactos pormenores de la existencia
de ultratumba. De los informes de estos observadores obtenemos las m4s
completas y satisfactorias ideas del otro mundo.

Es cierto que las observaciones solo suministran prueba directa al mismo
observador; pero aun para los demds constituyen un testimonio de primera
mano apoyado en la investigacién personal. Si vemos que cierto nimero de
investigadores operan independientemente para después cotejar su labor que
coincide en los puntos capitales, resultard acrecentado poderosamente el
valor de la prueba; y cuando ademds veamos que las investigaciones confir-
man plenamente y en algunos casos explican las ensefianzas dadas sobre
este punto por las religiones mas antiguas del mundo, no podremos por
menos de reconocer la indisputable valfa del testimonio, que fuera locura
recusar en las discusiones acerca de esta materia. Las hipétesis establecidas
por los investigadores son las tnicas que satisfactoriamente explican las
diversas clases de fendmenos psiquicos que de continuo se ofrecen a nuestro
estudio, y segtin ya hemos dicho, nada hay en las antiguas y verdaderas doc-
trinas del cristianismo que se oponga a estas hip6tesis.

Por supesto, que para los estudiantes te6sofos continuamente activos en el
plano astral, es su existencia tan evidente como la del plano fisico, y asi hay
entre nosotros un nimero siempre creciente de investigadores para quienes
¢l mundo astral ya no es objeto de discusién sino de conocimiento. La multi-
tud de hechos conocidos y comprobados por este medio son de muy alenta-
dora valia, pues nos muestran la muerte como un incidente de la vida inmor-
tal que en modo alguno nos ha de entristecer ni atemorizar, sino que, por el
contrario, hemos de aceptarla como el transito a m4s alta y verdadera exis-
tencia.
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CAPITULO III

Errores religiosos

Examinemos ahora algunos errores acerca de la muerte, que con razén
debemos atribuir especialmente, no al cristianismo verdadero, sino a su
modema y absurda desnaturalizacion. Ya hemos aludido a la cruel doctrina
del trénsito instantdneo del alma a un cielo o infierno etemos, segun sostie-
nen las mds retrogradas sectas. Esta ensefanza ha ocasionado graves males
en diversos sentidos y por su evidente absurdido produjo numerosos incré-
dulos. Era tan imposible admitir semojante idea, que las gentes dispuestas a
aceptarla se encontraban en la alternativa de suponer a la Divinidad menos
misericordiosa de 1o que el dogma decia, o de admitir la repentina mudanza
de las cualidades morales del difunto que de pronto s¢ convertia de pecador
en santo merecedor del cielo, o se trocaba en demonio con sibita pérdida de
los gérmenes de bondad en €l latentes.

Parece inidtil demostrar lo insensata y errénea que ¢s tal docirina. La natu-
raleza nunca procede a saltos, sino que en todo opera gradualmente, y paso a
paso elimina los elementos nocivos y fortalece los débiles de una manera
natural sin intervenciones milagrosas. La muerte no altera en modo alguno
las condiciones del hombre y 1o que era el dia antes de su muerte sigue sien-
do ni mas ni menos el dia después. Si estaba dotado de mente espiritual, de
profunda devocién o de poderoso talento en vida, no pierde estas caracteris-
licas después de la muerte; pero si, por el contrario, fué vil y mezquino, hen-
chido de bajos pensamientos y deseos sensuales en la tierra, conserva estas
malas cualidades al atravesar el dintel del sepulcro. Lo cierto es que la
muerte no afecta en lo mds minimo al hombre real, ni la separacion del cuer-
po fisico tienc en su naturaleza mayor influencia que los cambios de vestido.
Cuando el hombre se percata de esta verdad, considera la muerte como uno
de tantos procesos dc la naturaleza y ve que es tiempo perdido esperar meta-
morfosis milagrosas, pues ha llegado lenta y continuamente a ser lo que
quiso, con arreglo a la eterna ¢ inmutable ley que si por una parte nada con-
cede sin merecimiento, nunca deja de recompensar con matemadtica exacti-
tud los estuerzos del hombre. El mundo invisible pasa entonces para él, de
los dominios imaginarios de la fantasia al positivo reino de la ley universal,
y as{ sabe con certeza en 1o que ha de confiar.

Preparacion para la muerte.—La religion cristiana nos ha acarreado otro
grave dafio al exagerar la necesidad de preparamos especialmente a bien
morir. La iglesia catdlica es en este punto, como en todos, m4s sabia y tole-
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rante que las sectas, pues si bien recomienda vivamente la administracion de
los sacramentos cuando el enfermo puede recibirlos, se abstiene de juzgar
adversamente al que muere sin ellos. Por el contrario, para la mayor parte de
las sectas la cterna bienaventuranza del hombre depende del estado de su
alma en el momento de la muerte, y se salva o se condena segtin se halle o
no ¢n el de gracia. Esta extrafia teorfa de la salvacion por el histérico senti-
miento de creerse salvado, es quizds una de las més grandes aberraciones de
la inteligencia humana, si cabe inteligencia en semejante supersticion.

Esta grosera idea produce cruelisimos efectos, porque si un hombre muere
de repente y lejos de su casa, como los soldados en la guerra, es evidente-
mente imposible que sus allegados sepan con certeza cudl era el estado de su
mente al morir, y de aqui provienen temores y ansiedades indtiles. Segin
ocurre con todas las supersticiones populares, en el fondo de este extrafio
concepto hay un tenue vislumbre de verdad, aunque del todo insuficiente
para hacer honesta la enorme falacia apoyada en ella.

La tnica preparacion verdaderamente dtil para la buena muerte es la bien
empleada vida. Si un hombre ha vivido rectamente, poco importa lo que este
pensando en el momento de morir de un balazo; pero si no deja tras sf una
vida ejemplar, en vano esperard que la muerte altere su porvenir por un
espasmodico arrepentimiento de dltima hora. Naturalmente, que el malo ha
de enmendarse un dia u otro, y si la inminencia de la muerte le mueve a la
enmienda, no dejard de ser esta eficaz, pues aunque subsista el karma creado
en su vida pasada, si persiste en sus buenos prop6sitos podr4 alterar la ope-
racion de dicho karma e intuir en su destino futuro.

Seria desprop6sito afirmar que el ltimo pensamiento de un hombre antes
de la muerte no tenga importancia alguna; por el contrario, tiene mucha en
el caso de una persona escasamente evolucionada. Conviene recordar que la
Teosofia da gran valor a los pensamientos que preceden inmediatamente al
suefio, porque en nuestro actual estado de evolucién quedamos casi toda la
noche bajo su influencia, si bien esto apenas tiene importancia para los que
ya completamente despiertos en el plano astral, pueden pasar con facilidad
de un pensamiento a otro, y prescindir a voluntad del que tenian antes de
dormir. En este caso, la importancia est4 en la indole general de los pensa-

mientos, porque tanto de dia como de noche actda la mente segin su cos-
tumbre habitual.

De la propia suerte, en el caso de los hombres regularmente evoluciona-
dos, la ténica general de la mente, durante la vida terrena, da la clave de su
actuacion durante la vida astral, sin que importe gran cosa la idea particular
que le ocupaba en el momento de transicién de uno a otro estado. Pero en
los Egos completamente no evolucionados, cuya conciencia astral es todavia
vaga e incipiente, puede tener muchisima importancia el Gltimo pensamien-
to, porque 1a mente quedard ocupada en €1 durante algin tiempo y solo poco
a poco se ird amortiguando. Por esta razén, el dltimo pensamiento da la t6ni-
ca de una buena parte de la vida astral del hombre y, en consecuencia, le sir-
ven de mucho los buenos pensamientos en la hora de la muerte.
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La muerte del soldado.— Sin embargo, nadie duda ni titubea en lo con-
cerniente al destino ulterior del hombre que abnegadamente muere en cum-
plimiento de su deber. Su porvenir, como el de todos, dependerd de su vida y
no de su muerte; pero aquel género de muerte serd un poderoso factor de su
evolucion, pues el heroismo desplegado al morir por lo que para €I era una
idea abstracta, es mucho adelanto desde su previa situacion, sin que para
nada influya la justicia o injusticia abstracta de la causa en cuyo pro milita-
ra, pues basta que la crea justa con el deber de defenderla y obedecer al lla-
mamiento de la patria aun a riesgo de perder la vida. Conviene observar que
la mayor parte de soldados no encontrarfan en la monétona vida de labriego
la ocasién que de explayar denodado heroismo les deparan los campos de
batalla, y asi tenemos que, no obstante los horrores de la guerra, puede ser
hasta cierto punto factor valioso de la evolucién humana. Tal es el punto de
verdud oculto en la creencia musulmana de que los muertos en defensa de la
fe van derechos a gozar por toda una cternidad delicias paradisiacas.

Sin embargo, aunque en algunos casos sea mds provechoso para la evolu-
cién del hombre morir en la guerra que seguir viviendo en la tierra, por regla
general estd muy puesta en razon la plegaria de la Iglesia que dice: “De
muerte repentina, libranos Sefior.” Cuando el hombre llega a viejo, 1a mayor
parte de sus bajos deseos se extinguen antes de la muerte y, por lo tanto, no
le queda mucho por hacer en la vida astral. Las enfermedades largas suelen
producir el mismo efecto; pero el hombre que muere repentinamente en
plena virilidad se encuentra en caso muy distinto, pucs sus deseos son vigo-
rosos y activos y para extinguirse necesitan un largo periodo de vida astral.
Al mismo tiempo si sabe aprovechar esta vida, podrd producir mayor suma
de buen karma que en igual periodo hubiera engendrado en el plano fisico,
de lo que resultan siempre dos aspectos dignos de consideracion.

En algunos casos, ¢l hombre arrcbatado de pronto a la vida fisica, perma-
nece por largo tiempo inconscientemente dormido en rosados ensuefios,
segin decfa una de las primeras enseflanzas que se nos dieron. En otros
casos, por el contrario, persiste 1a conciencia sin ninguna interrupcién y no
siempre es facil descubrir las leyes que rigen estas variaciones. Por regla
general, puede afirmarse que el estado astral del hombre depende mayor-
mente de 1a direccion habitual de su conciencia.

Por ejemplo, muchos jévenes, en cuyo cuerpo astral abunda la materia
infima de este plano, no tendrfan en ella su conciencia si en tiempo oportuno
hubiesen contenido sus apetitos sensuales. En el cuerpo astral, asi vigoriza-
do, la materia infima forma las capas exteriores como Unico medio receptor
de las vibraciones circundantes. Pero el hombre no acostumbrado a recibir
esta clase de vibraciones, tampoco puede adquirir repentinamente la facultad
de recibirlas y, por lo tanto no le afectard los desagradables elementos del
infimo subplano astral.

Otra compcnsacién otorgada a las victimas de muerte repentina por acci-
dente, 0 en ¢l campo de batalla, es la especial solicitud con que las atiende la
cohorte de protectores invisibles. Se afirma que esta labor estuvo encomen-
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dada primitivamente a una categorfa elevada de entidades no humanas; pero
hace algin tiempo que a los hombres capaces de actuar conscientemente en
el plano astral se les confiri6 el privilegio de ejercer tan amorosas funciones.
El auxilio de los protectores invisibles es mds necesario en los casos de
muerte repentina, no solo porque las victimas han de manejar un vigoroso
cuerpo astral, sino porque generalmente se acongojan y sobresaltan al verse
en €l. La tarea del protector consiste, por lo tanto, en ayudarles y consolarlos
explicandoles, en cuanto sea posible, 1a condicién en que se hallan y como
deben actuar. Todas las experiencias adquiridas en los planos superiores nos
demuestran que en cualquier caso podemos salir airosos, con tal de no apar-
tarnos del plan de la naturaleza que provee a todas las contingencias, de
suerte que, no obstante las dificultades sin cesar surgidas a nuestro parecer
en el sendero de perfeccion, lo cierto es que todo estd dispuesto para favore-
Cemos y no para contrariarnos, y que las leyes etemnas facilitan y no entorpe-
cen nuestra evolucion. Donde quiera que surge un obstéculo, es invariable-
mente efecto de la oposicion del hombre al plan divino o de su torpeza en
comprenderlo, y cuando dejamos atrds la confusién de los planos inferiores
reconocemos cudn verdadera es la antigua sentencia, segin la cual todas las
cosas se conjuran en beneficio de los que aman a Dios.
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CAPITULO IV

Nuestra actitud respecto de la muerte

Al examinar los diversos errores religiosos que sobre 1a muerte profesa el
vulgo, he indicado con alguna extension la actitud en que respecto a clla se
mantienen los estudiantes de Teosofia. Desde nuestro punto de vista, hemos
de mirar la muerte como suceso de mucha menos importancia para el alma
humana de lo que generalmente se supone. Al vulgo occidental se le presen-
ta la existencia fisica como una linea recta, que abruptamente comienza en
el nacimiento y con igual brusquedad termina cn la muerte. Por ¢l contrario,
aun considerando tan solo una encarnacion, la existencia fisica es para los
tedsofos el segmento minimo de un vasto circulo cuya circunferencia estd
cortada en los dos puntos de nacimiento y muerte por la recta limitrofe de
los mundos fisico y astral.

Nuestro conocimiento de la etapa prenatal del camino que recorre ¢l alma
en su descenso a la encarnacion, apcnas basta para permitimos trazar con
exactitud el diagrama de sus pasos. Pero si tal hicieramos, ¢s evidente que el
sendero del alma quedarfa indicado por una curva cerrada que, partiendo del
Ego, volviera a €l después de atravesar los mundos inferiores. El Ego estaria
representado en su vehiculo causal por una cstrella situada en el subplano
superior del plano mental, y la curva indicadora de la parcialmente despren-
dida personalidad pasaria primero por el subplano inferior del plano mental,
después atravesaria el limite superior del plano astral y todos los subplanos
de cste mundo, hasta hundir una corta porcién de su longitud bajo la linde
que separa el astral del fisico, para ascender por tltimo al punto de partida a
través de los diversos planos y subplanos. No es posible representar esta tra-
yectoria por una circunferencia dividida en arcos iguales para indicar perfo-
dos iguales de tiempo, porque el descenso a la encarnacion es generalmente
mucho més rdpido que el ascenso ulterior; pero de todos modos, la linea
serfa curva, plana y cerrada, sin dngulos incompatibles con el ordenado pro-
greso evolutivo, que no consiente cambios de direccién. Sin embargo, si
representdramos la trayectoria del alma por una circunferencia, ;qué longi-
tud de arco habria de hundirse bajo la linde de los planos fisico y astrai? El
computo nos demostraria que el arco representativo de la vida fisica no ha
de pasar de la trigésima parte de la total circunferencia y aun algo menos en
algunos casos. Cuando nos convenzamos de esta verdad, vislumbraremos las
proporciones cxactas entre las vidas fisica y superfisicas, no obstante el gro-
sero materialismo de nuestra época.
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El punto verdaderamente importante.— No hay raz6n alguna para dar
mayor importancia a los puntos que, en la circunfcrencia diagramica, sefia-
lan la entrada y la salida del plano fisico. Por el contrario, el inico punto de
verdadera importancia estd situado entre aquellos dos y sefiala la distancia
méxima de la personalidad errante con relacién a la estrella fija del Ego, o
sea el punto de conversién en que la personalidad termina el descenso e ini-
cia el ascenso. En la vida del hombre estd representado este punto de méxi-
ma distancia por el perfodo en que ya no le satisfacen las cosas mundanas y
convierte definitivamente su pensamiento a las divinas. Desde luego que
este punto es en el ciclo de vida mucho mds importante que los de nacimien-
to y muerte, porque culmina la energfa actualizada del Ego y el trdnsito, por
asi decirlo, de la expiracion a la inspiracién.

Ciertamente que si la curva fuese circunferencia de circulo, ¢l punto de
conversion estarfa situado en el promedio de la vida fisica. El hombre llega-
ria a este punto sin darse apenas cuenta ni diferenciarlo del movimiento
ciclico, como el planeta llega por ley cinemdtica a su afelio; pero dicho
punto cstaria en posicion equidistante de los de nacimiento y muerte. No
deja de ser significativo que este simil geométrico coincida exactamente con
1a traza ideada al mismo propdsito por los antiguos sabios de Oriente. Segin
las reglas de aquel entonces, ¢l hombre habia de emplear los veintidn prime-
ros anos de su vida en la educacién y los veintiuno siguientes en el cumpli-
miento de su deber, como sostén dc casa y padre de familia; pero llegado en
este punto al promedio de la vida, habfa de abandonar por entero los cuida-
dos mundanos y transmitir a su primogénito casa y hacienda para retirarse
€on su esposa a una cabafa no muy distante, donde pasar los veintidn afios
siguientes entregados a la vida contemplativa; y si la muerte les dejaba lle-
gar a la senectud, podian entonces retirarse al yermo en completo alejamien-
to del mundo, aunque el punto verdaderamente importante era ¢l promedio
de 1a vida. También conviene recordar que, en el antiguo Perd, quedaba el
hombre exento de sus obligaciones mundanas a los cuarenta y cinco afios
para dedicarse con toda libertad a los estudios de su predileccion.

En occidente ha llegado a ser 1a vida tan desarreglada y ficticia, que aun
en la vejez siguen muchos hombres empefiados en el tréfago de los munda-
nales negocios, de suerte que se desquicia su organismo. La tarca de purifi-
cacién y desprendimiento que debiera comenzar ¢n el promedio de la vida,
se demora hasta que sobreviene la muerte, y entonces no hay mas remedio
que llevarlo a cabo en el plano astral, por no haberla efectuado en el fisico.
De este modo, la ignorancia del verdadero significado de la vida retrasa el
progreso del hombre.

Ventajas del conocimiento.— Si grave es el dafio resultante de ignorar
estas verdades durante la vida, lo es todavia mayor después de 1a muerte. De
aqui la enorme ventaja de los que tienen nocién, siquiera intelectual, de las
ensefanzas ocultas sobre este punto, porque advierten la proporcién verda-
dera entre ¢l fragmento fisico de la vida y la vida entera, y no trabajan en la
tierra tan solo para la trigésima parte del ciclo de su personalidad con desdén
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de las otras veintinueve, sino que consideran la vida en conjunto y en toda
ella obran cuerdamente. Al pasar al plano astral no se desconciertan ni acon-
gojan, porque conocen lo que les rodea y saben como obtener la mejor utili-
dad posible de las condiciones en que se hallan. Este conocimiento les
infunde valor y confianza sin mezcla de temor ni riesgro de extravio y los
capacita para actuar, con abundancia de recursos, e¢n un mundo donde de
otro modo carecerian de auxilio como nave sin timon.

La experiencia ha demostrado que participan de estas ventajas hasta los
hombres que tan solo oyeron hablar una sola vez de esta verdad (por ejem-
plo en una conferencia) y la consideran, a lo sumo, como una de tantas hip6-
tesis sin suficiente estimulo como para inducirles a su estudio, pues si bien
desperdiciaron la oportunidad que de ulterior informacién se les ofrecia,
recuerdan en el plano astral lo que una vez oyeron y se apresuran a acomo-
dar su conducta a las circunstancias coincidentes en un todo con lo que el
orador dijera. De csta suerte tienen a 1o menos un punto de contacto con el
conocimiento y eluden algo de la desazén sentida por quienes se ven lejos
de sus horizontes familiares, sedientos en un mar sin orillas, de cuyo fondo
amenazan surgir a cada instante indecibles y aniquilantes horrores.

No es el sentimiento de seguridad y confianza la unica ventaja que allega
el definido conocimiento, sino que el hombre cuya planta halla terreno firme
es capaz do auxiliar a los demds hombres y constituir un foco de paz y feli-
cidad para centenares de recién entrados en los dominios del mundo invisi-
ble. De este modo engendra abundancia de buen karma y apresura notable-
mente su propia evolucion.

Tristeza y pesar.— Desechados estos preliminares errores sobre la muer-
te, y conocido lo que hay de verdad en ella, echamos de ver cuan insensata y
deleznable cs la tristeza que habitualmente la acompafia, pues por una parte
cl dolor fingido recuerda el grotesco y anacrénico llanto de las plafiideras
como innoble supervivencia medieval; y, por otra, el exagerado pesar que
infantilmente suponen las ligrimas teatrales, es en si mismo un fatal error
nacido de Ia mds grosera ignorancia ¢ incredulidad. Si un cristiano cree fir-
memente que su amado difunto esta gozando de 1a presencia de Dios, no
habria de vestirse de luto, sino de gala, a ejemplo del verdadero teésofo,
consciente de que el muerto ha pasado a mejor vida en el plano astral en
espera de otra todavia mds elevada y gloriosa en el mundo celeste.

Pero no solo ¢l inconsiderado pesar por la muerte de un allegado es hijo de
la ignorancia y acumula grandes e innecesarios sufrimientos, sino que los
bruscos arrebatos de dolor y las continuas lamentaciones que de ellos deri-
van, perjudican cn vez de favorecer al difunto por quien sentimos tan hondo
afecto; porque cuando pacifica y naturalmente se sume en la inconsciencia
que precede a su despertar en la gloria del mundo celeste le sacan violenta-
mente de su dichoso ensuefio los lamentos y aflicciones de los que dejo6 en la
tierra y le representan el Hicido recuerdo de la vida que acaba de pasar con
las correspondientes vibraciones en su cuerpo astral, cuyo efecto nocivo es
deprimirle y retardar notablemente su progreso espiritual. Esta falta de resig-
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nacion por parte de los supervivientes, es uno de los mds graves obsticulos
con que tropiezan los auxiliadores de los muertos, hasta el punto de inutili-
zar largas horas de paciente labor en este sentido. Los mismos muertos se
dan a veces cuenta del impedimento que les opone la afliccion de sus igno-
rantes, aunque bien intencionados allegados, segin puede colegirse de algu-
nas leyendas tradicionales entre los labriegos de Bretana.

Ni por asomo debe inducirse de esto que los ocultistas muestren predilec-
¢ion por los amigos y parientes a quienes mas amaron, ni que su doctrina les
ordene olvidar a los muertos. Por el contrario, el recuerdo ha de ser tal que
auxilie y no dafie y que a los egoistas e initiles lamentos, substituyan
ardientes y amorosos deseos, segiin ya hemos aconsejado. El superviviente
ha de levantar su pensamiento a lo alto y olvidarse de sf mismo y de la ilu-
sién de la pérdida aparentemente sufrida, a fin de mejorar la situacion del
difunto.

Otra idea muy generalizada sobre la mucrte es que forzosamente ha de
entrafiar pcna, y a robustecer este error concurrieron 1os burdos relatos de
muertes desastrosamente angustiosas. Sin embargo, esta tradicion debe afia-
dirse a la cuenta de los errores ain subsistentes, porque los horribles esterto-
res de la agonia son casi siempre los dltimos movimientos del cuerpo fisico
cuando ya el Ego ha salido de él. En la mayoria de los casos el trdnsito se¢
efectda sin dolor alguno, aun cuando la enfermedad haya sido larga y peno-
sa, como lo prueba la apacible expresion del rostro del difunto, aparte del
testimonio directo de muchos a quienes se les interrogé sobre el caso, inme-
diatamente después de morir, cuando todavia estaban recientes en su memo-
ria las circunstancias de 1a muerte,

La mayor verdad.—Aunque ya cstcmos convencidos de que tan solo
pasamos en el plano fisico una pequefia parte del ciclo de nuestra vida, no
seremos capaces de evaluar cxactamente su relacion con el conjunto, si no
comprendemos también y fijamos en nuestra mente la gran verdad de la vida
en los mundos superiores. No ¢s posible argumentar muy vigorosamenie
sobre este punto, porque la mayoria de las gentes estdn dominadas por los
sentidos fisicos, de modo que lo ilusorio les parece la tinica realidad, al paso
que lo mds cercano a la verdadera realidad Ies parece imaginario e ilusorio.

Por razones fdciles de comprender se ha llamado mundo ilusorio al plano
astral, no obstante ser en un grado superior al fisico y estar, por lo tanto, un
peldafio mds proximo a la verdadera realidad. Cierto es que hay mucho de
ilusorio en este mundo, pero a mayores ilusiones nos expone el grosero velo
de la materia fisica; y si lejos estd, en verdad, 1a vision astral de la clara y
omnipenetrante del alma humana en su propio plano, es, sin embargo,
mucho m4s aguda y precisa que la de los ojos camales. El mundo astral es al
fisico como el mental al astral, aunque la razon de estos dos tltimos s mas
elevada dentro de la proporcion; y asi resulta que los periodos astral y men-
tal, no sélo exceden en duracién al fisico, sino que cada momento de ellos,
debidamente aprovechado, pucde ser muchisimo mds fructifero que los del
periodo fisico.
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Necesidad de la vida fisica.—De lo expuesto pudiera inferirse que la vida
fisica apenas tiene importancia, a no mediar la consideracién de que, en
nuestra actual etapa evolutiva, los es indispensable para adquirir copiosas
experiencias por medio de las lentfsimas vibraciones de esta grosera y pesa-
da materia.

Sobre este punto conviene decir algo, aunque no sea mas que para desva-
necer errores en que hubieramos podido incurrir. Suponen algunos que si la
muerte s el caso a mejor vida, y tan hermosa y apetecible nos la describen,
nada debieramos hacer para evitarla ni afanarmos en conservar 1a vida fisica.
Verdaderamente, si fuera licito suponer que mds le vale al hombre morir
cuanto mas pronto mejor, darfamos con ello ocasi6én a premiar el suicidio.
Asi seria si hubieramos de pensar Gnicamente en nosotros y en nuestro
gusto; pero resultard todo lo contrario si atendemos a nuestros deberes para
con Dios y el préjimo.

Aunque es indudable que los hombres cuya vida terrena estuvo provecho-
samente empleada en el bien, gozan de existencia astral mucho més cumpli-
da y feliz que la fisica, conviene recordar que venimos a la tierra para reali-
zar una labor que solo en ella puede realizarse. Manos divinas pusieron el
instinto de conservacién en nucstros corazones para facilitarmos el deber en
que estamos de sobrellevar la vida terrena y mantenerla mientras las circuns-
tancias lo permitan. Hay lecciones que solo se pueden aprender en el plano
fisico, y cuanto mas pronto las aprendamos, mds pronto también nos librare-
mos de la necesidad de volver a esta infima y limitada vida. El plano fisico
es actualmente el principal escenario de nuestra evolucion, y solo en estas
groseras ¢ inapetecibles condiciones podemos por ahora realizar 1os necesa-
rios progresos. El método mds adecuado a nuestra evolucién consiste en
habituarnos a responder a las vibraciones exteriores; pero como las de
amplitud e intensidad adecuadas a la csencial naturaleza del alma son dema-
siado sutiles y rdpidas para provocar respuesta en la presente etapa evoluti-
va, es necesario empezar por las mds rudas y lentas, para que de este modo,
despertada la sensibilidad dormida, se vaya afinando y desenvolviendo poco
a poco, hasta responder acordemente en todos los planos a toda la escala
vibratoria, es decir, hasta ponerse en armonfa simpdtica con todos los seres y
todas las cosas. El logro de tan glorioso fin ha de comenzar en el plano fisi-
co. Cada encarnacion le cuesta al Ego un no despreciable introito de turba-
ciones, sobre todo en el fatigoso periodo de la primera infancia, durante el
cual ha de esforzarse por grados y con mucho esfuerzo en regular sus nue-
vos vehiculos; y, por lo tanto, cuando terminada su paciente labor se ha
construido a duras penas una serie de vehiculos relativamente adecuados,
tiene el deber y en su interés esta mejorarlos y conservarlos tan cuidadosa-
mente como le sea posible, sin que en modo alguno deba desprenderse de
ellos hasta que la Ley le mueva a hacerlo, excepto en casos de extraordina-
rio y més alto deber, como el del soldado que se sacrifica en el altar de la
patria. Asi, nadie debe atentar oontra su vida antes de que llegue su hora, por
mds que al llegar la reciba gozoso en espera del descanso consiguiente a la
labor y del paso de tinieblas a luz, de sujecion a libertad, regocijdndose a la
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vista de 1a muerte.

Regocijo para el alma es ir de tierra adentro al mar y atravesando pro-
montorios entrar en la eternidad .

Sin embargo, todo cuanto queda descrito nada significa en comparacion de
1a gloriosa vida ulterior, 1a vida en el mundo celeste. El mundo astral es el
purgatorio; el mundo mental, la eterna bienandanza que sofiaron los monjes
y cantaron los poetas, pero no un suefio en modo adulto, sino viviente y glo-
riosa realidad. La vida astral es dichosa para unos e infeliz para otros, segin
la disposicién en que previamente se colocaron; pero todos gozan después
de ella la felicidad perfectamente adecuada a las necesidades de cada cual.
Pero esto lo describiremos més adelante.

En la mayor parte de los hombres no estd la conciencia suficientemente
evolucionada para actuar con desemvoltura en los vehiculos superiores, por
lo que hay ciertas modalidades solo asequibles mediante los sentidos fisicos,
aunque una vez alcanzadas en pleno despertar aqui abajo, pueden proseguir-
se en mds mundos elevados. Asf tenemos que, a pesar de lo ilusorio de la
vida fisica, podemos considerarla como el periodo de siembra, durante el
cual actualizamos fuerzas cuyo rendimiento cosecharemos en las mas favo-
rables y fructiferas condiciones de las esferas elevadas.

Pero esto en nada altera el tundamento de 1a realidad superior de las mds
altas esferas ni debe entibiar nuestro convencimiento de la eterna verdad de
que la muerte es para nosotros el trinsito a mejor vida, y que cuanto de glo-
rioso y bello conocemos ahora, no es nada comparado con la belleza y gloria
de los mundos a que nos conduce, pues al atravesar las puertas de la muerte
se nos cac la mds tupida y opaca venda de cuantas nos impiden ver el rostro
de Aquél que por sf mismo es gloria y belleza, del Sefior que por igual
domina la vida y la muerte.

Si nos convencieramos de 1a realidad de los mundos superiores darfamos
de lado para siempre al fatal sentimiento de vaguedad y ofuscacién de que
las gentes rodean lo superfisico. No hay mayor enemigo del verdadero signi-
ficado y utilidad de la vida ni arma mas poderosa en manos de los mal inten-
cionados que la desconsoladora vaguedad sobre la vida superior, durante
tanto tiempo dominante en el pensamiento de 1a mayoria de los hombres de
Occidente. El estudiante de ocultismo no encuentra dificultad alguna en
estas ensefanzas, y seguramente que en las filas de nuestros miembros no
hay ninguno que deje de estar convencido de las verdades expuestas.
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CAPITULO V

La verdad de los hechos

Ya hemos aludido a las latentes facultades por cuyo medio puede conocer-
se directamente el mundo invisible y ver la vida de ultratumba con tanta cla-
ridad y tan minuciosos pormenores como en nuestro alrededor vemos la vida
fisica. Algunos estudiantes teoséficos han aguzado ya sus sentidos internos
y estédn en disposicién de dar fidedignos informes acerca de tan interesantisi-
mo punto. Estoy completamente convencido de que conviene reivindicarlo
asf, en vista de que hasta ahora nada habfan dicho sobre el particular los
expositores de la ortodoxia occidental. Los sacerdotes de cualquier religion
nos explicardn a su manera las postrimerfas del hombre y en apoyo de sus
afirmaciones aducirdn la doctrina de 1a Iglesia o los textos de la Biblia; pero
ninguno de estos sacerdotes podrd decir: Yo mismo he estado en el cielo y
el infierno que os describo. Por mis propios ojos los he visto y se que son
verdad.” Precisamente esto es 1o que pueden afirmar los investigadores teo-
soficos, porque saben de que hablan y estdn familiarizados con una definida
serie de hechos que observaron personalmente, hasta el punto de permitirles
hablar con la autoridad y certeza propias tan solo del conocimiento directo.
En consecuencia, al comunicar lo que saben, dirdn siempre a sus oyentes:

“A menos que 0s parezcan evidentemente razonables, no habéis de admitir
a ciegas nuestras afirmaciones, sino observad vosotros mismos todas estas
cosas tan atentamente como poddis en sus diversos aspectos, y entonces
estaréis en disposicion de hablar de ellas a los demdés con tanta autoridad
como nosotros.” Pero ¢qué linaje de hechos descubrieron estas investigacio-
nes?

La verdad de los hechos, en el actual momento evolutivo, es mucho mds
l6gica que la mayor parte de las teorfas dominantes. Se ha observado que,
lejos de alterar repentinamente la muerte las cualidades del hombre ni de lle-
varle en puro espiritu a un cielo mds alld de las estrellas, queda por el con-
trario, después de la muerte, exactamente el mismo que era antes de morir
con sus peculiares potencias y facultades, de modo que se encuentra en las
condiciones por el mismo determinadas. Los pensamientos y deseos vigori-
zados durante la vida fisica, toman definida forma de entidades vivas que le
rodean y sobre €l reaccionan hasta consumir la energia que le dié vida.
Cuando los pensamientos y deseos han sido persistentemente malos, se con-
vierten entonces en terribles compafieros, aunque, por fortuna, estos casos
son los menos entre los moradores del mundo astral; pero lo que peores
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efectos depara al hombre después de la muerte, es una vida frivola e intil
sin interés racional, empleada en complacencias egoistas y parloteos ocio-
SOs.

No hay premios ni castigos externamente otorgados o infligidos al hom-
bre, sino tan solo el positivo resultado de sus obras, palabras y pensamientos
durante la vida terrena, porque en verdad se hace ¢l hombre cn este mundo
Ia cama sobre que ha de echarse en el otro.

Sin embargo, de ningin modo hemos de creer que el mundo astral sea
exclusivamente el mundo de los efectos, pues para algunos hombres puede
ser algo mds que esto por su propia culpa. El plano astral es superior al fisi-
€0y, por lo tanto, hay mayores posibilidades de dicha y perfeccionamiento;
pero estas posibilidades son por si mismas de indole més elevada y su actua-
lizacién requiere cierto grado de sagacidad y perspicacia. Si un hombre es
tan romo de entendimiento que durante la vida fisica no solo no haya sido
capaz de alzar los ojos del suelo, sino que concentrara toda la energfa de sus
pensamientos en las cosas materiales, tampoco serd capaz de adaptarse a
mejores condiciones. Si desdefio 0 no pudo advertir las minimas posibilida-
des del mundo fisico, serd menos capaz todavia su semiatrofiada mente de
aprovechar las mds amplias posibilidades de 1a vida superior,

Pero si durante 1a vida terrena tuvo bastante alma para mirar con inteligen-
te afdn més alld de la grosera materia, vers abrirse ante el nuevas sendas de
investigacion y estudio, tan atractivas como interesantes. Si en la primera
etapa aprendio a deleitarse en generosas acciones y a trabajar en beneficio
del pr6jimo, la vida astral le deparard goces intensos y progresos rapidos. El
hombre inteligente y compasivo que conoce las condiciones de esta existen-
cia superfisica y se toma el trabajo de acomodarse a ellas, encuentra multi-
tud de coyunturas favorables para adquirir nuevos conocimientos y realizar
provechosa labor. Descubre que la vida fuera del denso cuerpo fisico tiene
tan vivida brillantez, que todo goce terreno es comparado con ella como la
luz de 1a luna a la del sol, y descubre también que merced a su claro conoci-
miento y sosegada confianza resplandcce el fulgor de la vida perdurable
sobre todos cuantos le rodean, porque, como ya dijimos, puede convertirse
en inefable centro de paz y gozo para centenarcs de hombres, hasta el punto
de realizar mayores bienes en pocos afios de existencia astral que en toda
una larga vida fisica.

Continuidad de la vida.—EIl primero y mds importante hecho es que la
vida astral no es una nueva vida, sino continuacién de la presente, y que
lejos de estar separados de los muertos, nos rodean a toda hora. Lo que de
ellos nos aleja es 1a limitacién de nuestra conciencia, de suerte que no perde-
mos a nuestros allegados, sino la facultad de verlos. Pcro nos es perfecta-
mente posible elevar nuestra conciencia y verlos y hablarles como antes,
segun lo hacemos todos constantemente, aunque poquisimos lo recuerden.
Todo hombre puede aprender a enfocar la conciencia en su cuerpo astral,
aun estando despierto el fisico; mas esto necesita desarrollo especial y
muchisimo tiempo en la generalidad de las gentes. Pero mientras el cuerpo
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fisico duerme, todos los hombres actian mds 0 menos extensamente en su
cuerpo astral, y por este medio podemos comunicarnos con nuestros difun-
tos allegados. Algunas veces nos queda un parcial recuerdo de la comunica-
cioén, y entonces decimos que hemos sofiado con ellos, aunque lo més fre-
cuente €8 que no nos acordemos de tales encuentros y permanezcamos igno-
rantes de haberlos tenido. Sin embargo, es un hecho comprobado que los
lazos de afecto siguen tan fuertes como antes, por lo que apenas ¢l hombre
afloja las cadenas de su cdrcel terrena, busca espontdneamente 1a compaiiia
de los seres a quienes ama. Asi es que e¢n vez de pasar ¢l dia con ellos, pasa
la noche y tiene concicncia astral, pero no fisica, de sus visitas nocturnas.

En el prélogo que L. Mariller escribi6 para la obra de Le Braz titulada: La
leyenda de la muerte en la baja Bretaria, da aquel autor informes interesan-
tes acerca de los sentimientos y creencias que 1os labriegos bretones tienen
de la muerte y de los estados posteriores a ella. Dice a esic propésito: “Para
los bretones, vivos y difuntos moran igualmente en este mundo en perpetuo
contacto. A la hueste de difuntos le llaman el anaén y dicen que la temen
como pueda temerse a una tormenta; pero ¢l que los espiritus pasen a través
de los zarzales y espinos que bordean las carreteras, no les causa mayor sor-
presa que el alegre trino de los pdjaros en el matorral. Creen los bretones
que el mundo invisible esta entretejido con el visible, de 1a propia suerte que
la miel estd entremezclada con la cera. Tiernamente respeta el bretén a los
muertos con vivos y hondos sentimientos, mitad de compasion, mitad de
temor. Los muertos moran con los vivos en estrecha compafifa, asociados
unos con otros en todos los instantes de su existencia. Vagan por la noche a
lo largo de las carreteras y dc las solitarias callejuclas, y rondan por campos
y llanuras en tan numerosa muchedumbre como la hierba en los prados y la
arcna en la playa. Frecuentan las casas donde vivieron en cuerpos mortales
para traer noticias del otro mundo, cual mensajeros de pena o de dicha, y se
deslizan a media noche por los silenciosos estrados hasta agacharse junto al
rescoldo del hogar. Vienen a velar por los allegados a quienes dejaron
expuestos a los peligros y marafias de la vida. Son madres que acarician a
sus dormidos hijos y los cuidan y protegen y calman su llanto. Otras veces
les atrae el recuerdo de las riquezas que poseyeron, de sus haciendas y gana-
dos, de sus campos de trigo cuyas mieses ondulan como un mar de relucien-
te oro, y ¢l que en vida fue labrador rico, atraido por la todavia no extingui-
da apetencia de los bicnes terrenos, vuelve a su granja desde el silencioso
reino de las almas desencarnadas.

“Sin embargo, no todos los muertos son tiernos y compasivos. Algunos,
por el contrario, se muestran crucles con los vivos y conviene no aproximar-
se mucho a cllos. Los ruidos y trajines del mundo material apagan, para la
mayor parte de las gentes, el zumbeante rumor de los muertos. Segin la cre-
encia bretona, si no estuviéramos tan atareados en los negocios y deleites del
mundo, conoceriamos algo mejor 1o que sucede en el mas alld de la muerte.”

El transporte de la memoria del plano astral al fisico es otro punto, com-
pletamente distinto, que en nada afecta a nuestra conciencia astral ni a nues-

33



tra capacidad de actuar libre y desembarazadamente en este plano. Lo recor-
demos o no, los muertos siguen viviendo junto a nosotros, con la tnica dife-
rencia de que ellos se han quitado la vestidura carnal a que llamamos cuer-
po, sin alterar por ello sus cualidades personales, como tampoco alteramos
nosotros nuestra personalidad al desnudarnos, aunque nos quedamos mais
libres y desembarazados por el alivio de peso. Las pasiones, afectos, emo-
ciones, instintos y sentimientos del hombre persisten después de la muerte,
porque no son peculiares del desechado cuerpo fisico. El muerto sc ha quita-
do la vestidura carnal y vive en otra con las mismas facultades y potencias
para sentir y pensar.

La realidad de lo invisible—Bien sabemos cuan dificil le ha de ser al
comun de las gentes convencerse de la realidad de 1o que no pueden ver con
los ojos fisicos, y no menos dificil es comprobar la insuficiencia de nuestra
vision corporal que nos impide advertir que vivimos en un vasto mundo, del
cual solo vemos la menor parte. Sin embargo, la misma ciencia nos muestra
esta posibilidad al describirnos los mundos microscépicos de lo indefinida-
mente pequefio, cuya existencia ignorarfamos si tan solo hubiésemos de
valernos de los sentidos corporales. Y cuenta que, a pesar de su pequefiez,
no carecen de importancia los microorganismos, pues del conocimiento de
su indole y manera de ser y actuar depende la conservacién de nuestra salud
y aun de la misma vida.

Pero también tenemos los sentidos limitados en otra direccién, porque
tampoco podemos ver el aire que nos rodea ni advertir su cxistencia, excepto
por el sentido del tacto cuando lo agita el viento, y, sin embargo, es capaz de
volcar con su violencia las més poderosas naves y derrumbar los més firmes
edificios. De la propia suerte nos rodean fuerzas potentes que escapan a la
penetracion parcial de nuestros sentidos y, por lo tanto, hemos de evitar el
error comun de suponer que solo existe 1o que ven nuestros 0jos.

Dijo Oliverio Lodge en un reciente discurso, pronunciado en Birmingham
sobre el tema: “Nuestro lugar en el Universo™

“Si el cielo estuviera constantemente nublado, no tendriamos conocimien-
tos definidos del sol, y 1o mismo puede ocurrir con otras cosas existentes en
el universo de que nos darfamos cuenta si nuestros sentidos fuesen mais
penetrantes y nada nos enturbiase la vista. Lo que vemos y conocemos es,
con toda probabilidad, una minima parte de lo que cabe ver y conocer.”

Estamos, por decirlo asf, presos en una torre cuyas ventanas son los senti-
dos, abiertos tan solo en determinada direcci6n sin alcance alguno en las
demds; pero la clarividencia, o sea la luz astral, nos abre un par de ventanas
adicionales que acrecientan nuestra capacidad y dilatan ante nosotros un
nuevo y mas amplio mundo que también forma parte del otro, aunque antes
no pudiesemos conocerio.

Lo que se ve.— ;Qué es lo primero que vemos al mirar en este nuevo
mundo? Suponiendo que uno de nosotros transfiriese su conciencia al plano
astral, (qué mudanzas le llamarfan primero la atencién? Por de pronto ape-
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nas advertirfa diferencia y pudiera suponer que estd viendo lo mismo que
antes. Expliquemos ¢l por qué, siquiera parcialmente, ya que la explicacién
acabada requeriria todo un tratado sobre los astrales fisicos. As{ como la
materia terrestre presenta tres estados: sélido, liquido y gaseoso, cuyas con-
diciones son distintas, asf también hay diferentes grados, densidades y con-
diciones de materia astral, andlogos y correspondientes a sus similares de la
materia fisica. Por lo tanto, el consciente en el plano astral seguirfa viendo
las paredes y los muebles de su aposento, porque si bien la materia fisica de
que estidn formados ya no serfa visible para el, la materia astral m4s densa
bosquejarfa aquellos objetos de modo que percibirfa su configuracién tan
claramente corno antes. Si examinara el objeto de cerca verfa moverse sus
moléculas constitutivas cuyo movimiento es invisible en el plano fisico;
pero como pocos moradores del plano astral observan de cerca los objetos
que les rodean, la mayor parte de los muertos creen de pronto que no han
cambiado de condicion, pues ve los familiares aposentos de su casa, las mis-
mas personas con quienes convivid, porque el cuerpo astral de estas tltimas
estd al alcance de su nueva percepcion. Poco a poco nota las diferencias, y
luego advierte que ya no experimenta penas ni fatigas. Quien pudiera com-
prender lo que esto significa, vislumbrarfa la realidad de la vida superior,
pues jcomo dar idea de la total carencia de cansancio y pena a quienes no
tienen ni un momento de descanso en los afanes de la vida y apenas recuer-
dan haber estado libres de ansiedad? Hemos adulterado de tal modo en occi-
dente la doctrina de la imnortalidad del alma, que con mucha frecuencia se
resisten a creer los muertos que ya no estdn en el mundo, puesto que oyen,
ven, piensan y sienten. A veces suelen exclamar: ““jPero si yo no he muerto!
Estoy tan vivo como siempre y me siento mucho mejor que antes.”
Verdaderamente sigue viviendo, y asf debiera haberlo esperado si no le alec-
cionaran erréneamente.

La conciencia astral se le consolida y define al percatarse de que no puede
hablar con los parientes y amigos a quicnes estd viendo, pues aunque trate
de comunicarse con ellos no le oyen, y si les toca no despierta en ellos sen-
sacion alguna. Entonces cree que esta soflando y que luego despierta, porque
otras veces (cuando los de la tierra estdn durmiendo) sus parientes y amigos
notan su presencia y hablan con €1 como en vida. Pero poco a poco se va
convenciendo de que se halla al otro lado de la tumba y entonces se inquieta
y desasosiega a causa también de las erréneas ensefianzas recibidas, pues no
comprende donde cstd ni que le ha sucedido, porque su situacién no es la
que esperaba desde ¢l punto de vista ortodoxo. A este prop6sito dijo un
difunto general inglés en cierta ocasién: “;Pero he muerto yo? ;En dénde
estoy? Si esto es el cielo, no vale tanto como pensaba, y si el infierno, es
mucho mejor de 1o que crefa”. Los errores ensefiados en vida ocasionan gra-
ves inquictudes y aun sufrimientos después de la muerte, por culpa de quie-
nes persisten en ensefiar al mundo fdbulas estipidas sobre vanos espantajos
en vez de recurrir a 1a razon y el buen sentido. La deleznable y blasfema
doctrina del infierno igneo ha causado m4s dafio del que imaginaron sus cre-
adores, no solo en este mundo, sino més alld de la tumba. Hoy tiene el hom-
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bre muerto la posibilidad de encontrar a otros también muertos, pero mejor
instruidos, que le ensefien a desechar todo temor respecto de una vida tan
l6gica y racional en aquel nuevo mundo como la que acaba de pasar en la
tierra.

Gradualmente echard de ver alli muchas novedades y no pocos aspectos
complementarios de cuanto ya conocia, porque en ¢l mundo astral los pensa-
mientos y deseos toman forma visible, constituida en su mayoria por la
materia mas sutil de dicho plano. Segin transcurre la vida astral, aquellas
formas adquieren mayor relieve, porque entretanto ha ido atrayéndolas hacia
sf cada vez con mds fuerza. El Ego emplea el primer perfodo de su encamna-
cién en sumirse en la materia y ¢l segundo periodo en desprenderse de ella
con los resultados de su accidn.

Conforme hemos dicho, aun durante la vida fisica puede el hombre elevar
sus pensamientos y apartarlos mds y mds de las cosas terrenas hasta que lle-
gue la hora de dejarlas junto con el cuerpo denso. Entonces comicnza su
vida astral, pero continda el proceso de eliminacién cuyo resultado es que,
seglin pasa el tiempo, aparta mds y mds su atencién dc la infima materia
astral que constituye las imagenes de los objetos fisicos y la convierte a la
sutil materia constitutiva de las formas de pensamiento, tales como aparecen
en el plano astral. De este modo se habitda a vivir en un ambiente mental y
se desvanece ante su vista la imagen del mundo fisico, no porque el haya
mudado de lugar en el espacio, sino porque su interés muda de centro.
Todavia subsisten sus deseos expresados en las formas circundantes, y de la
indole de estos deseos dependerd la dicha o el infortunio de su existencia
astral.

El cstudio de esta vida superfisica nos muestra con toda claridad, la razén
de muchos preccptos morales. La mayor parte de los hombres reconocen la
maldad de las faltas que perjudican materialmente al préjimo; pero se mara-
villan de que también se tenga por maldad sentir envidia, odio 0 ambicidn,
aun sin concretar expresamente estos sentimientos cn palabras u obras. Una
ojeada al mundo astral nos muestra como semejantes sentimicntos dafian al
hombre que los alimenta y le causan agudos sufrimientos después de la
muerte. Mucho mejor comprenderemos esta verdad si examinamos unos
cuantos casos de vida astral y echamos de ver sus principalcs caracteristicas.



CAPITULO VI

Algunos ejemplos de vida astral

Tratemos primeramente del hombre indefinido que no es resueltamente
bueno ni malo, ni tiene caracteristicas especialmente determinadas. Este
hombre conserva, después de la muerte, su incolora neutralidad y no sufre ni
goza, Sino que mds bien pasa una vida astral embotada, porque la terrena no
tuvo razonado objeto. Si no pensé mds que en frivolidades y deportes, en
trajes y diversiones, probablemente se le hard el tiempo pesado cuando ya
no pueda disfrutar mds de tales goces. Facilitard la comprension de lo
expuesto ¢l ejemplo de un hombre de esta clase tomado de un libro escrito
hace afios por un cristiano que, segun parece, nada habia oido hablar de teo-
soffa y apenas de espiritismo, pero que estaba dotado de la facultad de ver a
los difuntos y conversar con ellos. Dice asi:

“Al pasar por cierta casa durante el dltimo afio, me encontré casi todos los
dfas a su antiguo propietario, médico muy experto y de mucha consideracion
social, que era bien acogido en numcrosos hogares... Me dijo que se veia
solo y miserable, pues aunque habfa tenido algunos compafieros, no quiso
scguirles, y prefirié rondar por su antigua casa y acercarse a sus antiguos
parientes, aunque le apenaba la idea de que su esposa le creyera feliz en un
lejano ciclo y que no pudiese el advertirfa de su presencia. Le induje yo a
que dejando la atmosfera de la ticrra se alzasc a mds alta vida, donde el esti-
mulo de la labor es todavia mds apremiante que aqui; pero me replicé
diciendo que no vislumbraba ejercicio propio de un médico en donde no
habia cuerpos que enfermaran.

“Estaba muy desalentado por verse en una existencia tan discrepante de
sus creencias terrenas, aunque suponia que le era preciso ayuardar el dia del
Juicio final para saber si era del nimero de los réprobos o de los clegidos.
En vida habfa frccuentado la iglesia, no solo por costumbre, sino porque la
Jjuzgaba cxcelente prdctica, pero nunca habfa meditado seriamente sobre
asuntos de religion. por mds aficionado al trato social y a las cosas munda-
nas que posefa en abundancia. Sin embargo, habfa muerto en la fe del
Redentor. Pero a la sazon le parecia trastocado ¢l orden que el suponia esta-
blecido, pucs aquellos a quiencs tuvo por incrédulos estaban circundados de
tan refulgente luz espiritual, que no le era posible resistir su presencia, al
paso que muchos clérigos estardn en situacion opucsta.

“Traté de darle a entender que todos los dfas lo son de juicio, pues por su
propia voluntad habfa vivido en la tierra, tan solo para la tierra, y el achica-
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miento de su naturaleza espiritual era a 1a sazén su condigno castigo. Le dije
también que la salvacion depende de la santidad de vida y no de absolucio-
nes ¢ indulgencias; que Cristo y sus verdaderos discipulos, imitadores de
Cristo, viven todavia y continuan trabajando en acrecentar el reino de Ia jus-
ticia; y que si bien ya no le era posible sanar cuerpos enfermos, podia
emplearse en la salvacion de almas. Le disgusto esta idea, porque no se crefa
destinado a sacerdote, y no bastaron mis empefios para convencerle de que,
para ayudar y socorrer al préjimo, todos debemos ser sacerdotes (1).”

Este breve relato de un fenémeno ordinario de la vida astral es tan intere-
sante como caracteristico, pues no solo prueba el desconsuelo y entorpeci-
miento resultantes de una existencia terrena sin ideales elevados, sino tam-
bién el dafio procedente de falsas o imperfectas ensefianzas religiosas. El
autor de la obra citada prosigue relatando como, después de muchas explica-
ciones y pléticas, el infortunado médico pudo remontarse a nivel mds alto
del plano astral, previa elevacion de sus pensamientos. Este caso no es ins6-
lito en el hombre que, luego de pasar negligentemente la vida mundana y
egoista, advierte los extravios de su conducta c¢n cuanto la clara vision del
plano astral se lo consiente. Entonces se ve por vez primera tal cual es, y a
menudo son terribles y continuados sus padecimientos.

Sin embargo, aquella clara visién entrafia para el la posibilidad de notables
progresos, pucs al mirar atrds advierte las ocasiones que desperdicio, las vir-
tudes en que flaqueo, el bien que pudo hacer y no hizo y, en consecuencia,
se cree condenado y perdido. Pero, afortunadamente para el, alguno de los
protectores que sin cesar actian en el plano astral le dird que nunca es tarde
para la enmienda, pues si desde aquel momento empicza a fomentar las vir-
tudes, seguramente las poseerd en la proxima vida terrena. Sin embargo, a
veces se hallan sumidos estos hombres en apdtico desconsuelo, rodeados de
una pesada y negra nube de depresién muy dificil de disipar. Como quiera
que en la vida terrestre no tuvo ni el mds leve indicio de la energfa espiri-
tual, tampoco es capaz de comprender entonces sus espléndidas posibilida-
des y cae en estupida desesperacion, que suele resistir por largo tiempo a los
mds denodados esfuerzos de los protectores. El caso del médico es buen
ejemplo de los resultados de una vida vulgarmente egoista, y miles de seres
encontramos en el plano astral en ¢l mismo estado, aunque por fortuna tam-
bién hay otros mil en mejores condiciones por no haber sido tan egoistas.

Excepciones— Conviene considerar ahora varios casos excepcionales, a
fin de abarcar el conjunto de posibilidades de la vida astral y de los efectos
en ella producidos por las diferentes caracteristicas adquiridas en la existen-
cia fisica. Ya nos referimos en otro capitulo a la triste condicién en que cae
el beodo después de 1a muerte, como ejemplo de las consecuencias acarrea-
das por los bajos apetitos, que solo es posible satisfacer en el plano fisico.
Lejos de disminuir la intensidad de las pasiones después de la muerte, son
mds violentas que nunca, pues sus vibraciones ya no pueden poner en movi-

(1) Luz en la escondida senda. Boston, 1886, p. 71.
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miento la materia fisica. El caso del sensual es peor tal vez que el del beodo.
Todo esto lo sabian perfectamente los antiguos, segin nos lo prueba el mito
de Tantalo, acosado perpetuamente por rabiosa sed, sin que pudiera apagarla
en la copa de cuyos bordes no pasaban sus labios.

Algunas veces estos seres sufren miseramente los tormentos del remordi-
miento, pero todavia es mds horrible la situacién de los impenitentes que,
aun en aquella nueva vida, se esfuerzan frenéticamente en satisfacer de
algin modo sus arraigadas concupiscencias. Ya hemos visto antes como los
hombres libidinosos pasan a la vida astral con las mismas inclinaciones que
les arrastraron en la terrena, y asf ocurre que, después de la muerte, forman
una taifa de disolutos que frecuentan los lugares manchados por su deprava-
cién y acrecientan la pestilencia del ya viciado ambiente con los ponzofiosos
miasmas de sus licenciosos pensamientos y deseos. Como quiera que moran
en el infimo subplano astral, estdn lo bastante cerca del fisico para recibir
ciertas vibraciones que excitan tantdlicamente hasta el frenesf sus malas
pasiones, dejdndoles sin fuerzas para alejarse de los antros de libertinaje a
cuyo maligno hechizo tan mentecatamente cedieron en la vida fisica.

En estas circunstancias suele depardrseles la oportunidad de satisfacer
mediumnisticamente sus vicios con resultados més terribles para ellos que
sus mds acerbos sufrimientos, porque al posesionarse de un ser encamado
cometen otro crimen atn mds odioso que exigird en adelante tremenda
expiacion.

El hombre que debilita su voluntad y su cuerpo se coloca en posicién tal,
que el Ego apenas puede actuar en sus vehiculos y, por lo tanto, es responsa-
ble de que el vicioso habitante del plano astral se apodere de el y le induzca,
no solo a dejarse llevar de sus pasiones indémitas, sino a vigorizarlas noci-
vamente hasta el punto de quedar del todo obseso, por el ansia de proporcio-
nar un cuerpo fisico con que satisfacer sus abominables gustos. Semejante
obsesion es notoriamente contra naturaleza y dafiina por igual a obsesor y
obseso, de modo que la mera posibilidad de esta obsesién debiera ser, para
quien presume sus consecuencias, el més preservativo poderoso y el desvia-
dor mds eficaz de la vida disoluta.

Algunas veces, aunquc no muy {recuentemente, es imposible rescatar a
uno de estos infortunados de las garras del obsesor, y en este caso es de ver
lo horrible de su remordimiento. En el plano astral, lo mismo que en el fisi-
co, los hombres ceden al ambiente maligno por el sentimiento de desespera-
cion en que les sumen las ensefianzas crueles y blasfemas de la teologfa
modemna, al inculcarles el error de que han cometido pecados imperdona-
bles; y asi suele ocurrir que, tras pacientes explicaciones, se les saque del
lodazal en que estaban desmayadamente hundidos, y Heguen a mirar con
horror las nefandas compaiifas que les obsesionaban.

Avaricia y envidia.— Muchos otros vicios producen resultados, tan
desastrosos como la embriaguez y la sensualidad, aunque cada cual tiene sus
peculiares consecuencias. Podemos imaginar los sufrimientos del avaro que
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ya no puede cesconder el oro o ve desde ¢l plano astral como lo dilapidan
manos ajenas. Podemos también imaginar los sufrimientos del envidioso,
cuya pasién cobrard mds brios que nunca al ver que ya no le es posible inter-
venir en el plano fisico.

Esta clase de hombres se aferran desesperadamente a la vida fisica a causa
de la fascinacién ponzofosa que sobre ello ejerce el vicio dominante. El
hombre que en vida llevo su necedad al punto de apesadumbrarse por el bien
de otro, persiste en su rencor contra este y se atormenta a si mismo al pre-
senciar lo que tan profundamente aborrece. La cnvidia siempre es egoista e
insensata, pero después de la muerte empeoran sus arrebatos, y 1a infortuna-
da victima de ellos parece més desprovista que nunca de sentido comun. Los
avaros se ven generalmente més o menos conturbados por su pasion, aunque
su ansiedad presenta diversas modalidades. Algunos conservan sentimiento
vivisimo de propiedad y les parece todavia suyo el dinero atesorado, aunque
ya no pueden utilizarlo en modo alguno, y les sobrecoge de terror la even-
tualidad de que alguien descubra el escondite y malbarate el tesoro, por lo
que frecuentan el lugar en que lo escondieron, a fin de ahuyentar a los mero-
deadores. A otros, por el contrario, que ven a su familia menestcrosa de
medios de vida, les angustia que no lo descubran y se aprovechen de el.

Venganza.— En los dltimos veinte afios han llegado a noticia nuestra
varios cjemplos muy notables del sinsabor causado por el deseo de vengar
reales o imaginados agravios. Uno de los mds curiosos es ¢l siguiente:

“Un amigo mio era duefio de un pufial que, segin aseguraban, tenia la
siniestra propiedad de inspirar, a quien lo empufiaba, ¢l deseo de matar a una
mujer. Aunque mi amigo alardeaba de escéptico, no vefa con muy buenos
ojos el pufiall, porque una vez que lo empufié sintié extranos impulsos de
asestarlo contra alguien. Parecfa indudable quc por 1o menos dos mujeres
habian muerto asesinadas con aquella arma y resolvi, en consecuencia,
empunarlo yo mismo para tener experiencia personal del caso.
Inmediatamente adverti un extrafio impulso, como si alguien intentara
moverme hacia adelante. Me resisti al impulso, y al volverme para mirar que
era aquello, vi a un hombre de espantable aspecto muy encolerizado contra
mi porque no iba a donde me empujaba. Le pregunté que era lo que hacia y
no me entendid. Miré entonces desde arriba y pude descubrir que su mujer
le habia abandonado por otro hombre, y que al sorprenderlos €l en flagrantc
adulterio, los asesiné con el propio pufal del amante, precisamente ¢l mismo
que yo en aquel punto empuiiaba. Jurd entonces el burlado marido vengar el
agravio en todas las mujeres, y se suicidé con el mismo pufial después dc
matar a una hermana de¢ su mujer y a una amiga de ésta. Luego de muerto,
se aferré tenazmente al pufal y obscsiond a varios dc sus sucesivos posee-
dores, excitdndoles al asesinato de mujeres, cual horrible deporte Ic deleita-
ba en extremo. Grande fué su ira al tropezar con mi inesperada resistencia;
pero como yo no podia hacerme entender por €1, se lo confié a un amigo
indio, quien poco a poco le puso en camino de enmienda hasta consentir en
romper y enterrar el puiial de modo que nadie volviese a empufiarlo, como
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asf lo hice, aunque lo mismo hubiese hecho si el pathdn, por acaso, se nega-
ra. Sin embargo, era preferible obtener su consentimiento (1).”

Otro caso semejante, si bien en pafs mds civilizado, ¢s el de un viejo pré-
digo que lucgo de dilapidar su fortuna en ¢l juego y la crdpula, al notar que
sus amigos se apartaban de €l viéndole arruinado, se suicid6 diciendo que a
la muerte le forzaba la fria ingratitud del mundo, por lo que juraba vengarse
con la ruina de cuantos hombres se pusieran a su alcance. En cumplimiento
de su verecunda amenaza, frecuenté durante sesenta afios el lugar de su
muerte para sugerir ideas de suicidio a cuantos por flaqueza mental se pres-
taban a la sugestion y, no satisfecho de ello, abrumaba a sus victimas con la
mofa y el ridiculo. Hace pocos afios referf en Lucifer® el todavia mds dramé-
tico caso del postillén que volvié del otro mundo con propdsito de matar a
su afortunado rival: pero es la historia de sobra larga para repetirla en esta
ocasion. Mdas o menos tarde reconocen estos hombres 1o depravado de su
conducta y entonces se arrepienten sincera y contritamente,

Recordemos cl mito de Sisifo, en Grecia, que fué condenado a levantar,
hasta lo alto de una montana, un pesado pefiasco, que casi ya en la cumbre
rodaba nuevamente al llano. Este mito simboliza exactamente 1a vida astral
del ambicioso que no ceso de forjar egoistas planes en el mundo fisico y, por
lo tanto, siguc forjdndolos en el astral con toda habilidad, hasta que se le
desvanece la esperanza al advertir que ya no dispone de cucrpo fisico para
realizarlos. Sin embargo. tan arraigada ticne la costumbre, que de nuevo
intcnta levantar el peniasco a la cumbre de su montafia de ambiciones hasta
que la pasion sc cxtingue. Entonces echa de ver que para nada necesita
levantar aquel pefiasco y descansa en paz al pic de 1a montafia.

Formas astrales de pensamiento.—Todo pensamiento dcl hombre, rela-
cionado consigo mismo o tefiido de algin desco, se plasma instantdncamen-
tc cn la materia del plano astral, asf como también en la del mental y queda
aleteando a su alrededor. Si el hombre cede con frecuencia a pensamientos
de csta indole, engendra con cllo formas sumamente vigorosas de pensa-
micnto que nutren y acrecientan su poder a cada reiteracion del deseo.
Durante la vida fisica no son visibles para cl hombre las formas dc pensar-
miento, por mds que su influencia reacciona sin cesar sobre el y propende a
reproducir el pensamicnto que la cred; pero después de la muerte se convier-
ten cn visibles y frecuentes formas, que lo puede cludir porque son de su
propia naturaleza. De este modo advicrte ¢l hombre, en muchos casos, cuan
repugnantes y odiosos pueden ser algunos pensamientos y aprende a ser mds
cauto en ¢l pensar.

A veces se ve el hombre rodecado de pensamientos no suyos, porquc si
alguien le enfoca algin vigoroso deseo de amor u odio, de alegria o tristeza,
no solo notard como le cerca, sino que también sentird ¢l efecto de sus vibra-
ciones. Por esta razon produce tan beneficiosos resultados en los difuntos el

(1) Revista Teoséfica, tomo XXII, p. 181.
* Nota de la editorial: Revista teoséfica Inglesa fundada en 1887 y que durd hasta 1897.
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amoroso recuerdo que les dedicamos. Con solo quererlo, podemos envolver
al difunto pariente 0 amigo en una rosada nube de afectuosos pensamientos
a través de la cual lo verd, seguramente, todo de color de rosa, ademds de
servirle de escudo contra las maléficas influencias y despertar en é] simpéti-
Ccos sentimientos que apaciguen toda turbacion.

Otras formas de pcnsamiento, no tan agradables, constituyen algunas
veces parte crecida de la pena correspondiente al hombre que en vida traté a
los demds dsperamente y ha de ver las formas de pensamiento de aquellos a
quienes agravid y sentir las vibraciones que de ellos emanan. Por el contra-
rio, quien mucho amg y fué sinceramente amado recibird poderosa ayuda de
las corrientes de pensamiento que hacia €l se envien. Ejemplo notable de
esta verdad tenemos en el caso de la difunta reina Victoria de Inglaterra,
cuya rdpida ascension al mundo celeste fué debida, indudablemente, a los
millones de formas de pensamientos de amor y gratitud que le dirigfan, apar-
te de su inherente bondad.

Desgraciadamente hay hombres que merecen la célera en vez del amor de
los demds. Asi ha ocurrido algunas veces a la muerte de los que con sus
combinaciones bursdtiles arruinaron sin piedad a centenares de familias
cuyas formas de pensamiento se acumulan en tomo del causante y le ator-
mentan con los torcedores del remordimiento. Las formas mentales carecen
de inteligencia propia, y tan solo duran mientras dura la energfa del pensa-
miento que las engendra. Sin embargo, no puede eludirlas el hombre a quien
van dirigidas, puesto que la atraccién hacia él es la verdadera causa de su
existencia y la esencia de su ser. En cambio puede, si sabe, rodearse de una
envoltura que les resguarde de aquellas vibraciones, y también desvanecer y
disipar las formas de pensamiento por un csfuerzo de su voluntad; pero
mientras existan, se le agarrardn con tenacidad de lapa. Generalmente, las
formas de pensamiento dimanantes de diferentes personas conservan su
individualidad con el tono mental de su procedencia, si bien bajo ciertas cir-
cunstancias las formas engendradas por diversos individuos sc conglomeran
en fantasma gigantesco de terribles efectos, si son de naturaleza sinicstra.

El sino de una casquivana.— Sirva de ejemplo y advertencia un caso
recientemente conocido por los investigadores del plano astral. Una linda
muchacha, de excelentes aptitudes para los tablados de café cantante. se
complacia casquivanamente en fascinar con sus personales hechizos a los
jovenes atolondrados y disolutos. Se engrefa de haber sido causa de dos due-
los y un suicidio, sin contar la multitud de corazones rendidos a su pasion.
Sin embargo, acabé desastrosamente la vida, y ya en el plano astral, se vié
cercada por la c6lera y el odio de cuantos se sentian burlados y perdidos por
ella. La iracundia reconcentrada de aquellos seres se plasmé conjuntamente
con una horrible forma con aspecto de gorila ferozmente maligno, que ponia
en grandisimo espanto a la casquivana, quien, no obstante sus pertinaces
esfuerzos, no podfa escapar a su influencia. Los investigadores aniquilaron
aquel maligno fantasma; pero la muchacha era tan flaca y misera criatura,
que no hizo gran cosa para estimular el auxilio que se le prestaba.
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Fécilmente comprenderemos que tan posibles son las formas de vida en el
plano astral como en el fisico; pero una forma de pensamiento de esta natu-
raleza a pesar de su actividad y violencia, es creacion temporal de las malas
pasiones, y de ningin modo entidad evolutiva, por 1o que aniquilarla equiva-
le a romper un cristal de Murano sin asomos de mala accién.

Efectos del crimen.— Los efcctos que la perpetracién de un crimen
durante la vida fisica produce en la astral, varfan infinitamente, segun las
circunstancias de cada caso, aunque sicmpre son de naturaleza grave. Més
adelante daremos diversos ejemplos de la manera de manifestarse tales
acciones, y veremos que muchas veces el asesino lleva en el pensamiento el
crimen cometido, cuya persistencia reproduce 1a escena de su fechoria. No
cabe duda de que el culpable sufre desagradablemente en semejantes condi-
ciones, pero dificilmente serd su situacién mds penosa que la de ser acosado
sin cesar por la victima. Un caso de esta naturaleza llegé a nuestro conoci-
miento mientras investigdbamos las leyes que presiden la reencamacion.
Encontramos a dos amigos que vivian en una tribu drabe entrafiablemente
unidos, hasta que los dos se enamoraron dec la misma mujer. Al descubrir
uno de ellos la inclinacion del otro se encolerizé de celos contra €1, y recelo-
so de que la muchacha le favoreciese, ilicitamente resolvié desembarazarse
de su rival y, aunque no le mato por su propia mano, le armé un artificio que
le puso en cautiverio de una tribu hostil, acabando en muerte. Poco tiempo
después, la muchacha se casé con un tercer prelendiente, pues no mostraba
particular estimacién a ninguno de los otros dos, y al ver entonces el asesino
de cuan poco le habia valido su crimen, se quito la vida,

Los dos amigos se encontraron casi al mismo tiempo en los niveles infe-
riores, arrebatados a la plenitud de la vida fisica con seguridad de permane-
cer allf largo tiempo, aunque en condiciones muy distintas, pues ¢l asesinado
no tenia conciencia alguna de 1o que lc rodeaba, a causa de no haberse acos-
tumbrado en la tierra a emplear la infima materia astral en la expresion de
sus sentimientos y emociones. El asesino, por el contrario, habia sido en
vida de tipo grosero, y, por lo tanto, estaba en el del todo vivificada aquella
clase de materia, de modo que era plenamente consciente de las condiciones
adversas alli predominantes cuyos resultados inducfan a penarle por su cri-
men, que si N0 muy grave en apariencia, era en realidad de los més atroces
que hallarse pueden en el inventario de la malicia humana. El horror de este
drama astral subfa de punto al considerar que fue resultado exacto de las
acciones y cualidades de sus personajes, hasta el punto de que los conocedo-
res del plano astral hubieran podido predecir con toda seguridad la trama de
los acontecimientos. El asesinado habia muerto ignorante de la perfidia de
Su amigo y conservaba, por lo tanto, el afecto quc Ic tenfa cuyo impulso le
llevaba de continuo junto al asesino quien, lleno de confusion y espanto,
hufa horrorizado de la presencia de su victima y procuraba esconderse en los
garajes y entre las gentes mds repugnantes y socces para que el otro no le
descubriera. Pero precisamente cuando pensaba estar en escondite seguro,
aparecia tras ¢l la inconsciente forma de la victima, del todo ajena a las
impuras condiciones que le rodeaban y al indecible horror despertado por su
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presencia en quien fue su amigo y hacia el cual le impelian sin cesar sus sen-
timientos amistosos. La completa inconsciencia y las placenteras emociones
de aquella infatigable aparicion parecfan acrecentar ¢l temor que su presen-
cia infundia, con el sarcdstico efecto de que un ser movido dc buenas inten-
ciones y amorosos afectos fuese inconscientemente el terrible vengador de
un crimen cuya perpetracion ignoraba. Conforme a la naturaleza de las
cosas, esta porfia ha de continuar por muchos afos, que sin duda le han de
parecer al criminal eternidades de indtil arrepentimiento, hasta que, consu-
mida la envoltura pasional, lleguc ¢l momento de la reconciliacién.

El hombre inteligente.— Hemos considerado los casos del hombre vul-
gar y del depravado que difiere del primero con sus mds groseros y egoistas
deseos o por razén de su criminalidad.

Examinemos ahora el caso del hombre que se distingue superiormente del
vulgar y cuya naturaleza ¢s mds racional. A fin de comprender como se le
representa a este hombre la vida de ultratumba, conviene recordar que la
mayoria de los hombres emplean gran parte del tiempo y casi todas sus ener-
gias en tareas opuestas a sus aficionces, que en modo alguno llevarian a
cabo si no fuese por la necesidad de mantenerse y mantener a sus familias.
Veamos, pues, en que condiciones se halla ¢l hombre cuando ya no ha de
subvenir a sus necesidades fisicas, puesto que el cuerpo astral no requiere
alimento ni vestido ni habitacion. Entonces, por vez primera desde sus afios
infantiles, tienc el hombre la libertad de hacer 1o que guste y emplearse por
entero en su ocupacion predilecta, con tal de que la indole de esta ocupacién
no exija el concurso de la materia fisica. '

Supongamos un apasionado por la musica. El plano astral le deparard
oportunidades de oir con mucha mayor agudeza quc antes las mysicas terre-
nas, pues podrin entonces regalar su ofdo nucvas y desconocidas armonias.
El enamorado dc las bellezas artisticas de forma y color podrd escoger entre
las inefables hermosuras que le ofrezca este mundo més clevado. Si le atracn
los encantos de la Naturaleza, encontrard innumerables facilidades para dis-
frutarlos sin problemas de locomociodn, pues rdpidamente podra trasladarse
de un punto a otro y contemplar en continuo panorama las maravillas de la
Naturaleza que el hombre fisico tarda afios en visitar, Si la ciencia o 1a histo-
ria son objeto de su predileccion, puede aprovecharse sin cortapisa de todas
las bibliotecas, archivos, museos y laboratorios del mundo, con la ventaja de
que comprenderd mucho mejor los procedimientos quimicos y biolégicos,
porque cntonces verd los cuerpos tanto exterior como interiormente, y las
causas al par que los efectos dc los fenémenos, sin que, para mayor deleite,
en ninguno de estos casos le fatigue la ejecucion de la tarea. Sabido es que
en ¢l plano fisico nos sentimos incapaces de continuar indefinidamente
nuestros estudios y experimentos por lo limitado dc los esfuerzos cerebrales.
En la vida superfisica no cxiste el cansancio, a que estd sujeto el cerebro y
no la mente.

Los investigadores del plano astral han observado en el a muchos cientifi-
Cos que proseguian sus estudios ¢ indagaciones con mayor avidez todavia
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que cn el fisico, estimulados por el campo mds vasto que ante cllos se ofre-
cia y el mavor acrecentamiento de sus facultades inquisitivas. Recuerdo que
un eximio matemdtico recientemente fallecido, se acercd a uno de nuestros
investigadores clarividentes para declararle cuan gozoso estaba de haber
descubierto nuevas verdades de su abstrusa ciencia y lo mucho que anhelaba
publicarlas en el mundo. También recuerdo ¢l profundo disgusto dcl mate-
matico al ver que el clarividente a quien se acercd, era del todo incapaz de
transportar a su cercbro fisico estos maravillosos descubrimientos derivados
de 1a idea que de la cuarta dimension le sugirié el plano astral, segin dire-
mos mds adelante.

El operario altruista.— Hasta ahora hemos hablado de 1a egoista satis-
faccién de las obras terrenas, aun las de indole legitima e intelectual. Pero
hay entre nosotros quienes aspiran a satisfaccién mds elevada y se gozan
mayormente en servir al préjimo. ;Qué les reserva ¢l mundo astral a estos
hombres? Podrdn persistir en su filantropfa mds perseverantecmente que
nunca y en condiciones muy superiores a los del plano fisico. Miles de hom-
bres hay a quienes pueden ayudar con mucha mayor cficacia y mejores
rcsultados para el bien que en la vida terrena. Algunos sc dedican al servicio
general de Ia humanidad y otros a casos particularcs de sus parientes y ami-
£0s vivos 0 mucrtos. Estas dos dltimas denominaciones denotan una cxtrana
inversion de los hechos, pues ciertamente muertos somos los que estamos
sepultados en estos groscros y embarazosos cucrpos fisicos, al paso que
vivos son scguramente los que, por no tenerlos, estdn menos sujctos y
mucho mds libres. A veces la madre cuida desde ¢l plano astral del peque-
fiuclo que dejd en la tierra, y se¢ convierte de este modo en su verdadero
dngel custodio. Otras veces cl ditunto marido permancce junto a su descon-
solada esposa para infundirle la idca de quc todavia vive y como antes la
ama.

Un caso de éstos llegd a mi noticia hace algunos afos. La viuda fue 1o
suficientemente psiquica para advertir la presencia de su marido y recibir
comunicaciones de el por medio de la escritura automatica. Asi continué
durante mucho tiempo. hasta que iniciada en la Teosofia y sabedora de lo
perjudicial que es detener a un alma cn su evolucion después de la muerte,
se turbd no poco, y pregunté a su marido si le perjudicaban aquellas comu-
nicaciones. Respondi6 ¢l negativamente, y como no quedara ella muy satis-
fecha de la respuesta, quiso consultarme el caso.

Hablé yo entonces con el marido y conoci que era muy inteligente y nada
egofsta, pues comprendia perfectamente que permaneciendo junto a su
mujer demoraba mas de lo debido su propia evolucién; pero come por otra
parte su presencia servia de tanto consuelo a la viuda, no vacilaba en sacriti-
car su convenicncia al leve servicio en favor de la que habfa sido compariera
de su vida y se proponia por lo tanto mantener aquella actitud mientras lc
fuese posible. No me atrevi a vituperarle, pues aunque su conducta contra-
riaba las leyes naturales de la evolucion, le movian impulsos altruistas con
plena concicncia de los resultados de su proceder; y como era capaz dc ser-
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vir a otros tan cficazmente como a su viuda, probablemente la buena obra
que estaba realizando neutralizarfa los impedimentos dimanantes de su pro-
ceder.
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CAPITULO VII

El ambiente astral

En otra obra (1) he descrito tan aexactamente como permiten las palabras
gréficas el escenario, las condiciones generales y los habitantes del primer
mundo superterreno, de suerte que no hay necesidad de repetir aquf 1a des-
cripcion cuyo cotejo con la idea antes expuesta del recogimicnto interior del
alma trazard en nuestra mente un amplio bosquejo de la vida astral esencial-
mente la misma en todo el universo, aunque dificra muchisimo en los por-
menores, de conformidad con las idiosincrasias individuales. El mundo de
las formas mentales en que pasa ¢l hombre el dltimo periodo de su vida
astral es de infinita complejidad, pues cada cual entresaca de el las formas
que particularmente le interesan y queda ignorante de casi todas las demas.
Hombres del mismo pais, de la misma religion y de intcreses andlogos, se
agrupan en la vida astral lo mismo que en la fisica y se afirman mutuamente
€N Sus prejuicios comunes como en la tierra hicieron. Conviene advertir que
en el plano astral no solo hallan estos hombres sus propias formas de pensa-
miento, sino también las ajenas, engendradas por la acumulacién mental de
miles de generacioncs.

Figuras interesantes.—Por c¢jemplo, las leyendas biblicas de ambos
Testamentos han proporcionado durante siglos, a miles de gentes, asunto
copioso para forjar multitud de formas mentales representativas de sus pen-
samientos en esta materia, y como la mayorfa de estas gentes eran muy
ignorantes, de aqui que las formas de pensamiento fucsen del todo inexactas.
Los labriegos de cada comarca se representan invariablemente a los héroes
de su pais en ¢l ambiente y con el traje peculiares de la tierra, y asi vemos
representaciones mentales en que las figuras de Cristo y sus discipulos apa-
recen vestidas de campesinos alemanes o paletos italianos, y otros cuadros
en que el lector visti6é a José y sus hermanos con ¢l traje usual de los colonos
ingleses o norteamericanos, y 1a “tinica de diversos colores™ del relato bibli-
co se reducc a una deportiva camiseta. Suele ocurrir que algin clarividente o
sensitivo acierte a ver tales formas de pensamiento y las tome por revelacio-
nes divinas o apariciones sobrenaturales, como probablemente fué el caso de
Ana Catalina Emmrich,

No solamente encontramos en el plano astral figuras mentales de persona-
jes biblicos, sino tambien muchisimos de los dramas de Shakespeare, asi

(1) El plano astral y el devakan.
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como otros de entre los de mayor relieve de las novelas contemporineas. Yo
mismo he visto figuras muy curiosas de Becky Sharp, los hermanos
Cheeryble, Robinsén Crusoe, Santa Claus, Aladino y Ali Baba, forjadas por
la ardiente fantasfa de lectores infantiles, alguno de los cuales puede ver psi-
quicamente estas imagenes mentales y creerse convencido por sus propios
ojos de que realmente fueron de carne y hueso los protagonistas novelescos.
Sin duda alguna que no solo entre nifios han ocurrido varias veces tales alu-
cinaciones. Por cjemplo, en distintas épocas hubo quienes ascguraron habér-
seles aparccido ¢l demonio, y como realmente no existe ¢l demonio, vicron
de seguro, si no estaban directamente alucinados, una forma de pensamicn-
to. La enfermiza imaginacion de los monjes medievales, siempre querencio-
sos de intercalar en el credo religioso grotescos horrores con que poner
espanto cn el corazén de los ignorantes labriegros y moverles a la donacién
de bienes terrenales, pervirtieron la sencilla idea de 1a suspensién coniana en
“condenacion eterna’. Desde entonces, los desgraciados e ilusos creyentes
en el infierno igneo han ido poblando el mundo astral de las repugnantcs
formas de un Dios colérico, de un demonio personal y de lagos encendidos
en que las almas de los condenados sufren etermamente indecibles tormen-
tos. También vi¢ alguien a veces cstas figuras mentales cuya vision ha con-
tribuido a mantener cl cclesiastico terror del infiemo. No cabe imaginar la
sensacion que experimentan las pobres victimas de este abominable dogma,
cuando por vez primera después de 1a muerte descubren una de esas horripi-
lantes formas de pensamiento. Es diticil calcular el dafio producido por la
mas perniciosa doctrilla de cuantas el error forjara, que como una maldicién
planea sobre las ticrras de Occidente, llevando consigo pena vy tristeza y
depresion de dnimo para vivos y muertos, no solo a causa del terror que ins-
pira, sino porque cmbrutece y degrada la idea de Dios.

Escenario artificial.— Por supuesto, que del mismo modo que las figuras
0 personajes pueden forjarse escenarios como el purgatorio del Dante y el
cielo e infieno de Swedenborg. Sin embargo, estos dos videntes cntrevera-
ron de simbologfa sus visiones, cuya parte veridica advicrten hoy muchos de
los que ya conocen los hechos. Conviene tener en cuenta que tanto los muer-
tos como otras entidades no humanas pueden infundirse en las formas de
pensamicnto para vivificarlas, y hay frecuentes ejemplos dc que asi muchos
lo hicieron, unas veces con bucnas y otras con malas intenciones. Porquc si
bicn es verdad que hombres malvados o malignos cspiritus de los clementos
aprovecharon las inconscientemente forjadas imagencs mentales para apare-
cerse en figura de rabilargos diablos de ojos candentes, no ¢s menos cierto
quc los protectores invisibles, los muertos bicn intencionados y aun a veces
los mismos devas, animaron benéficamente las imdgenes de santos y dnge-
les, forjadas por inocentes ¢ ingenuos nifios.

He aqui por que visiones de perfecta fidelidad psiquica concuerdan total-
mente con fantdsticas supersticiones populares sin estable fundamento. Asi
resulta que todavia hay quien ve dngeles alados cuando en realidad la idea
de las alas cs del todo contraria a la poética y deleitosa locomocion deslizan-
tc propia del mundo astral. Los muertos se mueven en este vasto océano de
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formas mentales que, en todo caso, es preciso distinguir de las entidades
vivas para comprender el mundo astral y sacar de la permanencia en €l los
mayores beneficios posibles. De nuevo advertimos 1a gran ventaja de haber
estudiado detenidamente estos asuntos durante la vida fisica, pues los muer-
tos conscientes s¢ equiparan a los protectores invisibles en el placer de con-
fortar y tranquilizar a sus hermanos con la explicacién de muchas visiones
que sin su ayuda les parecerian extrafiamente terribles.

El cielo material.— Mds duraderas y vigorosas formas mentales de lugar
y escenario forjan los ignorantes y groseramente materializados creyentes en
tierras vernales y ciudades celestes habitadas por dngeles. Miles de estos
hombres han ido concretando durante siglos los extrafios conceptos de calles
de oro y puertas de perlas, de mares de cristal encendido, de coronas y arpas,
de profetas vestidos como los monjes medievales, de apdstoles y santos con
célices y casullas, de serafines y querubines con alas imposibles ¢cn omopla-
tos humanos. Cuando muere un hombre de este tipo, mora primeramente en
el subplano infimo astral que le parece purgatorio, hasta alcanzar por cvolu-
cion el subplano inmediatamente supcerior, cuya densidad de materia es la
mds a propdsito para plasmar estas formas cclestes de pensamiento. En la
mayoria de los casos cree que cstd en el sofiado cielo; pero a veces nota cier-
ta incongruencia con lo presumido y dice que “no se figuraba el ciclo de
aquella manera”, por lo que si tiene alguna cultura mental, experimenta no
poco desencanto.

Prosigue la evolucion del alma por obra del recogimiento interior, y poco
a poco dejan de atraerle aquellas formas de pensamicnto cada vez para €l
mas débiles. Entonces apunta en su mente ¢l concepto de algo muy superior
y descubre por vez primera que todo cuanto le causé deleite era tan solo el
introito de la realidad entrevista en aquella etapa de su evolucién, con cuya
grandeza y esplendor nada del mundo astral pucde equipararse. Sin embar-
go, algtin provecho sacan los protectores invisibles de esta cruda materiali-
zacion para mostrarse a las almas inevolucionadas con apariencia de dngeles
0 de santos patronos, cuando todavia no es hora de desengafarlas ni de dar-
les explicaciones que no creerfan ni entenderian, y as{ muchos santos han
logrado éxitos que en realidad no fucron suyos. Pero los protectores tan solo
desean prestar servicio a quien lo necesita, aunque el nccesitado ignore de
quien recibe €l auxilio.

Los cientificos.—Los estudiantes que hayan leido ¢l compendio teoséfico
sobre El Plano Astral, recordaran que el subplano superior de esta region es
distinto de las demds. Sin embargo, en esta condicion atémica de 1a materia,
los hombres no forjan conceptos imaginarios como en los niveles inferiores.
Allf residen los pensadores y cientificos intensamente ocupados cn la prosc-
cucion de sus estudios, para cuyo proposito utilizan casi todas las fuerzas del
plano entero, porque pueden descender, en ciertos aspectos, hasta casi tocar
el fisico y, sin detenerse en las minucias de la ordinaria vida terrena, valerse
del complemento astral, de un libro de la ciencia humana para entresacar dec
el cuanto convenga al objeto de su estudio. Ficilmente se ponen en contacto
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con la mente del autor de cualquier libro nuevo que les interese y le sugieren
sus idas a cambio de las que de el toman con tal aplicacién que muchas
veces demoran por ello su ascenso al mundo celeste. Para estos hombres
apasionados por el estudio, 1a vida astral tiene tantos y tan felices atractivos,
que no experimentan la necesidad de otra m4s alta en cuya existencia dificil-
mente creen. Sin embargo, a su debido tiempo se convencen de que el
mundo mental es mucho mayor en comparacion del astral, como el astral lo
es respecto al fisico.

¢ Reconocemos la personalidad de los muertos?.—Con frecuencia se
han suscitado dudas acerca de si es posible reconocer al hombre astral des-
pues de la muerte. En todos los casos se le puede reconocer, aunque la silue-
ta del hombre poco evolucionado sea borrosa y confusa. Conviene recordar
que los clarividentes ven a los hombres terrenos circundados de una neblina
luminosa ovoide a la que llamamos aura, que sobresale unos 450 milimetros
del cuerpo fisico en todas direcciones, y es de constitucién sumamente com-
pleja, pues contiene materia de diversos planos. Por ahora solo trataremos de
la materia astral del aura, o sea la dnica que puede ver el clarividentc, y si la
observamos con detenimiento veremos que no solo circunda, sino que com-
penetra el cuerpo fisico, en cuya periferia interna es mucho mas densa que
en la externa. El conjunto de esta materia astral, tanto dentro como fuera del
cuerpo fisico, forma parte del cuerpo astral del hombre, y 1a mayor densidad
en el interior del fisico proviene de la atraccién ejercida por las particulas
camales. El clarividente que observa a este hombre con vision astral, no ve
el cuerpo fisico, pero no por ello se altera su configuracion, pues la densa
materia astral dibuja con toda claridad la silucta en cl interior del aura.
Cuando el hombre se desprende temporalmente del cuerpo fisico durante el
sueno y definitivamenie al morir, persiste la misma agregacion de las parti-
culas astrales, de modo que puede reconocérsele, no obstante estar entonces
constituida tan solo por materia astral 1a configuracion de la forma fisica.

Durante la vida terrena se mueven de continuo con suma rapidez 1as parti-
culas del cuerpo astral. En algunos tipos humanos, o cuando una violenta
emocion sobresalta el vehiculo astral, aparecen cn €l fajas y lincas claramen-
te definidas; pero en circunstancias normales, 1os toques de color del cuerpo
astral no solamente se entremezclan, sino que alternativamente aparecen y
desaparecen al rodar unos sobre otros. En efecto, la superficie de esta lumi-
nosa y brillantemente matizada neblina tiene cierta semejanza con la del
agua hirviente, cuyas particulas se mueven en todas direcciones y suben a la
superficie para volver al fondo y levantarse de nuevo en perpetuo y mutuo
cambio de lugar. Tal es durante la vida fisica la condicion del cuerpo astral.
Las particulas interpucstas en el cuerpo denso surgen bulliciosamente de el
para hundirse de nuevo cn su interior sin alterar la contiguracion general del
conjunto. La misma condicion subsiste mientras el hombre se separa del
cuerpo fisico durante ¢l sucfio, y de igual modo persiste durante la vida de
ultratumba; pero ¢n uno y otro caso sobrevienen alteraciones cuyo motivo y
objeto tratare de explicar oportunamente.
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CAPITULO VIl

El deseo elemental

Hemos dicho que cada nueva existencia fisica del alma equivale a un
doble acto de expiracién e inspiracién, porque saca algo de si misma hacia
los planos inferiores para de nuevo absorberlo. Pone, por decirlo asf, un
capital a interés, con esperanza de adquirir experiencias supletorias que
desenvuelvan en el nuevas cualidades. Hablemos, pues, del hombre en el
periodo que media entre dos encarnaciones, durante el cual se retira tempo-
ralmente de los planos inferiores.

Es entonces el hombre un Ego residente en su propio plano, tal como esta-
ba antes de los comicnzos de su evolucion, con la diferencia de haber ade-
lantado considerablemente por el desenvolvimiento y consolidacién de cua-
lidades internas. Su casa solariega es el subplano superior del plano mental,
aunque la conciencia del hombre vulgar se concentra en el tercer subplano a
partir del superior. Muy poco tiempo permancce alli después de la vida
celeste, antes de reencarnar, porque en nivel tan alto es inconsciente de
cuanto le rodea e incapaz, por 1o mismo, dc aprender nada provechoso,
puesto que no estd lo suficientemente evolucionado para desplegar allf plena
conciencia. Més tarde, cuando adelante en su evolucion, serd consciente en
¢l subplano mental superior, donde pasard 1a mayor parte de su vida; y mds
tarde todavia, sc concentrard en el segundo subplano y eventualmente en el
superior cuando este préximo al Adeptado. Pero, segin hemos dicho, el
hombre ordinario permanece en el tercer subplano y aun alli es vagamente
consciente, hasta el punto de no percibir las vibraciones externas, si bien
pueda influirle la presencia magnética de un Maestro, como al incipiente
brote vegetal estimula la luz del sol que sobre él derrama su vivificante
flujo.

Como desciende el Ego.—Para adquirir experiencias y cobrar desenvolvi-
micnto es preciso que el Ego descienda a la encarmnacion. Los orientales
ensefian que ¢l Ego estd impelido por trishna (1) o sea el ardiente deseo de
manifestarse y recibir las impresiones y toques que le capacitan para sentirse
con vida, porque tal es la ley de 1a evolucion. Enfoca entonces su conciencia
en ¢l subplano mental inferior, a fin de manifestarse por medio de una mate-
ria mas densa que la del nivel en que se halla, sin mudar de espacio; pero
csta manifestacion es siempre parcial, porque cada plano esta respecto del

(1) Thana en lengua pali.
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inmediatamente inferior en la misma relacion que las dimensiones superio-
res respecto de las inferiores. Asi como un niimero impar de lineas no puede
formar nunca un cuadrado ni un nimero impar de cuadrados un cubo, asi
tampoco un nimero impar de manifestaciones, simultdneamente sostenidas
en los planos inferiores (1), podrdn jamds expresar perfectamente un alma
cuya extensién y direccién no cabe concebir en estos planos inferiores. No
basta el lenguaje fisico para describir acabadamente el descenso del Ego;
pero hasta que seamos capaces de transportar nuestra conciencia a los planos
superiores y saber 1o que sucede en ellos, el mejor simil de cste concepto es
el que representa al Ego irradiando una parte de sf mismo, como lengua de
fuego que prende en los planos de materia mds densa que la de su propia
naturaleza.

En el momento de descender al subplano mental inferior, ha de manifes-
tarse de algin modo, y para cllo necesita la materia de dicho subplano, como
el difunto que desea aparecerse en una sesién espiritista necesita condensar
en su alrededor la materia fisica que Ie consienta haccrse visible a los 0jos
de los circunstantes y le permita mover objetos {isicos. De Ia misma mancra
el Ego descendente se envuelve en una porcion de materia del subplano
mental inferior que, si densa y groscra, para €l es muchisimo mds sutil que
la fisica. Este concepto nos demuestra lo imperfectamente que vemos al
hombre verdadero al mirario tan solo desde el punto de vista fisico como
tenemos por costumbre; y aun si lo miramos en el plano mental, Ginicamente
vemos de é1 lo que puede manifestarse por medio del cuerpo mental que es
una manifestacion de su aspecto intelectual. Si le observamos en el plano
astral, veremos que se le ha sobrepucsto otro velo, a través del cual solo se
descubre la parte manifiesta por ¢l vehiculo de deseos. En cl plano fisico,
nuestra observacion es todavia mds imperfecta, pues el verdadero hombre
estd entonces oculto como nunca. Asf, pues, 10 que vemos del hombre ¢s tan
solo la minima y pcor parte, dc modo que hemos dc recordar que el alma
tiene infinitas posibilidades m4s alld de la suma limitacion en que aquf abajo
se manifiesta.

La materia mental que el Ego condensa en su torno constituye ¢l cuerpo
mental que expresa cxactamente los progresos intelectuales conscguidos al
término dec su ultima vida celeste, de modo que en este punto cmpieza por
donde acabo; pero la indole del cuerpo mental, construido con los materiales
por ¢l mismo conseguidos, dependerd en gran parte de las circunstancias de
su nueva vida terrena y de la educacioén que reciba. El hombre prosiguc
construyendo su cucrpo mental durante 1a vida fisica y de continuo le anade
o elimina particulas, segin atienda o descuide su construccion.

El mental elemental.—Convienc tener presente que la materia mental en
que se envuelve el alma no es materia muerta, porque en parte alguna puede
haber materia muerta, ya que toda esta vivificada por la oleada dimanante

(1) En el supuesto de que fueran posibles en el plano fisico como lo son en el plano men-
tal, seglin explicaremos mds adelante.
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del tercer aspecto del Logos; pero también la anima y revivifica la oleada
del segundo aspecto, que se llama esencia monddica cuando anima la mate-
ria atébmica de cada plano en su curso descendente, y esencia elemental en
los subplanos no atémicos. Esta esencia forma los tres reinos clementales
que por orden jerdrquico corresponden respectivamente al subplano mental
superior, subplano mental inferior y plano astral.

Por lo tanto, el Ego no solamente atrac materia del plano mental, sino tam-
bién esencia elemental del segundo reino que, por estar evolucionando de
por si, solicita instintivamente cuanto pueda auxiliar su evolucién necesitada
de vibraciones externas que la levanten a nivel més alto, y asi anda siempre
necesitado de modalidades vibratorias entre las cuales sobresale, por su
vigor de contraposicion, la dilatada permanencia en un punto definido.

Probablemente todos habremos notado que tal es ¢l caso cn nuestros
csfuerzos de concentracion, y con seguridad advertido en nuestro interior
algo que de aquf para alld impele errdticamente al pensamicnto y s¢ obstina
en resistir nuestro esfuerzo para sostenerlo en tal o cual objeto de medita-
cion. Con esta energia adversa lucha nuestra inercia mental cuando nos
esforzamos en subyugar la mente y rendirla a nucstro servicio en vez de
dejarla merodear a su capricho.

Formacion del cuerpo astral.—Luego de revestido el Ego de la materia
mental necesaria desciende al plano astral y repite l1a operacién con la mate-
ria de¢ este mundo, para manifestarse por medio de ella cn cuanto su menor
sutilidad lo permita. La indole constitutiva de este nuevo cuerpo astral es
muy semejante a la del que desecho al entrar c¢n ¢l mundo celeste, tras la
permanencia en ¢l astral luego de pasada la ltima vida terrena. En cada uno
de estos planos se manifiesta un aspecto del hombre, y al dar la vuelta al
ciclo, reanuda la evolucion del respectivo aspecto, en el mismo punto en que
al ascender la dejara cuando terminaron sus experiencias c¢n el correspon-
diente plano. Asi es que este nuevo cuerpo astral estard formado de materia
rigurosamente adecuada a la expresion de cuantas pasiones y emociones le
caracterizaron en la dltima vida terrena, cuya ténica podra reproducir o
refrenar a su albedrio, segin la educacion que reciba en cl plano fisico.

En este nuevo cuerpo astral laten los residuos germinales de las pasiones,
deseos, cmociones y sentimicntos que un dfa vitalizaron al viejo, pero no
forzosamente han de crecer y fructificar todos estos gérmenes, porque cabe
en lo posible, por medio de cuidadosa educacion, vivificar la buena semilla
y sofocar Ia mala en condiciones adversas para su germinacion y crecimien-
to. Resultado de esta solicita educacion serd que cuando el nifio llegue al tér-
mino dc su actual existencia florezcan y fructifiquen regaladamente las bue-
nas cualidades y queden atrofiadas las contrapuestas que por haber tenido ¢n
la pasada vida cultivo siniestro dejaron en la presente gérmenes hereditarios
cuya vitalidad sofoc6 una acertada educacién para eliminarlos una vez
muertos, y substituirlos por ¢l tipo de materia que el hombre necesita para
manifestar sus més activas cualidades. En otra encamacion ya no reaparece-
rdn estos gérmenes morbosos, en prueba de que el hombre triunifé sobre
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ellos, y ya no le volverdn a conturbar en el transcurso de su evolucién, por-
que el Ego ha vigorizado en su interior las virtudes incompatibles con el
vicio opuesto.

La esencia viviente.—Tanto la materia astral como la mental estdn espon-
jadas de csencia elemental que también atrae el Ego a su alrededor para asi-
milarse buena porcién de ella con ¢l tiempo. Recordemos que esta esencia es
parte de la vida del Logos en su linea descendente a la materia, porque la
préxima etapa de su evolucién serd animar el reino mineral de una futura
cadena y convertirse all{ en lo que llamamos ménada mineral. Esto presta a
dicha esencia ciertas caracteristicas a las que no podemos acostumbramos
facilmente Para nosotros todo progreso significa el paso ascendente de lo
material a lo espiritual; pero como la esencia elemental estd en el arco des-
cendente, el progreso significa para ella m4s y mds grosera materialidad en
donde hallar impetuosas y bastas vibraciones, mientras que el hombre nece-
sita para progresar vias prccisamente opuestas, es decir, levantarse tanto
como le sea posible de las condiciones materiales, para responder dnicamen-
te a las delicadas vibraciones de las ansias supremas.

Esta masa de esencia viviente vitaliza el cadtico cuerpo astral del Ego,
quien entonces se posesiona del cuerpo fisico construido para ¢l, segin los
merecimientos de su vida pasada. Conforme crece gradualmente este cuerpo
fisico, cobra el Ego mayor dominio sobre las materias astral y mental, y
comienza a edificar definitivamente los vehiculos c¢n que ha de manifestarse
durante aquella existencia. En toda coyuntura dispone de los materiales
necesarios de edificacion, debidamente provistos por las acciones de su vida
anterior; pero ticne libre albedrio para coordinarlos segin le plazca, utilizar-
los total o parcialmente, actualizar sus potencialidades por el constante y
cuidadoso ejercicio, o bien dejar que languidezcan latentes por falta de apro-
vechamiento. Segun crecen los vehiculos, comienza a brotar el desco, y
entonces cede el Ego a ciertas emociones con intento de fijar en definido
cuerpo lleno de color y vibracién la cadtica masa astral. Al mismo proceso
esta sujeta la formacién del Cuerpo mental; pero atendamos, por de pronto, a
1a del astral.

Una entidad temporal.—La esencia viviente, atraida por el Ego, queda
temporalmente separada del océano vital del que procede, y existe entretanto
como entidad propia en el cuerpo astral del hombre. Ahora bien; la esencia
elemental tiene caracteristicas peculiares. No podemos reconocerle inteli-
gencia, porque ni siquiera ha llegado al nivel del mineral y no estamos acos-
tumbrados a creer que el mineral sea inteligente. Sin embargo, esta esencia
tiene extraordinaria adaptabilidad al medio ambiente, del que entresaca
cuanto necesita, como si estuviera dotada de inteligencia o, por lo menos, de
agudisimo instinto. Hemos dicho que evoluciona por el estimulo de las
vibraciones, y la vibracién en el plano astral proviene siempre de 1as pasio-
nes y emociones. Por lo tanto, cuando flota en ia atmdsfera necesita esta
esencia, para vigorizarse, las oleadas de pasién y emocién que surgen de las
criaturas vivientes lo bastante evolucionadas para emitirlas. Entre estas cria-
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turas, no solo se cuentan los hombres, sino también los animales y los espi-
ritus de la naturaleza, aparte de la categoria inferior de devas, llamados en
sénscrito kamadevas, por estar todavia sujetos a la influencia del desco. Al
considerar el vasto océano de esencia elemental, es evidente que muy rara
vez entraria una particula determinada de el en la esfera vibratoria de las
criaturas vivientes; pero las particulas elementales que constituyen el cuerpo
astral de un hombre son temporalmente ¢l centro mismo de las vibraciones
pasionales y emotivas cuyos efectos experimentan de continuo y adquieren
con ello mucha mds experiencia en un perfodo de tiempo dado que si perma-
necieran en ¢l océano de esencia elemental. El extrafio instinto de esta esen-
cia parece como si capacitara a las particulas separadas del océano elemental
a tener conciencia de esta separacion, pues actian cual si comprendieran que
estdn donde apetecian y se conglomeran en lo que pudiéramos llamar una
entidad temporal, inspirada por el propdsito semiconsciente de mantenerse
en su ventajoso estado. Las particulas del cuerpo astral estdn en tan continua
asimilacién y eliminacién como las del cuerpo fisico; pero las nuevas parti-
culas reciben, al incorporarse, el sentimiento de individualidad, de modo que
la esencia inmanente en ¢l cuerpo astral humano actia como verdadera enti-
dad de acuerdo con sus intereses.

Intereses opuestos.—Segin puede inferirse de lo dicho, estos intereses
son por lo general, completamente opuestos a los del Ego, que por ley de su
naturaleza anhela siempre las mas puras y sutiles vibraciones en acendente
retirada de la materia. El deseo elemental, por el contrario, apetece sin cesar
més graves y dsperas vibraciones en descendente aproximacion a ta materia.
De aquf la perpetua lucha entre los anhelos del Ego y los apetitos elementa-
les, sintetizada por San Pablo, al decir que “1a ley de los miembros guerrea
contra la ley de la Muerte”,

Pero todavia hay mds. Esta entidad halla envuelta en sf misma la mds sutil
materia del cuerpo mental del hombre, y la experiencia le advierte que cuan-
do esta materia vibra sincrénicamente con la suya, obtiene mucho m4s
intensas y eficaces vibraciones. Aprende, por consiguiente, que si logra
poner esta mds sutil materia en armonia con ella, de modo que induzca al
Ego a desear lo que clla desea, todavia allegard mayores adquisiciones y, en
este sentido, es para el Ego una especie de tentador que procura despertar ¢n
el sensaciones groseras de todo linaje.

Sin embargo, hemos de precavernos contra el error teoldégico que atribuye
esta tentacion al demonio, siempre ganoso de inducimos al pecado. La enti-
dad clemental no ¢s evolutiva en modo alguno ni puede reencamnar indivisa-
mente, sino que tan solo evoluciona su esencia constitutiva. Tampoco tiene
mania alguna contra nosotros esta entidad umbrosa, porque, reconcentrada
en sf misma, nada comprende ni puede comprender del hombre, de que tem-
poralmente forma parte, ni conocer la indole de su evolucién.

Si algin ciego impulso dirigiera hacia arriba sus esfuerzos, le parecerfa
una tentacion para desviarla de su obligada linea evolutiva.
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En efecto, esta entidad nada sabe acerca del hombre, y tan solo advierte
que estd favorablemente establecida para recibir sensaciones, tanto mejor
gozadas cuanto mds intensas y vivas, sin que en lo mds minimo conozca si
la sensacién es placentera o dolorosa para el hombre, pues Gnicamente pro-
sigue su propia evolucion y es del todo inconsciente de 1os graves resultados
que puede producir en un tipo superior de evolucion que, si fuese capaz dc
notarlo, le pareceria mds bien retroceso que adelanto. Asi, pues, no hemos
de mirar a esta entidad elemental como espantable furia demoniaca, porque,
como el mismo hombre, ¢s una parte de la vida divina, aunque en distinta
etapa de evolucion.

Desde el punto de vista terreno, la accion de esta entidad es “tentadora”, y
decimos que nuestros apetitos surgen de la naturaleza inferior para atormen-
tarnos, cuando si mejor obscrvdramos verfamos que €stos apetitos no son, ¢n
modo alguno, nuestros, sino de la entidad elemental, aunque por haberla
vitalizado nosotros cs expresion de nosotros mismos. Si en la vida anterior
hubiesemos vencido nuestras pasiones y disciplinado nuestros deseos, nos
acompanarfa en la presente una entidad elemental de indole mucho més pla-
centera, en vez de habémoslas con otras cuyas vibraciones groseramente
sensuales turban nuestros esfuerzos en elevarnos a mds alta y pura vida.
Aunque nosotros mismos formamos esta entidad, no por ello hemos de ser
sus esclavos, sino, por el contrario, aprender a dominarla y dirigirla al paso
que nos vemos distintos de clla. ;Como lograrlo?

La porfia con la entidad elemental.—Ante todo, conviene tener en cuen-
ta que, en el momento de la lucha, hemos de identilicarnos con lo superior y
no con lo inferior. No debemos decir o pensar de nosotros que necesitamos
tal o cual satisfaccién de mala indole, sino, por el contrario, que necesitamos
todo cuanto contribuya a clevarnos de nivel espiritual y pueda servimos de
auxilio a nosotros y a los demds con menosprecio de las cosas inferiorcs.
Cuando conmueve al cucrpo astral una violenta vibracion de c6lera o un
arrebato de lujuria, debemos recurrir al deseo de mantenemos tranquilos, de
modo que no nos envuelva la tormenta. Ef elemental del deseo ansia encole-
rizarmos para darse el placer de la cdlera o inducimos a la sensualidad para
disfrutar de sus violentas vibraciones; pero no hemas de satisfacerle el
gusto, sino atender a nuestro interés espiritual, porquc no necesitamos delei-
tes tan bajos ni somos nosotros los que andamos tras cllos. ;Por qué, pues,
hemos de menoscabar nucstra dignidad hasta el punto de supeditamos a las
lubricidades de lo que ni siquiera es todavia , mineral?

Lo importante es que el hombre se convenza de su poderosa fuerza, siem-
pre a dirigida lo alto para pelear en pro del bien, mientras que la fuerza infe-
rior no es el en modo alguno, sino tan solo fragmento indisciplinado de uno
de sus vehiculos. Ha de saber dominarlo, dirigirlo y mantenerio sujeto; pero
lejos de diputarlo por demoniaco, debe comprender que es una modalidad de
la energia divina en camino de involucién en 1a materia, en vez de evolucio-
nar dc c¢lla como nosotros.

La compasion mal entendida.—Algunos estudiantes de Teosofia son tan
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compasivos, que han llevado el altruismo al extremo de creer que debemos
apiadamos de la entidad elemental y satisfacer, si no todos, algunos de sus
deseos. Esta compasion cs loable, pero no racional como sentimiento. Si por
desgracia llegamos a tener en nuestro cuerpo astral materia del tipo que
ansia vibraciones groseras, no es dicha materia la mds adecuada para nuestro
vehiculo, pues obtendria satistacciones mayores si formase parte del astral
de un perro o cualquier otro animal inferior, y seria mejor para nosotros eli-
minarla del nuestro y sustituirla con otra materia mds refinada. Si algdn
deber tenemos respecto de la esencia elemental, es suministrar vehiculos a la
superior modalidad de ella, que no podria evolucionar de oiro modo. Todas
las bajas condiciones ticnen comodo asiento cn los cuerpos de los salvajes y
de los animales, por lo que no hay bastante razén a desviarnos de nuestro
camino para realizar la tarca propia de nuestros préjimos menos evoluciona-
dos y del reino animal, dejando por hacer la de nuestra incumbencia. Al
resistirnos a los apetitos pasionales, eliminamos gradualmente la materia
infima de nuestro cucrpo astral, y nos asimilamos en sustitucién particulas
mds delicadas y sutiles que llegan a renovar el vchiculo. Si dominamos
nuestros deseos y vivimos teoséficamente, saldremos de esta cncarnacion
con un tipo de entidad elemental mucho mejor que el que trajimos al nacer.

La reordenacion.—Cuando la muerte desintegra el cuerpo fisico, se ini-
cia también la desintegracion del cuerpo astral y el desquiciamiento de las
envolturas constitutivas dc la persolnalidad. La esencia elemental nota por
instinto que la armaz6n se derrumba, y temerosa de perder la morada en que
se asentO separadamentc de la masa colectiva para acelerar su involucion, se
apresta a la defensa con mucho ingenio, pucs reordena las particulas del
cuerpo astral de modo que puedan resistir el mayor tiempo posible a la
desintegracion, y en esto estriba su lucha por la existencia, ya que, apenas se
desintegre el cuerpo astral, dejard de scr entidad scparada.

Por medio de esta reordenacion de las particulas del cuerpo astral mantie-
ne todavia, aunque inconscientemente, su poderio sobre el hombre, pues
coloca en capas concéntricas la materia mds densa del cucrpo astral, de
modo que, por estar en inmediato contacto con el exterior, reciban las vibra-
ciones acordes con su naturaleza. Generalmente, la entidad clemental no
interviene para nada en la posicion de cuerpo astral que sobresalia del tisico
y formaba cl aura luminosa, sino que s¢ acumula en el interior de las densas
capas que durantc Ia vida terrena compenetraron la configuracion del cuerpo
camal. Pero cste procedimicnto es de resultados fatales para la satisfaccién y
progreso del alma. cuyo interés esta entonces en retraerse lo mas intimamen-
te posible. La prolongacion de la vida astral es, por lo tanto, inapetecible,
pero no consiste en esto todo el dafio.

Puesto que la materia mds densa se aglomcera en las capas exteriores del
cuerpo astral, dnicamente por su conducto y a su través pueden transmitirse
las vibraciones externas, y como cada modalidad de materia respondc a
vibraciones andlogas, resulta que el hombre solo tiene conciencia de la fnfi-
ma indole de materia astral correspondicnte en aquel plano al cuerpo fisico
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en el terrestre. La vida astral de ese hombre serd, por 10 tanto, sumamente
material, sin que pueda darse cuenta de los superiores y mds hermosos
aspectos del plano. Esto es 1o que significa 1a relegacion a un subplano
donde el hombre no estd en modo alguno coartado en sus movimientos, sino
que, por percibir inicamente las sensaciones a través del tipo inferior de
materia, solo es consciente de la peor parte del mundo en que se halla, y no
advierte 1o que en el hay de mis hermoso, brillante y admirable, porque
como las elevadas influencias del plano chocan contra la capa de materia
densa, queda detenido en cercano toque con la tierra y es incapaz de encon-
trar a quienes ya alcanzaron los niveles superiores.

Efectos daninos de la reordenacion.—El peor ¢s sin sin duda eclipsar la
clara y verdadera visién del hombre en todas las ctapas de su vida astral, de
modo que no puede ver a un pariente ¢ amigo, a menos que ambos dejen
casi al mismo ticmpo el plano ffsico; pero si un hombre que después de ia
muerte se halle en los subplanos inferiores, busca a un allegado que murié
doce o quince afios antes, es posible que el allegado haya transferido su con-
ciencia a nivel superior y, atento como esté a los intereses de lo alto, apenas
se de cuenta del recién llegado, porque este tan solo puede ver en aquél la
minima porcion de materia astral correspondiente al subplano inferior en
que se halla.

Segin los moradores del mundo astral van elevando su conciencia a
mayor nivel, son ya entidades visibles y activas en el subplano a que se han
remontado y aparecen como formas inconscientes en los subplanos inferio-
res. Sin embargo, aun retienen una corta porcion de materia de estos subpla-
nos inferiores y cabe todavia que un vigoroso ¢stimulo les transporte 1a con-
ciencia a ellos. Esto ocurre frecuentemente a causa de la desconsiderada
afliccion de la familia y también de 1a evocacion por mediumnidad. Los que
estdn en los subplanos superiores y sienten afecto hacia sus parientes y ami-
gos relegados en los subplanos inferiores, pueden tener conciencia momen-
ténea en estos subplanos en virtud del afecto que les mueve, pero sin mante-
nerse mucho tiempo en ellos. Aunque uno y otro estén al mismo tiempo en
el mundo astral, la atencion del que sc halle en nivel superior se convertird
casi enteramente a las formas mentales y 1a del recién llegado a las imdgenes
de los objetos fisicos. Ambos se considerardn reciprocamente como seres sin
realidad, como fantasmas que pueblan el pais de las sombras, pues para
quien de los dos estd a mds clevado nivel, las tnicas realidades vivientes son
las formas de pensamiento. El cuerpo astral del recién llegado serfa también
visible para ¢l que estd en nivel superior, porque conticne materia de este
subplano; pero como su conciencia no estd enfocada en la porcion que
podria ver con mayor claridad, se le aparece como una forma vaga ¢ incons-
ciente. Si el afecto entre aquellas dos entidades astrales fue profundo y sin-
cero en la tierra, probablemente les capacitard para dominar de momento el
deseo elemental y verse uno a otro casi con plena vision; pero luego se rea-
firmar4 1a reordenacion de capas astrales y volverdn a verse como sombras.

Ventajas del vencimiento.—El hombre que logra sobreponerse a esta
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reordenacion de su cuerpo astral en capas concéntricas esquiva toda dificul-
tad y contratiempo, pues puede actuar en €l mismo subplano en que estd el
pariente 0 amigo a quicn busca, y lo encuentra y conversa con el libre y
desenvueltamente. En algunos casos aun va mds all4, pues ya libre de 1a ser-
vidumbre a que lc tenia sometido el desco clemental, le es fécil ensefiar a
otros ¢l medio de redimirse y vivir astralmente con mayor utilidad y aprove-
chamiento.

El hombre vulgar que nada sabe de todas estas cosas, se resigna a la reor-
denacion de las capas de su cuerpo astral, considerdndolas inherentes a las
nuevas y extraias condiciones que le rodean, y le parece estar viendo la
totalidad del mundo de ultratumba cuando en realidad solo ve parte de un
subplano. Pero no hay razon para que el estudiante de ocultismo, conocedor
de la situacion, s¢ someta servilmente al yugo del deseo elemental, como tal
vez no lo hiciera durante l1a vida fisica, y, por lo tanto, se resistird a que el
duro- cascar6n le relegue al subplano inferior ¢ insistird en mantenerse cn
libre comunicacién con los subplanos superiores. De este modo se hallard en
la misma situacion en que se vefa cuando durante el suefio actuaba en el
mundo astral y, en consecuencia, serd capaz de moverse mucho mads libre-
mente y prestar mayores servicios que si se rindiese a la esclavitud de sus
bajos deseos. El esfuerzo para resistir 1a reordenacién del cuerpo astral y
volverlo a su estado primitivo, es precisamente andlogo al que en la vida
{isica realiz0 para vencer pasiones avasalladoras. La entidad elemental estd
temerosa de verse en aquel extrafio ambicnte de semi-inconsciencia y se
esfuerza en contaminar de su temor al hombre, de modo que este sienta cer-
nirse sobre ¢l un peligro dnicamente evitable cediendo a la reordenacion de
su cuerpo astral. Pero si con firmeza resiste aquel irracional impulso de
temor, mediante la afirmacién serena de su conocimiento, vencerd los ata-
ques de la entidad elemental, como durante 1a vida vencid repetidas veces la
violencia de los deseos. De esta suerte se convertird en efectiva y viviente
potencia durante su vida astral, y proscguird su tarea de auxiliar a cuantos de
auxilio necesiten, segun hiciera en vida mientras dormfia su cuerpo fisico.

De nuevo vemos las inestimables ventajas de conocer exactamente las
condiciones de la existencia ultraterrena.
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CAPITULO IX

Dilatacion de la conciencia

Para formarnos idea del mundo astral, conviene tener en cuenta que en el
desaparece una de las muchas limitaciones que por todas partes nos rodean
en el fisico, donde solo somos conscientes de tres dimensiones del espacio,
porque tnicamente estas tres y no las otras pueden percibir en su funciona-
micnto normal el cerebro humano. Realmente, el espacio en que nos move-
mos ticne varias dimensiones cuya ilusoria limitacion estd subjetivada a la
dc nuestra conciencia, pues lo que no alcanzamos a ver excede, en verdad,
de mucho a lo que vemos. En ¢l plano astral estamos todavia muy lejos de
descubrir las divinas potencias subyacentes en ¢l hombre; pero, al menos,
nos hallamos algo mas préximos a descubrirlas y no nos cubren tantas limi-
taciones, puesto que ya se ha desvanecido del todo una de cllas.

Pero esta mudanza, por infinitesimal que parezca comparada con el mds
alld, es tan enorme desde el punto de vista fisico, que dificilmente podemos
cntender ni un dpice de su significado. Por cuidadosamente que se le descri-
biera, no podria expresarse esta idea en lenguaje humano, y a lo sumo pode-
mos trazar los rasgos principales que a los un tanto experimentados en estos
estudios les han permitido inferir el resto del plan pues quienes nada han
visto del mundo superfisico ni aun parcialmente lograrian comprenderlo. Un
paisaje pintado nos sugierc la idea de como seria si en rcalidad 1o viésemos
porque ya hemos visto otros paisajes, y acostumbrada nucstra mente a las
caracteristicas generales de la topografia campestre, pucde suplir sin dificul-
tad cuanto faltc en la pintura; pero si se la ensefiamos a quien en su vida no
haya visto al natural paisaje alguno, le scrd imposiblc advertir el parecido de
la representacion pictérica, deficiente por necesidad en casi todos los porme-
nores, pues ni sus lincas ni dngulos pueden reproducir exactamente los del
paisaje natural, que no estd dibujado tal cual ¢s, sino como el pintor lo abar-
ca desde cierto punto de vista, de modo que, a no ser por la perspectiva y la
variedad de proporciones, no tendriamos idea de 1o representado en el lien-
z0. Igualmente solemos formar equivocados conceptos de los planos supe-
riores de la naturaleza, no obstante nuestro buen deseo y clara comprension
de las descripciones mds cuidadosas, sin que la culpa sca nuestra ni de quien
los describe, sino tan solo de la dificultad propia del asunto.

El mejor medio de comprender.—Aparte de 1a luz astral no hay medio
tan a proposito como el estudio de la cuarta dimensién para conocer las con-
dicioncs prevalecientes en el plano astral y plasmar en el cerebro fisico las
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formas mds sencillas de este orden superior del espacio. Esto requiere indu-
dablemente considerable esfuerzo del cerebro fisico, que entonces habrd de
transponer su acostumbrada tensién y desplegar nuevas encrgias. Poco a
poco accederd el cerebro a la demanda y, a medida que venza dificultades,
podremos por su medio percibir las formas astrales que nos sugerirdn ideas
de orden superior y un concepto mds amplio de la vida y del espacio. Este
procedimiento no es igualmente asequible para todos. Algunos sc aficionan
de tal modo y tan poderosa fascinacion cjerce cn cllos, que muy facilmente
abarcan sus lineas generales, al paso que a otros les parece del todo incom-
prensible.

De diversos modos puede considerarse este asunto, a cuyo estudio me
movié la lectura de la obra: Ficciones cientificas, escrita por C. H. Hinton,
de quien mds adelante diré lo que opina sobre ¢l particular, por si el lector
quiere tomarse cl trabajo de conocer directamente dicha obra, en la seguri-
dad de que no ha de pesarle. Trata Hinton este punto sin relacién alguna con
el plano astral, cuya existencia scguramente desconoce, y se cific a exponer
un concepto mds elevado del espacio {isico desde el punto de vista escueta-
mente cientifico. Sin embargo, aparte dc las verdades expucstas por Hinton
en su obra, también lo es que el mundo astral se compenetra con el fisico y,
por lo tanto, podemos de este modo conocer algo de aquél. No es posible
asegurar que el estudio dc 1a cuarta dimension sea el mejor medio para desa-
rrollar la facultad dc valerse de la luz astral, aunque muchos lo hayan logra-
do precisamente por dicho medio; pero el cuidadoso estudio de esta materia
amplia los conceptos y vigoriza las ideas que vamos exponiendo.

Nuestras limitaciones.—Nuestro concepto ordinario del espacio entrafia
la idea de limite, y asf lo reconocen los autores orientales al decir repetida-
mente que la conciencia puede transcender ¢l tiempo y el espacio.
Consideran estos autores el espacio como el limite de nuestra conciencia y
no como realidad necesariamente existente. Le serd dificil abarcar esta idea
a quien no recuerde haber llevado su conciencia méds alld del plano fisico;
pero todos cuantos son capaces de clevarla a los planos superiores de la
naturaleza saben que hay un nivel, mds alid del cual no existen el tiempo ni
el espacio segun el concepto comun. En cl plano fisico, donde sf existe la
limitacion llamada cspacio, lo consideramos de tres dimensiones: largo,
ancho y alto, sin que nos sea posible concebir otra dimension distinta, de
suerte que todo movimiento sintético sc descompone para nosotros en tres
movimientos analiticos. Por ejemplo, si decseamos mover un objeto, pode-
mos hacerlo por ia combinacion de tres movimienios en linea recta, cada
uno de los cuales scrd perpendicular a los otros dos. Si el objeto cstd en ¢l
suelo de una estancia, lo trasladaremos, mediantc dos movimicntos perpen-
diculares, hasta debajo del punto del espacio donde queramos colocarlo, y
levantdndolo entonces en linea recta, perpendicular también a las dos prime-
ras, alcanzarcmos la deseada posicion. En estado de conciencia fisica no
podemos concebir otra linea perpendicular a las tres citadas; pero esta impo-
sibilidad no prueba que no cxista la cuarta linea, sino que nuestra mente no
es capaz de imaginarla. Este problcma ha de resolverse precisamente por
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analogia, es decir, estableciendo términos dc comparacién con un ser vivien-
te que tan solo perciba dos dimensiones, asi como nosotros percibimos tres,
pues aunque no sabemos con certeza si hay algin ser vivo de esta indole
perceptiva, bien cabe admitirla en los infusorios.*

Las dos dimensiones.—Si suponemos uno de estos infusorios sobre una
hoja de papel, no habrd para €1 otro mundo que la superficie en que sc
mueve, ya que no solo no podré elevarse sobre la hoja ni hundirse bajo ella,
sino que también desconocerd nuestros conceptos de arriba y abajo, pues
aunque esté sobre la superficie no sabrd que sea tal superficie. Si este infu-
sorio razonase, ;descubrirfa la tercera dimension que absolutamente invisi-
ble para el escapa a toda experiencia quc pudiese llevar a cabo. Para respon-
der cual corresponde, cxaminemos las limitaciones del infusorio para ver
como percibiria los objetos de tres dimensiones que llegaran a su alcance.

Advirtamos, ante todo, que el tamafio nada importa en esta cuestién, pues
podemos imaginar la hoja de papel de muchos kilémetros de longitud y el
infusorio algo méds que microscopico, sin altcrar los términos del problema,
ya que ¢l espesor o tercera dimension continua siendo tan atémica como
antes. Advirtamos también quec una lfnea de tinta trazada cn la hoja de papel
seria para el infusorio insuperable obstdculo, y si la linea pasara de uno a
otro borde de la hoja quedaria la superficie, 0 sea el mundo del infusorio,
dividida en dos partes por el espesor de la tinta, sin que le fuese posible sal-
var la frontera que le sapara de la otra parte de su mundo, csencialmente
idéntica a la en que sc halla, ni tampoco tener conciencia de cuanto ocurre
mds alld de aquel limite, no obstante su estrecha cercania.

Desde ¢l espacio de tres dimensiones observamos nosotros el mundo del
infusorio y nos cs tacil producir fenémenos que a la entidad microscépica le
parccerian maravillosos. Si tomdramos un objeto de este otro mundo y lo
transpusiéramos hasta el suyo por encima de la linea divisoria, serfa para el
infusorio aparicién inexplicable. Si dibujdramos un cuadrado alredcdor del
infusorio, quedarfa este preso dentro de un espacio limitado por todas partes
en direcciones desconocidas y le parecerfa inconcebible que otra entidad
pudiese entrar en el cuadrado sin trasponer uno de sus lados, por méds que cl
nosotros nos serfa sumamente ficil colocar de pronto un objeto junto al infu-
sorio durante el tiempo necesario para que se convenciera de su realidad y
retirarlo después con la misma prontitud. Cualquier figura en cuadro le pare-
cerfa al infusorio una caja cerrada, pero en modo alguno nos lo parecerian a
nosotros las que el pudiera construir, porque le observamos en una direccion
del todo inconcebible para cl, pues tan solo la longitud y latitud de la hoja de
papel en que se mueve son caminos por donde puedan acercdrsele los obje-
tos cxteriores que, sin embargo, podemos nosotros introducir en su mundo
por medios cuya naturaleza desconoce.

Muy facilmente pudiéramos transformar la idea de distancia que se forjase

* Nota de la editorial: Hoy dia se sabe de diversos animales que solo perciben dos dimen-
siones, por ejemplo el caracol que desarrolla su vida siempre en el plano.
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el infusorio. Si seflalamos un punto cerca de cada uno de ambos bordes
paralelos de la hoja de papel, su distancia serd para el infusorio 1a anchura
madxima de su mundo y no podré trasladarse de uno a otro punto sin atrave-
sar toda la superficie. Nuestro conocimiento de las tres dimensiones nos per-
mite doblar Ia hoja de papel de modo que se aproximen y aun se toquen los
puntos; pero el infusorio no concibe semejante dobladura, porque para cllo
es preciso que el papel sc mueva con un espacio de que no tiene idea. Sin
embargo, el infusorio hallarfa, por virtud de nuestra intervencién, que los
puntos antes Icjanos se han aproximado de suerte que no necesita atravesar
toda la superficie de la hoja para ir de uno a otro. Esto le parecerfa otro mila-
gro opuesto, desde su punto de vista, a las leyes de la naturaleza.

Facilmente se comprende que nuestro conocimicnto de las tres dimensio-
nes nos permitirfa jugarle infinidad de tretas al infusorio que tan solo conci-
be dos; pero ¢s muy curioso que precisamente se nos estén armando de con-
tinuo las mismas tretas. Cuantos han observado los fen6menos espiritistas
saben que en las sesiones ocurren hechos andlogos a los descritos. Muy a
menudo desaparece un objeto de una caja cerrada o la entidad espiritu
demuestra que para ella ¢s lo mismo que si estuviese abierta, pues lee los
escritos puestos en el interior. Otras veccs se aparece la entidad subitamente,
y con igual presteza desaparece sin saber como. Claro estd que solo pode-
mos explicamos semejantes fendmenos suponiendo una cuarta dimensién
relacionada con las otras tres, como la profundidad o altura con las otras dos
en el plano fisico. Si existe esta cuarta dimensién, todo ser conocedor de sus
leyes que en ella actuase podrd tratarnos como tratamos nosotros al infusorio
quc tan solo concibe dos, y realizar fenémenos que nos parezcan prodigios,
sin contravenir en modo alguno las leyes naturales.

Consideraciones matematicas.— Examinemos ahora la cuestién desde
otro punto de vista. Supongamos una recta de dos pulgadas de longitud vy,
tomando por unidad la pulgada, representcmos esta recta por el nimero 2.
Segin los principios geométricos, dicha recta estd engendrada por el movi-
miento de un punto en determinada direccion, y si movemos la linea parale-
lamente a si misma hasta la distancia de dos pulgadas, obtendremos una
superficic cuadrada, cuya representacién matematica scrd el ndmero 27, Si
ahora levantamos este cuadrado también paralelamente a $i mismo hasta la
altura de dos pulgadas, resultard un cubo de dos pulgadas de arista, numéri-
camente representado por 2°. Aqui tenemos tres figuras geométricas cngen-
dradas por movimientos reciprocamente dependientes: ¢l punto engendra la
linea, la linea el cuadrado y el cuadrado el cubo, cuyas correspondencias
numéricas son respectivamente, 2, 2* y 2°.

Geométricamente no es posible llevar 1a operacién més alld del cubo, pero
algebraicamente cabe elevar ¢l nimero a la cuarta potencia y a cualquicr
otra superior hasta la enésima. Estas expresiones algebraicas han de tener
sin duda su correspondencia en la verdadera geometria del espacio, y, por 1o
tanto, ;cudl serd la forma del sélido correspondiente al niimero 2'? Puesto
que no podemos demostrar pldsticamente csta forma, bueno serd el intento
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de imaginarla, por ver si damos con la cuarta dimensién. Pero a fin de com-
prender los términos del problema, conviene estudiar como dimana cada una
de estas figuras de la inmediatamente anterior.

Advirtamos primero que si bien cabe representar por 2? la superficie de un
cuadrado cuyo lado sea 2, 1a unidad superficial del cuadrado es distinta de la
unidad lineal del lado. Decimos que la recta tiene dos pulgadas de largo y
para designar la magnitud del cuadrado que engendra el movimiento de la
recta, multiplicamos ¢l ndmero 2 por si mismo; pero vemos que difierc ia
unidad empleada para medir la magnitud del cuadrado, pues ya no es una
pulgada lineal sino una pulgada cuadrada y las unidades lineales nunca
podrdn componer una unidad superficial, porque 1a linea es geométricamen-
te longitud sin latitud, y en consecuencia, por muchas que sean las lineas no
formaran superficie, puesto que cada una de por sf carece de latitud. De esto
sc¢ inficre que todavia no ha visto nadie una linea rigurosamente matemdtica,
porque lo que carece de latitud no puede ser visible para nosotros, y, por lo
tanto, todas las lineas que tratamos son inexactas y no representan fielmente
el concepto matemético de la linca.

Consideraciones idénticas se pueden aplicar al cubo procedente del movi-
micnto del cuadrado, cuyas dimensiones geométricas s¢ contraen a longitud
y latitud sin profundidad, de modo que, por muchas superficies cuadradas
que se apilaran una sobre otra, no podrian engendrar un cubo. Para medir el
cubo hemos de muluiplicar el ndmero 2 tres veces por si mismo, y 1a unidad
empleada debe pertenecer a la nucva dimension, pues ya no sirven ni la pul-
gada lineal ni la cuadrada. Sino la cibica. Tenemos, por lo tanto, que a cada
dimension nueva corresponde distinta unidad y que la medida de una dimen-
sion no puede expresarse en unidades de la inmediatamente inferior.

Convicne también tcner en cuenta que cuando movemos una de estas figu-
ras para cngendrar la otra, cada uno de sus puntos ha de engendrar asimismo
la correspondiente linca. Al mover una recta en direccion paralela a si
misma para engendrar un cuadrado, hemos de suponer que no solo los pun-
tos céntricos engendran las rectas limites del cuadrado, sino que todos los
demds puntos de la generadora engendran otras tantas rectas. De la misma
manera, cuando por el movimicnto de un cuadrado engendramos un cubo,
no sélo producen cuadrados las rectas del perimetro, sino que todos los pun-
tos de la superficie se mucven paralelamente a si mismos y contribuyen a
generar el cubo. Conviene advertir que 1a figura geométrica llamada cuadra-
do es la superficie comprendida entre los cuatro lados y no dnicamente 10s
cuatro lados que constituyen ¢l perimetro.

También cs preciso tencr en cuenta que al pasar a una dimension superior,
no s¢ nos oculta punto alguno de la inferior, pues la miramos de modo que
no pueden cubrirse unos puntos con otros. Si aplicaramos todas cstas consi-
dcracioncs al movimiento de un cubo en una inconcebible direccion perpen-
dicular a las tres dimensiones conocidas, {qué figura resultaria? Ante todo,
hemos de recordar que cualquiera que fuese esta nueva figura no podria
medirse con ninguna medida de las que conocemos. No habria bastantes
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cubos para engendrar la nueva figura, porque esta requiere la cuarta dinlen-
sién de que carece ¢l cubo y, por lo tanto, habria de medirse con otra unidad.

El teseracto.—De las consideraciones expuestas deduce Hinton ciertos
resultados sobre esta nueva figura geométrica a que llama teseracto, y afir-
ma que ha de tener diez y seis vértices, treinta y dos aristas y veinticuatro
superficies, con ocho cubos por limite, de la misma manera que la linca estd
limitada por dos puntos, ¢l cuadrado por cuatro lineas y ¢l cubo por seis
superficies, con doce aristas y ocho vértices.

Suponiendo que realmente existiera el teseracto, jcomo impresionaria
nuestros sentidos? Evidentemente nos parecerfa un cubo y, en demostracion
de ello, consideremos otra vez el infusorio de las dos dimensiones. Si colo-
camos un cubo en la superficie de la hoja de papel le parecerd, seguramente,
una misteriosa materializacion, por decirlo asi, ;pero cémo verd el cubo
desde su punto de vista? Verd dnicamente la porcion en contacto con la
superficie de la hoja y, por lo tanto, la tomard por cuadrado o sea la forma
adecuada a su conciencia limitada, pues no sabe lo que significa un cubo. De
la misma manera nos ha de parecer necesariamente cubo un teseracto en el
plano fisico. ;Cémo, pues, podrd nuestra conciencia limitada tener idea de
csta figura? Cuantos han estudiado cmbriologia conocen la manera de obser-
var el embrion en sus distintas fases. Por ejemplo, ¢l investigador corta en
delgadas ldminas varios huevos en distinto grado de incubacién y las exami-
na con el microscopio. En cada ldmina hay una minima parte del embrion,
cuya tenuidad permite considerarla como si solo tuviera dos dimensiones:
pero combinando las imdgenes de todas las ldminas resultard la imagen del
embrién en tres dimensiones. Asf ¢s que si a un ser cuyo alcance no va mds
alld de las dos dimensiones le quisiecramos sugerir la idea de tres, no tendria-
mos més remedio que valernos de una seric de imagencs de dos dimensio-
nes, cuya combinacién le darfa a entender que hay algo mas alld de sus
facultades perceptivas. Esto es, por consiguiente, lo que hemos de hacer
para representarnos aun la mds sencilla figura de cuatro dimensiones. Si
imaginamos una serie de sectores de tres dimensiones y los combinamos
mentalmente, parecerd que cstdn rodeados por objetos de tres dimensiones;
pero si el espacio tiene realmente cuatro, también las tendrdn algunos o
todos aquellos objetos, a pesar de que solo veremos de ellos 1o que nuestra
limitacion consienta. Por ejemplo, el ser humano tiene, en realidad, cuatro
dimensiones y hay en el mucho més de 1o que podemos ver. En una persona
de ordinaria y vulgar presencia en el plano fisico, acaso descubra excelsas
cualidades quien pueda verle 1a otra dimensién, la parte desconocida llama-
da alma.

Hinton cita en su obra algunos ejemplos muy curiosos de las posibilidades
propias de un mundo de cuatro dimensiones. Repetiré uno de dichos ejem-
plos, aunque para comprenderlo sea neccsario un vigoroso y sostenido
esfuerzo de concentracion.

Hermosa analogia.—Volvamos de nuevo al infusorio de las dos dimen-
siones, que esta vez ya no vive sobre una hoja de papel, sino sobre una del-
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gadisima lamina de cera, a cuyo través pasamos un hilo bramante y la man-
tenemos horizontalmente con una mano por encima y otra por debajo. Si el
hilo esta tirante en posicién perpendicular a la 14mina y 1o movemos hacia
arriba y hacia abajo, no podrd comprender el infusorio por que ni como se
mueve, sino que tan sélo se dard cuenta del agujero abierto en la superficie
de la lamina de cera y de la porcion de bramante que lo atraviese en aquel
momento. Si el hilo fuese en algunos trechos més recio que en otros o estu-
viese diversamente coloreado, entonces el infusorio advertirfa los cambios
de tamafio y color da la particula a su alcance, pero sin tener nocién del bra-
mante en conjunto. Si hacemos pasar un cono por la 1dmina de cera, introdu-
cieudo primero la cuspide, le parecerd al inlusorio un pequefio circulo que
de modo misterioso va agranddndose progresivamente hasta desaparecer con
igual presteza.

El infusorio no concebiria las diversas fases del agrandamiento del circulo
que le parecerian intervélicas en el tiempo, cuando en realidad son partes
infinitcsimales de un todo, simultdneamente existentes en un espacio inase-
quible a su percepcion.

Pero supongamos ahora que en vez de mantener el bramante perpendicu-
lar, lo disponemos en dngulo de 45°, igualmente tenso a través de la tdmina.
Si movemos las manos también verticalmente como antes y no en direccién
oblicua, produciremos en la ldmina una ranura en vez de un orificio; pero si
la cera se soldara apenas pasado el bramante, el movimiento de nuestras
manos produciria en la Idmina de cera un agujero movedizo, cuya variacién
de lugar seria tanto mds rdpida cuanto mayor fuese la inclinacién del bra-
mante. Sin embargo, ¢l infusorio solo verfa el agujero movedizo o m4s bien
la porcion de bramante que lo atraviesa y, por lo tanto, dirfa ilusamente que
solo existe el movimiento transversal propio de su mundo, cuando el verda-
dero sentido del movimicnto en cuestion es de arriba abajo y de abajo arriba.

Supongamos ahora que, en vez de uno, tenemos centenares de hilos colo-
cados en un bastidor y dispuestos en ¢l mayor nimero de dngulos posibles,
entrecruzados unos con otros de modo que formen multitud de nudos en los
puntos de contacto. Al infusorio le parecerd que se mueven infinidad de
puntos independientes entre si, como un verdadero caos, en las direcciones
més opuestas: y sin embargo, esta para ¢l fortuita confusién de dtomos ¢s en
realidad el lento pero seguro movimiento ascendente y descendente de los
hilos colocados en el bastidor, cuya existencia desconoce el pobre infusorio.

Tal es alegéricamente el caso en que nos hallamos, porque cuantos movi-
mientos vemos a nuestro alrededor y la aparente confusién y embrollo de las
vidas humanas son ciertamente, una parte del poderoso movimiento de evo-
lucion presidido por la ley divina, segiin nos convenceremos cuando 1o
podamos observar desde un nivcl més elevado. Hinton expone esta hip6tesis
con mucho acierto, y demuestra que varios fendmenos cientificos podrian
explicarse satisfactoriamente desde este punto de vista. Conviene advertir
que para facilitar la préctica del ejemplo antes citado, serfa preciso estable-
cer ciertas condiciones respecto a la ordenacién de los hilos del bastidor, y
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es muy de notar que estas condiciones correspondan precisamente a las cua-
lidades inherentes de 1a materia segun la conocemos.

Consideraciones complementarias.— Otros muchos fenémenos de
diversa modalidad cientifica hay sustibles de explicacién por este medio en
que se apoya Hintoll para exponer una nueva ¢ ingeniosa teoria de los gases.
Sabemos que un liquido derramado sobre una superficie plana se extiende
en dos dimensiones, mientras que 10s gases se expansionan siempre en tres.
Asi como segiin va extendiéndose un liquido en largo y ancho va disminu-
yendo en espesor, ;no seria posible que al dilatarse un gas en el espacio dis-
minuyese la cuarta dimension, de suerte que su densidad cxpresard la relati-
va magnitud de la cuarta dimension?

A menudo vemos en el mundo fisico objetos que parecen reflejo uno de
otro, como, pongamos por caso, la mano derecha respecto de Ia izquierda,
que no se pueden superponer palma con dorso, a pesar de su perfecta analo-
gfa en todos los puntos, segin demuestra la configuracion de un par de
guantes, uno del revés y otro del derecho. Si dibujamos dos tridngulos rec-
tdngulos con uno de sus vértices en opuesta orientacion, o sea simétricos
respecto de un eje, y los recortamos del papel para ponerlos sobre una mesa,
resultard imposible superponerios por mucho que los movamos, al paso quc
lo conseguiremos en un instante con solo revertir uno de cllos. Asi como
revirtiendo en tres dimensiones un objeto de dos podemos transformarlo en
su reflejo especular, ;{no podria obtenerse andlogo resultado revirtiendo en
cuatro dimensiones un objeto de tres? Hinton no solo indica la posibilidad
de explicar por este medio los fendmenos eléctricos mds curiosos, sino que
se adelanta a inferir de la teoria de la cuarta dimensién la nccesidad de leyes
éticas universalmente reconocidas.

Desprendimiento del yo.—Todo estudiante dc Teosoffa sabe que la pri-
mera etapa en el camino del verdadero progreso cs ¢l desprendimiento del
yo, el desvanccimiento de la ilusion de separacion, para desarrollar perfecta-
mente el altruismo y trabajar en beneficio del préjimo. No es de seguro mera
coincidencia que la primera ctapa del provechoso y préctico estudio de la
cuarta dimension sea lo que Hinton Jlama “desprendimiento del yo.” Hemos
de eliminar el yo de nuestro pensamiento y apartarnos por completo de
nuestro actual punto de vista. Para demostrarlo, valgdmonos de unos cuantos
exaedros o cubos, por ¢l estilo de los que en las escuelas o jardines dec la
infancia sirven para la ensciianza intuitiva de la geometria, y formemos con
todos ellos otro cubo muchisimo mayor, en cuya masa nos acostumbraremos
a ver los cubos componentes reciprocamente relacionados como partes de
un mismo todo. Verfamos unos exacdros encima y otros debajo, unos a la
derecha y otros a la izquierda; pero estas relaciones no serfan las verdaderas
y abstractas de unos cubos con otros, sino las observadas desde nuestro
punto de vista personal. Para conocer la verdadera rclacion entre los exac-
dros componentes, hemos de colocamos en actitud tal, que no seamos ele-
mento participe de la cuestion,

A muchos les cuesta no poco mantenerse en actitud independicnte, de la

68



propia manera que también es dificil alcanzar el altruismo propio de los pla-
nos superiores, simbolizados mecénicamente en el ejemplo referido (1).

Habra quienes, para alcanzar la clarividencia, diputen los métodos de con-
centracion, meditacién y contemplacion mds sencillos que el del estudio
nnatemdtico de la cuarta dimension; pero aunque este estudio no les levara
a la clarividencia ni a la concepcion geométrica del teseracto, les proporcio-
narfa en cambio nuevos puntos de vista con notable robustecimiento de sus
facultades perceptivas.

(1) Los estudiantes a quienes haya interesado este bosquejo de la cuestién, pueden cosultar la
obra ya publicada de Hinton y la que, segtin noticias, prepara con otra exposicién de su teorfa
en forma mas comprensible lo para la generalidad de las gentes. Estoy seguro de que muu-
chos tedsofos se apresuraran a leer la nueva obra de Hinton.—NOTA DEL AUTOR.
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CAPITULO X

La obra de los auxiliadores

Algunos preguntan: ;qué nos ensefia la Teosofia respecto de la prepara-
cion a ta muerte? Segun ya dijimos, la tinica preparacion eficaz a la muerte
es 1a bien empleada vida, por lo que no ha de apesadumbramos su inminen-
cia. Es sin duda provechoso familiarizarmos eon las ensefianzas que sobre el
particular dan los libros teoséficos, no solo para saber mds fijamente cuanto
ha de ocurrirnos al morir, sino también para arrastrar confiadamente cual-
quier contingencia imprevista que pudiese sobrevenimos a nosotros mismos
0 a quienes descamos auxliar. Es de mucha importancia que nos acostum-
bremos a considerar a la muerte como un suceso perfectamente normal y a
mirar el més all4, no solo sin repugnancia, sino con gozo como ¢l término de
la fatigosa existencia fisica y el comienzo de mejor y mds alta vida, cuyas
oportunidades de labor ttil y auxiliadora exceden en mucho a las del plano
fisico.

Claro estd que cuanto mejor conozcamos las condiciones de la vida astral,
tanto m4s ttilmente podremos servir de consuelo, auxilio y gufa a los que
atraviesan ¢l dintel de 1a muerte sin nuestras ventajas para disponerse al
trdnsito. Muy provechoso ejercicio sera para nosotros considerar los diferen-
tes casos que en el mundo astral requieren auxilio, a fin de familiarizarnos
con cllos ¢ ir durante las horas de suefio en busca de los menesterosos y
emplear los intervalos de la vida fisica en el ejercicio de la labor que habre-
mos de cumplir plenamente cuando salgamos de la cércel camal.

Campo familiar.—Si asf 1o hacemos, nada nos ha de parecer extrafio ni
terrible cuando llegue 1a hora de la muerte, sino que nos trasladaremos una
vez mds al plano astral, y alli encontraremos nuestro acostumbrado campo
de accion entre parientes y amigos que nos recibirdn mds gozosamente al
enterarse de nuestra continua permanencia junto a ellos, sin la desventaja de
tener que dejarlos periédicamente para regresar, 0 mejor dicho, descender al
plano fisico. Como entonces dispondremos de mds tiempo y estaremos en
nuestro escenario habitual, nos serd facil dilatar el campo de nuestras activi-
dades astrales de modo que sean muchisimo més eficaces que antes.

Importancia del auxilio.—Mucho hay en el mundo astral, desconocido
de estas pobres almas, que les causa perplejidad y confusion por culpa de la
escandalosa neglicencia de sus iglesias en darles verdaderas y racionales
ensefianzas sobre la otra vida. Algunos se aferran tan apasionadamente
como pueden a la vida terrena, pues su desconocimiento de los intereses
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ultrafisicos le mueve a mirar con horror cuanto no sea terreno, y a temerlo
de la propia suerte que el nifio mal educado teme la obscuridad. No creen ni
nadie les harfa creer que han muerto y se revelan contra el creciente conven-
cimiento de su muerte.

Ante todo, necesitan que se les tranquilice y sosiegue para después expli-
carles con suave firmeza como no cabe verdadera felicidad en aquellas nue-
vas condiciones, sin la completa reversion de las corrientes mentales y pro-
positos de vida. Esta labor es para ellos lenta y penosa, y aun frecuentemen-
te fracasan en ella para recaer en la descontenta y desmayada existencia de
que nos di6 ejemplo el doctor citado en otro capitulo. También los avaros y
envidiosos se apegan a la tierra y necesitan aun ayuda m4s vigorosa, porque
son comiinmente tan refractarios a la razén y buen sentido, que pocas veces
se obtienen de ellos resultados provechosos.

Otros se detienen en la esfera terrestre, no por atraccion, sino por el senti-
miento de algin deber incumplido o de alguna deuda no satisfecha. Gran
nimero de almas que malgastaron initilmente su voluntad en aplicaciones
indebidas, cuanto mds tarde les saca de su error la vida astral, se esfuerzan
indtilmente en eludir las consecuencias de sus actos. Hay también quienes
tienen en sus vidas fisicas algiin secreto de conciencia, y si mueren sin reve-
larlo, les atormenta el desco de aliviarse de aquel peso. Otras veces se trata
de documentos perdidos o traspapelados, que solo ¢l muerto sabe donde
estén, o bien dinero escondido, cuyo lugar desea descubrir a sus herederos.
En alguno de estos casos es posible que las circunstancias favorezcan al
auxiliador para intervenir en el plano fisico y satisfacer en parte los anhelos
del difunto; pero la mayor parte de las veces, 1o mejor que puede hacerse es
darle a entender que no se acongoje por la oportunidad desaprovechada y
que aparte sus pensamientos de la tierra para conformarse con la nueva vida.

Caso tristisimo es el del que muere con rencor hacia otro. Algunas veces
cchard de ver la injusticia con que se condujo y se arrepentird de sus senti-
mientos y acciones, con deseo vivisimo de reparar el agravio en lo posible.
Otras veces, por desgracia, los sentimientos de odio y venganza persisten
mds alld del sepulcro y el muerto ansfa permanecer préximo a la tierra para
consumar su venganza, segiin vimos en el ejemplo del pufial.

Ademds del odio, hay otros sentimientos que se dilatan hasta ultratumba.
Recuerdo el caso de una pobre mujer que perecié en un incendio de a bordo,
por no haberle sido posible escapar del camarote, y aunque no murié presa
de las llamas, sino asfixiada por el humo, fue tal su terror, que muchas horas
despues de su muerte estaba todavia aterrorizada sin conciencia de haber
muerto, pero creida de que estaba en el camarotc invadido por el fuego. Este
caso es ciertamente de histerismo y, si bien raro en las personas normalmen-
te cquilibradas, suele presentarse con frecuencia en los pusildnimes y ner-
viosos, por lo que los auxiliadores han de tencr por clave de su labor tran-
quilizarlos y consolarlos.

Moratoria altruista.—Hay almas que demoran voluntariamente su estan-
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cia en el infimo subplano astral inmediato a la tierra, no atraidos por apeten-
cias de da vida fisica ni por consideracién alguna egoista, sino anheloso del
bien ajeno. Ejemplo de ello es la conducta del marido citado en otro capitulo
y mds sorprendente es todavia el de un notable personaje que acudi6 con fre-
cuencia a varios centros espiritistas. Su vida fisica fue muy triste y estuvo
salpicada de violencias y crimenes cuyo horror no advirti6 hasta después de
muerto, y henchido entonces de compuncion, se di6 traza a imaginar que
bien podria hacer cn expiacion de sus culpas.

Se Ie ocurri6 o acaso le sugiri6é algin auxiliador 1a idea de que puesto que
su conducta en la vida terrena le condenaba a permanecer largo tiempo en el
infimo subplano astral, le era dable utilizar aquellas condiciones en ¢l prove-
choso auxilio de otros y transmutar asf su existencia en fuente de bendicién
para los auxiliados. Dedicose, por lo tanto, con infatigable paciencia y per-
severante labor a infundir en los hombres la certidumbre de la vida después
de la muerte, como en efccto lo consiguié en centenares de corazones afligi-
dos por la duda.

El deber del auxiliador—Bastante hemos dicho en demostracion de 1o
necesaria que es la obra de los auxiliadores, y tanto durante el suefio como
después de la muerte no podemos dar a nuestra vida mejor empleo que esta
misericordiosa y caritativa labor. Hay sitio y ocupacién para todos cuantos
se consideren con aptitud de auxiliar, segin explique en la obra escrita espe-
cialmente sobre este asunto, pues no solo nos cabe cooperar en la obra de los
auxiliadores, sino ayudarles a remover las dificultades que les atajen los
pasos. Naturalmente, las mayores dificultades dimanan de 1a mala disposi-
cion del difunto por su egoista afioranza de 1a vida terrena, y como esta dis-
posicion es hija de la ignorancia en que cstuvo en vida, el mejor medio de
combatirla consiste en no perder oportunidad de propagar las ensefianzas
teosoficas.

Otro grave impedimento de la obra de los auxiliadores son las terrorificas
¢ inscnsatas creencias religiosas que apesadumbran a los difuntos, aparte del
no menos pesado obstéculo que supone la cgoista y desconsiderada afliccion
de los supervivientes. Todos estos casos de patologia psicolGgica tienen cura
comun en ¢l conocimiento de estos asuntos, que librard at vivo de la tristcza
y al muerto de la desesperacion, por lo que cs deber sagrado de cuantos esta-
mos seguros de estas verdades, difundirlas y divulgarlas, si bien con exquisi-
to tacto, pues no fuera conveniente hablar de Teosoffa a tontas y a locas con
quienes no entendien la pldtica. Semejante proceder disgustaria en vez de
interesar a los oyentes, como a nosotros mismos nos ocurre cuando algin
indiscreto indaga con la mejor intencién cl estado de nuestra conciencia;
pero todo el que ya recibid la vivisima luz de 1a Teosofia, ha de considerarse
como a espejo que a los demds la refleje. Debe estudiar 1as cuestiones teoso-
ficas con el detenimiento suficiente para responder a las preguntas que en
caso necesario se le hicieren y explicarlas con precision veridica. Tal vez
mdés 0 menos tarde se ponga en contacto con algin difunto amigo o pariente,
para consolarte e instruirle, y entonces ha de ser capaz de resolverle satisfac-
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toriamente toda duda, de modo que prevalido de esta ventaja, coloque al
difunto en la debida actitud mental respecto a la muerte y la vida ulterior, ya
que la diminucion de su pesar y la acrecentacion de sus conocimientos libra-
rdn a los supervivientes de impedir la obra de los auxiliadores y les dispon-
drdn, ademds, a tener concepto exacto de la muerte que algin dia ha de exi-
gir el ineludible tributo.

La Teosofia es un verdadero Evangelio, un mensaje de buenas nuevas ven-
cedoras de la muerte, un Evangelio que esclarece las verdades de la vida y
de la inmortalidad, por lo que paralelamente ha de ser nuestra obligacién,
nuestro gozo y nuesiro privilegio, predicar alegremente este Evangelio a
cuantos estén en disposicidn de escucharlo.

Mayores poaibilidades.—Aunque la vida de ultratumba este tan rigurosa-
mente condicionada por la terrena precedente, nos equivocariamos si consi-
deraramos el mundo astral dnicamente como el mundo de los cfectos. Asf es
para los obcecados que ceden al rcordenamiento de su cuerpo astral y s¢
adaptan al ambiente que los rodea; pero no le ocurre 1o mismo a quien com-
prende siquicra algin tanto la naturaleza de este plano y las oportunidades
que ofrcce para el bien igualmente que para el mal. Hay en el mundo astral
mucho que aprender en varios aspectos, aparte de la copiosisima labor dis-
puesta para cuantos quieran cumplirla.

Naturalmente que el hombre vulgar no podrd empefiarse en ella, porque su
pensamiento estuvo egoistamente concentrado en la personalidad durante la
vida, y por ley de inercia sigue después mantenido en la misma actitud, aun-
que a veces le descubre nuevos horizontes la luz astral, y como con ello
advierte que estuvo hasta entonces malgastando el tiempo, se esfuerza en
corregir sus imperfecciones.

Casos hay, si bien insélitos, en que 1a muerte sirvié de medio para conver-
tir felizmente la actitud de un hombre hasta el punto dec mejorar con rapidez
al malo, conferir mds altas posibilidades al mediano y mejorar poderosa-
mente al bueno.

Caso curioso.— Ejemplo de esto nos da el caso de dos sefioritas fallecidas
repentinamente, una a los diez y ocho y otra a los diez y seis afios. Habfan
sido en vida buenas muchachas, amables, carifiosas y prudentes, pero muy
apegadas a la vida, que les halagaba con atractivas esperanzas. La muerte
stbita las puso en alguna confusién, de modo que al principio tuvieron difi-
cultad en adaptarse al nuevo ambiente; pero una vez en contacto con la
hueste de protectores invisibles, les entusiasmo tanto su labor, que de todo
corazon se aplicaron a ella. Como habfan muerto en plena adolescencia y les
aguardaba un largo perfodo de vida astral, pudieron emplearla muy ventajo-
samente.

Los mundanos sentirian, seguramente, ldstima de estas jovenes cuyo terre-
no porvenir truncd en tan temprana edad la muerte, cuando, por el contrario,
eran verdaderamente dichosas en su nueva y mds alta vida, que les permitfa
realizar en un afio la tarea que sin tan excelentes resultados hubiese requeri-
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do veinte en la tierra, donde la imprescindible divisién del tiempo las obliga-
ra ciertamente o consumir mucha parte de €1 en frivolidades mundanas, aun-
que no hubiesen descuidado las buenas obras. En las nuevas circunstancias
no desperdician ni un instante, y sin posibilidad de fatiga ni pena adelantan
triunfalmente en el camino de la perfeccién, porque nunca piensan en si mis-
mas y siempre en 1os centenares de seres a quienes protegen y auxilian,

Vemos, pues, que verdaderamente es la vida astral vida de progreso, como
en efecto ha de ser desde el punto en que al progreso obedece el plan divino,
En el mundo astral y en todas partes tenemos coyunturas de progreso en pro-
porcién de nuestro desarrollo. E1 hombre esclavo del deseo solo puede pro-
gresar por la extincion de sus deseos, que s cuanto puede hacer en aquella
etapa. Pero el hombre que se dedica al auxilio de sus préjimos aprende
muchisimo en 1a labor efectuada durante la vida astral y vuelve a la tierra
con afladidura de las potencias y cualidades vigorizadas por el ¢jercicio del
altruismo.

El encuentro de los amigos—Una de las preguntas més frecuentes rela-
cionadas con la vida de ultratumba es la de si podremos reconocer a nuestros
amigos. Ciertamente que si ni ellos ni nosotros hemos cambiado, ;por qué
no habrfamos de reconocernos? El afecto subsiste y como imdn atrac a quie-
nes lo sienten, mucho mds f4cil y seguro que aqui. Si el ser amado dejo6 la
tierra hace muchos afios, puede que haya trascendido el plano astral y entra-
do en el mundo celeste. En este caso nos es preciso alcanzar este nivel supe-
rior antes de encontrarle, pero cuando lleguemos a su alteza, alli estard con
nosotros mds intimamente que en su cdrcel camal, pues no perdemos a ios
seres amados.

Si nos acostumbramos a mirar la muerte como el trdnsito a vida m4s dila-
tada y completa, es evidente que también la de los amigos nos ofrecerd dis-
tinto aspecto. Ya no veremos en la muerte una separacién eterna, porque en
primer lugar sabemos que la separacion es imposible entre las almas huma-
nas, y el objeto de nuestro amor es el alma de nuestro amigo, no su vehiculo
externo, el hombre verdadero y no su vestidura. Entonces advertiremos tam-
bién que ni aun en los planos mentales inferiores es posible la separacidn.
Nuestro amigo estd todavia con nosotros, en el espacio fisico, en {ntima
comunidad, capaz de corresponder a nuestro afecto, de vibrar con nuestras
emociones pasajeras y penetrar claramente la mayor parte de nuestros pen-
samientos; pero no estd en un cielo ficticio mds alla de las estrellas. Todas
las noches nos trasladamos junto a el durante las horas de suefio. Si morimos
poco después de el, nos encontraremos reunidos en el plano astral, y si le
sobrevivimos algunos afios, le volveremos a ver en el mundo celeste; pero
en todo caso serd la reunion segura si el afecto es verdadero, porque el amor
es una de las potencias mds formidables del universo, tanto en esta como en
la otra vida.

Realmente es digno de estudio este asunto, porque el conocimiento de la
verdad desvanece el temor a la muerte y embellece la vida desde el punto
que comprendemos su objeto y fin. La muerte va acompaifiada de gozo, no
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de pena, para quienes han vivido altruistamente. La antigua sentencia latina:
mors janua vitae, expresa con insuperable precision esta verdad, porque
puerta es la muerte que da acceso a més completa y elevada vida. Tanto aqui
como bien del sepulcro prevalece la misma ley de justicia divina en la que,
con igual fundamento, debemos confiar aqui y alld respecto de nosotros y de
los seres amados. En cuanto nos convenzamos de la continuidad de la vida,
se desvanecerdn muchos errores y veremos todas las cosas en sus verdaderas
proporciones. La muerte ya no serd entonces para nosotros ¢l terror de los
terrores, sino el refulgente dngel de la evolucion, porque sabremos que “‘asi
como desechamos los vestidos viejos por otros nuevos, asi también el espiri-
tu se desnuda de su ropaje camal para entrar en nuevas moradas (1).”

(I) Edwin Arnold: El Canto Celestial.
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CAPITULO X1

Visitas astrales

Ahora que gracias principalmente a la influencia de la Sociedad Teos6fica
y de la de Investigaciones Psiquicas han pasado las apariciones espectrales
del dominio de 1a ignorancia ridicula al del examen cientifico, comprendere-
mos més facilmente las condiciones del mundo superfisico, si tratamos de
clasificar y ordenar los fenémenos. Hay multitud de pruebas que los eviden-
cian, algunas de ellas recusables por la agitacion o el terror de los testigos,
pero otras de absoluta legitimidad; y sin embargo, poco parece haberse
intentado hasta ahora para ordenar este caos y establecer sobre sus miltiples
indicios una teorfa coherente.

Desde que la Teosoffa nos ha familiarizado con 1a idea de que mientras cl
hombre estd en ¢l cuerpo fisico puede transportarse y examinar los reinos de
lo invisible, la tarea es mucho mds factible que antes. Por lo tanto, procede-
remos a recordar algunas apariciones, con objeto de corroborar lo que ya
dijimos respecto a las condiciones de ultratumba y demostrar lo ficilmente
quedan esclarecidas por la luz del conocimiento que del mundo astral nos da
la Teosofia. En cfecto, siempre opiné que del andlisis y cotejo de tales rela-
tos se hubiera podido inferir mucho de lo que hemos llcgado a saber por
otros medios. Quicn haya tenido la fortuna de estudiar el hinduismo o el
budismo verd ficilmente que estos fenémenos estdn més conformes con sus
ensenanzas que con las erréneas teorfas de los modemos tedlogos. Los rela-
tos a que nos referimos estdn entresacados de varias obras que citan el testi-
monio en que se apoy6 el autor. De 1a mayor parte de ellos hay pruebas de
incontrovertible evidencia; pero en unos cuantos casos no puso el autor bas-
tante cuidado en compulsar los testimonios respecto de ciertos pormenores
cuya aseveracion se ccha de menos.

Sin embargo, el estudiante de ocultismo aprende después a discemir la
verdad de la ficcion en estos relatos y a disociar el hecho de la supercherfa.
Las leyendas de espectros que suelen inscrtarse en las revistas ilustradas de
profusa circulacién disgustan al cstudiante de Teosofia por su manifiesta
inverosimilitud, y cs ldstima que los autores no se tomen el trabajo de cstu-
diar razonadamentc cl asunto antes de tratarlo, pues de estc modo sabrian
distinguir entrc lo posible y lo imposible. Un somero conocimiento de los
hechos les permitiria valorar los relatos con la verosimilitud que ahora les
falia.

Aun si en las narraciones aqui citadas sc cchara de ver alguna inexactitud,
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no por ello padeceria la legitimidad del argumento, y si comprobaciones
ulteriores demostraran la inverosimilitud de alguna, no dejard de haber ver-
dad en ella si sabemos que son ciertas muchas otras de la misma fndole.
Estan nuestros principios tan firmemente basados sobre la razon, y los
hemos comprobado mediante tan copiosa variedad de observaciones, que la
inexactitud de un solo ejemplo no puede invalidarlos en modo alguno. Tal
vez deba anadir que en muchos casos he abreviado considerablemente las

narraciones, a fin de que el lector no pierda tiempo en pormenores super-
fluos.

La misma abundancia dc casos ejemplares nos pone perplejos en la elec-
cion, pues como dice el profesor Sidgwiick, uno de los fundadores de la
Sociedad de Investigaciones Psiquicas, es verdaderamente escandaloso que
durante largo tiempo dejaran de observarse con la debida atencion hechos de
tanta importancia. Las modalidades de la vida astral son tan multiples y
variadas, que resulta dificil su clasificacion, pues solo se reproducen con
bastante regularidad algunos tipos generales, que en cada caso tienen carac-
teristicas peculiares, y en cambio son frecuentisimas las excepciones que
escapan a todo encasillado.

Los observadores de los casos que vamos a describir, quedaron casi siem-
pre turbados, y mds bien atendieron al aspecto personal que al cientifico de
la aparicién, y en consecuencia, ignoramos ciertas circunstancias que hubie-
ra importado muchisimo conocer. Pocos saben 1o que ven, a menos que
hayan estudiado con alguna detencion estos fenémenos, y asi ocurre que en
la mente del vugo, y sobre todo en la de quienes ansian comunicarse con
algdn espectro sin conseguirlo mds que rara vez, todos los sucesos relacio-
nados con ¢l otro mundo se embrollan y confunden, con la agravante de que
el interesado no hace esfucrzo alguno para distinguir entre la aparicién rcal
y ¢l desdoblamicento, entre las formas mentales y la impresion astral.

Algo diremos sobre todo esto, comenzando por los casos de personas
vivientes en que el alma sc separa del cuerpo. Después de examinar unos
cuantos cjcmplos de la separacion tempordnca del hombre de su vehiculo
camal, comprenderemos mds facilmente 1o natural que es el definitivo des-
prendimiento del cuerpo que llevé durante una encaracion.

Primer vislumbre de la otra vida.—La conocida medium “Esperanza”
describe en su interesante biografia titulada: El pais de las sombras, las sen-
saciones quc cxperimentd al dejar por vez primera su cuerpo fisico. Dice asi:

“Un hermoso domingo de verano por la mafnana estaba yo tendida en el
sofd con un libro entre manos; lo Icfa, porque preocupaban mi mente varios
proyectos relativos a la manifestacion de prucbas. Me senti de pronto como
abatida y se desvanecieron de mi vista los caracteres del libro, al paso que
todos los objetos sc obscurecfan. Temerosa de que me sobreviniera un des-
mayo, quise pedir auxilio, pero recordé que no habia nadie en aquella parte
de la casa. Por fortuna, se¢ me pasé el vahido y me alegre de no haber moles-
tado a nadie. Volv{ los ojos al libro y vi con sorpresa que cstaba muy lejos y
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aparecia apenas visible. ;Me habrfa movido yo del sofd? ;Habrfa alguien
apartado el libro? ;Qué era aquello? ;Cémo de 4gil y fuerte me sentia en
aquel momento! Al decaimiento habia sucedido una maravillosa sensacién
de salud, fuerza y poder, cual jamés la experimentara hasta entonces. La
vida brotaba y bullia dentro de mi ser y por mis venas circulaba como una
corriente eléctrica. Todo mi cuerpo ardfa en renovado vigor, sin traba que
dificultase sus libres movimientos. Por vez primera supe que aquello era
vivir. El aposento me parecfa pequefio, estrecho y obscuro. Pero ;quién era
la mujer que estaba tendida en el sofd? Me pareci6 haberla conocido en
alguna parte y tal vez me detuviera a recordar, si el irresistible sentimiento
de libertad no me apartara de aquel sitio. Me dirigi hacia la ventana y todo
cuanto habfa a mi alrededor me parecid extrafiamente confuso. Las paredes
desaparecian en cuanto a cllas me acercaba, sin darme cuenta de como ni
donde.”

Por mi parte, puedo atestiguar la admirable sensacién de perfecto bienes-
tar, completa libertad, fuerza y agilidad que experimenta el hombre en cuan-
to se separa de cuerpo fisico por sano que esté; pero si estd enfermo es toda-
via mds vigorosa la sensacion. Aun cuando csta experiencia llegue a ser
cotidiana, no se debilita el gozo de salir de la obscura cdrcel a disfrutar de la
luz del sol y emanciparse de la flaqueza y de la limitacién de la vida terrena,
para asumir la poderosa eficia de 1a vida astral.

Ejemplo de aparicion.—En su obra Pisadas en la linde del otro mundo,
nos da R. D. Owen un curioso ejemplo de visita astral, atestiguada por la
informacion directa visitante, que corroboré después el relato personal de la
visitada. Al dejar la viajera astral su cuerpo {isico, se llevé parte de materia
ctérea, porque pudo ver su pdlido cuerpo denso tendido en el lecho conyugal
junto a su esposo dormido. De pronto se creyd muerta, y al examinarse a si
misma, se vié con sorpresa, después de atravesar sin obstdculo las paredes,
en la alcoba de una amiga suya con quien hablé algin rato. Terminada la
conversacion, se quedé inconsciente la visitante y sin saber como ni cudndo
regreso a su cuerpo fisico.

En los dos casos anteriores no parece haber motivo para dar direccién
determinada al movimiento astral; pero sucede a menudo que la separacion
del cuerpo no cs caprichosa, sino que tiene finalidad manifiesta.

Las adormideras.—Un amigo mfo me refirié por carta el siguiente suce-
s0: “Mis padres se habian ausentado de casa por una semana. Uno de aque-
llos dias mi hermanita se sintié algo indispuesta y a la noche siguiente des-
perté sobresaltada, viendo que el cubrecama estaba cuidadosamente doblado
en sitio distinto de donde lo dejara al recogerse. Esto ocurrié tres noches
seguidas, pero al despertarse 1a tercera noche vié mi hermanita que nuestra
madre estaba a los pies de la cama y que poco después salia de la alcoba.
Aquella misma noche habfa descargado una violenta tempestad que tronché
las adormideras sembradas profusamente por mi padre en el jardin. Cuando
los dos volvieron a casa dijo mi madre haber sofiado tres noches seguidas
que ponia bien el cubrecama de mi hermanita y en la tercera noche recorda-
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ba haber pasado por delante del jardin y cxclamar: ;Qué lastima de adormi-
deras!” También nos dijo que la puerta del jardin se le abri6 al revés.”

Evidentemente que cn este caso ¢l amor maternal la determinante de la
accion. La madre ausente tuvo el presentimiento de la dolencia de su hija y
se acercO a ella para plotegerla, aunque no es fécilcolegir que la movid a
doblar el cubrecama. En la tercera noche debié materializarse ligeramente, o
tomar consigo algo de materia etérea, porque la nifia pudo verla con toda
claridad. El episodio del jardin nos demuestra que fue una visita astral y no
un caso de clarividencia. por otra parte, el pormenor referente a la puerta del
jardin no deja de lener interés, en prucba de la confusién que al principio
turba a los clarividentes, pues como en la visién astral aparecen los objetos a
la vez por todos lados, cs fécil creer que se mueven inversamente.

En todos estos casos, las protagonistas debieron e tener las facultades psi-
quicas muy a punto, ya quec no fue preciso estimulo cspecial para poncrlas
en accion. La generalidad de las gentes tienen estas facultades tan en lo
hondo, que para desarrollarlas sc necesita 1a violenta inminencia de un gra-
visimo peligro o el tremendo choque de una gran pena.

El auxilio en caso de trance.- En la obra Visiones y Sombras, del Dr. Lee,
se cita el caso de dos clérigos de Oxford, llamados W. y P. El primcro cra
profesor de un colegio, mientras que el segundo vivia a unos veinte kiléme-
tros de distancia. Sofid W. una noche, por dos veces, que se le aparccia su
amigo P. todo atemorizado diciendo que le acababan dc enterrar. A la maiia-
na siguiente, después del almuerzo, estando sentado en la butaca, oyé llamar
a la puerta. W. grito: “jadelante!”, suponiendo que seria la criada, y no fijo
su atencion en el que entraba, hasta que hirié sus oidos la conocida voz de
su amigo P. que le decfa: “W., me estdn enterrando”. Salté W. de la butaca
sin ver a nadic en cl aposento donde tampoco estaba la criada.
Inmediatamente sc dispuso para ir a ver a su amigo, y al llegar a la casa rec-
toral vid parado ante la puerta un coche funebre con el cuerpo de P. dentro
del atadd a punto de darlc sepultura. Insistio W. ¢n que se abriera el ataiud y
con la premura requerida por ¢l caso, logré suspender la inhumacion.
Colocado el cuerpo de P. en la cama, le aplicé su amigo varios revulsivos
hasta que volvid el supuesto difunto a la vida y aun estuvo nueve anos mas
en este mundo.

Conviene observar que el infeliz clérigo solo pudo ponerse en comunica-
cién con su amigo mientras estc dormia, ¢s decir, cuando su cuerpo astral
estaba temporalmente libre de las limitaciones del fisico, pero vista la insufi-
ciencia del aviso, hizo mayorcs csfuerzos hasta materializarse parcialmente
y producir sonidos fisicos con que llamar la atencion de su amigo.

Salvamento de naidfragos.—Muchos otros casos andlogos podriamos
relatar, pero tal vez el mds sugestivo es el del salvamento de los ndufragos
de un buque, segun lo rclata Roberto Dale Owen en su obra: Pisadas en la
linde del otro mundo. Aunque ¢l caso c¢s ya muy sabido, lo transcribo aqui
como ejemplo singular entre los dc su clase, no obstante la semejanza de
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pormenores con otros casos. He aquf el relato:

Roberto Bruce era contramaestre de un buque mercante que servia la linea
de Liverpool a Nueva Brunswick. En uno de sus viajes, estando cerca de la
costa oriental de Terranova, el capitdn y el contramaestre subieron a cubierta
a mediodfa para observar el sol y en seguida bajaron a computar la navega-
cion de aquel dia. El estrecho camarote estaba situado a popa y la corta esca-
lera que a el conducia iba en direccion transversal respecto al eje del barco.
Inmediatamente opuesta a esta escalera, poco mds alld de un pequefio
embarcadero, cafa el despacho del contramaestre cuya puerta, frente por
frente de la escalera, daba junto a la del camarote. El bufete del despacho
estaba cerca de la puerta, de modo que desde el sillén podia verse, alzando
un poco la vista, el interior del camarote.

El contramaestre, absorto en sus computos que discrepaban de las obser-
vaciones, no habia advertido la ausencia del capitan, y asf fue que conclui-
dos los cdlculos exclamd, sin levantar la vista del papel: “He calculado la
longitud y latitud. ;Est4 bien? ;C6mo lo ve usted?”

Al notar que nadic le respondfa repiti6 la pregunta, y al mirar de soslayo
vi6 a un hombre delante de la pizarra, al que tomé por el capitdn; pero como
tampoco le contestara, se levantd del sillén, y al pasar por la puerta del
camarote vio, con asombro, que la persona a quien suponia ¢l capitdn, era un
desconocido.

No le faltaba valor al contramaestre; pero la penetrante y silenciosa mirada
del intruso le emociond tan profundamente, que en vez de preguntarle quién
era y que hacia en aquel sitio, se precipit6, alarmadisimo, hacia la cubierta
del buque. Sorprendido el capitdn por su actitud, le pregunt6:

—¢Qué le ocurre a usted, sefior Bruce?

—Qué me ocurre? ;Quién estd en su despacho de usted?
—Nadie que yo sepa.

—Pues alguien hay. Un desconocido.

—iUn desconocido! Usted suefa. Tal vez fuese el sobrecargo o cl segun-
do. ;Quién mds podria entrar allf sin permiso?

—Pero, capitdn, estaba sentado en el sillén frente a la puerta escribiendo
cn la pizarra. Me mir6 fijamente, y en mi vida he visto a un hombre con
tanta exactitud como a el.

—¢Pero quién es?

~—Dios lo sabe, capitdn. Yo no lo sé. Vi un hombre a quien nunca habia
visto.

—Me parece que se le ablanda a usted la mollera, sefior Bruce. ;Un desco-
nocido en el buque, y hace seis semanas que estamos en mares altos!

—Lo comprendo, capitdn; pero yo vi al hombre.
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—Pues vaya usted a enterarse de quién es,
El contramaestre repuso vacilante:

—Nunca he creido en fantasmas; pero, Ia verdad sea dicha, no me atrevo a
ir solo.

—Vaya usted, hombre, vaya usted y no haga el ridiculo delante de 1a tripu-
facion.,

Bruce se volvid de mil colores y respondio:

—Creo que siempre me ha visto usted obrar cuerdamente, pero si no tiene
dificultad en ello, preferiria que usted me acompariase.

El capitdn empez6 a bajar por la escalera seguido del contramaestre, y al
entrar en el camarote no vieron a nadie, ni tampoco en los despachos conti-
£uos.

—iBravo, sefior Bruce! ;No le dije a usted que sofiaba?

—Eso es muy bueno para decirlo, capitdn; pero Dios me confunda ahora
mismno, si no vi al hombre escribiendo en 1a pizarra.

—iAh! ;Escribiendo en la pizarra? Pues entonces debe estar todavia lo
€SCrito.

El capitdn tomo la pizarra, y exclamoé sorprendido:
—jVerdaderamente hay algo escrito ! ;Lo escribi6 usted, sefior Bruce?

En caracteres claros y perfectamente inteligibles estaban escritas en la
pizarra estas palabras: Virad al Noroeste.

El capitdn se encar6 con Bruce, y le dijo severamente:
—iSe ha querido usted burlar de mi, caballero?
El contramaestre repuso con dignidad:

—Por mi palabra de marino, aseguro que no sé de esto mas de lo que
usted sabe. He dicho la pura verdad.

El capitan se sent6 al bufete con la pizarra delante en actitud de profunda
meditacion, hasta que de pronto le di6 la pizarra a Bruce diciéndole:

—FEscriba usted aquf debajo: **Virad al Noroeste.”

Lo hizo el contramaestre como se le ordenaba, y después de cotejar escru-
pulosamente el capitdn ambos caracteres de letra, Ie dijo:

—Sefior Bruce, de usted orden de que venga el segundo.

Vino el segundo y a requerimiento del capitdn escribié las mismas pala-
bras, y sucesivamente uno por uno, desde el sobrecargo hasta el dltimo tri-
pulante, sin que el cardcter de letra de ninguno de ellos se pareciese en lo
mds minimo al de 1a misteriosa advertencia.
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Retirados los tripulantes, volvié a quedar el capitdn meditabundo, y dijo
por fin:

—Tal vez estd alguien escondido en la bodega. Que se registre bien el
buque, pues si no se encuentra a nadie habremos de creer en manos ocultas.

De popa a proa no quedd rinc6n del buque por registrar con ardorosa
curiosidad de los tripulantes, entre quienes se habfa divulgado la noticia,
pero no encontraron alma viviente aparte de la dotacién del buque.

Vuelto al camarote después de sus infructuosas pesquisas, pregrunté el
capitdn a Bruce.

—¢Qué le parece a usted todo esto?

—Yo digo que vi al hombre escribiendo, y que usted ha visto lo escrito.
Algo ha de haber en ello.

—Asi parece, y por lo tanto pienso no seguir la advertencia, a ver que
sucede.

—En su lugar yo no haria tal cosa, capitdn pues al fin y al cabo solo perde-
mos unas cuantas horas con variar de rumbo.

—Bien, veremos. Vaya usted a cubierta y dé rumbo a Noroeste. Pero le
advierto que en usted recaerd toda responsabilidad.

Viraron al Noroeste, y hacia las tres de la tarde el vigia descubrié una
montana de hiclo frente a proa, y a poca distancia de ella un bulto con silue-
ta de buque como asi era en efecto, pero desmantelado y lleno de pasajeros,
segln pudo aseverar el capitdn con el anteojo.

Al breve rato se destacaron todas las lanchas del buque en socorro del na-
frago que de Quebec iba a Liverpool cuando embarrancé en la montafia de
hiclo. Hacfa ya algunas semanas que estaban tripulantes y pasajeros en tan
critica situacion, y llegaban entonces al dltimo extremo del apuro después de
consumir todas las provisiones, Sin esperanza alguna de salvacién, de modo
que fue mucha su sorpresa y mayor todavia su gratitud al recibir tan oportu-
no ¢ inesperado socorro.

La tercera lancha de salvamento trajo a bordo del buque, entre otros ndu-
fragos, uno cuya presencia infundié repentino espanto en el 4nimo del con-
tramaestre, pues era la mismisima cara que tres horas antes le habfa mirado
tan fijamente en el despacho del capitdn,

Al principio se crey$ presa de una alucinacién; pero cuanto més atenta-
mente miraba a aquel hombre, mds se convencia de que era cl, pues no solo
en las facciones, sino en la compostura y el traje se delataba la exactitud del
parecido.

Tan pronto como los hambrientos tripulantes y pasajeros sc repusieron de
su estrago y el buque reanud6 su primitivo rumbo, el contramaestre le dijo al
capitdn;
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—Parece que no vi fantasmas, porque era un hombre vivo.
—¢Qué dice usted?

—Si, capitan. Uno de los pasajeros a quienes acabamos de salvar, es preci-
samente el mismo a quien vi escribiendo este mediodia en la pizarra. Lo
jurarfa ante un tribunal.

—Por mi palabra, sefior Bruce, que esto es cada vez mds raro. Vamos a ver
a este hombre.

Lo encontraron platicando con el capitdn del buque néufrago y ambos se
adelantaron presurosos para manifcstar el profundo agradecimiento que sen-
tian por haberles socorrido en tan inminente peligro de muerte.

El capitdn respondié que no habfa hecho mds de lo que cllos seguramente
hicieran por él ecn semejantes circunstancias, y les suplicé que pasaran al
camarote.

Una ve alli, le dijo el capitén al nadfrago:

—No vaya usted a creer, caballero, que me burlo, pero le suplicaria que
escribiese tres palabras en esta pizarra.

Y simultaneando la accién con la palabra, le di6 la pizarra por el lado en
que no estaba escrita la misteriosa advertencia. El ndufrago repuso entonces:

—Haré como usted guste, con tal que me dicte las palabras en cuestion.
—Pues escriba usted: ““Virad al Noroeste™.

Cavilé el ndufrago cual seria el motivo de aquel requerimiento; pero no
obstante, escribid en la pizarra las tres palabras dictadas. El capitdn, después
dc examinar atentamente el escrito, dio media vuelta como para ocultar la
pizarra a los ojos del ndufrago, y en seguida sc la volvié a presentar por ¢l
lado opuesto en donde estaba escrita la advertencia, diciéndole:

-¢Asegura usted que es de usted esa letra?

—No necesito asegurarlo, puesto que me ha visto usted escribir las pala-
bras.

—¢Y esta 7—pregunt6 el capitdn volviendo de pronto la pizarra.

El ndufrago miraba alternativamente a uno y otro escrito con visibles
muestras de confusion, hasta exclamar por fin:

—¢ Qué significa esto? Yo he escrito en un solo lado. ;Quién en el otro?

—Todo cuanto puedo decir a usted, caballero, es que mi contramaestre le
vig escribiendo en la pizarra, cste mediodia, sentado a ese bufete.

El capitdan del buque ndufrago y el pasajero se miraron sorprendidos.
Aquel pregunt6 a este:

—¢Ha sofiado usted que escribfa en esta pizarra?
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—No lo recuerdo.
Entonces dijo el capitdn del buque salvador:

—Puesto que hablan ustedes de suefios, ;donde estaba este caballero al
mediodia de hoy?

El otro capitdn respondid:

—Todo esto es sumamente misterioso y extraordinario, y tenia intencién
de hablar con usted sobre el particular en cuanto hubiéramos estado algo
mds tranquilos. Este caballero (dijo sefialando al ndufrago) cay6 en letargo
profundisimo poco antes de mediodfa. Al cabo de una hora despert6 y me
dijo: “;Capitan!, nos salvaremos hoy mismo.” Al preguntarle yo que moti-
vos tenfa para creerlo asf, me respondid diciendo que habia sofiado estar a
bordo de un buque que venia a socorrernos cuyo aspecto y arboladura des-
cribi6é tan al pormenor, que nos sorprendimos sobremanera de su exacta
coincidencia cuando le vimos llegar.

—No cabe duda—anadio el otro capitdn—de que la advertencia escrita en
la pizarra fue vuestra salvacion, pues yo navegaba hacia sudoeste y viré a
noroeste después de poner un vigifa que explorase el mar; ;usted dice—
exclamé dirigiéndose de pronto al ndufrago—que no recuerda haber sofiado
que escribid en la pizarra?

-No, sefior, no recuerdo tal cosa. Tuve el presentimiento de que el buque
Visto en suefios venia a salvarnos, pero no se como me sobrecogio el presen-
timiento. Ademds, me sucede otra cosa igualmente extrafia, porque todo lo
de a bordo me parece familiar, y sin embargo, nunca estuve antes de ahora
en este buque. Todo esto me pone en cavilacion. (Qué vié el contramaestre?

El aludido relaté al instante las circunstancias ya referidas, y todos convi-
nieron en que por especial intervencion de la Providencia se habian salvado
de aquel, al parecer, irremediable trance.

Of relatar este caso de labios del marino J. S. Clarke, capitdn de la goleta
Julia Hallock, a quien se lo habia contado el mismo Bruce. Le pregunté
entonces al capitdn Clarke si conocfa a fondo a Bruce, y que clase de hom-
bre era, a 1o que me respondio:;

—Un hombre veraz y recto, como nunca trate en mi vida. Eramos herma-
nos mas que amigos, y nuestra convivencia durante diez y siete meses en un
mismo buque, nos di6é sobrada intimidad para confiar cicgamente uno en
otro. Siempre me habl6é de aquel caso con muchisimo respeto, como de un
incidente que le habfa puesto mds cerca de Dios y del otro mundo. Apostaria
la vida a que dijo la verdad.

No obstante lo tipico y dramdtico de lo sucedido, hay otros que le acompa-
nan y corroboran. La sefiora Besant refiere el siguiente:

“En uno de mis frecuentes viajes, iba yo con un capitdn mercante que me
contaba algunos sucesos de su vida, entre ellos, el de que cierta vez se pre-
sentd en su camarote un hombre cubierto de un impermeable chorreando
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agua, quien le rog6 que mudase el rumbo para salvar a unos ndufragos. Lo
hizo asf el capitdn y encontrd, de alli a poco, parte de la tripulacién de un
buque hundido, en uno de cuyos individuos reconocié al visitante.”

El bergantin Mohawk.—Se dice que el caso referido por la sefiora
Besant le ocurri6 al capitdn del bergantin Mohawk, quien una noche fue des-
pertado por un hombre que vestia camiseta verde y le insté a mudar el
rumbo hacia el sudoeste. Supuso el capitdn que el contramaestre habia
enviado a un marinero con el encargo y corri6 a cubierta para cercionarse.
El contramaestre dijo que no sabfa nada de cuanto le preguntaban, y regre-
sando el capitdn al camarote, se repitié el aviso y las consiguientes indaga-
ciones del capitdn en la cubierta del buque, hasta que recibida la advertencia
por tercera vez, con aftadidura de que acaso seria demasiado tarde de no pro-
ceder con diligencia, di6 el capitdn orden de mudar de rumbo. Al poco rato
de navegacién encontraron un buque desarbolado con cuatro supervivientes,
uno de los cuales llevaba camiseta verde. A las preguntas que se le hicieron,
respondi6 este hombre diciendo que la noche antes habia entrado en suefios
por tres veces con el camarote del capitdn de aquel bergantin, suplicindole
que mudase de rumbo para salvar a unos ndufragos.

Conviene advertir que en los tres Gltimos casos referidos, no solo se veia
compelida el alma por necesidad apremiante a dejar el cuerpo, sino que las
mismas circunstancias lo favorecfan. En el caso del clérigo P. estaba el cuer-
po en catalepsia, y en los naufragios estaban los protagonistas extenuados
fisicamente por la fatiga y ¢l hambre. El ayuno forzoso, en cercania con la
inanicién, puede producir los mismos éxtasis resultantes que el ayuno volun-
tario en los misticos y ascetas. El cuerpo astral ha de hallarse sin duda més
propenso a la libertad en semejantes condiciones, aunque de ningtin modo
sea el mejor medio de proporcionarla. Las circunstancias predominantes en
los referidos sucesos fueron, seguramente, el principal elemento de éxito.
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CAPITULO XII

Apariciones inmediatamente anteriores a la muerte

Hay gran nimero de casos en que las apariciones ocurrieron cuando el
aparecido estaba ya en trance de muerte y por la debilidad natural de su
cuerpo fisico podia el astral desprenderse f4cilmente. En estas condiciones
parcce que los anhelos ardorosos se realizan sin gran dificultad, pues no
cabe duda de que asi ha sucedido inmediatamente antes o después de la defi-
nitiva separacion del cuerpo camal. Si el temperamento fisico del hombre no
le ha consentido en vida la actuacion periddica en el cuerpo astral, se deter-
mina a realizar el anhelo dominante en su mente, apenas s¢ ve libre; pero en
este caso ya pertenece a la categoria de los espectros, del que trataremos en
el capfitulo siguiente.

Sin embargo, hay otros casos en que la aparicién no es espectral, sino que
ocurre poco antes de la muerte fisica, como por ejemplo, el tan sabido caso
de Marfa Gofte de Rochester (1), del cual asegur6 Andrés Sang que pocos
hechos podian alegar en su favor pruebas tan convincentes. No repetiré aqui
las circunstancias del caso, pero en su lugar convendrd referir otro andlogo
con elementos de comprobacion igualmente valiosos (2).

Egipto y Turquia.—E] afio 1854, regresaba de la India un distinguido
matrimonio para reunirse con sus hijos, después de una ausencia de cuatro
artos. La esposa cay0 tan gravemente enferma al llegar a Egipto, que se per-
dieron las esperanzas de salvarla. Durante el delirio febril, denoto el ardiente
desco de ver por dltima vez a sus hijos, y asi 1o dijo frecuentemente a los
que la cuidaban. Por m4s de una semana estuvo dfa tras dia la enferma sus-
pirando por ver a sus hijos para morir tranquila. En la mafiana del dfa de su
muerte cay6 en profundisimo y tranquilo suefio, del que no lograron desper-
tarla las enfermeras, hasta que poco después de mediodia se desperté de
subito exclamando; *“;Los he visto! jLos he visto! jDios sea loado!”

Luego volvio a sumirse en letargo hasta la caida de la tarde, en que murid.

Los hijos de 1a difunta estaban en una pension de Turquia, bajo la vigilan-
cia de un amigo de la familia, y ocupaban dos aposentos independientes,
uno para recreo en donde se reunian todos con una aya que no conocia a 1os
padres. De pronto vieron los nifios entrar despacito en ¢l aposento a su

(1) Citado en mi obra: Clarividencia.
(2) Esté copiado este caso de la obra del Dr. Lee, titulada: Vislumbres de lo sobrenatural.
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madre que los miraba sonriente y luego pasaba al aposento contiguo hasta
desaparecer. Los tres nifios mayores reconocieron inmediatamente a su
madre, pero quedaron muy turbados al verla en actitud tan silenciosa. Los
mds pequefios y el aya vieron a una sefiora vestida de blanco que entraba en
el aposento y, deslizdndose suavemente, desaparecia.

Tuvieron los de la casa la precaucién de anotar la fecha de este caso (10 de
Septiembre de 1854) y pudo comprobarse después la simultaneidad de la
aparicion y muerte de la madre. El suceso quedd escrito para memoria en
una hoja suelta de la Biblia de familia, de la cual se tomé este relato.

En otra obra del mismo autor (1), leemos que una sefiora cudquera, falleci-
da en Cockermouth se aparecié con pleno dia a sus hijos que estaban en
Seule. Este caso es idéntico al anterior en sus pormenores, y también lo ava-
lan testimonios veridicos.

Aparicion tres veces repetida.—Afadiré aquf otro caso de la misma
indole, aunque algo mds sorprendente, referido por una persona a quien le
sucedi6 en el colegio y cuyo nombre no estoy autorizado para publicar.

Parece que una noche se fue a la cama mds temprano que de costumbre,
dejando cerrada la puerta del gabinete y abierta la de comunicacién entre
este y la alcoba. En el gabinete ardfa Ia chimenea cuyos resplandores ilumi-
naban la estancia, como si fuese dfa claro, a pesar de haber dado ya las dicz
y media de 1a noche. Estaba acostado el estudiante cn espera de suefio tran-
quilo, cuando vié de pie en medio del pasillo, iluminada por la luz del gabi-
nete, la figura de su padre. La sorpresa le dejé pasmado algunos instantes,
hasta que la sombra Ie hizo sefia con la mano de que se acercase. Se levanté
entonces de 1a cama el estudiante encamindndose hacia la puerta; pero antes
de Hegar alld, se habfa desvanecido la aparicion.

Sobresaltado hasta lo indecible escudrifio cuidadosamente gabinete y alco-
ba sin hallar a nadie, pues no habia sitio donde pudiese esconderse un intru-
$0 y la puerta txterior estaba tan cerrada como el la dejara. Ademds, 1a som-
bra era inconfundiblemente la de su padre, con la misina mirada de pocas
semanas antes en que Ie habia visto por dltima vez, aungue con expresion de
intenso anhelo en el semblante, y estaba seguro de que ningtin compariero de
colegio podia llevar las burlas hasta aquel punto. Creyd, por fin, que habia
sido presa de una alucinacion, por mds que le era muy dificil admitir esta
conclusion al recordar la semejanza natural de la sombra en cuyo rostro
daban de lleno los reflejos de la luz. Al fin se volvié a la cama, deseoso de
descanso.

Sin embargo, la emocion le habia desvelado y estuvo observando el movi-
miento de las sombras en la pared, hasta quedarse sin saber si estaba dormi-
tando o dormido; pero nuevamente le despert6 la sibita reaparicion de la
figura en el pasillo, con 1a misma intensidad expresiva de semblante y, nue-
vamente y con més fuerza le hizo ademdan de que sec acercase. Creido de que

(1) Vislumbres del Crepisculo.
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esta vez no desaparecerfa la figura, salté prontamente de la cama en direc-
cion a ella, pero otra vez tuvo el desencanto de que se desvaneciera. Parecia
la misma, y no obstante haberse acercado el hasta un metro de distancia de
ella, sus manos se perdicron en el aire al intentar asirla. Registrados por
segunda vez los aposentos, le confirmaron en la seguridad de quc nadie
habfa podido esconderse cn ellos.

Como la mayor parte de jévenes, era nuestro estudiante algo escéptico en
cuestion de apariciones, y aunque muy sobresaltado por lo que habia visto,
se esforz6 en convencerse de haber sido presa de una alucinacién, motivada
acaso por algin trastomno orgdnico. Se remojé la frente con agua fresca y
nuevamente se acosto, resuelto a distraer su pensamiento de lo que diputaba
por delirio de su calenturiento cercbro. Al micterse en la cama sonaron las
doce en los relojes del colegio y se esforzé en conciliar ¢l suefio de que tan
neccesitado estaba.

Se durmi6 por fin; pero al poco rato desperté con la emocién de terror tan
frecuente en las personas nerviosas cuando despiertan azoradas de un pro-
fundo suefio. El fuego del aposento estaba casi apagado, y tan solo las roji-
zas sombras del rescoldo lengiieteaban por paredes y techo, reflejando su
incierta claridad en el centro del pasillo, donde por tercera vez aparccia de
pic 1a sombra paterna. Sin embargo, diferfa de las anteriores en la expresion
del semblante, no tan anhelosa, sino mds bien pesarosamente resignada, y e¢n
vez de hacerle ademdn de que se acercara, se fue retirando hacia atrds segiin
el joven la miraba con espantados 0jos. No se desvanecio instantdneamente
como las otras dos veces, sino poco a poco y sin borrar los contomos hasta
perderse en la penumbra de la pared. Se sosegé entonces el cstudiante y
mir6 el reloj que sefialaba la una y diez, demasiado temprano para levantarse
y emprender el viaje a su casa, como habia resuclto en vista del caso. Porque
su padre, pastor de una lejana parroquia rural, estaba muy bien de salud
cuando dc el se despidid para el colegio pocas semanas antes, y desde enton-
ces no habia recibido ninguna noticia alarmante; pero profundamente emo-
cionado como estaba por la aparicion, y convencido de que en cllo habia de
haber algo de lo que llaman sobrenatural, creyé que no podria sosegarsc
hasta saber por si mismo si su padre cstaba vivo y sano. Ya no procurd dor-
mir, y, al romper ¢l dfa, coment6 sus temores al director del colegio, quien le
dio6 licencia para irse a casa.

Hizo el rapido viaje algo cansado por las emociones de 1a noche anterior, y
al caer de la tarde entré en la senda que conducfa a su casa; pero en vez del
placentero gozo que en otras ocasiones sentia al acercarse, le sobrecogié un
aciago presentimiento, transmutado en violenta emocién al ver las ventanas
cerradas, pues, aunque ya era tarde, sabia que su padre gustaba del crepiscu-
lo y no encendia luz hasta muy entrada la noche. Buen rato estuvo sin atre-
verse a llamar a la puerta, pero reuniendo toda su energia descargo el alda-
bonazo y a poco le abrié el mayordomo, que servia en la casa desde muchos
aios y le habia conocido de nifio. Por el semblante del criado comprendid
que pasaba alguna desgracia, como en efecto corrobor6 aquel, diciéndole:
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—jAh, sefiorito! Llega usted demasiado tarde. jSi al menos hubiese usted
venido anoche!

—iPor qué!

—S{, si; el sefior ha muerto. Las pocas palabras que pronuncié después de
caer enfermo, fueron para decir cuanto deseaba verle a usted. A las diez le
di6 anoche el ataque, y media hora después, en cuanto recobrd el habla, dijo:
“Id a buscar a mi hijo. Quiero verle por iltima vez.” Le respondimos que al
. amanecer enviarfamos un mensaje; pero apenas nos oy, porque habia caido
en sopor muy parecido al éxtasis. A las once y cuarto despert6, exclamando:
“1Cudnto me alegrarfa de que mi hijo estuviese aqui!” Volvi6 a aletargarse, y
un momento antes de morir, a la una y diez minutos, abrié los ojos, y mirén-
donos a todos con muestras de reconocernos, murmurd: “Me muero.
Hubiese querido hablar con mi hijo, pero ya no me verd vivo.” Dicho esto,
expir6 en paz como si se durmiera tranquilamente.

Tal fue la primera prueba que tuvo mi amigo de 1a vida en el plano super-
fisico, y si bien hay muchas otras andlogas, ninguna tan plena y convincente.
De todos modos, no es dificil creer, como asegura el narrador, que la impre-

sién causada en su dnimo por el suceso, le durard indeleblemente lo que la
vida.

iCudntos de entre nosotros han cambiado profundamente de cardcter por
la influencia de un vislumbre de ese otro mundo que tan estrechamente nos
cerca, aunque este velado a nuestros 0jos! Pocos sc atreven a hablar de estas
cosas en una época tan escéptica; pero quienes se tomen el trabajo de inda-
gar las intimidades de sus amigos, verdn con sorpresa que son mds numero-
sas de 1o que parecen esta clase de pruebas.

Hace medio siglo, cuando el escepticismo tenfa mucha mayor pujanza y
no estaban tan difundidas las doctrinas espiritualistas, escribia lord Lytton en
su obra: Una historia singular:

“Sean pocos 0 muchos mis lectores, a buen nimero de ellos les habra
sucedido, por lo menos una vez en la vida, algo extrafio y maravilloso contra
toda conjetura racional, que hizo vibrar las cuerdas de 1a supersticion. Tal
vez llaya sido un suefio insospechadamente realzado, un presentimiento o un
aviso; pero respecto a estos leves y vagos indicios del reino de las maravi-
las, de las sorprendentes apariciones de fantasmas, de la visita de duendes
en los aposentos, creo que la mayoria de las gentes de edad madura, aunque
cultas y civilizadas y escépticas, como la época en que viven, han experi-
mentado por si mismas u ofdo de personas, incontrovertiblemente veraces,
fenémenos que no aciertan a explicar quienes de ellos se mofan ni tampoco
descubren con toda claridad 1as luces de la filosofia racionalista. Afirmo que
estos fendmenos son infinitamente mas numerosos de 1o que pudiera cole-
girse de algunos ejemplos citados entre burlas y no creidos, aunque pocos de
los que los presenciaron se aventuran a dar testimonio de ellos, y 1os que por
referencias veridicas 10s conocen, tampoco se atreven, fiados en el sentido
comun, a contrariar creencias enemigas del sentido comin. Pero quien lea
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mis afirmaciones en la soledad del gabinete, tal vez medite y escudrifie en su
memoria para encontrar en algin apartado rinconcito, inaccesible a las char-
las y frivolidades mundanas, una vaga reminiscencia que demuestre lo ver-
dadero de mi aseveracion,”

En nuestros dias, gracias a los esfuerzos de 1a “Sociedad Teos6fica” y de
la “Sociedad de Investigaciones Psiquicas™, estos asuntos se miran con
mucho mayor detenimiento que en la época de lord Lytton, y podemos
hablar de ellos mds precisa y definidamente, aunque el pasaje trénscrito es
de tanta oportunidad ahora como lo fuera entonces.

De los casos antes citados podemos inferir que las dificultades con que el
hombre ordinario tropieza para actuar astralmente, quedan vencidas por la
mavil potencia de un vehementisimo deseo justificado por apremiante nece-
sidad. Sin embargo, se recuerdan casos en que bajo favorables circunstan-
cias, como, por ejemplo, cuando la muerte va precedida de colapso prolon-
gado, un sencillo dcseo relativo a cosas corrientes de 1a vida produce el
mismo resultado.

Peticion de fotografias.- En la obra titulada Verdaderas historias de fan-
tasmas, se relata un sorprendente y auténtico caso que demuestra como un
vivo deseo de cosas nimias suele determinar la aparicién del astral cuando el
hombre estd cercano a la muerte y son, por lo tanto, ficilmente separables
sus principios. Ocurri6 este caso en Enero de 1891, en una tienda de una
ancha calle comercial de Newcastle, a las ocho de la mafiana. La tienda era
de un fot6grafo y en ella entr6 el astral como pudiera hacerlo cualquier
parroquiano y pidié unos retratos suyos que habia encargado un mes antes.
No estaban listos aun, por lo que le suplicaron que volviese; pero el replicé
que habia estado viajando toda la noche y no le era posible volver. Nadie
advirtié cosa anormal en el visitante, pero una semana después fue su padre
a la tienda, diciendo que al tiempo de la visita habfan encontrado su cuerpo
inerte y sin sentido en la cama, hasta que a las dos y media de aquella misma
tarde muri6 sin recobrar el conocimiento. El fotégrafo, cuyo nombre era
Dickinson, no habia visto al visitante cuando en camne y hueso fue a retratar-
se, porque 1o retraté un dependiente; pero al mirar los retratos aseguré que
era el mismo con quien habia hablado 1a mafiana en cuestion.

Stead dice, a prop6sito de este sucedido:

“Sea como quiera, no hay otra hipétesis explicativa del hecho que la admi-
sién de un cuerpo mental capaz de moverse, trasladarse y hablar, dondequie-
ra le plazca y de vestirse con ropas de su gusto tan espectrales como el.”

Lo que Stead llama cuerpo mental puede considerarse mas fundadamente
como el hombre verdadero revestido de su vehiculo astral, aunque hay casos
en que cabe aplicar con propiedad el término cuerpo mental, como los 1la-
mados en Alemania desdoblamientos o apariciones del astral, sin que el apa-
recido tenga conciencia de su aparicién.

Pero estos casos merecen capitulo aparte.
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CAPITULO X111

Formas mentales

Bien saben los estudiantes de Teosoffa que el pensamiento toma forma, no
solo en su propio plano, sino también en el astral. Si un hombre picnsa sos-
tenidamente que estd presente en determinado lugar, o con tal que tenga
vivo deseo de estar en el, es posible que las formas engendradas respectiva-
mente por ¢l pensamiento o el deseo aparezcan en el lugar en cuestién. Este
fenémeno es totalmente distinto de las apariciones del hombre en cuerpo
astral, porque en las formas mentales no estd presente en modo alguno el
hombre verdadero, sino que permanece en su cuerpo fisico y ningin domi-
nio tiene ya sobre la forma mental de emitida. Los clarividentes pueden
aprender a servirse de estas formas mentales como de centinelas avanzados
de su conciencia por medio de vibraciones simpdticas, aunque este resultado
no estd, ni mucho menos, al alcance de la generalidad de los hombres. En
algunos casos las fomas mentales son visibles para algunos, quiencs suelen
confundirlas con el verdadero hombre de que proceden, sobre todo cuando
el pensamiento o deseo son lo bastante vigorosos para determinar, por lo
menos, uno de los siguientes efectos: 1.° Fijar mediante influencias mesmé-
ricas la imagen del sujeto pensante en la mente de la persona a quien desea
aparecerse. 2.° Estimular por ¢l mismo medio las facultades psiquicas de
esta persona, de suerte que pueda ver la forma mental. 3.° Producir una
materializacion temporal que resulte normalmente visible en el plano fisico.
El caso que vamos a relatar pertenece a la tercera categorfa.

Resultados de la excitacion.—Alejandro Drummond era un maestro pin-
tor de numerosa clientela y muchos oficiales, que tenfa por encargado a su
hermano politico Gualterio Souter, con la obligacién de estar puntualmente
todos los dfas en la tienda a las seis de la mafiana para tomar nota de los
puntos adonde iban a trabajar los oficiales, el material que se llevaban, elc.,
en tal tarea le ayudaba la sefiorita Drummond. Una mafiana llegé Souter a la
tienda veinte minutos después de la hora con muestras de viva cxcitacion, y
en vez de entrar en el despacho donde el sefior Drummond y su hija le espe-
raban, se salié al punto por una puerta lateral con asombro de los oficiales
que también estaban alli. Al cabo de otros veinte minutos volvié a entrar tan
cxcitado como antes, diciendo que por haberse dormido m4s de lo ordinario,
sin despertar hasta las seis y veinte y temeroso de llegar tarde, pues era pun-
tual a su obligacion, habfa venido corriendo desde su casa, una milla distan-
te de la tienda. Le pregunt6 entonces el sefior Drummond que adonde habfa
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ido al salir por la puerta lateral, pero el se extrafié mucho de la pregunta sin
comprender 1o que significaba. Aquella misma tarde, después de comer,
corroboré la esposa de Souter el relato de su marido, esto es, que se habia
despertado a las seis y veinte y estaba excitadisimo por ser la primera vez
que faltaba a su acostumbrada puntualidad por haberse dormido.

Relata Stead este caso en su obra Verdaderas historias de fantasmas y afir-
ma habérselo contado un caballero que durante veinticinco afios fue comisa-
rio de policfa y durante cinco magistrado de la ciudad de Dundee, en donde
ocurrid el hecho. Verdaderamente, no hay razon para dudar de su autentici-
dad, pues hay muchos andlogos y su unica peculiaridad consiste en haber
tenido tan gran nimero de testigos. La sefiora Crowe, en su obra Aspecto
nocturno de la Naturaleza, cuenta una porcién de casos semejantes, de 1o
que transcribo los siguientes:

1.° Desdoblamiento de Triplin.—Cuenta Shilling que un funcionario
civil lamado Triplin, fue cierto dfa a su despacho para sacar un documento
de suma importancia y vié allf su propia imagen sentada a la mesa con el
documento delante. Sorprendido, regresé a su casa y le dijo a la criada que
fuese al despacho y le trajera unos papeles que encontraria sobre la mesa. La
criada vio 1a misma imagen, pero supuso que su amo habia ido a la oficina
por distinto camino, llegando antes que clla. Ocurrié que el pensamiento fue
mds veloz que el cuerpo.

2.° El secretario del juez-—FE! juez de Frankfurt mandé a su secretario a
practicar una diligencia. Al punto vio el juez que el secretario volvia a entrar
en la sala y tomaba un libro; pero al preguntarle por que volvia, se desvane-
ci6 la imagen y cayé el libro al suelo, que era una obra de Linneo. Cuando al
regresar por la tarde el secretario le pregunt6 el juez por ¢l resultado de la
diligencia, respondié que a poco de salir habfa encontrado a un amigo con
quien se puso a discutir acaloradamente sobre un punto de botdnica y sintié
vivos deseos de tener a mano la obra de Linneo referente a la materia.

3.2 Frecuentes desdoblamientos.—El escritor alemdn Eduardo Stern
tenfa un amigo que se desdoblaba con frecuencia, y también el padre de este
amigo era tan propenso a desdoblarse, que con frecuencia se le vefa entrar
en su casa mientras aun trabajaba en el campo. Su nuera acostumbraba a
decirle: “;COmo es que ha venido usted antes a casa, papd?*’ A lo que el res-
pondfa: “Tenia mucha prisa en venir, pero me ha sido imposible.”

La cocinera de las monjas de Ebersdorf andaba recogiendo hierbas por ¢l
jardin mientras se la vefa en la cocina, necesitada de ellas para condimentar
los guisos.

4.2 Curioso caso ocurrido en Roma.—La Revista de la Universidad de
Dublin relat6 hace algtn tiempo el caso ocurrido en Roma a un caballero
que al retirarse cierta noche a su casa encontré al criado, que con gran albo-
roto le dijo: “'jPor Dios, sefior! Usted ha venido antes a casa.”” Afadio el
criado que habifa visto a su amo subir las escaleras, desnudarsc y meterse en
la cama. Sorprendido el caballero por las declaraciones del criado, se fue
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con este al dormitorio, y aunque no vieron ropa alguna, notaron en la cama
manifiestos indicios de que alguien se habfa tendido en clla, aparte de que
también en el techo se descubria una sefial como de haber pasado una
corriente eléctrica. Lo Gnico que el caballero recordaba en relacién con
aquel extrafio suceso era que, durante su ausencia, le sobrecogi6 un acceso
de hastio, cayendo en tan profunda abstraccién que por buen rato se olvidé
de que estaba fuera de casa.

Este dltimo caso es verdaderamente notable por lo sospechoso de exagera-
cién con cuanto a que el caballero se quedara en ropas menores, y también
por lo referente a la sefial eléctrica en el techo. Todo esto son claros ejem-
plos de formas mentales, puesto que en cada uno de ellos el hombre actuaba
en el cuerpo fisico, mientras aparecia su imagen a distancia.

Desdoblamiento de un sacerdote.—Por mi parte experirmenté personal-
mente un caso de explicacion andloga a los referidos. Desempefiaba yo la
vicaria de una parroquia rural, cuando a consecuencia de un accidente quedé
muy débil para cumplir los oficios de mi cargo el dfa de precepto, de modo
que me fatigaba demasiado el servicio dominical de la vicarfa. Sin duda que
durante los oficios, aunque bien no lo recuerdo, pensarfa vivamente cn el
momento de descansar apenas concluyesen; pero lo cierto es que al entrar en
la sacristia me pasmaba ver mi imagen sentada en el mismo sillén que habia
allf. La imagen. vestida exactamente como yo, con sotana, sobrepelliz y
estola en debido orden. serena y firmemente me miraba. Me ocurrié eso
antes de conocer las doctrinas tcoséficas, de modo que carecia de la sufi-
ciente preparacion para explicarme aquel fenémeno, si bien habfa oido decir
quc la vista de la propia imagen es augurio de muerte; pero tan fatigado
estaba yo de mi trabajo, que no cuide de reflexionar sobre el caso, y diri-
giendome directamente al sillén me acomodé en el sin ni siquiera excusarme
con mi imagen, que habfa desaparecido cuando me levanté pasados diez
minutos. Ninguna consecuencia tuvo aquel suceso, y desde entonces no he
vuelto a ver mi imagen. Puedo afirmar en conciencia, que toda mi atencién
estaba puesta en los oficios religiosos, por 1o que, a mi entender, el ardiente
anhelo de reposo vibrarfa en los trasfondos de la mente, y en esta subcons-
ciencia mental me imaginarfa yo descansando cn el sillén, una vez termina-
dos los oficios religiosos. Es posible, por otra parte, que 1a debilidad de mi
cuerpo fisico facilitase la actuacién de los sentidos internos y me diese
momentdneamente la suficiente clarividencia para percibir una forma mental
vigorosa.
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CAPITULO XIV

Apariciones anunciadoras de muerte

Lo expuesto acerca de las apariciones astrales; inmediatamente anteriores
a la muerte, es aplicable asimismo a las verdaderas apariciones. Mientras
que, por lo general, estdn justiticados y son de gran peso los motivos deter-
minantes de los esfuerzos del difunto para mostrarse visiblemente, hay casos
en que dichos motivos parecen frivolos e inadecuados; pero también son
inadecuados y frivolos, si bien se considera, los motivos de las acciones de
la mayoria de los hombres durante su vida terrena, pues por 1o comin pro-
penden a satisfacer livianas pasiones o caprichos del momento, ganar un
punado de dinero, sobreponerse al contrincante 0 mortificar y vengarse del
adversario, con pérdida de tiempo y esfuerzo que, debidamente aprovecha-
dos, no solo beneficiarfan a los demds, sino que acelerarian notablemente la
propia evolucién. Es muy dificil comprender la necedad de muchos hombres
hechos y derechos, y nos resistirfamos a creerla si no fuese por los numero-
s0s ejemplos de que diariamente tenemos noticia.

Asi, pues, no es maravilla que los hombres que se portaron mentecatamen-
te durante la vida terrena persistan en su conducta después de la muerte,
pues ya sabemos que la separacién del cuerpo fisico en nada altera el cardc-
ter del hombre. La mayoria de los casos de apariciones verdaderas tienen
por motivo el deseo del hombre de anunciar su muerte a las personas queri-
das.

La vuelta de un oficial.- Ejemplo curioso de estas apariciones fue la del
capitan Wheatcroft a su esposa, con la circunstancia de haberse descubierto
y corregido en consecuencia un error en los documentos oficiales. En
Septiembre de 1857, el capitan Wheatcroft del 6.° de dragones fue a la India
para incorporarse a su regimiento. Su esposa, que s¢ habia quedado en
Inglaterra residia en Cambridge, sofid la madrugada del 14 al 15 de
Noviembre de 1857 que vefa a su marido desasosegado y enfermo, por lo
que se despert6é sobresaltada. Lucia brillante la luna aquella noche, y al
mirar la esposa en tomo suyo vio 1a misma figura junto a su cama. Se apare-
cia cl capitdn vestido dc uniforme, cruzadas las manos sobre ¢l pecho, des-
grefiado el cabello y pélido el semblante. Fijaba en su esposa los negros y
rasgados ojos con muestras de viva excitacion, sefialadas en la torcedura de
la boca, habitual en el cuando se hallaba en tal estado. Le vié la esposa dis-
tintamente, sin que faltase pormenor alguno en el traje, si bien le parecid que
la blanca pechera de la camisa estaba manchada de sangre. La figura se
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inclinaba penosamente hacia adelante como si se esforzase por hablar, pero
no sc ofa palabra. A juicio de la esposa, estuvo la figura visible cosa de un
minuto y se desvanecio.

Su primer pensamiento fue asegurarse de si de veras estaba despierta, a
cual efecto se froté los ojos con las sdbanas y se convencio de la realidad del
tacto. Junto a ella dormia un sobrinito suyo, sobre quien se inclind para
escuchar el ritmo respiratorio y tener nueva prueba de que no sonaba. No es
necesario afiadir que ya no volvié a dormir aquella noche.

A la mafiana siguiente le refirié a su madre cuanto le habia sucedido, ase-
gurando que el capitdn Wheateroft estaba muerto, 0 por 1o menos gravemen-
te herido, y tan firme fue su conviccion sobre el particular, aunque ¢l apare-
cido no llevaba manchas de sangre en ¢l uniforme, que desde aquel punto se
retrajo de visitas y reuniones. Pocos dfas después, una amiga suya la invit6 a
un concierto de moda, como ocasién oportuna para estrellar el hermoso abri-
go que su marido le habfa enviado desde Malta; pero ella rehusé formalmen-
te, diciendo que puesto ignoraba si ya era viuda o todavia casada, queria
abstenerse de toda diversion hasta recibir carta de su marido con fecha pos-
terior al 14 de Noviembre,

En efecto, un martes de Diciembre de 1857, se recibié en Londres un tele-
grama oficial participando 1a muerte del capitdn Wheatcroft, en una funcién
de guerra sostenida ante Licknow el 15 de Noviembre.

‘Esta noticia, publicada por los periédicos de la mafiana, llam¢ la tencion
del procurador Wilkinson, encargado de los asuntos del capitdn. Cuando
dias después fue ¢l procurador a ver a la viuda, le dijo esta que no le habia
cogido de sorpresa la mala noticia, pero que estaba segurisima de que su
marido no podia haber muerto ¢l 15 de Noviembre, puesto que se le habia
aparecido en la noche del 14 al 15. Sin embargo, el 6bito expedido por el
ministerio de 1a Guerra, a peticién del procurador Wilkinson, corroboraba la
fecha del telegrama, pues copiado literalmente, decia asf:

N.29.579 MINISTERIO DE LA GUERRA
30 de Enero de 1858

Certifico: que segin resulta de los antecedentes que obran en este ministe-
rio, el capitan Whestcroft, del 6° de dragones, muri6 en el campo de batalla
el 15 de Noviembre de 1857.

B. Howes.

Mientras el procurador andaba dudoso respecto de la exactitud de la fecha,
sobrevino un notable incidente que parecia desvanecer toda incertidumbre.
Wilkinson fue visitado por un amigo dotado de excepcionales aptitudes
meditimnicas, cuya esposa tenfa la facultad de ver las apariciones, si bien lo
sabfan unicamente los amigos intimos. Como no estoy autorizado para
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publicar sus nombres, les llamaré el sefior y la sefiora Z.

El procurador les refiri6, como acontecimiento maravilloso, la visién teni-
da por la viuda del capitdn y les describi6 la figura del aparecido. La sefiora
Z. se volvio entonces rdpidamente hacia su marido, diciéndole:

—Debe de ser el mismo a quien vi la tarde en que habldbamos de 1a India,
y tu dibujaste un indigena a lomo de un elefante. El sefior Wilkinson nos lo
ha descrito exactamente, con uniforme de oficial britdnico, las manos cruza-
das sobre el pecho y en actitud de inclinarse penosamente hacia adelante. La
figura -afiadio la sefiora Z. dirigiéndose al procurador— se apareci6 precisa-

mente detrds de mi marido y parecia mirarle por encima del hombro izquier-
do.

—¢Intentaron ustedes obtener de €] alguna comunicacién?—pregunt6
Wilkinson.

—S1; logramos una por medio de mi marido.
—Recuerda usted lo que dijo?

—LQue habfa sido muerto en la India aquella misma tarde, de un balazo en
el pecho, afiadiendo que todavia no estaba enterrado su cadaver.

—,Cudndo ocurri6 eso?

—Hacia las nueve de la noche, algunas semanas atrés; pero no recuerdo la
fecha exacta.

—¢No podria usted recordar algiin pormenor que os ayudara a precisar la
fecha?

La senora Z. reflexiond, y dijo por fin:

—No recuerdo nada, a no ser que mi marido estaba dibujando y yo con-
versaba con una amiga que habfa venido a vemos, cuando entr6 a interrum-
pimos la criada con la cuenta de una partida de vinagre aleman que yo me

traje, por parecerme mejor que el inglés, segtn colegi de 1a botella de prueba
que tenfa,

—¢Pago usted la cuenta en el acto?

—Si; entregrué el dinero por mano de la criada.

—¢Se firmé el recibo?

—Me parece que si. Pero arriba lo tengo y pronto lo veremos.

La sefiora Z. trajo el recibo. jLlevaba la fecha del 14 de Noviembre!

Esta confirmacion del convencimiento de la viuda sobre el dia de 1a muer-
te de su marido impresion6 tan profundamente al procurador, que se fue a
ver a los senores Cox y Greenwood, oficiales del ministerio de 1la Guerra,
para preguntarles si acaso estarfa equivocada la fecha del 6bito; pero ningtin
indicio encontraron de inexactitud.
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De la muerte del capitdn Wheatcroft daban cuenta dos distintos partes de
sir Colin Campbell, cuya fecha coincidia con la del telegrama.

Asi quedaron las cosas hasta que en Marzo de 1858 la viuda del capitan
Wheatcroft recibié una carta del capitdn C., del batallén de ferrocarriles,
escrita en las cercanfas de Lucknow ¢l 19 de Diciembre de 1957, en la que
le notificaba que el capitdn Wheatcroft habia muerto en el ataque de
Lucknow al frente de su escuadrén, no el 15 de Noviembre como equivoca-
damente dijeron los partes de sir Collin Campbell, sino el dia 14 por la
tarde. El capitan C., que cabalgaba a la saz6n cerca de €I, le vid caer muerto
casi a su lado. Le mat6 un casco de metralla que le di6 en el pecho sin dejar
rastro, y enterraron su caddver en Dilkoosha, sobre cuya tumba, abierta por
solicitud de su amigo el teniente R. del 9.° de lanceros, grabd este las inicia-
les G. W. y 1a fecha de su muerte: 14 de Noviembre de 1857. El ministerio
de 1a Guerra corrigio la fecha de la defuncién al cabo de un afio de compul-
saciones. El procurador Wilkinson tuvo necesidad de sacar en Abril de 1859
una copia del 6bito, en que ya constaba la fecha del 11 en vez de la del 15 de
Noviembre,

Este interesante relato 1o da Owen en su obra Pisadas en la linde del otro
mundo, y dice que le contaron el caso las mismas personas que en el intervi-
nieron. La viuda del capitdn Wheatcroft accedié amablemente a examinar y
corregir el manuscrito original y me permitié ver una copia de la carta en
que el capitdn C. daba pormenores de 1a muerte de su amigo. También exa-
min6 el manuscrito el procurador Wilkinson, sin hallar en el cosa contraria a
la verdad de los hechos. La parte relativa a los sefiores Z., la of de labios de
la misma sefiora y, por lo tanto, no omit{ precaucin alguna para que corro-
borase su autenticidad.

Termina diciendo Owen que este caso es, tal vez, el tinico en que la apari-
cion de lo que el vulgo llama un fantasma permiti¢ rectificar un error de
fecha en los partes del general en jefe y en el certificado expedido por el
ministerio de la Guerra. No puede objetarse que el relato de la viuda a su
amiga Z. le sugiricse a csta la vision de la misma figura, porque la sefiora
Wheatcroft estaba a la sazén en Cambridge, la sefiora Z. en Londres, y hasta
algunas sernanas m4s tarde no se cnter6 la dltima de 1o sucedido a la prime-
ra. Los que todo lo achacan a coincidencias casuales han de tener en cuenta,
en este caso, la triple actuacion del capitdn Wheatcroft al aparecerse simul-
tdneamente y con idéntico aspecto a su mujer y a la sefiora Z. mientras
moria en el campo de Lucknow.”

He transcrito este caso como primer ejemplo de apariciones anunciadoras
de muerte, no solo por lo riguroso de su comprobacion, segin afirma Owen,
sino porque ofrece diversos puntos de estudio. Notamos que el capitdn pudo
aparccerse facilmente a los sensitivos esposos Z. estando despiertos, mien-
tras que para influir en 1a mente de su mujer le fue preciso esperar a que esta
durmiese. El capitdn muri6 cn la India, por la tarde, que corresponde a la
mafiana en Inglaterra; de modo que ya hacia unas diez horas que estaba en el
plano astral cuando se aparecié en Londres, y por lo menos tres o cuatro
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horas antes fue capaz de aparecerse a su esposa en Cambridge, y una vez
realizado el esfuerzo logré impresionarla, no sola dormida, sino luego de
despierta. Faltan pruebas demostrativas de si en este caso hubo o no materia-
lizacion,

Solicitud fraternal.—Otro difunto, cuya aparicién describe Owen en su
obra La tierra en litigio, procedi6 de més tangible manera que el capitdn
Wheatcroft. Era una mujer que se apareci6 a su hermana para llevarla junto
al cadéver y convencerla por demostracién ocular de que solo habfa muerto
el cuerpo fisico, puesto que estaba radiante y viviente junto a ella, mirando
ambas los mortales despojos. La misma hermana relat6 a Owen el caso, que
fue como sigue:

Una hermana de la sefiora de L., llamada Ester, se marché recién casada
con su marido a California y transcurrieron algunas semanas sin recibir noti-
cias de su llegada, hasta que una noche sofi6 la sefiora de L. que su hermana
se le acercaba junto a la cama y le decfa: “Cecilia, vente conmigo a
California.” La sefiora de L. respondi6é que no le era posible dejar a su mari-
do y a sus hijos para emprender tan largo y fatigoso viaje, pero la aparecida
replicé:

—Dentro de poco estaremos alli, y mafiana temprano ya habris vuelto.

No le pareci6 a la sefiora de L. en su estado de suefio del todo imposible el
viaje propuesto; y asi, se levant6 de la cama y, agarrdndose de la mano de su
hermana, se elevaron ambas por el espacio hasta descender cerca de una
casa de humilde y tosco aspecto, muy distinta de 1a en que se figuraba que
vivia su hermana en el pafs adonde con su marido se fuera en busca de fortu-
na. Entraron las dos hermanas y Cecilia reconocié a su cufiado vestido de
luto y en extremo afligido. Ester la condujo despuéss a un aposento en
medio del cual estaba su cadédver ya colocado en el atatid. La sefiora de L.
miraba alternativamente, muda de asombro, el cuerpo muerto y la brillante,
inteligente y vivida forma que allf la habfa guiado. A sus interrogativas
miradas respondi6 la aparicién diciendo: ““Si, hermana; este cuerpo era mfo,
pero el colera se apoderd de €1 y estoy en otro mundo. Quise advertirte para
que no te sobrecogiera la noticia de mi muerte al recibirfa.”

Al poco tiempo not6 la sefiora de L. que de nuevo la levantaban en el aire,
y después de cruzar un vasto espacio se encontré otra vez en su alcoba.

Los dos casos citados son, sin disputa, apariciones posteriores a la muerte
y demuestran concluyentemente la supervivencia del hombre con todas sus
cualidades animicas. Sin embargo, ni uno ni otro caso entrafian materializa-
cion, y por lo tanto no pudieron ser las apariciones visibles a los ojos fisicos.

La vuelta del grumete.—Este caso nos da ejemplo de una materializacion
lo suficientemente activa para tocar una campanilla y sostener una conversa-
cion. Lo relata en su obra Vislumbres del crepiisculo, el doctor Lee, quien
asevera su incontrovertible certeza comprobada tras fatigosas indagaciones.

En la cuesta de Croom, en Greenwich, vivia la sefiora Hammond, quien
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tenfa en su servidumbre a una viuda llamada Potter, con un hijo de quince
afios, que habia desertado de la fragata Doris, donde estaba de grumete. El
capitdn, conmovido por las suplicas de la madre, le admitié nuevamente en
la tripulaci6n, no sin repugnancia, y entonces dej6 la viuda el servicio de la
sefiora Hammond para volverse a casar, de 1o que el hijo nada supo por estar
navegando a la sazon.

En la noche del 8 de Septiembre de 1866, la sefiora Hammond oy6 llamar
a la puerta de la calle, y le dijo a la camarera que fuese a abrir. La sefiora
Hammond se habia ya retirado a su dormitorio, cuya ventana daba al patio
de entrada, por lo que pudo oir el rumor de las palabras entre la camarera y
el que habfa llamado, en quien la sefiora Hammond reconoci6 por la voz a
Tomds Potter, el hijo de su antigua criada. Sorprendida la sefiora le pregunt6
a la camarera:

-—Marfa, ;quién llamaba a la puerta?
La sirvienta respondio:

—Un grumete que venia preguntando por su madre; pero como no se
quiénes son ni el ni su madre, le dije que siguiese su camino.

La sefiora Hammond, cuya ansiedad iba en aumento, volvié a preguntarle
a la camarera:

—¢Qué sefias tenia ¢l grumete?
La preguntada respondio:

—FEra un muchacho de aspecto simpdtico, en traje de grumete y descalzo.
Me miré con ojos de angustia y al decirle que no estaba aqui su madre, se
puso las manos en la frente y exclamé: *“;Qué haré yo ahora?”

La senora Hammond refiri6 el suceso a su esposo diciéndole que las sefias
del muchacho le daban la seguridad de que Tomds Potter habia vuelto a
desertar de la fragata.

Mandaron los esposos Hammond a tomar noticias de la madre, quien res-
pondié que nada sabia de su hijo, y en vista de ello fueron a consultar con el
maestro del muchacho, el Dr. Todd, quien por su parte les dijo: “Es casi
imposible que Tomd4s Potter haya desertado de la fragata, porque precisa-
mente tuve hace cosa de dos meses carta suya, en la que me decia que iba a
ascender.”

El Dr. Todd tenfa una porcion de retratos de sus discipulos y entre ellos
una tarjeta postal con el de Tomds Potter. Ensefié ¢l maestro unos cuantos
retratos a la camarera para que sefialase ¢l de mayor parecido con el mucha-
cho a quien habfa visto, y al efecto de dar mayor eficacia al testimonio, le
puso delante un retrato que no era ¢l de Potter, preguntdndole: “;Se parecia
a éste? También era desertor.”—"“No es este; es aquel”’—respondié viva-
mente la camarera, al mismo tiempo que sefialaba el verdadero retrato del
muchacho y afiadia con mayor convencimiento.—“Estoy segurisima de que
eraeste.”
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En el siguiente mes de Octubre trajo la solucién del enigma una carta reci-
bida por el Dr. Todd del Almirantazgo, en la que le preguntaban por la direc-
cion de la madre del grumete Tomds Potter, fallecido el 6 de Septiembre
(dos dias antes de su visita a casa de la sefiora Hammond), de resultas de un
mortal accidente ocurrido a bordo de la fragata Doris en aguas de Jamaica.

Si la camarera hubiese tenido un poco m4s de paciencia, estarfamos mejor
enterados de las circunstancias de este interesante caso, porque tal como 1o
conocemos nos queda la duda de si Tom4s Potter fue a participar la noticia
de su muerte a su madre o bien si, como pudiera colegirse de su exclama-
cion, estaba inconsciente de haber muerto y se figuraba ir a la casa en donde
suponfa a su madre. Luego de acostumbrado al plano astral, advertirfa segu-
ramente que el ardiente deseo de ver a su madre, le habfa llevado al punto en
donde el esperaba encontrarla, 0 sea en la casa donde la dej6 al despedirse
de ella, precisamente como si hubiera estado el todavia en el plano fisico.

Aparicion de un santo patrén.—Veamos otro caso, igualmente intere-
sante, de un hijo que avisa a sus padres de haber muerto de repente.

En una casa, extramuros de Southampton, residia Jaime Weld, cuyo hijo
Felipe estaba de interno en el colegio de San Edmundo. El muchacho se
ahogo cierto dia por haber zozobrado la barca en que bogaba, y el Dr. Cox,
director del colegio, fue; personalmente la mafiana siguiente a llevar al
padre la triste noticia. Cuando el Dr. Cox entr6 en el despacho del sefior
Weld, estaba este deshecho en l4grimas, y levantdndose de su asiento se ade-
lant6 hacia el director para decirle: “No es necesario, mi querido sefior, que
me diga a que viene pues ya lo se. Felipe ha muerto. Anteayer iba yo de
paseo en pleno dia con mi hija Catalina por la carretera del Portazgo, cuando
se nos aparecio Felipe. Estaba de. pie en medio del campo con otro joven
vestido de negro. Mi hija le vi6 antes que yo y me dijo: “Mira, pap4, allf esta
Felipe.” Yo mir¢, le vi, y dije a mi hija: “Verdad que es Felipe; pero tiene
mirada de dngel.” Sin sospechar que hubiese muerto, aunque sorprendidos
de verle en aquel sitio, corrimos mi hija y yo a abrazarle; pero cuando ya
estabamos a pocas yardas de distancia se interpuso un labriego cuyo cuerpo
no eclips6 la aparicion, por lo que pense eran espiritus, y al ir a tocarlos nos
sonri6 Felipe dulcemente y se desvanecieron las figuras.”

Puede suponer el lector lo profundamente que conmoverfa al Dr. Cox este
relato, que corroboré con los pormenores del desgraciado accidente ocurrido
a la misma hora de la aparicion.

El Dr. Cox pregunt6 al sefior Weld, quién podia ser el joven vestido de

negro que acompaiiaba a su hijo, pero respondi6 el padre diciendo que no
tenfa de el 1a menor idea.

Algunas semanas después, fue el sefior Weld al pueblo de Stonyhurst, en
el Lancashre, y después de ori misa en la capilla se quedéa esperar el coche
en el salén de 1a hospederfa, donde vié encima de 1a chimenea un cuadro
cuya figura principal era un joven vestido de negro, con la misma mirada y
la misma actitud del que habfa visto en compafifa de Felipe. Segiin rezaba el
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letrero, era la imagen de San Estalislao de Kostka a quién Felipe habfa esco-
gido por patrén (1).

El Dr. Lee afiade en este relato el testimonio de quienes se 1o refirieron, asf
como varias cartas escritas por personas enteradas del caso.

La aparicién de Felipe a su padre y hermana, en el mismo momento 0 muy
poco después de morir, tiene exacta analogia con otras cien de la misma
indole; pero difiere radicalmente del caso de Tamds Potter, pues el espectro
de este dltimo estaba materializado y el de Felipe no, ya que de estarlo 1o
hubieran visto, ademds del padre y la hermana, el labriego que atravesé la
carretera. Los dos primeros, por razén de la profunda simpatia que les ligaba
al difunto, fueron capaces de percibir sus vibraciones que en modo alguno
tmpresionaban al labriego, completamente extrafio a la influencia magnéti-
ca. Este caso puede compararse con otros andlogos, como, por ejemplo, el
publicado hace afios en la Revista Teosdfica con el epigrafe El cadete, en
que el espectro del oficial mayor fue visible para sus amigos y no para los
marineros que no le habian conocido en vida.

Explicaciones posibles.- Lo verdaderamente ins6lito en el caso anterior es
la presencia, junto al del difunto de otro espectro cuya identificacién, impo-
sible de lograr en aquel momento, facilité después una imagen del Santo
patrén de Felipe. La presencia de sta segunda figura puede explicarse de
diversos modos, pewro no es facil determinar ¢l verdadero.

En primer lugar, la figura acompaifiante pudo ser realmente el mismo San
Estanislao de Kostka, que estuviese todavia por su voluntad detenido en el
plano astral con objeto de auxiliar a sus devotos, y en este caso nada mds
l6gico que su permanencia al lado de Felipe.

Pero aunque esto sea posible, no es, sin embargo, probable, pues San
Estanislao de Kostka muri6é hace muchos afios y resulta en extremo inverosi-
mil que un hombre de su indole se detuviera durante tanto tiempo en el
plano astral, no obstante haber muerto en edad temprana, pues le fuera pre-
ciso para ello inconcebible fuerza de voluntad, a parte de un conjunto de cir-
cunstancias casi imposibles de reunir. Al hombre de voluntad enérgica y
deprabada vida le hubiera sido posible permanecer dilatadamente en el
plano astral, pero no a una naturaleza delicada, tiera pura y devota como en
el famoso jesuita nos pintan los hagidgrafos.

Otra explicacién es que bien podria resultar el espectro del santo una
forma mental engendrada voluntaria o involuntariamente por el mismo
Felipe, segiin veremos mds adelante sucedié en otros varios casos. Parece
que Felipe era muchacho muy piadoso, y en sus frecuentes meditaciones,
cercanas al éxtasis, cred de seguro una vigorosa y vivida forma mental de su
santo patron, y en tal condicién se creeria después de 1a muerte acompafiado
y protegido por ¢l santo, de suerte que la imagen de éste, ya medio materia-
lizada por la constante y fervorosa contemplacién del devoto, serfa visible
para su padre y hermana.
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Al decir esto, no siento la menor antipatia ni en modo alguno intento con-
trariar la hermosa fe en el patronato de los santos, sino que me limito a
exponer, desde el punto de vista estrictamente cientifico, todas cuantas hip6-
tesis expliquen mds o menos satisfactoriamente el fenémeno, y una de estas
hipétesis es que el patrén de Felipe pudo ser simple engendro de su viva
imaginacién, aunque por mi parte no lo considero probable.

Suponiéndolo asi por un momento, tendrfamos que Felipe, cuyo propésito
al aparecerse a su padre y hermana era tranquilizarlos sobre su muerte,
habria impetrado de su patron que se apareciese juntamente con el para con-
vencerles de que estaba en buenas manos, y, en efecto, tuviese la siplica
bastante poder para dar cumplimiento inmediato a tan vehemente anhelo.
Por lo tanto, si Felipe engendrd, sin saberlo, 1a imagen de su santo patrén,
pudo aparecerse con ella intencionada o no intencionadamente, en cual caso
nada tiene de extrafio ni sorprendente el fendmeno, porque otros hay de
idéntica naturaleza. Aunque este razonamiento podria aplicarse a toda clase
de fenémenos, me parece que el caso de referencia tiene explicacion mds
satisfactoria en que la vivida forma mental engendrada por Felipe, segin
dijimos, la aprovecharia algun protector invisible para infundirse en ella con
objeto de auxiliar al difunto. Sucede muchas veces que la cohorte de vivien-
tes, aunque invisibles protectores, no hallan medio més a propésito para dar
eficaz auxilio a las gentes vulgares que acomodarse a sus prejuicios y preo-
cupaciones religiosas, es decir, infundirse en las formas mentales engendra-
das por dichas gentes y actuar en ellas del inico modo en que su accién
puede ser bien recibida y no suspicazmente rechazada. En consecuencia, tal
vez un difunto jesuita, atraido por la piedad de Felipe y deseoso de instruirle
y alentarle, se vali6 de la forma mental del santo de su orden como medio
mis expedito y eficaz de realizar su propdsito.

Si aceptamos esta explicacion, es probable que el protector astral de Felipe
s¢ mostrase al padre y a la hermana para calmar la ansiedad en que aquel
estaba sobre cémo impresionaria a estos la noticia de su muerte.

Tenemos en consecuencia que la figura de San Estanislao, pudo ser este
santo jesuita o tan solo un accesorio pldstico, aunque por mi parte opino que
fue un amigo de la familia, fallecido recientemente, 0 un jesuita compasivo
que asumio la forma mads a propésito para prestar eficaz auxilio.

Testimonio multiple—Este caso, no tan dramdtico como el anterior, es
un buen ejemplo de las apariciones al tiempo de la muerte, con la ventaja de
que quien nos lo ha referido 1o oy6 de los propios labios del sacerdote sueco
a quien le ocurri6 (1).

“Durante algunos afios de mi nifiez iba yo a la escuela parroquial de
Tingstade; pero como vivia bastante lejos, estaba de huésped con un condis-
cipulo en casa de la sefiora Smith, vecina de la poblacion. Esta buena sefiora
tenia la casa muy espaciosa y se ganaba la vida con pupilos y realquilados,

(1) El relalo estd extractado de la Revista Teosdfica, XX11.

105



de los cuales habfa entre unos y otros cosa de diez y seis en la época a que
me refiero. La sefiora Smith ejercfa también la profesién de comadrona y
estaba a menudo ausente.

Una tarde de inviemno después de comer, nos dijo la sefiora Smith que
habia de ir a una visita, y que, como no volveria hasta el dia siguiente, nos
dejaba dispuesta la cena, encargdndonos de paso que anduvieramos cuidado-
sos con la luz y el fuego. Toda aquella tarde estuvimos estudiando las lec-
ciones para el otro dia, y a las nueve y media nos fuimos a la cama, cerra-
mos la puerta del dommitorio y apagamos la luz, porque el fuego de la chi-
menea bastaba para alumbrar el aposento. Entablamos conversacion en la
cama, cuando de pronto vimos un hombre alto de mediana edad, en figura
de labrador, cuyo usual traje vestia, y con un gran emplasto blanco en la
piema izquierda y otro en el lado izquierdo del pecho. Mi compaiiero me
tocé en el codo y me dijo: “;Qué horrible hombre es éste?”” Yo le hice ade-
maén de que callase, y ambos nos quedamos vigildndole sigilosamente.

El hombre nos estuvo mirando un buen rato, hasta que empez6 a pasearse
por el dormitorio, y sus pisadas hacian un ruido resquebrajoso, como si
anduviese por la nieve. Se fue hacia la comoda, y después de Abrir y cerrar
los cajones en actitud de buscar algo, se puso a soplar suavemente el rescol-
do de la chimenea para calentarse las manos. Luego volvié junto a nuestra
cama y se quedo mirdndonos de nuevo. Entonces pudimos observar que
através de su figura se clareaban los muebles de la estancia, hasta que por
fin se desvanecio la aparicién. La extraficza del caso nos dejé intranquilos y
nerviosos; pero como no nos levantamos de la cama, nos dormimos al fin.

La puerta estaba cerrada, al levantarnos por la mafiana, y cuando referimos
a los demds huéspedes 1o sucedido, nos dijeron que también ellos habian
visto el mismo, espectro en sus respectivos aposentos, no obstante de estar
cerradas las puertas. Ademds, algunos huéspedes que desde mucho tiempo
estaban en la casa, aseguraron que el espectro era el marido de la patrona, un
fulano holgazdn que, por no servir para nada, habfa vivido siempre a costa
de su mujer.

Tan extrafia coincidencia indujo a algunos de los huéspedes a informarse
de si los vecinos habfan visto también la aparicién y result6 que, en efecto,
aquella misma noche, dadas ya las nueve, estuvo el espectro en una masia
distante de alli dos millas, preguntando si le dejarfan pasar 1a noche; pero
como le respondieran que no habia sitio, se fue a la masia vecina que estaba
en un campo inmediato. Los indagadores descubrieron las huellas del vaga-
bundo en la nieve, y guiados por esta sefial encontraron unas abarcas, y
algunos metros mds all, el cadaver de aquel mismo hombre medio enterra-
do en un monton de nieve. Al examinar el cadaver, echaron de ver que en la
pierna izquierda y en igual lado del pecho tenia adheridos dos grandes peda-
zos de nieve, precisamente en los mismos sitios donde nosotros habfamos
observado lo que nos parecieron emplastos blancos sobre 1as ropas. Aunque
yo era nifio cuando sucedi6 esto, fue tan profunda la impresion recibida, que
no se me borrard de la memoria mientras viva.
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El caso es uno de tantos, con la particularidad de haberlo presenciado
muchas personas en miltiple testimonio. Todo parece confirmar la materia-
lizacion parcial, pues no es verosimil que pudiese impresionar mesmérica-
mente a tantas personas de distinto temperamento. La misma hip6tesis de la
materializacién explica el abrir y cerrar de los cajones, pues le acosaria la
idea de hurtar el dinero de su mujer, y en cuanto a la accién de calentarse al
fuego de la chimenea, parece demostrar que no tenfa alin conciencia de su
muerte. En efecto, no sabemos si en el momento de la aparicién estaba ya
muerto o tan solo en el estupor que de ordinario precede a 1a muerte por frio.
Conviene advertir que siguid la costumbre general de los espectros, de apa-
recerse con todos los distintivos de su cuerpo fisico y, por tanto, con los con-
glomerados de nieve en las ropas, aparte del caracteristico ruido del calzado
al caminar sobre los copos.

No es facil comprender como un hombre tan vulgar cuidara tan conscien-
temente de estos pormenores en semejantes circunstancias, y tampoco pare-
ce probable que tratara de influir en los ninos, sino tan solo mirarlos con
curiosidad por ver quienes eran, o si le podian servir de algo. Pero hay
muchos otros casos demostrativos de que, cuando el difunto estd poderosa-
mente posefdo de una idea, puede aparecerse inconscientemente, y asi cabe
suponer que la muerte por frio influyera con mucha eficacia en la mente de
este infortunado vagabundo.
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