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Prologo a la Edicion Espariola

La Medicina Como Arte

En plena era de la informacion y superadas las distancias geogréaficas, el
arte de curar practicado tradicionalmente en China se va extendiendo por
Occidente sin dejar por ello de ser un enigma. Para acercarnos a la Medicina
Tradicional China no tan so6lo tenemos que desplazarnos por el espacio, sino
también por el tiempo. Desarrollada sobre las mismas bases desde tiempos
inmemoriales, su antigiiedad, -para algunos todavia sinbnimo de caduco-
infunde respeto y, sobre todo, indica que se trata de la mas experimentada de
las medicinas. Por ello la medicina es el fruto de la tradicion china que mejor
resiste el paso del tiempo.

Toda medicina es producto de una cultura y estd firmemente enraizada en
el modo de pensar y sentir de un pueblo. No es posible trasplantar los conoci-
mientos médicos de una civilizacion a otra sin que pierdan parte o toda su efi-
cacia. La medicina china no se deja trasladar sin su contexto, ni tampoco tra-
ducir literalmente. Ademas el idioma chino no admite la creacion de nuevas
palabras. Los caracteres chinos representan una memoria de cuatro mil afios,
pero el sentido de los ideogramas se nos va haciendo borroso a medida que
retrocedemos en el tiempo, lo que contribuye a hacer apenas descifrables tex-
tos que ya en su época tenian amplios significados, con franjas abiertas a la
libre interpretacion. Esta ambigliedad explica que un mismo texto original
pueda dar pie a versiones tan dispares. En consecuencia para aplicarla a per-
sonas que Vviven en otras coordenadas culturales, y para convertirla en herra-
mienta Gtil para solucionar los problemas del hombre de hoy, es imprescindi-
ble una clara comprensién de su método.
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Los primeros pasos, en especial, entrafian una cierta dificultad. Los conte-
nidos de esta medicina son de dificil transcripcion. Reflejan una forma de pen-
sar ajena a nuestra cultura. Nosotros escribimos sonidos, los chinos se expre-
san con imagenes. Los diccionarios no (enen correspondencias con sus ideo-
gramas, ya que los conceptos son tan distintos como la légica que los enlaza.
El lector se topa con continuas referencias a unos elementos naturales: el
"fuego" y el "agua", la "madera" y el "viento" que ademas se describen en tér-
minos de polaridad mediante los intraducibies Yin y Yang. El lenguaje parece
hermético, accesible solo a los iniciados; deja perplejo a quien simplemente se
interesa por el tema y alimenta el escepticismo del simple curioso. ES opaco
para quien parte de una formacion cientifica, es decir, para buena parte de los
lectores occidentales.

La medicina china no tiene términos estandarizados con un significado
especifico, sino que habla por analogia a fenémenos naturales perceptibles
directamente y se expresa a través de las palabras de uso corriente, lo que difi-
culta su traduccion a un idioma occidental. Para diferenciar los términos fami-
liares de los conceptos de la medicina china se buscan formas arcaicas, se
intenta  huir de las  connotaciones  médicas  modernas  (Patrones  por
Sindromes) y se diferencian con mayusculas términos como Rifion, Moco,
Humedad, si bien para ser del todo rigurosos deberian también subrayarse
Energia, Materia, Causa, Efecto, Bueno, Malo, Salud, Dolor, Emocion... las tra-
ducciones de los textos chinos deberian estar llenas de mayusculas aunque
quizés seria mejor simplemente que el lector tuviera en cuenta que en una cul-
tura tan distinta todos los conceptos y las palabras que los soportan tienen
necesariamente connotaciones distintas. Sin embargo tener al alcance de la
mano los frutos de un saber médico arraigado en la mas remota antigiiedad
justifica el esfuerzo para descifrar los aparentes enigmas.

Nos cuesta creer que un diagnostico util actualmente sea el mismo que se
emitia en tiempos de Hipdcrates y que el tratamiento aplicado hoy siga siendo
un remedio ancestral introducido quizds hace tres mil afios por un sabio ere-
mita. Nos cuesta concebir una forma de entender el cuerpo humano que hace
posible describir ligeros estados de subsalud y sistematizar y comunicar la
sutil accion de innumerables sustancias de nuestro entorno natural sobre el
organismo. Nos resulta dificil imaginarnos a nosotros mismos englobados en
una vasta cultura con una escritura comun, en la que los méas antiguos maes-
tros son clasicos de referencia obligada, en la que cada época ha sumado a
este legado las aportaciones de sus propios Galenos, Avicenas, Harveys vy
Virchows; una antigua cultura en la que los médicos siempre fueron letrados
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y su practica diaria fue un cedazo sélo permeable a los mejores procedimientos.

Sin embargo, una sociedad opta por una medicina no tanto por su eficacia
como por su concordancia con los valores dominantes. Asi, a pesar de que ni
los méas acérrimos partidarios de la medicina cientifica encuentran hoy (tiles
los tratamientos de principio de siglo, las clases dirigentes que sucedieron al
altimo emperador manifestaban tal admiracion por todo lo occidental, que en
1914 el ministro responsable del tema comunic6 a los médicos tradicionales
su intencion de abolir la Medicina China y promover una campafia para aca-
bar con sus legendarios remedios. Esta desconfianza acentué su incipiente
decadencia/*

La llegada de la modernidad desestabiliz6 una medicina fundamentada en
el equilibrio. No estd en su naturaleza el enfrentarse, el competir. Tanto la
medicina china en general como el médico chino en particular, son como el
eje de la rueda: éste ha de permanecer fijo en el centro para poder generar el
movimiento armonico. Al adoptar una actitud defensiva este eje se desplazo y
puso fin a la gran diversidad de modos de entender las teorias: se unificaron
criterios, se cerraron filas en torno a escuelas que organizaban sélidamente
sus conocimientos y, en consecuencia, se acabd con la efervescencia que ani-
maba el saber médico.

Los idedlogos marxistas, devotos del Progreso y de la Ciencia, llegaron a
afirmar que la Medicina Tradicional China no era mas que "porqueria acumu-
lada durante milenios” @ y no fue hasta 1954, cinco afios después de consti-
tuida la Republica Popular, cuando dejé de ser considerada por el poder como
una "reminiscencia feudal”, y se la equipar6 oficialmente a la medicina cienti-
fica. No tan solo se la equipard, sino que fue conformada a su imagen y seme-
janza. Aparecieron Academias Yy Hospitales de Medicina Tradicional China
que la pulieron y la fueron liberando de sus aspectos mas "idealistas” y "ana-
crénicos” dando lugar a una Unica versién oficial, compendio racional de teo-
ria'y praxis.

La legitimidacién de la préactica de su medicina tradicional ha repercutido
muy positivamente en la asistencia sanitaria china y en su difusiébn por
Occidente, aunque esta adaptacion a los valores del nuevo modelo social tuvo
un alto coste. La Revolucién Cultural uniformizé6 también la medicina. La téc-
nica sustituyo al arte, los médicos-sanadores se convirtieron en funcionarios

(1) Unschuld. Paul Ulrich- Medicine m China. A History of Ideas. University of California Press. 1985.
(2) Tan Chuang (1941).
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y los maestros pasaron a ser catedraticos. En la version burocratica apenas si
se reconoce el antiguo arte de curar. La mirada del funcionario -formado en
el materialismo dialéctico y atento a su posicion en el escalafén- no se puede
confundir con la del sabio, expresion de ta experiencia, la intuicion y la medi-
tacion. ¢ Qué queda de aquella medicina ligada al arte y a la filosofia?

Este proceso es mas evidente en medios cientificos occidentales que pre-
tenden reducir las tradiciones médicas a unas cuantas practicas validadas
cientificamente, asi como separarlas del resto, que seguiria siendo supersti-
cion y error. En vez de abrir y enriquecer la mentalidad moderna con las per-
cepciones que nos llegan de la antigledad, se tiende a abordar la Medicina
Tradicional China con wuna mentalidad dentifista. Pero éste es un acerca-
miento infructuoso dado que no se puede reducir la cualidad a la cantidad, las
imagenes a figuras geométricas, la experiencia al experimento, la intuicién al
calculo estadistico. La ciencia no puede abarcar las sutilezas del pensamiento
chino y de poco nos sirve en medicina una realidad minimizada a lo que puede
ser medido o pesado. La sabiduria rebasa ampliamente los limites de la ciencia.

La Medicina China no es lo que fue. Sin embargo su espiritu se conservd
mas en la periferia de la Republica Popular donde la poblacién china, aunque
sometida a la influencia directa del mundo y de la medicina moderna, solia,
salvo emergencias, optar por los tratamientos tradicionales. En las superpo-
bladas Hong Kong, Macao yTaiwan, pude encontrar médicos competentes -y
también muchos otros no tan expertos- en los mas discretos rincones de cual-
quier edificio anénimo, en el mercado o en la herboristeria. Los méas sencillos
poseian unos conocimientos pragmaticos salpicados de medicina popular; los
mas modernos rotulaban su mindscula consulta con un "Centro o0 Instituto
Internacional..." y tenian un panel luminoso para examinar los huesos y las
articulaciones de los pacientes, homenaje a la poderosa medicina capaz de
ampliar su vision mas alla de sus sentidos. No importaban demasiado las con-
clusiones que pudieran sacar de las radiografias ya que estos datos en nada
iban a cambiar ni el diagndstico ni el tratamiento. El chino es un pueblo emi-
nentemente practico y no se entretiene examinando lo que no tiene arreglo,
sino que se centra en recuperar la funcion en la medida que lo permite la
lesion y la vitalidad del paciente.

Un pequefio apartamento de poco mas de veinte metros cuadrados en el
coraz6bn de Kowioon, tres camillas, una pequefia mesa bajo una estanteria ati-
borrada de libros, armarios con hierbas medicinales, moxas, agujas, y en una
esquina, tras una cortina, cuatro butacas que, salvo en el periodo de Afio
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Nuevo, solian ocupar pacientes esperando su turno. A pesar de lo abarrotado
del lugar, todos se sentian honrados por la presencia de ese médico extranje-
ro que apreciaba su cultura; a pesar de mi torpeza de bérbaro curioso fui aco-
gido con gran cordialidad. La entrevista con los enfermos era cortés y breve;

el buen médico recoge gran cantidad de informacion antes de que el paciente
empiece a hablar. Los datos méas importantes para el diagndstico aparecen
paralelos al curso de la conversacion: tono de voz, color y expresion de la cara,
el movimiento... y para acabar, la observacion de la lengua y la lectura del
pulso. Y asi un paciente tras otro, el aprendiz responde a las preguntas: ¢qué
pasa? ¢y tu que harias? ¢qué haria la medicina cientifica en este caso?
Lentamente aprende a orientarse mediante el continuo contraste de sus obser-
vaciones con las del experto y, al mismo tiempo, el comparar el resultado de
los tratamientos de acupuntura y moxas o0 de las prescripciones de hierbas
medicinales chinas con la previsible evolucion de estos enfermos tratados con
la moderna farmacologia y la cirugia, le hace apreciar cada dia mas esta anti-
gua forma de entender la medicina.

El mediodia no interrumpia mi relacion con el médico chino, solo se exten-
dia a un amplio circulo de amigos. La conversacion durante la comida en los
pequefios restaurantes del barrio era la mejor (y mas sabrosa) leccion dip"éti-
ca y, a la vez, una introduccion & la gran capacidad que tiene el pueblo cuino
de gozar de las pequefias cosas. Por la tarde, ya sin pacientes, afloraba la teo-
ria expuesta en este libro tal como siempre se habia contado: sazonada con
leyendas como la de la emperatriz que puso a prueba la habilidad de su médi-
co en la lectura del pulso, médicos decapitados por arrogantes, anécdotas
sobre prescripciones famosas de acupuntura Yy hierbas medicinales, mezcla-
das con la rica medicina popular, y, sobre todo, con trucos y secretos; cosas
gue no estan en los libros y que se transmiten por tradicion oral. Porque, un
buen dia, cuando te consideraba suficientemente experto en el diagnostico vy
el tratamiento, el médico te desvelaba que buena parte de sus conocimientos
los habia recibido de otro médico, el cual, a su vez, los habia recibido de otro
y asi te ubicaba en su arbol genealdgico profesional, en el que no faltaba quien
habia tenido la responsabilidad de asistir a la corte imperial, dejandote unido
para siempre a unas generaciones de existencias dedicadas a cultivar el arte
de sanar.

Hubo un tiempo en que la superioridad y autoridad del maestro no preci-
saba tarimas. Maestro y discipulo se escuchaban con atencion. No es la rela-
cion entre quien sabe y quien ignora sino entre quien tiene un fino discerni-
miento y quien apenas distingue los grandes rasgos; entre quien conoce el
terreno y el recién llegado. El maestro afina los sentidos del alumno, lo enri-
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quece con nuevas percepciones, le guia por el pequefio cosmos del ser huma-
no y le muestra que resortes se deben pulsar para restablecer la armonia. En
la ensefianza tradicional no se pagaba matricula; se impartia por amor a la pro-
fesion y por respeto a los antepasados...

Unos afios antes, a unas pocas horas de ferry de Hong Kong, en Macao,
Ted J. Kaptchuk, debié vivir situaciones similares. Es dificil no sentirse pio-
nero cuando uno se sumerge, en solitario, en un mundo desconocido. Por des-
contado no fue el primero, ilustres predecesores habian brindado excelente
informacion. Sin embargo es muy distinto leer que explorar. Los grandes des-
cubrimientos del viajero son a menudo pequefios detalles del entorno, claves
casi imperceptibles que dan pleno sentido a ideas y modos de hacer. Ted J.
Kaptchuk dice que parti6 en busca de lo extraordinario y se encontrd con lo
que alli es normal; y, viceversa, lo que para nosotros es corriente alli puede
parecer insolito. La rapidez de movimiento de las personas y de la informa-
cion, en la medida en que suele transmitir s6lo palabras e ideas aisladas del
marco que las ha generado, nos hace perder la nocion de las distancias y de
las diferencias, lo que supone un obstaculo para la comprensién.

"Una Trama sin Tejedor" da la informacion bésica sobre la acupuntura
mediante una ldcida exposicion de la teoria y de la practica de la medicina
china. Es, a la vez, un libro de divulgacién para todos aquellos que estén inte-
resados en el tema, de texto para estudiantes, de consulta para profesionales
y, al no requerir conocimientos previos de medicina ni de filosofia oriental, es
una buena introduccion al pensamiento chino. La gran difusion de la edicion
original inglesa se debe a que Ted J. Kaptchuk consigue trasladar el sentido vy
la riqueza de la medicina china a la mentalidad occidental. No se Umita a tra-
ducir palabras sino que interpreta los conceptos. Entiende, por experiencia
propia, las dificultades que inevitablemente se le plantean a un occidental vy
nos desvela el modo de pensar que la hace inteligible.

Aunque los diagnosticos chinos puedan parecer partes  meteoroldgicos,
son procedimientos que permiten discernir con precision sutiles estados del
organismo. Debemos tener en cuenta que los tratamientos chinos se apoyan
en la capacidad de curacion del propio organismo. El poder no estd tanto en
las agujas o en las hierbas, sino en los finos criterios que guian su aplicacion,
ya que hacen posible un tratamiento a la medida de la persona y no de la enfer-
medad, y por lo tanto, la obtencion de méaximos efectos terapéuticos con pro-
cedimientos y substancias atéxicas.

Comprender la Medicina China no consiste tan solo en sumar nuevos
conocimientos, sino que implica liberarse de prejuicios. Para este viaje de

14
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mayor importancia que lo que se lleva es lo que se esté dispuesto a dejar:
cuanto mas lejana es la cultura, mas espacio mental hay que cederle.

El autor no renuncia a los logros de la medicina occidental y equipara, con
objetividad, ambas medicinas. Al profundizar en el conocimiento de la medi-
cina oriental, nos hace comprender también el punto de partida occidental. Al
ilustrar las grandezas de una refleja inevitablemente las limitaciones de la otra;
la comparacion desmitifica las dos medicinas mas extendidas del mundo
moderno y abre las puertas a las deméas formas de entender el arte de curar.

Aunque hacia tiempo que seguia su trabajo pedagdgico y clinico, solo cono-
ci a Ted J. Kaptchuk a finales de los ochenta en San Diego (California) en el
transcurso de un simposio sobre la Medicina Tradicional China donde tuve
ocasion de comprobar su gran prestigio entre los mejores especialistas en
Medicina Oriental de los Estados Unidos.

Desde 1980 dirige el departamento de tratamiento del dolor y del estrés del
hospital de cronicos méas grande del &rea de Boston. No es médico, otra buena
razon para entender que para practicar la medicina china lo que hay que saber
es medicina china. Trabajan en su departamento unos cuarenta terapeutas
gue practican unas treinta terapias distintas, y es un modelo, a la americana,
de lo que podria ser hoy la asistencia médica: los pacientes solo tienen en
comdn, en sus propias palabras: "su edad, sus (escasos) ingresos y su deses-
peracion"® Al paciente se le orienta después de un complejo examen que com-
prende unas seis evaluaciones empezando por la mas familiar: los exéamenes
de rutina que ya han sido practicados varias veces con anterioridad. No se
espera encontrar nada nuevo en los andlisis y las radiografias, salvo que el
resultado no es "el" diagnostico que les ha llevado a ser enfermos cronicos,
sino "un" diagnéstico mas, una manera de ver las cosas, pero afortunadamen-
te, no la Unica. Después lo entrevista un psicélogo que trata de medir, cualifi-
car y objetivar el dolor a fines de investigacion o para demostrar la eficacia de
los tratamientos ante los demdas departamentos del hospital 'y conectar
con la comunidad cientifica. Intervienen en la  evaluacion  personajes
superespecializados como el Consejero de Estrés y el Consejero Vocacional
que, con el Asistente Social ven al paciente como producto de su entorno. Los
Grupos de Apoyo reGnen pacientes con problemas familiares. El dietista corri-
ge los habitos alimenticios. El terapeuta fisico: también formado en osteopa-
tia, enfoca otras dimensiones del enfermo: la estructura del cuerpo, la postu-

3. Kaptchuk, Ted y Croucher, Michael, The Healing Arte. Summit Books. New York. 1987.
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ra, las tensiones, la debilidad muscular, las limitaciones de movimiento. EIl
terapeuta de movimiento usa danza, yoga y tai chi. Las manos del terapeuta
del tacto, sensible a las partes blandas y a cualidades no medibles como la ten-
sion. ElI masaje es el primer paso en la recuperacion; el paciente se siente bien
por primera vez en afios. Por ultimo, el médico oriental, el mas exotico de esta
torre de Babel de especialistas, hace la descripcion de las borrascas. En el
curso de los sucesivos examenes se definen las terapias que se aplicaran.

Es obvio que ninguna medicina puede dar respuesta satisfactoria a la tota-
lidad de problemas de salud de una poblacion. Toda medicina es limitada,
tiene sus puntos ciegos asi como zonas en las que suele ser inferior a otros sis-
temas existentes. En aras de la eficacia del tratamiento, parece logico que
cada profesional, ademas de su especialidad, tenga una vision global de las dis-
tintas posibilidades terapéuticas, a fin de poder ofrecer al paciente el trata-
miento que mas le conviene.

Desde sus origenes prehistéricos, la relacion médico-enfermo se ha basa-
do en la confianza. Y ;qué confianza puede inspirar quien, por prejuicio o por
simple desconocimiento, niega a su paciente un tratamiento eficaz? Sin embar-
go, estamos entrando en el siglo XXI con medicinas bien establecidas que
estdin aun excluidas de los ensayos clinicos y son practicamente ignoradas por
las facultades de medicina.

Innumerables personas han recuperado su salud gracias a la acupuntura y
muchas otras experimentaran, en el futuro, los beneficios de esta medicina
ancestral. Pero la gran aportacion de las solidas teorias y la experimentada
practica de la Medicina Tradicional China a la salud del hombre contempora-
neo seria que su difusion por Occidente contribuyera decisivamente a acabar
para siempre con cualquier tipo de ortodoxia y para que se establecieran rela-
ciones de colaboracion entre las distintas medicinas con la misma naturalidad
como las que hoy se establecen entre los especialistas de la medicina oficial.
La medicina no tiene nada que ver con doctrinas y profesiones de fe. No cabe
admitir la intolerancia ni la rivalidad entre quienes desempefian la misma
tarea. A diferencia del sacerdote o del chamén, ambos asimismo terapeutas
ancestrales, la medicina se basa sobre todo en la razon y actia mediante pro-
cedimientos racionales y remedios de probada encada, vengan de donde vengan.

En medicina no puede haber alternativas. También en una imagen de Ted
Kaptchuk, la medicina es como un rio caudaloso que no puede ser identifica-
do con uno s6lo de sus afluentes. Asi la medicina estd constituida por maulti-
ples sistemas de curar; todos con sus &mbitos de eficacia y sus limitaciones.
No hay alternativas sin medicina oficial. O todas oficiales, 0 mejor, todas alter-

16



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

nativas: la relacion médico-enfermo funciona mejor sin intermediarios.

Tanto hoy como en la antigliedad, tanto en China como aqui, el médico
debe responder en primera instancia ante el propio paciente. De nada valen las
razones mas convincentes si en la practica no ayudan o son perjudiciales. No
hay que olvidar que el objeto de toda medicina es llevar o acercar al ser huma-
no a la plena forma fisica y psiquica. La buena medicina, como el buen médi-
co, convence por sus resultados y no por lo hermoso, ldgico y bien funda-
mentado de sus teorias. Antes que ciencia, la medicina eray es artesania.

Dr. Miguel Masgrau i Bartis
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Prefacio

A principios de la década de los afios 70, en el contexto de la nueva politica de
intercambio de informacion entre China y los Estados Unidos, aparecieron en la
prensa un ndmero de descripciones anecddticas sobre cirugia sin anestesia lleva-
da a cabo en China. Se utilizaba una técnica denominada acupuntura, en la que del-
gadas agujas atravesaban la piel en lugares predeterminados del cuerpo; el pacien-
te a lo largo del proceso permanecia despierto sin sentir el escalpelo. En los afios
siguientes esta antigua técnica de la acupuntura disfrut6 de cierto auge de popu-
laridad en los Estados Unidos, donde fue considerada por algunos como un nuevo
método para producir analgesia, en realidad como la panacea largamente espera-
da de Oriente. Este entusiasmo repeniino fue seguido con rapidez por un mareja-
da en la administracion médica, que, incapaz de conseguir "prueba cientifica" de
las afirmaciones hechas por los propagandistas de la acupuntura, estaba dispuesta
a abandonarla y prohibir su practica en los Estados Unidos. Este intento sin embar-
go no tuvo éxito, y las investigaciones de las posibles aplicaciones de la acupuntu-
ra en la medicina occidental han proseguido. La evidencia actualmente nos indica
que la acupuntura puede producir analgesia y que su uso se asocia con cambios
fisioldgicos medibles (véase Capitulo 4, nota 11). Resefias medicas recientes mues-
tran que la acupuntura empieza poco a poco a ser integrada en derlas areas de la
medicina occidental (Aundis ofinfernal Medicine 93 [1980]: 588; Psychology Today
14 [1980]: 81).

Aunque la acupuntura ha conseguido una cierta aceptacion, la comunidad cien-
tifica y medica occidental nunca ha considerado con seriedad a la cultura y tradi-
cion medica de la que ha surgido estd técnica. jComo si la plena comprension de
la acupuntura consistiera en saber donde colocar las agujas! Este absurdo se ve
acompafiado por el hecho de que la idea de aislar una parte de su entorno natural
de cara a la investigacion es contraria a la filosofia y cultura de la tradicion medica
china. También pueden producirse malas interpretaciones, fallos y puntos de vista
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sesgados que han crecido junto a la tradicion de la acupuntura a lo largo de los
siglos. Pero cualquier debate con sentido sobre la acupuntura y sus posibles aplica-
ciones requiere mas informacion que la que se ha presentado hasta el momento.

El problema no se sitla totalmente en el estamento cientifico y medico.
Practicamente ningun texto médico tradicional chino estd a nuestro alcance en len-
gua occidental, y los que tenemos a nuestra disposicidbn no hacen ningun esfuerzo
para presentarla tradicion cultural medica en su totalidad. Ademas las obras tradu-
cidas plantean el problema de un enfoque poco familiar para la terminologia y enfer-
medades extranjeras. Solo quien esté familiarizado con el lenguaje chino, la filosofia
taoista y naturalista y con la cultura china, e influenciado por dichas filosofias, sera
capaz de comprender la tradicion medica china.

Los capitulos que siguen presentan una exposicion importante del antiguo arte
de la medicina china en términos que pueden ser comprendidos por un publico
occidental. El autor ha eludido, en la medida de lo posible, el error de interpretar la
teoria china mediante terminologia occidental, dejando sin alterar por lo tanto los
conceptos basicos chinos de los patrones y desarmonias medicas.

Un aviso para aquellos que deseen juzgar, a causa de su falta de familiaridad con
los términos, las imagenes y el vocabulario como algo inconsecuente y fruto de la
charlataneria de una sociedad primitiva: a lo largo de miles de afios los chinos han
observado los procesos vitales y las relaciones entre el hombre y su entorno. A par-
tir de dicha observacion, el arte de la medicina china ha desarrollado un vocabula-
rio para describir millares de sutiles patrones corporales; un método descriptivo
ajeno a la medicina occidental debido a poner su acento en los estados de enferme-
dad. El enfoque chino constituye un punto de vista mas holistico sobre la salud y la
enfermedad y sobre el delicado entramado entre estas fuerzas opuestas.

En una época de mayor consciencia sobre el entorno, la salud y la responsabili-
dad personal del ser humano, da la sensacién de que una integracién de Oriente y
Occidente sera algo benéfico para ambas culturas. EI Dr. Kaptchuk ha intentado una
dificil tarea, empezar a llenar el vacio poniendo en nuestras manos estd exposicién
critica y minuciosa a quienes deseen entender el arte de la medicina desde otro
punto de vista. En realidad, la trama tal vez ha encontrado a su tejedor.

MargaretA- Caudffl, M.D., Ph. D.
Investigadora medica,

Harvard Medical School, Departamento
de  Medicina del  Comportamiento, Beth
Israel Hospital, Bostén
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Introduccidn

El amplio vacio conceptual que separa a la medicina china y la medicina
occidental me sorprendié por primera vez hace diez afios cuando era estu-
diante de medicina tradicional china en Macao. Estaba en la clase de derma-
tologia. Uno de mis maestros chinos hablaba sobre la enfermedad que en occi-
dente conocemos como herpes zoster, una infeccién virica dolorosa y aguda
caracterizada por erupciones vesiculares a lo largo de los nervios del cuerpo
o el rostro. EI Dr. Yu empezd a describir como una erupcion en el rostro indi-
caba un proceso de enfermedad distinto al de una erupcién en otra parte del
cuerpo. Levanté mi mano y pregunté incrédulo como dos erupciones idénticas
(idénticas desde el punto de vista occidental y por lo tanto desde el mio) podi-
an denotar distintos procesos de enfermedad solo por su situacion. Mi maes-
tro, divertido por mi perplejidad, sonri6 y explicO que una erupcion que apa-
reciera en el rostro era oferente de una erupcion en la parte baja del cuerpo
puesto que su relacion con el conjunto del cuerpo era distinta. Desde mi punto
de vista occidental, ambas manifestaciones de zoster eran idénticas; pero el
punto de vista chino exigia otra perspectiva -ver la relacion del sintoma con el
conjunto del cuerpo. Este dia en clase me plante6 un dilema basico: ¢Como
podia ser que ambos sistemas de medicina fueran clinicamente eficaces, pre-
tendieran ser racionales, y fueran tan distintos?

Cuando regresé a los Estados Unidos, primero pensé que el sistema de
medicina que aprendi en China era tan extrafio, tan inexplicable, que debia
abandonarlo y estudiar en una escuela médica occidental. Pero pronto descu-
bri que habia una necesidad de la informaciébn que habia conseguido, una
demanda por un mayor conocimiento del sistema de sanacion chino. A pesar
de su peculiaridad - o tal vez a causa de su aura de misterio- la gente desea-
ba probarlo, la mayoria de las veces como ultimo recurso, pero a veces inclu-
S0 como primera alternativa. También sabia que mi formacion en si misma era
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valiosa: funcionaba; podia ayudar a los occidentales. Empecé a ensefiar e ini-
cié una practica privada. Posteriormente descubri un interés por el arte chino
de sanacion y fui invitado a trabajar en diversos hospitales. Actualmente soy
director de wuna clinica del dolor en la zona mas importante de hospitales de
Boston dedicados a enfermedades cronicas.

Habia planeado llevar a cabo una serie de traducciones de textos de medi-
cina tradicional china dirigidos a la comunidad profesional, pero, a causa de
mi experiencia en el campo de la ensefianza, fui dejando esta idea a un lado.
No era suficiente el presentar las palabras chinas en un lenguaje occidental.
Para hacerlas inteligibles a los occidentales tenia que intentar presentar la
totalidad del sistema medico chino en su contexto cultural -traducir no solo
las palabras, sino las ideas que habia detrds de dichas palabras, de modo que
éstas pudieran interpretarse y ser comprendidas de un modo adecuado. Me di
cuenta de que el material que estaba intentando traducir en vistas a mi primer
volumen era algo mas que la base de un corpus medico. Presentaba un marco
de referencia totalmente distinto del nuestro, un enfoque de 'a salud y de la
enfermedad, de la realidad y de una realidad distinta, completamente ajeno a
Occidente. ElI material en si mismo planteaba muchas preguntas a un amplio
publico, y me fijé el propdsito de escribir un libro dirigido a esta audiencia, asi
como a un publico general que deseara comprender y aprender de las anti-
guas tradiciones de Oriente.

Aungque es poco conocido en Occidente, el sistema de sanacién chino es un
enfoque medico vital. No sera superado por la medicina occidental, y tiene su
propio futuro. Pero como la medicina china y la occidental existen simultane-
amente, y puesto que sus filosofias y métodos son tan distintos, proporcionan
una critica implicita la una de la otra.

He descubierto que la misma existencia de estos dos paradigmas distintos
.6 incompatibles del mundo de la medicina es a la vez emocionante e inquie-
tante. Como fruto de esta tension, llegué a la conclusion de que una obra de
introduccion a la medicina china debia afrontar el tipo de cuestiones que se
plantea un occidental cuando se encuentra con la cosmovision de la medicina
china. La simple traduccion de textos a una lengua occidental eludiria este dia-
logo. He elegido un compromiso con este dialogo. Por lo que este libro es a la
vez una presentacion de la medicina china y un comentario sobre ella, hecho
por un occidental comprometido con wuna perspectiva occidental que también
conoce Chinay es un practicante de la medicina china.

He de sefialar que en ocasiones constituy6 un arduo problema explicar los
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conceptos chinos con un vocabulario occidental. Lo he intentado, pero siguen
existiendo secciones dificiles. Cuando el lector se tope con dichas dificultades,
en la mayoria de los casos lo mejor es seguir leyendo; una mayor familiaridad
con el material, y por tanto con el modo de pensar que hay tras él, ofrecerda el
premio de una mayor claridad.

Como una de las primeras presentaciones en lengua occidental de los prin-
cipios de la medicina china, este libro serd de valor para todos los estudiantes
de medicina y el campo de la salud. Puesto que también examina el pensa-
miento medico y cientifico de wuna cultura distinta, espero que interesard a
muchos otros sobre el sistema de sanacion chino.

Una J(ltima nota personal. Una de las razones que tuve para dejar los
Estados Unidos a finales de los afios sesenta fue el deseo de abandonar lo que
consideraba ordinario en busca de lo milagroso. Formaba parte del "Viaje a
Oriente” del siglo XX. Una de las lecciones mas importantes que aprendi fue
que gran parte de lo que consideramos extraordinario en otro lugar es sim-
plemente lo ordinario cuando no se comprende 0 se experimenta. Tengo la
esperanza de que ademas de hacer mas accesible la medicina china a los occi-
dentales, esta obra contribuya a una mayor comprension y aceptacion del
punto de partida occidental; lo que ayudara a volver a despertar respeto y
asombro por nuestra propia singularidad. En muchos sentidos mi viaje perso-
nal a Oriente me devolvi6 a Occidente.
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Capitulo

1

Medicina Oriental y Occidental:
Dos Modos de Ver,
Dos Modos de Pensar

Se cuenta en China una historia sobre un campesino que habia trabajado en
el servicio de mantenimiento de wun hospital de misioneros occidentales recién
establecido. Cuando se retir6 a su remota aldea, se llevd consigo algunas agu-
jas hipodérmicas y muchos antibidticos. Clavd una placa, anunciando sus ser-
vicios médicos en la puerta, y cada vez que alguien le venia con fiebre, le inyec-
taba la droga maravillosa. Un porcentaje muy alto de sus pacientes se curaban,
a pesar del hecho de que este practicante de la medicina occidental no tenia ni
idea de lo que realmente estaba haciendo. En Occidente hoy dia, mucho de lo
que se toma por medicina china no es muy distinto de la "medicina occidental”
que practicaba el campesino chino de la historia. De todo el complejo sistema
médico, solamente lo minimos esenciales de la técnica de la acupuntura han
llegado a Occidente. Los pacientes, con frecuencia, se encuentran mejor tras
el tratamiento porque la acupuntura, al igual que la medicina occidental, es una
medicina potente. Pero la profundidad tedrica y el pleno potencial clinico de la
medicina china permanecen virtualmente desconocidos.

A resultas de ello, muchos occidentales tienen extrafias ideas sobre la medi-
cina china. Algunos la toman por una "pécima milagrosa” -como el producto
de un pensamiento primitivo o magico. Si un paciente es curado mediante hier-
bas o acupuntura, solo ven dos posibles explicaciones: o bien la curacién fue
psicosomatica o bien por casualidad, como feliz resultado de pinchar aqui y
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alla, sin que el curandero supiese muy bien que estaba haciendo. Suponen,
que la ciencia y la medicina occidentales tienen la exclusiva posesion de la ver-
dad. y que todo el resto son supersticiones.

Otros  occidentales tienen  opiniones méas favorables de la  medicina
china, pero son igualmente erréneas. Muy a disgusto, a veces con razén, con
los productos de la ciencia y la cultura occidentales, suponen que el sistema
chino, porque se percibe como algo méas antiguo mas espiritual y mas nolis-
tico, es también "més verdadero” que la medicina occidental. Mediante esta
actitud se corre el riesgo de convertir a la medicina china en un sistema de
fe religiosa, cuando se trata de un sistema de conocimientos racionales.
Ambas actitudes mistifican el tema -uno infravalordndolo con arrogancia, y el
otro situandolo sobre un pedestal. Ambas representan obstaculos al conoci-
miento.

En realidad la medicina china es un sistema de pensamiento y una practi-
ca coherente e independiente que se ha desarrollado durante méas de dos
milenios. Basado en textos antiguos, es el resultado de un proceso continuo
de pensamiento critico, asi como de una amplia observacion y experiencia.
Representa una completa formulacion y reformulacion de materiales, llevada
a cabo por prestigiosos practicantes clinicos y tedricos. Sin embargo, esta
también enraizado en la filosofia, la logica y los habitos de wuna civilizacion
extrafia a la nuestra. Por ello ha desarrollado su propia percepcién del cuer-
po, la salud y la enfermedad.

La medicina china considera importantes algunos aspectos del cuerpo
humano que no son significativos para la medicina occidental. A su vez la
medicina occidental observa y puede describir aspectos del cuerpo humano
gue no son significativos o que no son perceptibles para la medicina china.
Por ejemplo, la teoria médica china no tiene el concepto de sistema nervioso.
Sin embargo se ha demostrado que la medicina china puede emplearse para
el tratamiento de desordenes neuro légicos." De modo semejante, la medicina
china no percibe un sistema endocrino, sin embargo trata lo que la medicina
occidental denomina  desordenes  endocrinos.? Tampoco la medicina china
tradicional reconoce al Streptococus pneumoniae como la causa patoldgica de
la neumonia, sin embargo a menudo trata con eficacia la enfermedad.’

La medicina china emplea también wuna terminologia que resulta extrafia
al oido occidental. Por ejemplo, los chinos se refieren a ciertas enfermedades
como generadas por "Humedad”, "Calor" o "Viento". La medicina occidental
moderna no reconoce la Humedad, sin embargo, puede tratar lo que la medi-
cina china describe como Humedad del Bazo. La medicina occidental moder-

28



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

na no habla de Fuego, pero puede, desde una perspectiva china, avivar el
Fuego del Rifion o extinguir el exceso de Fuego desatado en los Pulmones. En
la medicina occidental, el Viento no es considerado como un factor de enfer-
medad; sin embargo la medicina occidental es capaz de prevenir que el Viento
del Higado suba a la cabeza, o de extinguir el Viento descontrolado de la piel.
Las percepciones de las dos tradiciones reflejan dos mundos diferentes, pero
ambas pueden curar el mismo cuerpo.

La diferencia entre las dos medicinas es sin embargo mayor que la que se

da entre sus lenguajes descriptivos. La estructura l6gica misma que subyace
la metodologia, las operaciones mentales que guian las intuiciones clinicas de
los meédicos y su juicio critico, difieren radicalmente en ambas tradiciones. Lo
gue Michel Foucault dice acerca de la percepcion médica en diferentes perio-
dos historicos se podria aplicar también a estas dos diferentes tradiciones:
"No solamente los nombres de las enfermedades, no solamente la agrupacion
de sistemas no eran iguales; sino que los cddigos de percepcion fundamenta-
les que se aplicaban a los cuerpos de los pacientes, el campo de los objetos a
los que se dirige la propia observacién, las superficies y profundidades que
recorre la mirada del doctor, la totalidad del sistema de orientacion de su
observacion variaba™.*

Las dos estructuras logicas diferentes han orientado a las dos medicinas en
distintas direcciones. La medicina occidental se ocupa principalmente de cate-
gorias de enfermedades aislables o de agentes de enfermedad, en los que fija
su atencion, aisla, y trata de modificar, controlar, o de destruir. EI médico occi-
dental empieza por un sintoma, a continuacion busca el mecanismo subya-
cente -una causa precisa para una enfermedad especifica’ La enfermedad
puede afectar varias partes del cuerpo, pero es un fendémeno relativamente
bien definido, bien delimitado. La diagnosis hecha con precision encuadra una
descripcion exacta y cuantificable de una estrecha area. La ldgica del médico
es analitica -cortando a través de la acumulacion de fendmenos corporales
como el escalpelo de un cirujano para aislar una Gnica entidad o causa.

El médico chino por el contrario, dirige su atencion al individuo completo
fisiologica y psicologicamente. Toda la informacion relevante, incluido tanto el
sintoma como las demas caracteristicas generales, es reunida y tejida hasta
gue forma lo que la medicina china designa como un "pauta de desarmonia”.
Este pauta de desarmonia describe una situacion de "desequilibrio” en el cuer-
po del paciente. La técnica de diagndstico oriental no obtiene una entidad de
enfermedad especifica 0 una causa precisa, sino que dicta una descripcién de
la persona que siendo casi poética es operativa. La cuestion de la causa y el
efecto es siempre secundaria frente a la pauta general. Uno no se pregunta,
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¢Qué X esta causando Y?, sino, ¢;Cual es la relacién entre X e Y?. Los chinos
estdn interesados en discernir la relacion entre eventos corporales que ocu-
rren simultaneamente. La légica de la medicina china es organimisiica o sin-
tética, tratando de organizar los sintomas y signos en configuraciones com-
prensibles. Las configuraciones totales, los patrones de desarmorla, proveen del
marco para el tratamiento. La terapia trata luego de poner la configuracién en
equilibrio, de restaurar la armonia del individuo.

La diferencia entre la percepcion oriental y occidental puede ilustrarse
mediante algunos de los estudios clinicos efectuados en los hospitales de la
China." En un estudio tipico, un médico occidental usando los rayos X o la endos-
copia de la parte gastroinstestinal superior, diagnostica a seis pacientes que
sufren de dolores estomacales, que padecen de Ulcera péptica. Desde el punto de
vista del médico occidental, basado en la tendencia analitica de ir cerrando el
diagnoéstico hada una entidad subyacente, todos estos pacientes padecen la
misma enfermedad. A continuacion el médico envia a los enfermos a un médico
chino para que los examine. Se producen los siguientes resultados: Tras ser exa-
minado y preguntado el primer paciente, el médico chino encuentra que el dolor
se incrementa al palpar, pero disminuye cuando se aplican compresas frias. El
paciente es de constitucion robusta, de tez sonrosada, y tiene una voz fuerte y
baja. Parece un hombre de opiniones firmes e incluso agresivo. Estd empachado
y su orina tiene un color amarillo oscuro. Su lengua tiene un color amarillo gra-
sicnto; su pulso es "lleno" y "tenso". ElI médico oriental describe a este paciente
diciendo que tiene una pauta de desarmonia llamada "Calor Humedo que Afecta
al Bazo".

Cuando el médico chino examina al segundo paciente, le encuentra un con-
junto de sintomas diferentes, que configuran otra pauta distinta. La paciente es
delgada. De color péalido (ceniciento), a pesar de que sus mejillas estén colora-
das. Estd siempre sedienta, las palmas de sus manos estan sudorosas, y tiene una
tendencia al estrefiimiento, al insomnio y a sudar por las noches durante el
suefio. Parece nerviosa e inquieta. Su lengua estd seca y ligeramente roja, sin
Tan"; su pulso es "fino" y también un poco "rapido”. Se describe el estado de
esta paciente diciendo que tiene una pauta de “Insuficiencia Yin que afecta al
Estbmago”, wuna desarmonia muy distinta de la del primer paciente.
Consiguientemente, se le prescribiria un tratamiento distinto del caso anterior.

El tercer paciente informa que el masaje y el calor alivian en cierto modo el
dolor, dolor que se percibe como una incomodidad no grande pero si persisten-
te. Nota un alivio temporal cuando come. El paciente tiene aversion al frio, la cara
palida, suda espontaneamente en las horas diurnas y tiene mucho suefio. Su
orina tiene un color claro y orina con frecuencia; a veces tiene que levantarse
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durante la noche a vaciar la vejiga. Parece timido, casi medroso. Su lengua esta
humeda y palida, su pulso "vacio". El estado del paciente se diagnostica como
una pauta "Fuego Extinguido del Calentador Medio”, denominada a veces como
"Insuficiencia Frio que Afecta al Bazo".

El cuarto paciente se queja de dolores como calambres severos; tanto sus
movimientos como su forma de estar son lentos y pesados. Las botellas de
agua caliente alivian el dolor pero los masajes lo empeoran. El paciente tiene
la cara de un color blanco brillante y una tendencia a hacer deposiciones poco
solidas. Su lengua tiene wuna capa especialmente gruesa blanca y himeda; su
pulso es "apretado" y ‘'resbaladizo". Estos signos llevan a un diagnostico de
pauta de "Exceso de Humedad Fria que Afecta al Bazo y al Estémago".

La quinta paciente lene muchos eructos é&cidos y sufre de dolores de cabe-
za. Su dolor es agudo, y aun cuando el masaje del abdomen lo hace disminuir,
el calor o el frio no hacen efecto alguno. Es muy taciturna. La tensiébn emo-
cional, especialmente la ira o la melancolia provocan ataques de dolor; el dolor
es también peor durante las menstruaciones. Extrafiamente, la lengua de la
paciente tiene un aspecto normal, pero su pulso es particularmente “tenso". El
medico concluye que esta afectada por una pauta de "Blogueo de Qi de
Higado que invade al Bazo."

El sexto paciente experimenta una punzada extremadamente aguda en el
estbmago que algunas veces se va a la parte posterior. EI dolor es mucho peor
después de comer y se ve agravado con el menor toque. Episodicamente vomi-
ta sangre, y a veces la deposicion es negruzca. El paciente estd muy delgado
y su color es mé&s bien oscuro. Su lengua tiene un color purpura oscuro con
erupciones claramente apreciables de color rojo en ambos lados. Su pulso es
"rugoso”. ElI médico chino describe el problema del paciente como "Sangre en
Estémago."

Por lo tanto, el médico chino buscando y organizando sintomas y signos a
los que un médico occidental no hubiera prestado atencién, distingue seis
pautas de desarmonia alld donde el médico occidental solo percibe una enfer-
medad. Las pautas de desarmonia son semejantes a lo que en Occidente se
denominan enfermedades en el hecho que su descubrimiento le indica al
médico qué tratamientos prescribir. Sin embargo son distintas de las enfer-
medades ya que no pueden aislarse del paciente en el que se estdn produ-
ciendo. Para la medicina occidental, el comprender la enfermedad significa
que se descubre wuna entidad diferenciada que estd separada del ser del
paciente; en la medicina china, comprender significa percibir las relaciones
entre todos los signos que presenta el paciente y los sintomas. Cuando el
médico occidental se encuentra con un paciente con dolor de estomago, debe
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mirar mas alld de la pantalla que forman los sintomas, buscando el mecanis-
mo patoldgico subyacente -una Ulcera en este caso, pero podria ser una infec-
cion o un tumor. Un médico chino que examina al mismo paciente debe discernir
una pauta de desarmonia formada por la acumulacién de la totalidad de sintomas
y signos.*

Asi pues, el método chino es holisiico, se basa en ia idea de que la parte no
puede comprenderse sin su relacion con la totalidad. Por lo tanto, no se llega a una
causa partiendo de un sintoma, sino que se la considera como un elemento de una
totalidad. Si una persona presenta un sintoma, la medicina china quiere conocer
como se integra dicho sintoma en la pauta corporal total del paciente. Una perso-
na que estd bien, o "en armonia", no tiene sintomas preocupantes y manifiesta un
equilibrio mental, fisico y espiritual. Cuando esa persona esta enferma, el sintoma
es solo una parte de un completo desequilibrio corporal que puede verse en otros
aspectos de su vida y comportamiento. EI comprender este patron general, con los
sintomas como parte de él, es el desafio para la medicina china. El sistema chino
no es menos l6gico que el occidental, es simplemente menos analitico.”

La teoria del Yiny del Yang

La logica que subyace la teoria médica china, una logica que supone que una
parte puede solamente ser comprendida en relacion a la totalidad, puede denomi-
narse sintética o dialéctica. En el primitivo pensamiento naturalista y taoista, esta
I6gica que explica las relaciones, las pautas y el cambio, es denominada la teoria
Yin-Yang."

La teoria Ym-Yang estd basada en la construccion filosofica de dos comple-
mentos polares. Estos opuestos complementarios no son fuerzas ni entidades
materiales. Tampoco son conceptos miticos que transcienden la racionalidad. Se
trata, mas bien, de etiquetas convenientes, usadas para describir como funcionan
las cosas en relacidn una con otra y con el universo.

*Desde un punto de vista ocddemal, lo que hace el medico chino es fijar la respuesta psicolégica y fisiolégica especifica y
general del pariente a una enfermedad.

*M- Aunque los chinos identifican las relaciones entre los fenémenos basicamente mediante los patrones del Yin y del Yang,
también se utilizaba en antigua la china otro sistema descriptivo conocido como las Cinco Fases. En dicho sistema la Madera, el
Fuego, la Tierra, el Metal y el Agua eran contemplados como un conjunto de simbolos mediante los que podian oiiganizarse
todas
las cosas y acontecimientos del universo. Aunque las categorias de las Cinco Fases atraviesan practicamente todos los aspectos
del pensamiento tradicional chino, dejando una huella importante en la teoria medica china, dicha influencia es en gran parte de
naturaleza formal y lingtistica. Las Cinco Fases son algo muy mecanico, mientras que la teoria del Yin y del Yang, debido a su
gran flexibilidad, era mucho méas practica para el medico chino. Situaba los cambios clinicos y los desarrollos tedricos que la
tra-
dicién exigia para crecer. (Para un examen detallado de las Cinco Fases en la medicina china, véase Apéndice H.)
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Se emplean para expBcar el proceso coninuo de cambio natural. Pero Yin
y Yang no son solamente un conjunto de correspondencias, sino que repre-
sentan también un modo de pensar. En este sistema de pensamiento, todas
las cosas son contempladas como parte de un todo. Ninguna entidad puede
ser aislada de su relacion con otras entidades; ninguna cosa puede existir en
y por si misma. No hay absolutos. Yin y Yang deben, necesariamente, conte-
ner dentro de si mismos la posibilidad de oposicién y cambio.

El ideograma de Yin significaba originalmente el lado sombrio de la mon-
tafia. Es asociado con cualidades tales como el frio, descanso, sensibilidad.
pasividad, oscuridad, interioridad, las partes bajas, las partes mas internas, y
disminucién.

El significado original de Yang era el lado soleado de la montafia. El tér-
mino implica brillantez, y es parte de una expresion comun China para des-
cribir el sol. Yang es asociado con cualidades tales como calor, estimulacion,
movimiento, actividad, excitaciéon, vigor, luz, exterior, las partes altas, las par-
tes mas exteriores, el aumento etc.

Trabajando con estas ideas, el pensamiento chino y la tradicion médica
china han desarrollado cinco principios para el Yiny el Yang.?

Todas las cosas tienen dos aspectos: un aspecto Yin y un aspecto Yang.

Asi, el tiempo puede ser dividido en el dia y la noche, el espacio en la tie-
rra y el cielo, las estaciones en periodos inactivos (otofio e invierno) y en
periodos activos (primavera y verano), las especies en hembras y machos, Ila
temperatura en frio y en caliente, el peso en pesado y en ligero, y asi sucesi-
vamente. Dentro y fuera, arriba y abajo, activo y pasivo, lleno y vacio son
ejemplos de las categorias Yin-Yang. Estas cualidades son opuestas, y sin
embargo describen aspectos relativos del mismo fendémeno. Las cualidades
Yin y Yang existen en relacion mutua. En lo que se refiere al cuerpo, la parte
delantera se considera Yin y la parte posterior Yang. La parte superior del
cuerpo se considera mas Yang que la parte inferior. La partes mas externas
del cuerpo (la piel, el pelo, etc) son mas Yang que los drganos internos. El Yin
y el Yang del cuerpo se describen a menudo metaféricamente como el Agua
y el Fuego del cuerpo. Las enfermedades -caracterizadas por la debilidad, len-
titud, frialdad e infraactividad son Yin. Las enfermedades que manifiestan
fuerza, movimientos vigorosos, calor e hiperactividad son Yang.

El filésofo Zou Yen (c. 305-240 a. de C.) describe la idea de este modo: "El
cielo estd arriba, el suelo estd abajo, y asi estin ambos determinados. Del
mismo modo que lo alto y lo bajo estan concretados, ocupan su lugar, de
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modo concordante, lo honorable y lo humilde. Asi como la actividad y la tran-
quilidad se manifiestan en su constancia, de modo semejante se diferencian lo
fuerte y lo débil..-La estacion fria y la caliente se relevan...[El cielo] conoce el
gran comienzo y [la tlerra] actla para traer las cosas a su plenitud....[el cielo]
es Yang y [la tierra] es Tin."

Cualquier aspecto Yin o Yang puede a su
vez subdividirse en Yin y Yang.

Esto significa que dentro de cada categoria Yin y Yang, se puede diferen-
ciar otra categoria Yin y Yang. Esto es una extension de la logica que divide
todos los fendmenos en aspectos Yin y Yang, permitiendo mas y mas subdivi-
siones hasta el infinito. Por ejemplo la temperatura puede dividirse en fria
(Yin) y caliente (Yang), pero a su vez lo frio puede dividirse en extremada-
mente frio (Yin) y moderadamente frio (Yang). En el cuerpo, la parte delante-
ra del tronco es Yin comparada con la trasera, pero a su vez la parte delante-
ra se puede subdividir, de tal modo que el abdomen es méas Yin que el pecho.
Dentro de wuna enfermedad Yin caracterizada por la Frialdad puede haber
aspectos Yang tales como contracciones violentas y agudas. Dentro de una
enfermedad Yang de Calor y hiperactividad puede haber debilidad y pérdida
de peso, ambas cualidades Yin.

ChuangTzu (Zhuang Zi), el filésofo taoista (que vivido probablemente entre
400 y 300 a. C.) describe el desarrollo del Yin y el Yang, y la nocién de la uni-
dad de los opuestos, de modo radical y paraddjico: "Nada hay en el mundo que
sea mayor que la punta de un pelo que crece en el otofio, mientras el Monte
Tai es pequefio. Nadie vive una vida mas larga que la de un n|no gue muere
en la infancia pero Peng Zu (que vivi6 varios siglos) murié prematuramente".*

Yiny Yang se crean mutuamente.

Aln cuando Yin y Yang pueden diferenciarse, no pueden separarse.
Dependen el uno del otro por definicion. Y las cosas en las que el Yin se dife-
rencia del Yang no podrian ser definidas sin la existencia de las cualidades Yin
y Yang. Por ejemplo, uno no puede hablar de la temperatura separadamente
de sus aspectos Yin y Yang, calor y frio. De modo similar, uno no podria hablar
de altura si no existieran ambas cosas, lo alto y lo bajo. Los aspectos opuestos
dependen el uno del otro y definen el uno al otro.

Otro ejemplo pudiera ser el de una pareja en la que uno de los componen-

tes puede ser (relativamente) pasivo solo si el otro componente es (relativa-
mente) agresivo y viceversa. La pasividad y la agresividad pueden medirse
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solo en relacion de uno a otro.

La actividad (Yang) del cuerpo se nutre de su forma fisica (Yin), y la forma
fisica es creada y mantenida por la actividad del cuerpo. En la enfermedad, la
sobreactividad tiene algun significado solo en relacion a una condicion de
subactividad, y viceversa.

Lao Tzu (Lao Zi), el supuesto fundador delTaoismo, dice en el Tao-te Ching
(o Dao-de Jing- el Cléasico del Tao y Sus Virtudes):

Lo existente y lo no-existente, producen el uno al otro;
Lo dificil y lo facil, completan el uno al otro;

Lo largo y lo corto, contrastan el uno al otro;

Lo alto y lo bajo, distinguen el uno al otro;

La voz y el sonido armonizan el ano al otro;

Lo delantero y lo trasero, siguen el uno al otro."

Yiny Yang se controlan el uno al otro.

Si el Yin es excesivo, entonces el Yang sera demasiado débil, y viceversa.
Si la temperatura no es ni demasiado fria ni demasiado caliente, entonces
ambos aspectos (el fri6 y el calor) se controlan mutuamente y se mantienen
en equilibrio. Si estd demasiado frid, entonces no hay suficiente calor, y vice-
versa. Yiny Yang se equilibran mutuamente.

En el ejemplo sobre la pareja, el punto hasta el cuadl uno de los componen-
tes puede ser agresivo depende del punto hasta el que el otro componente es
pasivo, y viceversa. Ejercen un control mutuo el uno sobre el otro. Una enfer-
medad de Fuego en el cuerpo puede ser debida a una insuficiencia de Agua;
una enfermedad de Agua puede ser debida a una insuficiencia de Fuego.

Lao Tzu se refiere a este concepto cuando dice:

El que se mantiene de puntillas no esta equilibrado.
El que se estira hacia adelante, no marcha.

El que se exhibe, no es luminoso.

El que se justifica, no destaca.

El que alardea, no es creible.

El que lanza bravatas, no dura mucho.*
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Yiny Yang se transforman el uno al otro.

Este principio formula la naturaleza del proceso orgéanico. Sugiere dos tipos de
transformacion: cambios que ocurren armoniosamente, siguiendo el curso normal
de los eventos, y las rupturas subitas y los tipos de transformaciones -caracteristi-
cos de las situaciones de extremada desarmonia.

Puesto que Yin y Yang crean el uno al otro incluso en la relacibn méas estable,
Tin y Yang estan siempre transformandose de modo sutil el uno en el otro. Esta
constante transformacion es el origen de todo cambio. Es una relacién de toma y
daca que representa la actividad de la vida misma. En la dindmica del cuerpo, la
naturaleza de la transformacion puede ilustrarse por el modo en que la inspiracion
sigue a la expiracion, los periodos de actividad y desgaste siguen a los periodos de
recuperacion y descanso. En la vida normal estas transformaciones regulares ocu-
rren sin brusquedad, manteniendo el adecuado equilibrio entre el Yin y Yang del
cuerpo.

En una relacion en la que el Yin y Yang estdn desequilibrados durante periodos
de tiempo prolongados o de modo extremo, las transformaciones resultantes pue-
den ser muy drasticas. Armonia significa que la proporcion de Yin y Yang estan
relativamente equilibradas; desarmonia significa que las proporciones son desi-
guales y hay desequilibrio. Una deficiencia de uno de los aspectos implica un exce-
so del otro. La desarmonia extrema significa que la deficiencia de un aspecto no
puede soportar el exceso del otro aspecto. El cambio resultante puede ser el dese-
quilibrio o, si ello no es posible, bien la transformacion en lo opuesto o la termina-
cion de la existencia.

Volviendo al ejemplo de la pareja, supongamos una relacién en la que uno de
los miembros es excesivamente agresivo y el otro excesivamente pasivo. Esta
situacion puede tener tres salidas posibles: o bien se sientan y tratan el tema, acor-
dando un cambio en actitudes (es decir reequilibran su relacién), o un dia el
miembro pasivo se asquea y le espera al otro con un hacha (es decir se produce
una transformacion radical del Yin en Yang, o se separan, con lo que concluye su
existencia como pareja; muere la pareja.)

En la practica médica, una de estas tres clases de transformacion es siempre
posible. Por ejemplo, cuando un paciente tiene una pauta consistente en fiebre alta
con mucha sudoraciéon (considerado como un exceso de Yang, o Fuego), el pacien-
te puede correr el peligro de sufrir sibitamente un shock (una situacion de Yin o
Frio extremos). Esto se debe a que el Yang no puede continuar existiendo en una
relacién tan extrema con el Yin sin que se produzca una transformacién. Bien se
tiene que producir un reequilibrio gradual-medicacion y curacién; o bien se dara
una transformacién radical -el shock; o el Yin y el Yang se separardn y entonces
cesara la existencia -muerte.
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Lao Tzu describe el proceso de transformacion poéticamente:

Para que se contraiga,

Es primero necesario que se expanda.
Para debilitarse,

Es primero necesario que se fortalezca.
Para destruirse,

Es primero necesario que se promueva.
Para que se coja,

Es primero necesario dar.*®

Y también:

La gente odia la orfandad, a los solitarios, y los que valen poco.

Sin embargo los reyes y los sefiores se designan a si mismos con estos
nombres.

Ocurre por lo tanto a menudo que las cosas ganan valor perdiéndolo y
pierden valor ganandolo."

La teoria Yin-Yang esta bien representada por el simbolo tradicional Taoisca
(Figura 1). EIl circulo representa la totalidad que se divide en Tin (negro) y Yang
(blanco). Los circulos pequefios con sombreado opuesto muestran que dentro de
Tin hay Yang y viceversa. La curva dinamica que los divide indica que Yin y Yang
estdn en un proceso de fusion continua. Asi Yin y Yang se crean uno a otro, con-
trolan uno a otro y se transforman uno en otro.

Figural
Simbolo tradicional Yin-Yang

Dada la duradera influencia de la teoria Yin-Yang en la cultura y el pensa-
miento chinos, los chinos entienden y explican los eventos de forma distinta a
lo que se hace en Occidente. La idea de causalidad, idea central en el pensa-
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miento occidental, est4d casi totalmente ausente. Aristoteles (328-322 a. de. C.),
en su Fisica (una de las obras fundamentales de la filosofia occidental), escribe
la formulacion que representa el arquetipo de la nocion occidental: "Los hombres
no piensan que conocen algo hasta que han comprendido el porqué de ello (lo
cuél significa comprender su causa primaria)".® Sin embargo para los chinos, los
fenémenos ocurren con independencia de un acto de creacion externo a ellos, y
por lo tanto no hay mayor necesidad de buscar una causa para los mismos.

El Tao produjo el Uno.

El Uno produjo el dos.

El dos produjo el tres.

Y el tres produjo las diez mil cosas.

Las diez mil cosas llevan el Yin y abrazan
el Yangy mezclandolos con el

Qi* logran la armonia®

En el pensamiento chino los sucesos y los fendmenos se desarrollan por
medio de una cooperacion espontdnea, una dinamica interna existente en la natu-
raleza de las cosas.

Wang Cong (c.27-100 d. de C.), el gran cientifico taoista, filosofo y escéptico,
describe el funcionamiento interno del universo del modo siguiente:

El modo de hacer del Cielo es el de no actuar. Por lo tanto en primavera no actla para iniciar
la vida, en verano no actla para ayudar a crecer, en otofio no actia para traer la maduracion, y en
invierno no actla para almacenar. Cuando el... Yang avanza por si mismo, las cosas nacen y cre-
cen. Cuando el.... Yin se levanta por si solo, las cosas maduran y se almacenan. En su origen no se
busca resultado, sin embargo los resultados se alcanzan...

Ya que el Cielo no actia, no habla. Cuando llega el tiempo para calamidades y transformacio-
nes extrafias, el [Qi] las produce espontaneamente... Cuando hay [Frio] en el Estomago, duele. No
es un ser humano el que lo causa. Es el [Qi] el que lo hace de un modo espontaneo...”

Joseph Needham, el gran historiador de la deuda china, resume asi la vision
de la causalidad de los chinos: "Los conceptos no subyacen unos a los otros sino
que se sitlan unos junto a otros formando un patron, y las cosas influencian unas
a otras no por actos de causalidad mecanica, sino por una espede de "inductan-
cia"... La palabra clave en el pensamiento chino es "orden" y sobre todas las

'El Qi. frecuentemente pronunciado ch'i (o ki en japonés). se examina en el Capitulo 2.
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demés "pauta (o patron)".. Las cosas se comportan de un modo particular no
necesariamente a causa de acciones previas o por impulsos de otras cosas, sino
porque a su posicion en el siempre cambiante y ciclico universo las dota de esta-
dos de naturaleza intrinsecos que determinaban su conducta posterior... Eran
consideradas por lo tanto partes en dependencia existencial de la totalidad del
organismo-c6smico."®

Los chinos dan por supuesto que el universo esta cambiando continuamente.
Su movimiento es el resultado no de una causa primaria o de un creador, sino de
la dindmica interna de las pautas ciclicas. Del mismo modo que el sol cubre cua-
tro estaciones distintas en su ciclo anual, todos los organismos bioldgicos reco-
rren cuatro estaciones en una vida: el nacimiento, la madurez, el declinar, y la
muerte. La permanencia del cosmos estd en estos patrones de cambio, que son
regulares. El propio cosmos es un todo integral, una red de cosas y eventos inte-
rrelacionados. Dentro de esta trama de relaciones y de cambios, una entidad
cualquiera puede solo ser definida por su funcion, y tiene significado solamente
como parte de un patron total.

Esta metafisica que subraya la percepcién de pautas es fundamental en el pen-
samiento chino. Es en parte el resultado del taoismo, que carece de la idea de un
creador, y cuya preocupacion principal es la de tener la visién interna del tejido
que forman los fendmenos y no del "tejedor” de los mismos. Para los chinos, ese
tejido no tiene tejedor, creador. En occidente la preocupacion Ultima es el crea-
dor o la causa, y el fenébmeno se considera como su mero reflejo. En la vision
china, la verdad de las cosas es inmanente; en la occidental es trascendente. El
conocimiento, dentro del marco chino, consiste en la percepcion precisa del
movimiento mas interno del tejido de fendmenos. El deseo por conocer es el
deseo de comprender las interrelaciones o las pautas dentro de este tejido y sin-
tonizar con la dinamica oculta.

Sobre pintores y médicos chinos.

En China las artes se nutrieron del mismo pensamiento naturalista y taoista
que alimenté la filosofia y medicina chinas. Todo el arte chino intenta expresar
las ideas de equilibrio, armonia y cambio que estdn contenidas en la teoria del
Yin y Yang. En la pintura de paisajes, el espiritu armonioso de la naturaleza se
revela a través de la plasmacion de una escena que depende de la proporcion y
la mesura para crear belleza. El Paisaje de Montafia de Wang Yun (Figura 2) es
un cuadro tradicional de pintura paisajistica china. En él, el artista ha capturado
la esencia de la naturaleza tal como la ve, en equilibrio y flujo. El cuadro es como
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ei simbolo taoista (Figura 1), conteniendo Yiny Yang en las proporciones preci-
sas, pero interactuando constantemente y transformandose lo uno en lo otro.

La escena describe una amplia variedad de elementos, desde la montafia
imponente y dominadora hasta el pequefio arroyo con un hilito de agua. Se
muestra la naturaleza como el equilibrio entre el fértil Tin (follaje, agua) y el
infertil Yang (roca, arboles). Estan lo dinamico (agua, gente) y lo estatico (mon-
tafias, casas); lo lento (arboles) y lo rapido (niebla); lo oscuro y lo claro; lo sélido
y lo liquido. Todas las cosas contienen ambos Yin y Yang. El agua, por ejemplo,
es a la vez fecunda (Yin) y dindmica (Yang). El cuadro es una totalidad, y cada
detalle adquiere un significado tan solo en la medida en que participa de la tota-
lidad. La montafia es inmensa por virtud de las pequefias colinas que estdn a sus
pies; la gente resulta pequefia por virtud de la grandeza de la naturaleza. Todas
las cosas son mostradas en su relacién justa con las que les rodean. A través de
una especie de ldégica poética, los chinos contemplan un cuadro de un paisaje
como un microcosmos del universo. En él estan contenidos todos los elementos
de la naturaleza, y sirve como un modelo de los procesos cdsmicos. El pintor de
paisajes ve en una escena particular una configuracion Unica de los elementos
naturales. Su composicion incluye aquellos elementos, o signos, que son los
especificos de una escena, pero también participa de una realidad mas amplia.
Los elementos dentro del microcosmos corresponden a los elementos que estan
dentro del macrocosmos. Por ejemplo, el invierno es muerte, un arbol en flor es
primavera, un lago es todo el agua, una persona es la humanidad. El cuadro pinta
un tiempo y un lugar que a través de su correspondencia con el universo se con-
vierte en atemporal e inubicable.

De modo semejante los chinos piensan que cada persona es un C€OSMOS en
miniatura, una persona manifiesta las mismas pautas que el cuadro o el univer-
so. Los aspectos Yang o Fuego del cuerpo son los dindmicos y transformadores,
mientras que los aspectos Ym o Agua son los mas fecundos y nutrientes. Una
persona proyecta el calor y la rapidez del Fuego del verano; otra persona refleja
la quietud y el frescor del invierno; una tercera reproduce la pesadez y lo moja-
do de la Humedad; una cuarta tiene el aspecto arrugado de un otofio seco chino;

y mucha gente muestra algunos aspectos de varias estaciones simultaneamente.
La armonia y la salud son el intercambio equilibrado de estas tendencias.

F2n cada persona, como en cualquier paisaje, hay signos que cuando estan
equilibrados, definen la belleza o la salud. Si los signos estan en desequilibrio, la
persona estd enferma o el cuadro es feo. Por tanto el médico chino mira al pacien-
te de modo semejante al pintor que mira al paisaje: como un conjunto organiza-
do de signos en el que la esencia de la totalidad puede ser contemplada. Los sig-
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Figura 2

Paisaje de Montafia de Wang Yun (Dinastia C ™)
Cortesia del Museum of Fine Arts, Boston.
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nos del cuerpo, por supuesto, son algo diferentes de los signos de la naturaleza
-incluyendo el color de la cara, la expresion de las emociones, las sensaciones de
bienestar o de dolor, la calidad del pulso, etc., pero expresan la esencia del pai-
saje corporal.

¢Es la medicina china un arte?;Es una ciencia?. Si por ciencia entendemos el
reciente desarrollo intelectual y tecnoldgico occidental, la medicina china no es
cientifica. Es una tradicién precientffica que ha sobrevivido hasta la época moder-
na y que continta siendo un modo distinto de hacer las cosas. Pero si se parece
a la ciencia en el hecho de que estd basada en observaciones concienzudas de
los fendmenos, guiadas por unos procesos de pensamiento racionales, comuni-
cables, y ldégicamente coherentes. Posee un corpus de conocimientos con estan-
dares de medida que permiten a los médicos describir enfermedades, diagnosti-
carlas y curarlas de modo sistematico. Sus mediciones no son sin embargo las
medidas lineales de peso, ndmero, tiempo y volumen que emplea la ciencia
moderna sino imagenes del macrocosmos. Sin embargo requiere la sensibilidad
arstica de la ldégica cientifica, siempre consciente de que la totalidad define las
partes y que la pauta puede transformar el significado de cualquiera de las medi-
das que se den en ella: lo que es Yin en una Persona puede ser Yang en otra.
Puesto que funciona con iméagenes, la medicina china permite y exige el recono-
cimiento y la evaluacion de la calidad.

La sensibilidad artistica permite al médico permanecer en contacto con los
sutiles refinamientos del significado y discernir los matices de significado de los
signos corporales; pero lo, que es mas importante, permite darse cuenta del pro-
ceso que existe entre y alrededor de las mediciones lineales. La medicina china
no es fundamentalmente cuantitativa. Reconoce que la pauta de cada persona
tiene una textura Unica; que cada imagen es de una calidad esencial.

Los esfuerzos de los médicos chinos para reconocer pautas dentro de los sig-
nos caracteristicos de un individuo en concreto son esfuerzos creativos. Pero a
partir de este punto los esfuerzos del médico y del artista empiezan a divergir. El
artista usa su vision y su talento para pintar un ideal de equilibrio y de armonia
sobre un lienzo. ElI médico, sin embargo, utiliza su percepcion para reconocer la
desarmonia, y debe a continuacion aplicar sus conocimientos especializados para
tratar de restablecer la salud, para conseguir el equilibrio y la armonia en el orga-
nismo viviente.
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Tradicion sacralizada e investigacion moderna:
Puede que sea hermosa, pero ¢funciona?.

La medicina tradicional puede ser considerada como un arte, pero puede
también reclamar para si el titulo de ciencia. Pero la pregunta mas importan-
te a formular sobre la préactica de la medicina es: ¢funciona?;Es acaso, la medi-
cina china, solamente una curiosidad filosofica? o ¢es un sistema de curacion
valido? ;Puede curar lo que en occidente se definen como enfermedaUbs rea-
les? ;Puede la ciencia occidental medir sus resultados y apreciar su valia?.

Debido al caracter singular de la historia de la China moderna, la medicina
tradicional ha sido el objeto de amplios estudios y pruebas durante los ultimos
treinta afios.

Tras el triunfo de la Revolucion China en 1949, los chinos decidieron recon-
siderar y reexaminar el sistema de medicina tradicional. Muchos de los nue-
vos lideres tuvieron la tentacion de desechar su herencia médica precientifica,
junto con otra serie de costumbres antiguas y restos del subdesarrollo. En
lineas generales su deseo era el de emular a los paises desarrollados; indus-
trializar, electrificar, y modernizar. Otra parte del poder, sin embargo, vio que
aun cuando la China necesitaba aceptar la medicina moderna, podria haber
algo de aprovechable, tanto desde un punto de vista teérico como practico, en
la medicina tradicional. La cuestion estaba en si podla 0 no demostrar su efi-
cacia, evaluada desde un punto de vista moderno.® Para encontrar una res-
puesta a la pregunta, los chinos reallzaron miles de experimentos y estudios
clinicos durante los afios cincuenta® El resultado fue que en 1958 el Comité
Central chino decidi6 conceder igual rango y tratamiento a la medicina tradi-
cional y a la moderna.

Todavia en la actualidad siguen produciéndose sin interrupcion estudios
meédicos, que tienen titulos como los siguientes:

Analisis cllnlco de 290 casos de glomerulonefritis crénica tratados con hier-
bas tradicionales.”

Observaciones de la eficacia de Ia acupuntura subcutanea en el tratamien-
to de 121 casos de asma bronquial.?

Estudio del tratamiento del carcinoma cervical (en sus primeros estadios)
mediante hierbas tradicionales, incluyendo el anélisis del efecto del trata-
miento en vemtlcuatro casos y una investigacion preliminar de los mecanis-
mos de tratamiento.”®

El tratamiento de la angina de pecho en la medicina china tradicional:
Informe de 112 casos.*
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Las paginas de estudios de este tipo llenan estanterias enteras; sin embar-
go lo importante no es su cantidad, sino sus conclusiones: que la medicina tra-
dicional sirve, que puede funcionar clinicamente.’

Resulta ya evidente que la medicina china es un método de curacion eficaz.
Algunas veces, la medicina china tradicional puede aliviar o curar enfermeda-
des que la medicina moderna se ve impotente para tratar; otras veces ocurre
lo contrario, especialmente en aquellos casos en los que se requiere la inter-
vencion quirdrgica o la intervencion con equipamientos de alta tecnologia.”®

La eficacia de la medicina china tradicional puede ilustrarse por medio del
estudio mencionado previamente sobre los pacientes de Ulcera. En aquel estu-
dio participaron de hecho 65 pacientes, todos los cuales fueron seguidos por
médicos formados al estilo occidental mientras eran tratados segin los méto-
dos de la medicina tradicional china.?’

Cada uno de los pacientes fue el objeto de un completo examen al estilo
occidental y se les diagnosticd Ulcera péptica. A continuacion los pacientes
fueron enviados a los médicos tradicionales, cuyos diagnésticos coincidieron
a grandes rasgos con las seis muestras descritas anteriormente.

Los médicos chinos recetaron a cada paciente un tratamiento a base de
hierbas basado en el diagndstico de cada caso. No les fue administrado trata-
miento occidental alguno, ni se les impusieron restricciones en la dieta. La
duracion media del tratamiento fue de dos meses, y se emplearon las técnicas
occidentales modernas para evaluar la eficacia del tratamiento. Los resultados
fueron que 53 (81,5%) de los pacientes se recuperaron totalmente, se observo
una mejoria significativa en otros 7 (10,8%), y alguna mejoria en 2 pacien-
tes (3,1%), no se observé cambio alguno en 2 (3,1%) y se produjo un empeora-
miento en un paciente debido a complicaciones no relacionadas con el trata-
miento.

Otro ejemplo es el del estudio de la angina referido anteriormente. Para ese
estudio recibieron tratamiento y fueron observados 112 pacientes con angina
de pecho durante periodos que oscilaron entre seis meses y dos afios y medio.
Todos los pacientes fueron sometidos a un examen completo al estilo occi-
dental y asimismo al modo chino. En general se detecto que cada paciente pre-
sentaba uno de entre cinco patrones, y distintos tipos de hierbas fueron rece-
tados en cada caso. La evaluacion de la terapia, basada en las opiniones sub-
jetivas de los pacientes, fue la siguiente: 34,8% de los pacientes mejoraron
notablemente, 56,2% tuvieron una mejoria general, y el 9% permanecié sin
cambios. El porcentaje total de mejoria subjetiva fue del 91%. Los pacientes
que presentaban electrocardiogramas anormales antes del tratamiento eran
91. De entre estos, el 15,4% experimentaron una clara mejoria tras el trata-
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miento, 23,1% experimentaron una mejoria moderada, el 10,9% experimenta-
ron un incremento de resultados anormales, y el 50,6% no experimentaron
cambio alguno. Los resultados mas interesantes se observaron sin  embargo
cuando se examind la sangre de los pacientes. Los niveles de colesterol y de
triglicéridos habian disminuido notablemente en todos los casos tras el trata-
miento. La medicina occidental considera que los niveles bajos de estas subs-
tancias son beneficiosos a la hora de reducir el riesgo de arterieesclerosis del
corazon. Estos cambios se produjeron sin fijar limitaciones en la dieta ni tomar
medicamentos destinados a disminuir los niveles de lipidos de la sangre ni
antes ni después del tratamiento.?

También se han llevado a cabo investigaciones para aislar los componentes
eficaces de los tratamientos concretos de la medicina china en el caso de
enfermedades reconocidas por la medicina occidental. Por ejemplo, algunos
experimentos han descubierto los ingredientes activos de las hierbas, otros
han tratado de desarrollar una anestesia eficiente a partir de la acupuntura.
Muchos estudios han tratado de extraer de la medicina china nuevos modos
de curacion a la occidental de la malaria, hipertension, infecciones virales, can-
cer y otras enfermedades. Existen estudios tales como, "EI uso de la planta
Desmodium rubrum D.C. para el tratamiento de la encefalitis epidémica." La
hierba Siegesbeckia orientalis en el tratamiento de la hipertension”, "Las pro-
piedades antisépticas de 14 hierbas sobre el bacilo de la difteria y su accion
sobre la toxina de la difteria".

Dichos estudios estan dirigidos a separar los componentes eficaces de la
medicina china y a introducirlos en el marco de la medicina occidental moder-
na. De hecho muchas cosas de valor han sido incorporadas ya en la medicina
occidental que se practica en la china de hoy en dia. Puede que algunos de
estos componentes aparezcan algin dia en la medicina occidental que se prac-
tica en occidente. Sin embargo y aun cuando estos conocimientos, basados en
el uso de hierbas tradicionales y la acupuntura tienen un sabor, el sabor incon-
fundible de la medicina china, tanto su aplicacion como la metodologia son cla-
ramente occidentales en su orientacion. La teoria del Yin y Yang y otros con-
ceptos tradicionales son abandonados. Mientras se aprenden nuevas Yy valio-
sas técnicas la separacion de la practica de las teorias en la que se fundan pone
en cuestion la necesidad del marco de referencia tradicional.

Afortunadamente para su futuro, los resultados de los estudios general-
mente demuestran que la medicina tradicional china funciona mejor cuando
actla en el contexto de la légica china.®® En la mayor parte de los casos la fija-
cién de pautas basada en la teoria del Yin-Yang producia mejores resultados que
la aplicacion mecénica de los remedios chinos en un contexto occidental.*® La
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medicina tradicional china funciona no solo porque dispone de un arsenal tera-
péutico eficaz sino también porque conoce mejor cdémo usarlo. La observacion
occidental confirma también que la medicina es particularmente eficaz en la
clinica. Ello se debe a que el punto de vista de la salud y la enfermedad como
inseparables de una persona especifica significa que el tratamiento debe ajus-
tarse a ésta. Esta sintonizacion maximiza la eficacia de las terapias. Los estu-
dios clinicos occidentales de la medicina tradicional china, al demostrar su efi-
cacia practica, han ayudado a ganar la batalla para su supervivencia en el siglo
veinte y le prometen un lugar en el futuro de la medicina.

Antiguo pero todavia vivo.

La medicina china tiene mas de dos mil afios de antigliedad. Sin embargo
durante todo ese tiempo ha mantenido una relevancia estética y pragmatica
para la humanidad. Desde luego, cualquier tradicion permanece viva en tanto
que se puede desarrollar y crecer. La tradicion china no es distinta, basada en
antiguos y respetados textos se ha ido redescubriendo a si misma.

El Huang-di Nei-jing o "Clasico Interior del Emperador Amarillo" (en ade-
lante lo citaremos como Nei-jing) es la fuente de toda la teoria médica china,
el equivalente chino del corpus Hipocratico. Recopilado por autores descono-
cidos entre 300 y 100 afios a. de C., es el texto mas antiguo entre los textos
médicos chinos. Los conocimientos y las formulaciones tedricas que contiene,
conforman las ideas béasicas desarrolladas y elaboradas por los pensadores
posteriores.

El Nei-jing ha sido denominado la biblia de la medicina china, pudiendo
compararse el resto de la medicina china a la exégesis rabinica o a la inter-
pretacion de la doctrina por los padres de la iglesia. Del mismo modo que en
la tradicion judia las autoridades posteriores tuvieron que explicar la cuestio-
nes teodricas que se planteaban en la Torah, los comentadores chinos afadieron
glosas al Nei-jing que aclaraban, e incluso corregian, sus ideas fundamentales. La
tradicion médica china retne pues los remedios populares y la terapéutica de los
médicos literatos de la China que sirvieron en la corte imperial.** Sintetiz6 la
medicina de unas y otras dinastias, de unos lugares y otros, de unos pensado-
res y otros. Cada dinastia produjo meédicos de la misma talla que Galeno,
Avicena, o Paracelso, y todos ellos efectuaron importantes adiciones y revi-
siones a la tradicion.®

En la China de hoy, los principales libros de texto usados para adiestrar a
los médicos tradicionales son interpretaciones contemporaneas y aclaraciones
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de las formulas y comentarios de la dinastia Qing (1644-1911). Dichos libros
son a su vez aclaraciones de la dinastia Ming (1368-1644), los cuales son por
su parte reelaboraciones de materiales anteriores. Este proceso se remonta
hasta la dinastia Han ((202 a. de.C-220 d. de C.).

Tales transmisiones a través de la linea dinastica no solo han recogido y
preservado las fuente originales, sino que las aclararon y las reformaron
(Véase Apéndice I. Bibliografia Historica). Esta es la razon por la que el Nei
fing es el daltimo libro en ser estudiado en las escuelas de medicina china, hoy
en dia, aun cuando sea la fuente de toda la tradicion. ElI Nei fing, escrito en un
lenguaje arcaico, resulta a menudo poco claro e incoherente, y solo puede ser
entendido tras una larga preparacion.®® Sin los comentarios y modificaciones
posteriores, el Nei fing seria casi totalmente ininteligible** Por ello la fuente
requiere que la tradicion la explique pero ambas son necesarias para guiar la
teoria y la préctica.

Dentro de la medicina china, como ocurre con todos los sistemas tradicio-
nales, existe una tension entre lo que se reconoce tacitamente como carente
de utilidad en la actualidad y entre lo que continua siendo aceptado como pro-
fundo. El presente libro trata de acercar la medicina china al publico occiden-
tal, y dado que lo hace dentro de la tradicibn se trata a su vez de un comenta-
rio de los comentarios.

NOTAS

1. Véase, por ejemplo, Tratamiento de los cinco tipos de trastornos del siste-
ma nervioso con medicina tradicional china, Revista de medicina tradicional
china de Shanghai, SITCM, Enero de 1980, pags. 14-16.

2. Véanse las referencias a los usos de la medicina tradicional para tratar
trastornos endocrinos en el Breviario de medicina interna del segundo hospi-
tal medico de Shanghai [88], pags. 579-650.

3. Véanse tres articulos sobre el tratamiento de la neumonia lobular pro-
ducida por el streptococcus pneumonias mediante medicina tradicional coa
hierbas en la Revista de medicina tradicional china, JTCM, Febrero de 1959,
pags 31-41. Para un interesante examen en lengua inglesa y sin tecnicismos
sobre el tratamiento de la neumonia con métodos tradicionales que utilizan
hierbas en nifios, véase "Combinacion de medicina china y medicina occiden-
tal para tratar la neumonia en los nifics,” China Reconstructs, Noviembre de
1972, pags. 19-21.
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4. Michel Foucault, The Birth of the Clinic (New York: Vintage Books,
1973) péag. 54.

5. Evidentemente, esta afirmacién es una simplificacién necesaria con el
fin establecer alguna distincion entre las tendencias médicas orientales y occi-
dentales.  Representa una  metodologia  ideal  (particularmente  aplicable a
aspectos bioquimicos), que no se aplica necesariamente a toda disciplina o
preocupaciones de la medicina occidental. Por ejemplo:

"En los campos tradicionales de la ciencia medica, la meta de un auténtico analisis clinico es
un diagnostico preciso, 0 sea, establecer la "enfermedad' que subyace los sintomas clinicos. Este
modelo diagndstico es adecuado a los problemas de la psicopatologia, con algunas excepciones,
puesto que los ftrastornos mentales pocas veces pueden adjudicarse a una causa simple, nitida-
mente establecida, o “enfermedad". Evidentemente, algunos acontecimientos pueden tener un
papel fundamental en la evolucion de un trastorno, pero estas influencias iniciales se entretejen
con nuevas influencias y reacciones que se convierten entonces en parte integral del trastorno.
Una red de factores secundarios emerge para afiadir un nuevo impulso a las influencias iniciales
y para ampliarlas de modo que se alejan mucho de las circunstancias originales. Dada la comple-
jidad de esta secuencia, cualquier estuerzo para diagnosticar la enfermedad o la causa serd por lo
tanto banal." [Theodore Millén, Modern Psychopathology: A Bwsocial Approach to Maladaptative
Leaming and Functioning (Philadelphia: W.B. Saunders, 1969), pags 74-75]

Algunas de las afirmaciones de esta obra que atafien a la medicina occiden-
tal se han simplificado hasta el punto de ser polémicas. Con el fin de acentuar
una dicotomia ignoran la importante evolucion de las JUltimas décadas hacia
una medicina integrativa e interdisciplinar, asi como el mas reciente desarrollo
de la medicina "holistica”. El equipo de un hospital moderno emplea una
amplia gama de enfoques que van mas alla de los modelos bioquimicos del
siglo XIX. Por ejemplo, una unidad del dolor incluird rehabilitacién, terapia fisi-
ca y ocupacional, una enfermera, un psiquiatra, un asistente social, terapeutas
de arte, movimiento o musica, un asesor de relajacién, un nutricionista, asi
como un patélogo, un internista, un radidlogo, un anestesista y un cirujano. Los
nuevos conceptos de la salud holistica son una ampliacion de la preocupacion
occidental de ir mas alla de un modelo reduccionista. Por ejemplo este mismo
libro puede considerarse como parte del creciente interés holistico.

6. Véase Observaciones clinicas de enfoques de medicina tradicional china
en 65 casos de ulceras, JTCM, Junio de 1959, pags. 30-33. Véase también Ulcera
péptica segun la medicina tradicional china y exploraciones preliminares de sus
j| fundamentos patolégicos, JTCM, Febrero de 1980, pags. 17-21. El informe de
investigacion de analisis de la eficacia de la medicina tradicional china para
tratar 126 casos de ulceras gastrointestinales en JTCM, Febrero de 1960, dis-
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tingue en su grupo de estudio doce patrones distintos.

7. Manfred Porkert expone la idea del siguiente modo: "Hemos de tener
siempre en cuenta que la ciencia occidental no es mas racional que la ciencia
china, sino mas analitica" (Porkert, The Theoretical Foundations of Chinese
Medicine, pag. 46).

8. He traducido estos cinco principios del examen que aparece en las Bases
de Medicina Tradicional China del Instituto de Shanghai [53], pags. 22-25. Hay
que considerar que la presentacién de material en este volumen sigue la secuen-
cia 'y contenido general de este libro de referencia.

9. Citado en Wing-tsit Chan, A Source Book in Chinese Phiiosophy, pag. 24S.

10. Ibid., pag. 186. En esta cita se han hecho algunos pequefios cambios en
la romanizacion.

11. Del segundo cap. del Tao-te Ching. Ibid., pag. 140. Existe un gran debate
erudito sobre a quien asignar el apodo de Lao Tzu. Algunos estudiosos sitlan a
Lao Tzu en el siglo VII a.C., otros en el VI, como contemporaneo de Confucio, y
otros en el IV como maestro de Chuang Tzu. Existen otros estudiosos que afir-
man que Lao Tzu fue una figura legendaria. Incluso si se tratara de una figura his-
torica, pudiera ser que el Tao-te Ching en la forma en que lo conocemos fuera
compilado por diversos autores en época posterior. En cualquier caso, el Tao-te
Ching representa la formulacion clasica de la filosofia taoista.

12. Del cap. 24 del Tao-te Ching. Ibid., pag. 152.

13. Del cap. 36 del Tao-te Ching. Ibid., pag. 157.

14. Del cap. 42 del Tao-te Ching. Ibid., pag. 161. En el periodo de los Estados
Guerreros (475-221 a. C.) los reyes chinos se referian a si mismos como solitarios.

15. Physics 194. 18-20. En R- McKeon, The Basic Works ofAristotle, pag. 240.

16. Del cap. 42 del Tao-te Ching, en Chan, Chinese Phiiosophy, pag. 160.

17. De las Investigaciones equilibradas de Wang Cong (Wang Ch'ung). Ibid.,
pags. 298-299.
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18. J. Needham, Science and Civilization in China, vol. 2, pags. 280-281. De
nuevo hemos de recalcar que el énfasis de este capitulo es el contraste entre
lejano oriente y occidente, y con el fin de establecer distinciones se necesita
simplificar algo. La propension sintética del pensamiento chino constituye la
principal tendencia pero no es su nico método. Needham escribe:

El pensamiento sintético chino contempla los fendmenos relacionados como sincrénicos o
emparejados mas que como causados O causantes.. Pero seria, segin mi parecer, erréneo el
asumir que nunca existen elementos de sucesion temporal causal en su cosmovision... La apa-
ricion simultanea de acontecimientos muy separados era seguramente para los antiguos chinos
la manifestacion de wun patrdn cosmico subyacente.. Pero nunca mantendremos que esto agota
el modo de observacion chino de la Naturaleza, y podemos encontrar muchos pasajes y des-
cripciones de acontecimientos naturales que indican concepciones de causas y efectos en el
tiempo. [Annals of Science 32 (1975): 491)

19. Para un examen de las influencias politicas, economicas y sociales en
accion (las fuerzas extramédicas) con el fin de equiparar la medicina tradi-
cional china con la medicina moderna, véase "The Ideology of Medical
Revivalism in Modern China" de Ralph C. Croizier en Asian Medical Systems,
comp. por Charles Leslie (Berkeley: University of California Press, 1976).

20. Los experimentos clinicos llevados a cabo en China a menudo no satis-
facen los criterios de las comunidades biomédicas de las naciones industriali-
zadas. El principal problema que se presenta con las investigaciones hechas
en China es el de que casi ninguno de los estudios es de doble-ciego, en los
que ni el paciente y ni el medico sabe quien recibe un tratamiento o un place-
bo. Los chinos no consideran ético el uso de este sistema en los experimentos
clinicos con humanos al impedir ofrecer tratamiento a las personas (Muchos
estudios carecen por otra parte de control.)

La mayoria de los estudios clinicos son selecciones al azar de un gran
namero de pacientes con una enfermedad occidental especifica que luego son
tratados con métodos tradicionales. La valoracion del tratamiento se efectla
con exadmenes y medidas de corte occidental. Dichos estudios documentan
mejoras que se supone se producen por la intervencién medica tradicional.
(La investigacién con animales, que normalmente se lleva a cabo con mas con-
troles, proporciona también una gran cantidad de datos sobre los cambios
fisioldgicos producidos por la medicina tradicional.)

Estas pruebas y experimentos clinicos carecen de los criterios absolutos de
los modernos estdndars cientificos. La mayoria de los estudios estdn mal con-
cebidos y utilizan métodos de confirmacidn poco precisos. Se les podria llamar
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mejor observaciones clinicas. Sin embargo, apuntan a la necesidad de ana
mayor investigacion en occidente. Los cientificos chinos consideran que vafen
por si mismos y que pueden determinar con algin sentido la eficacia del tra-
tamiento. Véase Capitulo 4, nota 12.

21. Revista china de medicina interna, CJIM, Enero de 1965.
22. Ibid., Octubre 1963.
23. Véase JTCM. Junio de 1965.

24. Chinese Medical Journal (edicidn inglesa), Beijing, Mayo de 1977.

25. Para tener una mayor idea del alcance de estos titulos vale la pena
echar un vistazo al John E. Fogarty Internacional Center for Advanced Stady
in the Health Sciences, A Bibliography of Chinese Sources on Medicine sud
Public Health in the People's Republic o/China: 1960-1970. (Washington, D.C:

U.S. Dept. of HEW, NIH. 1973). Muchos de los titulos hacen referencia a estu-
dios de medicina tradicional china.

26. En toda investigacion de medicina tradicional china hecha por cientifi-
cos y trabajadores del campo médico de estilo occidental, un repaso de la
amplia literatura descubre pocos examenes, o de corte muy general, sobre
gue enfermedad pide un enfoque medico en lugar de otro. La cuestion estriba
en examinar la eficacia de la medicina tradicional y no en compararla coa la
medicina occidental. Mi observacidon en situaciones clinicas en China, asi
como fruto de la lectura de la literatura pertinente, apunta a una tendeada
superficial a utilizar la medicina occidental en situaciones agudas o de emer-
gencia y la medicina china en casos crénicos. A menudo, sin embargo, se deja
escoger al paciente, y también por regla general suelen utilizarse ambos sis-
temas a la vez. En base a mi experiencia, la medicina occidental es con fre-
cuencia mas eficaz cuando tiene una idea clara y definida de la etiologia de la
enfermedad (por ejemplo en el caso de infeccion bacteriana). Cuando una
etiologia concreta elude la medicina occidental (por ejemplo en casos de dolo-
res crénicos de la parte inferior de la espalda), la medicina china parece ser
mas eficaz. Parece ser también que la medicina china es preferible ante tras-
tornos de tipo funcional, mientras que la medicina occidental tiene ventajasen
trastornos orgénicos. En diadlogos con doctores en china pueden oirse gene-
ralizaciones; por ejemplo, se suele decir que para el asma bronquial crénica o
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la artritis, la medicina china es mejor, mientras que en las infecciones bacte-
rianas y en casos de cirugia, es mejor la medicina occidental. Pero pertinaz-
mente dichas generalizaciones son incapaces de predecir la respuesta con-
creta de un paciente dado al tratamiento. He visto muchas veces casos clini-
cos en los que la medicina occidental funciona mejor a la hora de tratar la artri-
tis o en que la medicina china elimina la necesidad de una operacién o despe-
ja una infeccion persistente.

La ciencia medica occidental sospecha a menudo que la eficacia de la medi-
cina china se debe al poder de la sugestion. Aunque ello puede ser cierto en
alguna medida (como en cualquier medicina), hay que sefialar que en china
ello se le adjudica a la medicina occidental. Para los pacientes chinos, la medi-
cina occidental tiene el aura y el prestigio de lo misterioso y extranjero, mien-
tras que la medicina local es mas comun y ordinaria.

27. Véase Observaciones clinicas del enfoque médico tradicional chino en 65
casos de ulceras, JTCM, Junio de 1959, pags. 30-33.

28. Se ha comprobado que muchas hierbas chinas reducen espectacular-
mente el colesterol en la sangre incluso si el sistema tradicional no reconoce
el colesterol. Para un debate interesante que combina las metodologias china
y occidental, véase Ocho Métodos de bajar la lipidemia mediante medicina tra-
dicional china, SJTCM, Noviembre de 1979.

29. Véase el examen de Qin Bo-wei en el capitulo sobre la Conveniencia de
utilizar los métodos y la teoria medica tradicional china para tratar enferme-
dades diagnosticadas en occidente en sus famosas Notas médicas de lectura de
QianZhai [64], pags. 16&-192.

30. Una opinion generalizada en la China moderna es la de que la acupun-
tura, como contrapartida a la medicina con hierbas, funciona casi con tanta efi-
cacia en la mayoria de los casos, incluso cuando se sustraen y desligan del
punto de vista medico tradicional chino. Lo que le ha permitido incorporarse
con facilidad a la moderna medicina china y es un factor que la hace mas fécil
de trasmitir a occidente. Este capacidad de sustraerse a la teoria tradicional
estd probablemente relacionada con el hecho de que la acupuntura a menudo
lleva el cuerpo a la homeostasis, por lo que una seleccion incorrecta de pun-
tos (desde el punto de vista tradicional) produce prejuicios minimos y solo
algunas veces reduce los efectos positivos del efecto. Las hierbas parecen

52



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

cener efectos mas perniciosos si se utilizan inadecuadamente (puesto que su
accion es bioquimicamente compleja), y la teoria tradicional previene este uso
inadecuado. Ademas, el uso adecuado de hierbas parece mejorar el efecto
positivo del tratamiento en mayor medida que el uso adecuado de los puntos
de acupuntura. Un examen de los efectos unidireccionales de las hierbas com-
parados con los efectos homeostaticos de la acupuntura es presentado por Wei
Jiai en su ensayo tedrico Sobre la aplicabliidad de la moxibustion en patrones
calor, JTCM, Noviembre de 1980, padg 48. Un enfoque opuesto a la acupuntu-
ra, que sugiere la continua necesidad de un marco tradicional estd en el tras-
fondo de la Acupuntura Breve de Yang Ming-yuan (Jian-ming Zhen-jiu Xue)
(Harbin: Ediciones del Pueblo de Heilongjiang, 1981).

31. En general hay que distinguir la medicina tradicional china, que es el
tema de esta obra, de la medicina china popular. La medicina popular es muy
empirica y utiliza remedios relativamente sencillos aplicados por practicantes
legos y de educacion informal. La medicina tradicional, sin embargo, es, como
la define Ralph Croizier, "un cuerpo de ideas articulado sobre las causas de la
enfermedad y del tratamiento, que cuenta con wuna tradicion escrita y es prac-
ticada por personas cuyo conocimiento de esta tradicibn hace que su sociedad
los reconozca como médicos especialistas.” "La medicina tradicional como
fundamento para las practicas medicas chinas" de Ralph Croizier, en Medicina
y salud puablica en la republica popular china, comp. por JR. Quinn
(Washington D.C.. John E. Fogarty International Center, U.S. Dept. of HEW,
Nffl, 1973), pag. 5.

32. Aunque el tema del debate radica en que la medicina china es progre-
siva en un sentido cualitativo, hay que sefialar que ello también es cierto en lo
cuantitativo. Joseph Needham lo sefiala, quizds con excesivo énfasis, en The
Grana Titration; Science ana Society in East ana West (pag. 277): "Seria un
error creer que la cultura china nunca generd una concepcion de esta natura-
leza [la de wun desarrollo progresivo del conocimiento], puesto que podemos
hallar en todos los periodos evidencias textuales que nos demuestran que a
pesar de su veneracién por los sabios, los estudiosos y cientificos chinos creen
que se han producido progresos que superan los conocimientos de sus ante-
pasados..." Needham presenta un grafico en el que una curva demuestra el
gran aumento en el ndmero de entradas habido a lo largo de los siglos en las
farmacopeas. Véase también la nota 6 del capitulo 4 para un examen del
aumento de puntos de acupuntura reconocidos en varios periodos histdricos.
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33.  Muchos traductores prefieren no afrontar este problema. Traducir
antiguos textos cientificos chinos en un lenguaje accesible es una tarea muy
compleja. En primer lugar supone un gran trabajo para el estudioso determi-
nar que el texto que manejamos es realmente el que se supone. A lo largo de
milenios los textos originales han pasado por toda una serie de correcciones
y alteraciones por lo que aquello que nos ha llegado debe ser comparado con
otras ediciones y reconstruido cotejando los documentos literarios dejados
por cada dinastia.

En segundo lugar se presenta el problema, mucho mas arduo, de crear un
vocabulario adecuado para traducir los términos técnicos chinos. El chino es
un lenguaje pictografico, y una vez superadas sus fases de formacion, la gente
sencillamente no inventa un nuevo cardcter para expresar un concepto técni-
CO mas preciso, como ocurre en un lenguaje alfabético cuando se necesita una
palabra nueva. Sencillamente se da un nuevo significado a viejos caracteres
-algo que deben descubrir los traductores separados por un gran abismo de
tiempo y espacio del material original. El traducir directamente los textos
médicos chinos, utilizando los significados cotidianos de dichos caracteres,
produce una jerga incomprensible. Si nos vamos al otro extremo, el introducir
de un modo arbitrario términos técnicos occidentales, convertimos el texto
chino en una proyeccion de la mente occidental. Por desgracia, la mayoria de
los traductores del Neifing, en parte o totalmente, tienen muy poca sensibili-
dad en relacion a ninguna de estas consideraciones y deben leerse con mucha
precaucion.

34. La compilacion de distintos "textos discordes [en el Neifing] ha traido
consigo repeticiones, incertezas, e incluso contradicciones, que un comenta-
rio global no siempre puede tratar de clarificar o reconciliar." Huard y Wong,
Medicina china, pag. 39.

Si leemos la coleccion de unos setenta escritos médicos griegos de cerca
del 400 d.C. atribuidos a Hipdcrates, nos sorprende la semejanza de estructu-
ra. La doctrina de los humores se utiliza como terminologia y perspectiva pero
no aparece en lugar alguno una presentacion clara y sistematica. Son fre-
cuentes las ideas contradictorias, pero al mismo tiempo existe un sentido de
perspectiva racional que no esta ligado a reglas fijas sino que se basa en la
observacién empirica. Solo con posterioridad los codificadores proporcionan
una consistencia y una sistematizacion.

Ademas, tanto Hipo6crates como el Nei Jing son un ejemplo de la misma
gran ruptura frente a los antiguos sistemas de sanacion maégicos y sobrenatu-
rales (por ejemplo el chamanismo babil6nico y siberiano). Hipdcrates rechaza
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de un modo explicito las nociones magico-religiosas de enfermedad y habla de
la enfermedad como un fenémeno natural conocido y sujeto a la investigacion
y a la observacion.

Mi opinién es la de que los que de entrada atribuyen un caracter sagrado a su enfermedad,
son semejantes a los magos y charlatanes de su tiempo.. La enfermedad considerada como
sagrada proviene de las mismas causas que las demas, de las cosas que son fruto del incansa-
ble cambio de los vientos. Dichas cosas son divinas por lo que no es necesario situar a la enfer-
medad como clase especial y considerarla mas divina que las otras; todas son divinas y huma-
nas. Cada una posee una naturaleza y poder propios; ninguna de ellas es incurable o carece de
tratamiento.... Por ello los médicos [pueden ofrecer].... un tratamiento Gtil, sin tener que recu-
rrir a las purificaciones o a la magia. [ The Sacred Disease, trad. Jones., Hippocrates, vol. 2, pag.
139. pag. 183.1

El Neiding utiliza los mismos términos: "Al tratar las enfermedades, es pre-
ciso examinar todo el contexto, observar los sintomas, emociones Yy actitudes.
Si se insiste en la presencia de fantasmas y espiritus no se puede hablar de
terapéutica.” (Clasico Interno del Emperador Amarillo: Temas Sencillos [I],
sec. 3, cap. 11, péag. 78. Posteriormente citado como Su Wen. Se trata de la pri-
mera mitad del Nei Jing.)

En un fragmento del Nei jing el Emperador Amarillo pregunta:

¢(Qué sucede si no nos topamos ni con una Influencia Perniciosa ni con un trastorno emo-
cional y de repente enfermamos? ¢ No es algo sobrenatural?

y Qi bo (su ministro y maestro) contesta:

Ello también tiene sus razones. Una Influencia Perniciosa estd latente y espera manifestar-
se; la voluntad oscila; la Sangre y el Qi entran en turbulencia y los dos Qi chocan. El origen es
sutil, ni visible ni audible, y solo parece sobrenatural. [Clasico del Eje espiritual (2], sec. 9, cap.
58, pag. 397. Posteriormente citado como Ling Shu. Se trata de la segunda parte del Nei Jvsg.}

Aungue estas nociones racionales dominan con nitidez ambas tradiciones
medicas, el problema de las enfermedades graves, a las que no afectan los
esfuerzos humanos, y del destino en general, no se elimina, sino simplemente
se desplaza a la periferia. La Academia Medica Imperial (tai-yi-shu) de la dinas-
tia Tang (618-907 d.C.) tenia un departamento de hechizeria, y uno de los trece
departamentos de la Academia de la dinastia Yuan (1271-1368 d.C.) era de
sanadén de espiritus. A su vez los médicos griegos a menudo buscaban un alia-
do amistoso en los templos de Asclepius, del mismo modo que a veces se llama
a un capellan en las unidades de cuidados intensivos de un hospital moderno.
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Capitulo
2

Las sustancias fundamentales:
Qi, Sangre, Jing, Shen, y los Fluidos

Las muy elaboradas teorias quimicas, bioquimicas, anatémicas y fisiol6gi-
cas que conforman el fundamento de la moderna medicina occidental tienen
poca importancia para los chinos. Lo que a estos les preocupa es la diagnosis,
el organizar los signos y los sintomas de modo que se pueda llegar a una per-
cepcion precisa de "lo que estd ocurriendo”. La medicina china posee, por lo
tanto, una teoria muy limitada del organismo humano propiamente dicho. Alla
donde la medicina occidental, tratando de encontrar el mecanismo patol6gico
que se esconde tras el velo de los sintomas, necesita de una teoria que conec-
ta a su vez, mas alld del mero encuentro entre el paciente y el medico, con un
cuerpo de conocimientos,' la medicina china rara vez mira mas alla del pacien-
te. La teoria es solo necesaria para guiar las percepciones del médico.

Las ideas esenciales de la medicina china son sencillas, y ni siquiera son
del dominio estricto del médico. La mayoria de ellas son opiniones sobre la
salud y la enfermedad que comparten los ciudadanos normales de la sociedad
china. Estas ideas incluyen axiomas y formulas, modos de percepcion, y defi-
niciones de funciones. Es solamente en el momento de su aplicacion por el
médico cuando aquellas se convierten, clinicamente hablando, en dtiles.

Estas ideas son construcciones especulativas y culturales que facilitan
orientacion y direccion para la situacion concreta del paciente. Existen pocos
secretos de la sabiduria oriental escondidos aqui. Cuando son presentados
fuera del contexto de la civilizacidn china o de la diagnosis y terapéutica prac-
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ticas, estas ideas se nos aparecen fragmentadas y sin demasiado significado.
La "verdad" de estas ideas reside en el modo en el que el médico puede usar-
fas para tratar a personas concretas que sSe quejan de cosas concretas. Tienen
valor porque contienen un paradigma médico que posibilita el andlisis sus-
tantivo de "lo que estd pasando”, permitiendo de este modo al médico diag-
nosticar las pautas de desarmonia. Por medio del diagnéstico y del trata-
miento las ideas son puestas a prueba de forma pragmatica y son examinadas
para conocer su validez, coherencia y verdad.

Ya que este es un libro que trata sobre los principios fundamentales, se
ocupa basicamente de la diagnosis. (Su equivalente occidental trataria de qui-
mica y biologia, o de anatomia y fisiologia.). Este capitulo empieza con las des-
cripciones de las substancias basicas Yin y Yang del cuerpo y las relaciones
entre ellas. Introducird las ideas y el vocabulario, que mas tarde nos conduci-
ran a una exposicion mas completa del ""material” de que esta hecho el "pai-
saje" corporal y de lo que ocurre en él.

Es importante recordar que la teoria médica china no se mueve en forma
lineal de un razonamiento a otro. En su lugar, el aprender medicina china es
como ir pasando de Tos dibujos sencillos a los cuadros complejos y detallados.
La totalidad estd siempre presente. ElI Yin y el Yang solamente pueden se'
refinados, nunca pueden ser dejados de lado.

Ql

La idea del Qi es fundamental para el pensamiento médico chino, pero no
hay palabra ni frase que pueda recoger de modo adecuado su significado.
Podemos decir que todo en el universo, sea materia orgdnica 0 inorganica,
estd compuesto y es definido por su Qi. Sin embargo el Qi no es algin upo de
materia primaria e inmutable, tampoco es mera energia vital, aun cuando la
palabra en ocasiones se traduzca de este modo. EI pensamiento chino no dis-
tingue entre materia y energia, sin embargo podriamos quizds hablar del Qi
como materia a punto de convertirse en energia o de energia a punto de con-
vertirse en materia.® Este debate, acerca de lo que significa un concepto, que
la mente occidental espera que se produzca en cualquier exposicion sistema-
tica le resulta completamente extrafio al pensamiento chino. Ni los textos cla-
sicos ni los modernos especulan sobre la naturaleza del Qi, ni tampoco tratan
de conceptualizarlo. Mas bien el Qi es percibido funcionalmente, por lo que
hace.
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Origenes del Qi

Se designa a todo el Qi del cuerpo como Qi Normal o Erguido {zheng-gi) o
también como Qi Verdadero (zhen-gi). EI Qi Normal es Qi antes de que sea dife-
renciado en formas especificas o se le asocie a funciones especificas. Los chinos
conciben tres fuentes de Qi Normal. El primero de ellos es el Qi Original (yuan-
gi), también denominado Qi Prenatal, el cual es transmitido por los padres a sus
hijos en el momento de la concepcion. Este Qi es en parte responsable de la
constitucion heredada por un individuo. Se almacena en los Rifiones. La segun-
da fuente de Qi es el Qi del Grano (gu- qi), el cual se deriva de la digestion de la
comida. El tercero es el Qi del Aire Natural (kong-qi), que es extraido por los
Pulmones del aire que respiramos.’

Funciones del Qi

El Qi Normal, una vez formado, puede dividirse en muchos tipos especificos
diferentes de Qi, los cuales tienen funciones concretas. Un sindlogo ha identifi-
cado, en la literatura de los ultimos 2500 afios, treinta y dos categorias diferen-
tes y ha planteado una util analogia entre Qi y la energia eléctrica. Del mismo
modo que los occidentales reconocen la energia eléctrica como un fenémeno
generalizado que se manifiesta bajo formas especificas (alto y bajo voltaje, alto y
bajo amperaje), los chinos reconocen el Qi como un fenémeno general con
muchas variantes y funciones.’

Dentro del cuerpo, el Qi Normal (denominado usualmente Qi) desempefia
cinco funciones principales.” A través de estas actividades, el Qi es responsable
de la integridad fisica de cualquier entidad (u 6rgano) y de los cambios que
dicha entidad experimenta.

Qi es la fuente de todo movimiento en e! cuerpo
y acompafia a cualquier movimiento.

Esta funcion incluye al movimiento en su sentido mas amplio: actividad fisi-
ca fuerte (caminar, bailar), movimientos involuntarios (respiracion, latidos del
corazén), actividades voluntarias (comer, hablar), actividades mentales (pensar,
disfrutar, sofar), el desarrollo, crecimiento, y el proceso vital (nacimiento,
maduracién, envejecimiento) son todos movimientos que dependen del Qi.

Qi no es la causa del movimiento, ya que Qi es inseparable del movimiento.
Por ejemplo, Qi es la fuente de crecimiento en el cuerpo, pero a su vez crece con
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el cuerpo. Para los chinos, Qi no es una metafora; es un fenémeno real que posi-
bilita la descripcion integral de los cambios corporales. Existen métodos de diag-
nostico para determinar su fuerza y movimiento, y hay tratamientos especificos
para compensar su deficiencia, drenar su exceso, y regular su flujo.

En el cuerpo, Qi estd en continuo movimiento y se mueve en cuatro direccio-
nes bésicas: ascendiendo, descendiendo, entrando y saliendo. El Nei Jing dice:

"Sin que entre y salga no hay desarrollo, sin ascenso y descenso no hay trans-
formacion, absorcion o almacenamiento".® La actividad fisiolégica normal es Qi
moviéndose armoniosamente en estas direcciones. Si hay insuficiente Qi, si el Qi
estd obstruido, o se mueve de forma "rebelde”, o se mueve "desordenadamen-
te", o si alguna de las direcciones del Qi pierden su "regulacion”, el resultado
serd la falta de armonia.

Qi protege el cuerpo.

Impide la entrada en el cuerpo de los agentes patdgenos ambientales, conoci-
dos como Influencias Perniciosas Externas (tratadas en el Capitulo 5), y las com-
bate si logran penetrar. EI Nei Jing dice: "Si las Influencias Perniciosas se insta-
lan, el Qi seré deficiente".’

Qi es la fuente de la transformacion armoniosa en el cuerpo.

Cuando se ingiere alimento se transforma en otras substancias tales como
Sangre, en el propio Qi, lagrimas, sudor, y orina. Estos cambios dependen de la
funcién transformadora del Qi.

Qi gobierna la retencion de las substancias del cuerpo y de los érganos.

En otras palabras, Qi "conserva las cosas dentro"”, mantiene los érganos en su
sitio, mantiene la Sangre en los caminos de la Sangre, y evita la pérdida excesiva
de los distintos fluidos corporales, tales como la saliva y el sudor.

Qi calienta el cuerpo.

El mantenimiento del calor normal en el cuerpo en su totalidad o en algunas
de las partes del cuerpo (p.e. las extremidades) depende de las funciones calen-
tadoras del Qi.
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Tipos de Qi

Cada una de las cinco fundones del Qi se nos presenta en todos los tipos de
Qi, los cuales son muchos. Sin embargo, cinco de entre ellos son particularmen-
te importantes. Estos tipos de Qi estdn asociados con actividades concretas o con
partes concretas del cuerpo, y la mayoria de las disquisiciones sobre el Qi se cen-
tran en uno de estos cinco tipos basicos.

Qi de los Organos (zang-fu-zhi-qi)

Las principales funciones de cualquier Organo estdn descritas en funcion
del Qi del propio Organo. Se concibe que cada Organo dispone de su propio
Qi, estando la actividad de este Qi caracterizada por el drgano al que estd liga-
do. Cuando los chinos hablan del Qi del Coraz6n o del Qi del Pulmén, la sus-
tancia Qi es la misma, pero su actividad cuando se relaciona con el Corazon,
es distinta de cuando se relaciona con los Pulmones; y el Corazén y los
Pulmones funcionan de modo distinto dependiendo de la naturaleza de su

propio QIi.

Qi de los Meridianos (jing-luo-zhi-qi)

Los meridianos forman una parte crucial y exclusiva de la teoria médica
china. Son los canales o sendas a través de los cuales el Qi fluye entre los
Organos y las distintas partes del cuerpo, ajusfando y armonizando su activi-
dad. ElI Qi Normal que fluye por esta red que lo cubre todo se denomina Qi de
Meridiano.

Qi Nutriente (ying-qi)

Este es el Qi méas intimamente asociado con la Sangre. Se manifiesta en la
Sangre y se mueve con la Sangre a través de los Vasos Sanguineos. Su actividad
ayuda a transformar en Sangre los nutrientes mas puros derivados de los ali-
mentos. El Qi Nutriente es un factor esencial en la nutricion del cuerpo.

Qi Protector (wei-qi)

Este es el Qi responsable de resistir y combatir las Influencias Perniciosas
Externas cuando invaden el cuerpo. Considerada como la manifestacion mas
Yang del Qi en el cuerpo, el Qi Protector es "fiero y atrevido"?® Se mueve den-
tro del pecho y las cavidades abdominales, y viaja entre la piel y los musculos.
Este Qi regula las glandulas sudoriferas y los poros, y humedece y protege la
piel y el pelo.
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Qi del Pecho o Qj Ancestral (zong-qi)

Este Qi se concentra en el pecho donde forma un "mar de Qi".° E\Neifing
dice que este Qi "se concentra en el pecho, sale por la garganta, y conecta con
el Corazon y los Vasos, y mueve la respiracion".® Su principal funcion es la de
sostener y regular el movimiento ritmico de la respiracion y el pulso, por lo
tanto esta intimamente relacionado con el Corazén y los Pulmones. La relati-
va fuerza y regularidad de la respiracion, de la voz. del pulso y del movimien-
to de la Sangre estéan relacionados con el Qi del Pecho.™

Desarmonias del Qi

Existen dos principales pautas de desarmonia asociadas con el Qi. Dichas
pautas se denominan generalmente desarmonias del Qi. Los detalles y entre-
sijos del Qi y otras desarmonias se trataran en capitulos posteriores.

Insuficiencia del Qi (gi-xu)

Esta es la denominacion general para pautas de desarmonia en el cuerpo,
en las que el Qi no es suficiente como para realizar algunas de las cinco fun-
ciones del Qi. Si la Insuficiencia del Qi afecta a todo el cuerpo, los sintomas
pueden incluir letargo y falta de deseo de moverse. Con el término
Insuficiencia del Qi se puede describir también la situacion en la que un 6rga-
no no sea capaz de realizar sus funciones propias. Por ejemplo, en la pauta de
Insuficiencia del Qi del Rifion, los rifiones pueden no ser capaces de regular
el agua armoniosamente, y el individuo puede desarrollar sintomas tales como
la incontinencia o el edema. Insuficiencia del Qi puede también aplicarse a
alguno de los distintos Upos de Qi. Insuficiencia del Qi Protector, por ejemplo,
puede llevar a padecer con frecuencia resfriados y a sudoracion espontanea.

Qi Colapsado (gi-xian)

Es una subcategoria de Insuficiencia del Qi, que indica que el Qi es tan
insuficiente que no puede mantener los drganos en su lugar. Cuando hay Qi
Colapsado, se pueden dar desordenes tales como matriz caida o hemorroides.

Qi Estancado (qi-zhi)

Esta es la segunda gran categoria de las desarmonias del Qi. En esta desar-
monia, el movimiento normal del Qi se ve afectado -el Qi no fluye a través el
cuerpo de modo ordenado y suave. El Qi Estancado en extremidades y meri-
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dianos puede estar en el origen de dolores y molestias en el cuerpo. El Qi
Estancado puede también llevar al deterioro de un drgano. ElI Qi Estancado en
los pulmones significa que el Qi no “entra y sale” adecuadamente. El resulta-
do puede ser la tos y dificultades respiratorias. La distension de las costillas y
del abdomen se produce en el caso de Qi Estancado en el higado.

Qi Rebelde (qi-nj)

Esta es una forma particular de Qi Estancado. Implica que el Qi va en la
direccion incorrecta. Por ejemplo, la mediana china dice que el Qi del est6-
mago deberia ir hacia abajo; si se rebela y va hacia arriba el resultado puede
ser vémitos y nausea.

Todas las Sustancias pueden definirse como predominantemente Yin o
principalmente  Yang. Las Sustancias encarnan los cinco principios  Yin-
Yang, y contienen ambos aspectos Yin y Yang, pero uno de los aspectos es
el dominante.

Todas las pautas de desarmonia (0 desarmonias) pueden  considerarse
como estados Yin o estados Yang.

Dentro del grupo de sustancias, el Qi es una Sustancia Yang. Insuficiencia
del Qi, es un estado Yin, un estado de carencia en el que la persona da mues-
tras de la falta de actividad caracteristica del Yin. Relacionado con
Insuficiencia del Qi, el Qi Estancado es un estado Yang, un estado de exceso,
asociado a las caracteristicas Yang del movimiento excesivo e inapropiado.

Sangre (xue)

La Sangre de la terminologia médica china no es la misma que en occi-
dente se denomina sangre. Aun cuando en ocasiones se le pueda identificar
con el liquido rojo de la medicina occidental, sus caracteristicas y funciones no
permiten que pueda identificarse de este modo."

La principal actividad de la Sangre es la de circular continuamente a través
del cuerpo, nutriendo, manteniendo, y hasta cierto punto humedeciendo sus
distintas partes. La Sangre se mueve principalmente a través de los Vasos
Sanguineos, pero también se mueve por los Meridianos. La medicina china no
establece una diferencia clara entre los Vasos Sanguineos y los Meridianos.
Los chinos se preocupan pocas veces de localizar con precisién las cosas en el
cuerpo -el Qi del estbmago "va hacia arriba”, o la Sangre “circula", pero rara
vez resulta claro por qué caminos se desplazan o a donde van en concreto. El
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camino fisico es menos importante que la funcién. Esta tendencia a no fijar la
situacion de las cosas es la contraria al enfoque occidental, pero resulta nece-
saria a la teorizacion de la medicina china.

La Sangre, un liquido, es considerado como una Sustancia Yin.

Origenes de la Sangre

La Sangre se origina a partir de la transformacion de los alimentos.
Después de que el Estomago recibe y "madura" los alimentos, el Bazo destila
de ello una esencia fina y purificada. EI Qi del Bazo transporta a continuacion
esta esencia hacia arriba a los Pulmones. Durante el desplazamiento hacia
arriba, el Qi Nutritivo empieza a transformar la esencia en Sangre. El cambio
se completa cuando la esencia alcanza los Pulmones donde los ahora trans-
formados alimentos se combinan con la parte de aire descrita como "clara® o
"limpia"”. Esta combinacion es la que finalmente produce la Sangre, que a con-
tinuacién es impulsada por el Qi del Corazén en coordinacion con el Qi del
Pecho.

Relaciones de la Sangre

Tres oOrganos del cuerpo tienen una relacion especial con la Sangre: el
Corazon, el Higado y el Bazo. La Sangre depende del Corazén para la circula-
cion continua, armoniosa y suave por el cuerpo. Se dice por ello que "el
Corazdn gobierna la Sangre". El cuerpo necesita menos Sangre cuando estd
inactivo, y entonces es el Higado el que regula la sangre tranquila. Por lo
tanto, el Higado almacena la Sangre. Por dltimo, la Sangre depende de las pro-
piedades retentivas del Qi del Bazo para ser mantenida dentro de los Vasos v,
por ello, "el Bazo gobierna la Sangre".

La Sangre y el Qi, aln cuando son distintos el uno del otro mantienen una
relacién indisoluble y de dependencia mutua. EI Qi crea y mueve la Sangre y
también la mantiene en su sitio. La Sangre por su parte nutre los drganos que
producen y regulan el Qi. Esta relacion ejemplifica tos principios de Yin
(Sangre) y Yang (Qi). Un dicho tradicional resume esta relacion en dos princi-
pios:"El Qi es el gobernador de la Sangre... la Sangre es la madre del Qi"."
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Desarmonias de la Sangre

Los dos principales tipos de desarmonias son la Insuficiencia de Sangre
(xue-xu) y Sangre Coagulada {xue-yu). Se da una pauta de Insuficiencia de
Sangre cuando la totalidad del cuerpo, un Organo en concreto u otra parte del
cuerpo, no es suficientemente alimentada por la Sangre. Si esta dolencia afec-
ta a todo el cuerpo, pueden aparecer signos tales como un rostro palido y sin
brillo, mareos, y piel seca. Cuando un Organo concreto se ve afectado apare-
ceran distintos signos. Una Insuficiencia de Qi del Corazé6n por ejemplo,
puede producir palpitaciones. Sangre Coagulada significa que la Sangre se ha
obstruido y no fluye con facilidad. Esta dolencia se caracteriza a menudo por
dolores punzantes y agudos acompafiados de tumores, quistes o inflamacio-
nes de los 6rganos (mas frecuentemente el Higado).

Jing

El Jing, mejor traducido como Esencia, es la sustancia que subyace a toda la
vida orgénica.

Es la fuente del cambio organico. Considerado generalmente como un flui-
do, el Jing da soporte y nutricién y es la base de la reproduccion y el desarrollo.

Origenes del Jing

El Jing tiene dos fuentes, las cuales componen sus aspectos caracteristicos.
El  Jing Prenatal (xian-tian-zhi-jing), también  traducido como  Esencia
Congénita, se hereda de los padres. De hecho, la concepcion es la fusion del
Jing de los padres. El Jing Prenatal de cada persona es Unico y determinara su
particular modo de crecer. La cantidad y calidad del Jing Prenatal es determi-
nada en el momento del nacimiento y junto con el Qi Original determina las
hechuras y la constitucion de un individuo.

El Jing Posmatal (hou-tian-zhian-jing) es la segunda fuente y aspecto del
Jing. Se deriva de las partes purificadas de la comida ingerida. El Jing Posmatal
aflade constantemente vitalidad al Jing Prenatal. Ambos componen la totalidad
del Jing del cuerpo.
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Funciones del Jing

El desarrollo de un individuo estd acompafiado de los correspondientes
cambios de su Jing. El Nei Jing habla del desarrollo de la mujer en siete
etapas:

A los siete afios el Jing™* del Rifion es ascendente: Los dientes cambian y el pelo crece. A
los catorce anos el Jing Rocié del Cielo llega: el meridiano de la Concepcion fluye, el meridiano
Extra Penetrante estd lleno, las menstruaciones se producen con regularidad y la mujer puede
concebir. A los veinidn afios el Jing del Rifion llega a su techo: la muela del juicio aparece y
crece. A los veintiocho afios los tendones y los huesos estan fuertes, el pelo estd en el punto cul-
minante de su crecimiento, y el cuerpo esta fuerte; a los treinta y cinco afios el meridiano del
Brillo Yang se debilita, la cara empieza a oscurecerse, y se cae el pelo. A los cuarenta y dos afios
los tres meridianos Yang estdn débiles en la parte alta (en la cara], la cara estd oscura y el peio
empieza a ponerse blanco. A los cuarenta y nueve afios el meridiano de la Concepcion es defi-
ciente, el meridiano Extra Penetrante estd agotado, y el Agua del Cielo se ha secado; la
Carreteralsde la Tierra (las menstruaciones] no esta abierta, y asi se instalan la infertilidad y Ila
debilidad.

Un proceso semejante de periodos de ocho se describe para los hombres:

A los ocho afios el Jing del Rifion esta lleno: el pelo ha crecido y los dientes cambian. A los
dieciséis afios el Jing del Rifion es abundante. El Jing del Agua del Cielo llega, el Qi del Jing
puede fluir, el Yin y el Yang estan en armonia, y el hombre es fértil. A los veinticuatro el Jing
del Rifion llega a su techo: los tendones y los huesos estan fuertes, sale la muela del juicio, el
crecimiento estd en su punto culminante y la carne estd fuerte y plena. A los cuarenta el Jing del
Rifion se debilita, el pelo se cae y los dientes estan flojos. A los cuarenta y ocho afios el Qi del
Yang esta agotado en la parte de arriba, la cara se oscurece, y el pelo se pone blanco. A los cin-
cuenta y seis afios el Jing del Higado se debilita, los tendones no pueden moverse, el Rocio del
Cielo esta gastado, hay poco semen, el Rifion estd débil, y el aspecto y el cuerpo estdn en las
Gltimas. A los sesenta y cuatro afios el pelo ha desaparecido y los dientes también.'®

Asi pues, el Jing es la materia que da al organismo la posibilidad de desa-
rrollarse desde la concepcion hasta la muerte.

Las desarmonias del Jing pueden traducirse en maduracion inadecuada,
disfunciones  sexuales, incapacidad de reproducirse, y vejez prematura. Lo
gue en occidente se denominan defectos congénitos se consideran con fre-
cuencia como irregularidades del Jing.

El Qi es la energia asociada con el movimiento (cualquier tipo de movi-
miento -una ola del océano, se puede decir que tiene Qi); el Jing es la sustan-
cia asociada con el lento movimiento del cambio organico. Qi fluye con los
aspectos externos del movimiento; Jing -oscuro, cansino, himedo, caliente-
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es la esencia interna del crecimiento y del declinar. EI Qi y el Jing de un indi-
viduo son mutuamente dependientes. ElI Qi emerge del Jing, puesto que el
Jing Prenatal es la raiz de la vida. Pero el Qi ayuda a transformar el alimento
en Jing Postnatal, manteniendo y expandiendo la vida de este modo. En su
relacién mutua el Jing es Yin, y el Qi es Yang.

Cuando se compara con la Sangre, sin embargo, el Jing es un fendmeno
mas activo (Yang). La Sangre se asocia con el proceso diario de manteni-
miento, nutricion, y reparacion. El Jing estd ligado al desarrollo sostenido y a
largo plazo. Puede concebirse a la Sangre como algo estatico a traves del tiem-
po y de la historia, la base de la reproduccién, crecimiento, maduracién y
decadencia. Por todo ello, en relacion con la Sangre, el Jing es Yang; en rela-
cion con el Jing la Sangre es Yin.

Shen

La traduccibn mas adecuada para Shen es espiritu. ES un concepto escu-
rridizo, quizds porque, en la tradicion médica, es la sustancia que se da Unica-
mente en la vida humana. Si el Jing es la fuente de la vida, y el Qi la capacidad
de activar y mover, el Shen es la vitalidad en la que se apoyan el Jing y el Qi
en el cuerpo humano. En tanto que el movimiento animado e inanimado son
indicadores del Qi, y los procesos orgéanicos instintivos reflejan el Jing, la
consciencia humana indica la presencia del Shen.

Se asocia el Shen a la fuerza de la personalidad humana, a la capacidad para
pensar, discriminar y elegir correctamente, 0o como se dice mAas corriente-
mente: " EI Shen es la conciencia que brilla en los ojos cuando estamos ver-
daderamente despiertos".

El origen del Shen es andlogo al origen del Jing: cada padre contribuye a la
creacion del Shen del vastago, sin embargo el Shen es asimismo alimentado
materialmente 'y continuamente después del nacimiento. Aun cuando la pala-
bra Espiritu puede emplearse para traducir Shen, el Shen posee también un
aspecto material. Es wuna Sustancia Fundamental del cuerpo humano y no
tiene ninguna importancia para la medicina si se le considera separada del
cuerpo.t” Forma una parte tan integral del cuerpo como lo pueden formar los
intestinos. La dicotomia occidental Post-Descartes de lo espiritual frente a lo
material no tiene relevancia alguna en el pensamiento médico chino.

En una persona sana el Shen es la capacidad de la mente para formar ideas
y es el deseo que tiene la personalidad de vivir la vida. Cuando el Shen pierde
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su armonia, la mirada del individuo puede carecer de brillo y su pensamiento
puede volverse confuso. Una persona afectada de este modo puede ser lenta y
olvidadiza, o quizds padecer insomnio. Ciertas desarmonias del Shen apare-
cen marcadas por lo inadecuado de las respuestas que se dan al entorno, tal
como un hablar incoherente. La desarmonia extrema del Shen puede llevar a
la inconsciencia 0 a la locura violenta. Por su capacidad para activar, se consi-
dera al Shen como wuna Sustancia Yang. La tradicibn médica china nos habla
del Qi, Jing y Shen como de los "tres tesoros".

Los Fluidos (jin-ye)

Los Fluidos son liquidos corporales distintos de la Sangre -e incluyen al
sudor, la saliva, los jugos géastricos y la orina. La palabra jin se refiere a los flui-
dos mas ligeros y claros, mientras la palabra ye se refiere a los liquidos de
naturaleza mas espesa.

La funcion de los liquidos es la de humedecer y mas particularmente nutrir
el pelo, la piel, los orificios, las membranas, la carne, los musculos, los Orga-
nos Internos, las articulaciones, el cerebro, el tuétano, y los huesos. Aun
cuando los Fluidos son considerados como Sustancias Fundamentales, se ies
considera como menos refinados, menos esenciales, o menos “profundos”
que el Qi, la Sangre, el Jing y el Shen.

Los Fluidos se obtienen de la comida ingerida y son absorbidos y regula-
dos por el Qi de los distintos oOrganos, particularmente de los Rifiones. Por
tanto los Fluidos dependen del Qi y hasta cierto punto el Qi depende de los
Fluidos para humedecer y nutrir los 6rganos que regulan el Qi.

La Sangre y los Fluidos forman parte de una gama de liquidos del cuerpo.
Sus naturalezas bésicas son muy semejantes pero difieren en su capacidad de
nutricion. La Sangre es la mas fuerte, la mas "profunda”, la mas potente. En la
teoria china la parte méas clara o mas limpia de los Fluidos interviene en el
desarrollo de la Sangre, se une con el alimento purificado como parte del pro-
ceso de creacion de la Sangre. Esta relacion entre los Fluidos y la Sangre se
ve clinicamente cuando una hemorragia severa produce insuficiencia de
Fluidos o a la inversa, cuando el dafio a los Fluidos produce una Insuficiencia
de Sangre.

Los Fluidos, como liquidos que son, son sustancias Yin. Las desarmonias
de los Fluidos incluyen generalmente la sequedad -de los labios, piel, ojos,
etc. La mayoria de las desarmonias de los Fluidos, se entremezclan con la
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categoria mas general de las desarmonias del Yin o del Agua.

Estas cinco Sustancias fundamentales del cuerpo humano son basicas en el
sistema chino. Pero cualquier aspecto del conocimiento médico chino es sig-
nificativo solamente en relacion con los signos, sintomas y pautas mostrados
por los pacientes. Las naturalezas concretas del Qi, la Sangre, el Jing, el Shen
y los Fluidos se hacen claros en la multitud de pautas de sus desarmonias.

NOTAS

1. En la medicina occidental existen otras tendencias que se aproximan,
aunque a su vez difieren, a la inclinacion china de confianza bésica en la obser-
vacion clinica. Dichas tendencias con frecuencia se consideran alejadas de la
concepcion  medica moderna  Aristoteliana-Galénica de  blsqueda de causas
préoximas. Podemos identificar en esta tradicion a autores de partes del corpus
hipocratico y a antiguos médicos como Herofilus de Caldea (c.250 a.C.) vy
Filinos de Cos (c.250 a.c.) y médicos posteriores como Thomas Sydenham
(1624-1629), Georg Ernst Stahi (1660-1734), Samuel Hahnemann (1755-1843),
Rene Laennec (1781-1826), y Armand Trousseau (1801-1867). Su preocupa-
cion fundamental estribaba en reconocer configuraciones de sintomas y en
una adecuada respuesta clinica. Aunque no pretendo desvalorizar esta otra
tradicion occidental, en este texto utilizo el término medicina occidental para
referirme a la medicina ortodoxa de los siglos XIX y XX que generalmente
acepta la tesis analitica y causativa de RudolfVirchow (publicada en su monu-
mental Cellular Pathology, 1858) y Claude Bernard (Experimental Medicine,
1865) de que el trastorno de la funcion celular es la base de la enfermedad y
de que la medicina debe fundarse en una comprension de las leyes fisicas vy
quimicas, un magnifico examen de las distintas tendencias de la medicina
occidental y de la naturaleza del pensamiento medico “causativo" se encuen-
tra en Harris Coulter, Divided Legacy: A History of the Schism in Medical
thought, vols. 1-3.

En la medicina moderna, especialmente en psiquiatria, quedan restos de la
tendencia a basarse fundamentalmente en la sintomatologia y menos en la cau-
sacion. Por ejemplo, el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-UI) (3% ed-, 1980) de la American Psychiatric Association por regla gene-
ral evita la etiologia y se basa en patrones de sintomas. VVéase Capitulo 1, nota 5.
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2. Para un excelente examen en inglés del concepto tradicional chino de
Qi, véase Nathan Sivin, ™Chinese Alchemy and the Manipulation ofTime,” Isis
67, n®. 239 (1976): 513-525, y S. Bennet, "Chinese Science: Theory and
Practice," Philosophy East and West 28, n®. 4 (1978): 439453.

3. Fundamentos [53], pag. 38.

4. Véase examen en Porkert, Theoretical Foundations, pags 166-196.

5. Basado en un examen aparecido en Fundamentos [53], pags. 23-24 .
Instituto de Shanghai

6. Cléasico Interno del Emperador Amarillo: Preguntas Sencillas [l], sec. 19,
cap. 68, pags. 399-400. Citado como NeiJing o Su Wen (El Su Wen o Preguntas
Sencillas, constituye la primera mitad del Nei Jing.)

7. Ibid., sec. 9, cap. 33, pag 197.

8. Ibid., sec. 12, cap. 43, pag 245.

9. Clasico del Eje Espiritual con Explicaciones Vernaculas [2], é&ec. 11, cap.
75, pag. 519. Este texto, en lo sucesivo citado como el Ling Shu. constituye la
segunda mitad del Nei Jing.

10. Ibid., sec. 10, cap. 71, pag. 468.

11. El Qi del Pecho, a diferencia de otros tipos de Qi, contiene sélo dos o
tres constituyentes de Qi Normal. Carece de Qi original.

12. La identificacidn de fluido rojo con la Sangre se establece con claridad:
"El Calentador Medio recibe Qi [que en este contexto quiere decir esencias
puras de comida], obteniendo una savia que se transforma en color rojo y se
denomina Sangre" {Ling Shu, sec. 6, cap. 30, pag. 267). La Sangre es un flui-
do, pero también tiene aspectos de Qi y esta concretamente relacionada con
la activacion de los Organos de los sentidos. "La Sangre y el Qi difieren en
nombre, pero son de la misma categoria” (Ling Shu, sec. 4, cap. 18, pag. 198).

13. Fundamentos [53], pag. 42. La cita procede del Examen de Tang Zon-
hai de los Patrones Sangre (1885) [20], pag. 17 Tang, sin embargo utiliza la
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palabra protector (shou) en lugar de madre. En este punto Tang recuerda
mucho el examen de Gong Ting-Xian del Qi y la Sangre para Preservar la
Vitalidad en la Vida (Shou-shi Bao-yuan). De hecho, la primera parte de la afir-
macion (el Qi es el rector de la Sangre™) proviene del texto de Gong (Taipei:

Ediciones Molino de Viento, 1974), sec. 1, cap. 20, pag. 24. El libro originai de

Gong aparecié en 1615 d.C.

14. En este punto del Nei Jing, la palabra Qi se utiliza a menudo signifi-
cando Jing.

15. Su Wen, sec. 1, cap. 1, pags. 4-5.
16. Ibid., sec. 1, cap. 1, pags. 5-6.

17. Hemos de darnos cuenta de que este examen del Shen se deriva de la
tradicion médica, la que necesariamente no es congruente con alguna de las
tradiciones taoistas y otras tradiciones esotéricas de China.

Con respecto a este tema Needham escribe: "De acuerdo con el caracter
del conjunto del pensamiento chino, el organismo humano era un organismo
ni  netamente espiritual ni netamente material. No era una machina con un
solo deus, que podia salir y sobrevivir en alguna parte, y con respecto a cual-
quier continuacion reconocible de identidad sus partes no podian separarse...
la inmortalidad taoista implica ineludiblemente elementos de materialidad, vy
tiene que tener una continuidad en este mundo.. de este modo se concebia lo
puramente ‘espiritual’... en todo pensamiento chino caracteristico la linea tra-
zada entre la materia y el espiritu era muy difusa." Joseph Needham, Science
and Civilization in China, vol. 5, parte 2 (Cambridge: University Press, 1974),
pag. 92. Esta cita forma parte de un interesante examen de los aspectos hun y
po del Shen que también tienen un papel en el pensamiento medico chino.
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Capitulo

3

Los Organos del Cuerpo:
El Paisaje Armonioso

Otra de las principales caracteristicas del paisaje corporal son los Organos.
La teoria médica china reconoce una serie de Organos importantes, que tra-
bajan al unisono unos con otros y con las Sustancias Fundamentales. Esta red
de Organos y de Sustancias da soporte a las actividades corporales de alma-
cenamiento y de distribucion preservando y transformando, absorbiendo y eli-
minando, ascendiendo y descendiendo, activando y parando. Cuando todas
estas actividades se producen de un modo armonioso el cuerpo Se encuentra
en equilibrio y goza de buena salud.

Este concepto de salud es muy simple. Los chinos no pueden medir la salud
al modo en que se hace en occidente. La salud no la forma un conjunto de enti-
dades cuantificables, tales como ciertos niveles de sustancia quimicas presen-
tes en la sangre o la orina. En occidente la salud se puede analizar de un modo
independiente de la enfermedad; es una construccion complicada sobre la que
se construye la préactica de la medicina. La salud para los chinos, sin embargo,
es un estado tedrico en el que ninguno de los signos corporales son anormales.
La imagen resulta equilibrada. La importante nocion taoista segun la cual el
Tao (0 Dao, el camino equilibrado y armonioso) que puede ser descrito no es
el Tao, domina toda la medicina. La armonia debe manifestarse de modo sen-
cillo y facil. Basta con decir, por ejemplo, "los Pulmones que estdn en armonia
proporcionan la respiracion”. No se necesitan méas disquisiciones.*

' £1 amplio concepto cultural de salud como sensacion de bienestar y sintonia con el Tao de la naturaleza, de la socie-
dad, la familia, y el si mismo interno va mas alla del estrecho mareo de ja medicina. Méas bien deberiamos examinar el com-
plejo ambito de los valores religiosos chinos, la percepcion filoséfica de propdsito y las relaciones personales, asi como
temas de estatus econémico y social.
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El detalle y la precision en la medicina china residen en su percepcion de
la desarmonia, en su habilidad para reconocer en signos y sintonias una pauta
gue se convierte en base para el tratamiento. Esta teoria de la salud es un
intento de extraer de la préactica cosas que tengan sentido. Por ejemplo, en el
proceso de encontrar un tratamiento para los sintomas de un edema (excesi-
va acumulacion de liquido en los tejidos), los chinos formularon la teoria de
los movimientos armoniosos de los liquidos en el cuerpo. No estudiaron en
primer lugar a la gente con buena salud, sino que se trasladaron de la percep-
cion y el tratamiento de la desarmonia a la comprensién de la armonia.

La tendencia del pensamiento chino es la de buscar la actividad funcional
dindmica antes de investigar las estructuras somadticas estaticas que realizan
actividades. Por ello, los chinos no disponen de un sistema de anatomia com-
parable al occidental. Asi por ejemplo, el drgano conocido como el Higado
para los chinos es muy distinto del higado tal como lo entienden los occiden-
tales. El Higado chino se define en primer lugar por las funciones asociadas al
mismo, mientras que el higado occidental es definido por su estructura fisica.
La diferencia de enfoque conceptual posibilita que la medicina china identifi-
que o6rganos que la medicina occidental no reconoce, como el Triple
Calentador, y asimismo hace que no reconozca o¢rganos Yy glandulas clara-
mente identificadas por la medicina occidental, tales como el péancreas y las
glandulas suprarrenales.

Es imposible establecer un sistema de equivalencias entre las clasificacio-
nes occidentales y las chinas. Una autoridad occidental en medicina china afir-
ma erréneamente: "Las glandulas endocrinas eran desconocidas en la china
antigua y por lo tanto no se tenian en cuenta.. Pienso que la tiroides deberia
clasificarse como perteneciente al corazén en el sistema de clasificacion basa-
do en los doce o¢rganos (de modo similar las suprarrenales pertenecerian a los
rifiones)".! Esta especie de intento de imponer un paralelismo entre los dos
sistemas no es adecuado y lleva al equivoco. EI sistema chino debe ser exa-
minado y tratado en sus propios términos.

La medicina china es un sistema de pensamiento coherente, que como
construccion intelectual no requiere de validacion alguna a cargo de occiden-
te. La manera de aproximarse intelectualmente a los conceptos chinos es ver
si son internamente l6gicos y coherentes, sin disfrazarlos como conceptos
occidentales ni descartarlos porque no estdn de acuerdo con las nociones
occidentales. EI sistema es internamente coherente, es una organizacion de
todos las manifestaciones del cuerpo que son observables y que pueden inte-
grarse en un conjunto de funciones y relaciones. La comprensién de estas fun-
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dones y relaciones permite al médico identificar y tratar cualquier desarmo-
nia que pueda darse en las mismas.

En su condiciébn de construccién clinica, los conceptos chinos pueden eva-
luarse méas simplemente. Se pueden emplear las técnicas occidentales para
comprobar si la practica que se deriva de la teoria funciona en realidad. Esto
ha sido hecho y los resultados han demostrado que la medicina china puede
ser muy eficaz, tal como se ha comentado en el capitulo 1. Pero el tratamien-
to se establece wusando un marco tedrico no-occidental. La medicina china
puede, por ejemplo, tratar desarmonias que la medicina occidental asociaria
con problemas de la tiroides. El médico occidental trataria la tiroides misma,
la mayoria de las veces bioguimica o quirdrgicamente. EI médico chino sin
embargo, puede lograr la curacion por el tratamiento del Corazén o, depen-
diendo de la configuracion total de los signos, por un tratamiento del Higado,
Bazo, Rifion, o por la combinacién de algunos de estos Organos. Los dos para-
digmas abarcan el cuerpo de modo distinto; no existe una correspondencia
simple.?

La falta de una teoria anatémica, semejante a la occidental, que se da en la
medicina china no significa que esta sea acientifica; significa Unicamente que
existen sistemas de pensamiento alternativos, uno oriental y otro occidental.
En occidente incluso los mismos griegos desarrollaron modelos anatomicos
sofisticados basados en la diseccion de seres humanos y de monos.® Estos
modelos anatémicos eran a menudo incorrectos, pero surgieron del mismo
énfasis en el analisis causal de la enfermedad que se da en la medicina moder-
na. La descripcién de los Organos que sigue, sin embargo, "no es una Vversion
china de la anatomia, sino su propia antitesis".*

En el sistema chino, los Organos se examinan siempre en relacion con sus
funciones y en relaciébn con las Sustancias Fundamentales, otros Organos, Yy
otras partes del cuerpo. De hecho solamente a través de estas relaciones
puede un organo ser definido. (La fuente de esta exposicion es el Neifing, del
que se obtienen la mayoria de las citas.) Las relaciones que aqui se exponen
son las que la tradicion médica china considera como mas importantes en la
percepcion clinica de pautas. ) )

La medicina china reconoce cinco Organos Yin (wu-zang) Yy seis Organos
Yang (liu-fu). Los Organos Yin son el Corazén, los Pulmones, el Bazo, el
Higado y los Rifiones. EI Pericardio es considerado algunas veces como el
sexto Organo Yin®> La funcion de los Organos Yin es la de producir, trans-
formar, regular y almacenar las Sustancias Fundamentales -Qi, Sangre, Jing,
Shen (Espiritu), y los Fluidos.
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Los seis Organos Yang son la Vesicula Biliar, Estémago, Intestino
Delgado, Intestino Grueso, Vejiga, Triple Calentador. Los Organos Yang reci-
ben, descomponen en sus elementos, y absorben aquella parte de los ali-
mentos que serd transformada en las Sustancias Fundamentales, transpor-
tando y expulsando las partes no usadas.

Se considera que los Organos Yin se encuentran mas adentro en el cuer-
po, y son por lo tanto Yin en relacion a los Organos Yang, los cuales se
encuentran mas al exterior. Los Organos Yin son por lo general considerados
como mas importantes tanto en la teoria como en la practica.

Existen también seis Organos Mixtos u Organos Curiosos (o Singulares)
[gi-heng-zhi-fu) que son mencionados en la literatura clasica. Son el Cerebro,
el Tuetano, el Hueso, los Vasos Sanguineos, el Utero, y la Vesicula Biliar.® La
Vesicula Biliar se considera tanto un Organo Yang como un Organo Curioso.
Es Yang porque estda implicado en la descomposicion de los alimentos impu-
ros, y Curioso porque solo €l entre los Organos Yang contiene una sustancia
pura: la bilis. (Los Organos Curiosos se discuten en el Apéndice F).

Los Organos Yin (wu-zang)
Corazon (xin)

"El Corazon regula la Sangre y los Vasos Sanguineos".” El Corazén regu-
la el flujo de la Sangre; cuando el Corazén funciona correctamente la Sangre
fluye con suavidad (sin problemas). De este modo, el Corazén, la Sangre y los
Vasos Sanguineos se encuentran unidos por su actividad comin. Si la Sangre
y el Qi del Corazon (los cuales son mutuamente dependientes) se dan de un
modo abundante y normal, el pulso sera estable y regular.

"El Corazéon almacena elShen [Espiritu]"® Se dice también que el Corazon
regula el Shen. Cuando la funcién de almacenamiento del Shen del Corazén
estd daflado, el enfermo puede presentar sintomas asociados con el Shen,
tales como insomnio, exceso de suefios, o falta de memoria. Desoérdenes mas
serios de este tipo son la histeria y el comportamiento irracional, la locura, y
los delirios.

"El Coraz6n se abre en la lengua".® "El brillo del Corazén se manifiesta en la
cara"!® La tradicion dice también que "la lengua es el brote del Corazon"!' La
lengua esta estrechamente relacionada con el Qi y la Sangre del Corazon. Esto
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significa que si se producen desarmonias en el Corazon, a veces pueden mani-
festarse en la lengua. Una lengua péalida puede indicar Insuficiencia de Sangre
en el Corazén;, o una lengua purplrea (cianética) puede indicar Sangre
Estancada del Corazon. La relacion entre el Corazon y la lengua significa tam-
bién que los cambios patoloégicos de la lengua tales como las inflamaciones o
las ulceraciones pueden ser tratadas mediante la acupuntura o mediante la tera-
pia de hierbas dirigida al Corazon.

Si la Sangre del Corazon es abundante, la cara presentard un color colorado
y estard humeda y brillante. Si la Sangre del Corazén es insuficiente, la cara
estara palida y sin brillo. Si esta estancada, la cara presentara un color parpura.

Pericardio (xin-bao)

El Pericardio es el escudo protector mas externo del Corazon. A efectos cli-
nicos se le considera como un sexto Organo Yin. Pero en la teoria general, el
Pericardio no se distingue del Corazdén, excepto por el hecho de ser aquél la
primera linea de defensa contra Influencias Perniciosas Externas que atacan
al Corazon. En la acupuntura tiene un meridiano distinto. (ElI papel sel peri-
cardio se desarrolla en el Apéndice A).

Bosquejo clinico:* Un hombre sufre de insomnio. Va a vera un médico occidental, el cual no
observa nada anomalo pero le receta unos somniferos. Mas tarde el paciente decide acudir a un
médico oriental. El examen hecho por este Ulimo confirma las sospechas del médico en el senado
de que el Corazén no almacena correctamente el Shen, y le pone una serie de tratamientos. EI médi-
co usara puntos de acupuntura tales como el 7 del Corazon (Sken-men, Puerta del Espiritu) y hier-
bas tales como el Fruto del Ojo del Dragdn (JEuphoria longana), que alivian la dolencia, ya que for-
talecen las panes del Corazon que almacenan el Shen. Estos tratamientos no tienen efectos sedan-
tes y desde el punto de vista occidental parecen fortalecer el sistema nervioso.*?

Pulmones (fei)

El Neiding llama a los Pulmones "la tapadera de los Organos Yin"** debido
a que forman una cubierta o tapadera en la parte mas alta de la cavidad tora-
cica. 14Tradici,onalmente también se llama a los Pulmones el "6rgano delicado”, ya
que es el Organo Yin méas facilmente afectado por las Influencias Perniciosas
Externas.” Los Pulmones pueden dirigir el movimiento en dos direcciones,

' Esta ilustracion y las siguientes del libro pretenden ser solo bosquejos para clarificar el modo en que funciona la medicina
china. No intentan probar o explicar detalles tedricos.
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"descendiendo y licuando" (su-jiang) y "diseminando™ (xuan) o circulando."

"Los Pulmones gobiernan e! Qi".* Esto significa que los Pulmones admi-
nistran la respiracion y que de algin modo regulan el Qi de todo el cuerpo.
Los Pulmones son el punto en el que se encuentran el Qi de fuera del cuerpo
y el Qi de dentro del cuerpo. Los Pulmones inhalan el Qi del Aire Natural
empujandolo hacia abajo por medio de su propiedad de hacer descender las
cosas. Esto es la inhalacion. La propiedad diseminadora que hace que "las
cosas se distribuyan”, posibilita la expiracion, la expulsion del aire "impuro".
Cuando los Pulmones estdn sanos, el Qi entra y sale con suavidad y la respi-
racion es equilibrada y regular. Cuando se produce algin desequilibrio o
cuando alguna obstruccion interfiere con Jos Pulmones, obstaculizando la Am-
cion de descender o la de diseminar, el resultado puede ser la tos, la disnea, el
asma, o la dilatacion del pecho. La propiedad diseminadora, o circulatoria, es
una funcion de los Pulmones muy estrechamente coaligada con el Qi del
Pecho. Dado que el Qi del Pecho estd relacionado con el movimiento de todo
el Qi y de la Sangre en el cuerpo, una desarmonia de los Pulmones puede pro-
ducir Insuficiencia del Qi o Qi Estancado en cualquier parte del cuerpo.

"Los Pulmones mueven y adectian los Canales del Agua"'” Los Pulmones
desempefian un papel en el movimiento y la transformacion del Agua en el
cuerpo. Los Pulmones mueven el Agua en las mismas direcciones que lo
hacen con el Qi. La funcién descensora de los Pulmones licia el vapor de
Agua y lo mueve hacia abajo, hacia el Rifion. La funcion diseminadora de los
Pulmones hace circular y distribuir el vapor de Agua por todo el cuerpo, par-
ticularmente por la piel y los poros. La medicina china sostiene que el Agua en
forma liquida desciende mientras que en forma de vapor circula o asciende. El
movimiento del Agua producido por los Pulmones se resume del modo
siguiente: "Los Pulmones son el origen superior del agua”.”®

Las desarmonias de la funcion descensora del Agua de los Pulmones puede
resultar en problemas urinarios o en edemas, particularmente en un edema de
la parte alta del cuerpo. Los trastornos de la funcién diseminadora puede
generar problemas en la sudoracién.

"Los Pulmones gobiernan el exterior del cuerpo™!® "El brillo de los
Pulmones se manifiesta en el vello corporal".®® La palabra exterior cuando es
empleada en relaciéon con los Pulmones hace referencia a la piel, las glandulas
sudoriferas y al vello corporal.”* En otras palabras, los Pulmones regulan la
secrecion del sudor, la humedad de la piel, y la resistencia a las Influencias
Perniciosas Externas. Estas funciones dependen también del Qi Protector, el
cual a su vez depende de la funcién diseminadora de los Pulmones. Esta rela-
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ciébn en concreto es considerada como otro ejemplo de cémo los Pulmones
gobiernan el Qi. Si el Qi de los Pulmones es debil, puede producirse dema-
siado (o demasiado poco) sudor y en consecuencia la resistencia del Qi

Protector seré pobre.
"El brillo de los Pulmones se manifiesta en el vello corporal”. Esto signifi-
ca que la calidad del vello corporal indica el estado del Qi de los Pulmones.

Bosquejo clinico: Una persona cuyos Pulmones o cuyo Qi de los Pulmones no funciona bien
puede coger resfriados constantemente. Cada vez que aiguno anda suelto, él o ella lo atrapan.
Un médico oriental puede determinar que el Qi Protector de esta persona estd debilitado. Una
serie de tratamientos a base de hierbas tales como la Pantalla de Jade, la cual incluye al
Astragalus. y el uso de 109 puntos de acupuntura tales como Pulmén 9 (Tai-yuan, Gran Abismo)
y Vejiga 38 (Gao-huang-shu, Agujero del Vital), mejoraran claramente la situacion ya que forti-
fican tanto a los Pulmones como al Qi Protector.??

"Los Pulmones se abren en la nariz"?® La nariz es la "avenida de la respi-

racion” y estd intimamente ligada a la funcién de los Pulmones. Se dice que la
garganta es la "puerta” de los Pulmones y la "casa" de las cuerdas vocales, por
lo cual tanto la garganta como las cuerdas vocales estan relacionados con los
Pulmones. Muchos de los males de la nariz y de la garganta se tratan a través

de los Pulmones.

Bazo (pi)

"El Bazo gobierna la transformaciéon y el transporte™ El Bazo es el vincu-
lo crucial en el proceso por el cual los alimentos son transformados en Qi y en
Sangre. Para los chinos, es el principal 6rgano de digestion. ElI Bazo extrae las
esencias nutrientes puras de la comida y bebida ingeridas, y las transforma en
lo que se convertird en Qi y Sangre. Dado que el Bazo es la fuente de la nece-
saria Sangre y del Qi del cuerpo, se le denomina tradicionalmente como “la
base de la existencia postnatal® (hou-tian-zhi-ben) ,** El Bazo o el Qi del Bazo
es también responsable de enviar hacia arriba a los Pulmones, donde la sinte-
sis final del Qi y la Sangre tiene lugar, el Qi del Grano. El Bazo dirige el movimiento
"ascendente”. Estd también involucrado en el movimiento y la transformacion del
Agua en el cuerpo. Un texto contemporaneo resume estas caracteristicas del Bazo
diciendo que "regula el ascenso de lo puro".?

Si la funddn transformadora y transportadora del Bazo son armoniosas, el Qi y
la Sangre pueden ser abundantes y los poderes digestivos seran fuertes. Si el Bazo
no esta en armonia, todo el cuerpo, o solo parte de él, puede producir Insuficiencia
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de Qi o Insuficiencia de Sangre. Si la digestion se ve afectada, pueden apare-
cer sintomas tales como la distension abdominal, dolor, diarrea, o anorexia.

"El Bazo gobierna la Sangre”. No solo el Bazo contribuye a crear Sangre,
sino que también la regula, en el sentido de que mantiene el flujo de la Sangre
dentro de los canales adecuados. En general, el Qi manda sobre la Sangre y el
tipo particular de Qi que mantiene la Sangre en su sitio es el Qi del Bazo. Si ei
Qi del Bazo estd débil, la funcion reguladora del Bazo pierde su armonia y la
Sangre puede salirse de su camino y "moverse desordenadamente”. Esto pro-
duce sintomas tales como el vomito de sangre, sangre en las heces, sangre
bajo la piel, menorragia o derrame uterino. Muchas enfermedades crénicas
de la Sangre se tratan a través del Bazo.

Bosquejo clinico: Una mujer sufre lo que la medicina occidental denomina hemorragias uterinas
funcionales crénicas. ElI médico occidental quiere aplicar un tratamiento hormonal, pero no puede
hacerlo por los efectos secundarios, muy nocivos, que denen en el padente. La mujer acude a un
médico oriental, el cual diagnostica una pauta de Insuficiencia de Qi del Bazo que no gobierna la
Sangre. Una serie de tratamientos para fortalecer el Bazo, usando hierbas tales como ei atractylodes
y puntos de acupuntura tales como Bazo 1 (Yin- bai. Blanco Escondido), producen una mejora radi-
cal en su enfermedad. Obviamente, estos tratamientos afectan a las hormonas reproductoras, pero
dentro del paradigma chino se estima que mejoran la capacidad del Bazo para gobernar la Sangre.

"El Bazo regula los musculos, la carne.” y las cuatro extremidades"** No solo
es el Bazo el punto de origen del Qi y de la Sangre, sino que también es quien trans-
porta estas sustancias a los muasculos y la carne. Los movimientos de los masculos
y la carne, y como consecuencia de las cuatro extremidades, a menudo indican la
relativa fuerza o debilidad del Bazo.

"El Bazo se abre en la boca"*" "El brillo del Bazo se manifiesta en los labios".
La boca y los labios estan estrechamente reIaC|onados con el Bazo. Si el Bazo esta
en armonia, la boca podra distinguir los cinco sabores,* y los labios estaran rojos
y himedos. Si el Bazo estéa débil, la boca no sera sensible a los sabores y los labios
tendran un color péalido.

n 32

Higado (gan)

"El Higado regula el flujo y la distribucién (shu-xie)".** El Higado o el Qi del
Higado es el responsable del movimiento equilibrado de las Sustancias cor-
porales y de la regularidad de las actividades corporales. Mueve el Qi y la
Sangre en todas las direcciones, envidndolas a todas las partes del cuerpo. El
Neiding llama metaféricamente al Higado, "el general de un ejército", pues-
to que mantiene la regularidad y la armonia del movimiento por todo el cuerpo.
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Palabras tales como suave, sutil, ligero y apacible tratan de describir el
estado del Higado que es deseable. Un texto moderno chino emplea la pala-
bra asperear o rociar para describir su actividad.** Un tratamiento clasico a
base de hierbas empleado para restablecer la armonia del Higado se denomi-
na el Vagabundo Libre y Sin Preocupaciones. Puede decirse que es funcion
del Higado el crear esta tipo de atmosfera, la cuél es a su vez ana necesidad
béasica para el propio Higado. Una desarmonia del Higado seria por lo tanto lo
contrario de la regularidad y la suavidad, y el Higado es el 6rgano méas sensi-
ble al estancamiento, o a la "pegajosidad".

La actividad de "fluir y distribuir* del Higado tiene tres aspectos funciona-
les. ElI primero de ellos es que el Higado "ajusta y da regularidad (suavidad)".
El movimiento regular (suave) del Qi por todo el cuerpo depende de la accion
de "“fluir y distribuir" del Higado. Y toda actividad que depende del Qi -el
movimiento del propio Qi, de la Sangre, del Qi de los Meridianos, y la activi-
dad de todos los Organos- depende también del Higado.

Cualquier deterioro en el funcionamiento del Higado puede influir en la cir-
culacion de la Sangre, produciendo Qi Estancado o Sangre Coagulada. El Qi
del Higado puede inclusive estancarse en sus propios canales y en este caso
se manifestard mediante sintomas tales como el dolor o la defension en los
costados, pechos y genitales inflamados o dolorosos, o dolores en la parte baja
del abdomen.

La actividad de "ajustar" del Higado es especialmente importante en la
digestion. Si el Higado pierde su movimiento armonioso, puede moverse en la
direccion incorrecta e “invadir" el Estdbmago y el Bazo. Esto puede verse
acompafiado de problemas digestivos tales como dolor abdominal, nausea,
eructos, ruidos intestinales, o diarrea.

El segundo aspecto funcional del Higado es que este controla la secrecion
biliar. La Bilis es necesaria para la digestion de los alimentos y los fluidos. Si
el Higado no puede realizar su funcion de distribuir y hacer fluir, la produc-
cion de bilis puede verse afectada, causando sintomas tales como la ictericia,
sabor amargo en la boca, vomitos de liquidos amarillos, distension de los cos-
tados, o pérdida de apetito.

En su tercer aspecto funcional, el Higado armoniza las emociones. Su apa-
cible movimiento de "aspersion" es el responsable de crear un entorno inter-
no relajado y sin crispacion -una disposicion apacible.” Cualquier cambio
subito en la pauta normal de las emociones puede afectar la funcion de fluir y
dispersar del Higado, e inversamente, una desarmonia del Higado puede afec-
tar directamente al estado emocional del individuo. La ira y la frustracion
estan especialmente ligados con el Higado. Los médicos chinos diagnostican,
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con frecuencia, los casos repetidos de “perder los estribos® como debidos a
desarmonias del Higado.

Estos tres aspectos de la actividad del Higado han sido separados a efectos
de la exposicion de los mismos, pero de hecho en el cuerpo humano estan
interrelacionados. La desarmonia de la funcion de fluir del Higado puede afec-
tar a la bilis o a las emociones, y viceversa. En esta interconexion reside ano
de los principios basicos de la medicina china; la teoria médica nunca se sepa-
ra del cuerpo fisico, pero su definicion de cuerpo fisico incluye lo que en occi-
dente se denominaria lo psicoldgico.

"El Higado almacena la Sangre".® Esta frase se refiere tanto al almacena-
miento como a la regulacion de la Sangre. Segun la tradicién, "cuando una per-
sona se mueve, la Sangre se desplaza a los Meridianos™ y "cuando una perso-
na descansa, la Sangre vuelve al Higado".** Durante los periodos de actividad
fisica, cuando el cuerpo necesita mas Sangre para su nutricion, el Higado hace
que la Sangre se mueva libremente hacia itera.

Cuando el cuerpo esta inactivo, esta Sangre retorna y es almacenada en el
Higado. Se producen dos tipos de desarmonia del almacenamiento. Una es la
falta de Sangre en cantidad suficiente para almacenar. Un desarreglo corrien-
te de esta desarmonia es la falta de Sangre suficiente para nutrir los 0jos,
haciendo que estos estén asperos y secos. El segundo tipo de desarmonia es
la pérdida de capacidad para almacenar de modo adecuado, y se manifiesta
como un flujo menstrual desusadamente cuantioso.

Bosquejo clinico: Si un paciente se queja de tener los ojos secos, a menudo el examen reve-
lara Insuficiencia de Sangre del Higado. Una hierba como el Lycium, la cual nutre la Sangre del
Higado, y los puntos de acupuntura tales como Higado 3 (Tai-chong, Gran Derramamiento) y
Vesicula40 Biliar 37 (Guang-ming, Luz Brillante), aliviaran, tras una serie de tratamientos, la
dolencia.

"El Higado gobierna los tendones y se manifiesta en las ufias".* El movi-
miento correcto de todos los tendones del cuerpo estd estrechamente rela-
cionado con el Higado. Para la medicina china, "tendones" representa una
categoria méas amplia que en el caso de la anatomia occidental, puesto que
incluye a los ligamentos y hasta cierto punto también a los musculos.? Si la
Sangre del Higado es insuficiente e incapaz de nutrir los tendones, se pueden
producir sintomas tales como los espasmos, adormecimiento de los miembros
y dificultad en doblarse o estirarse. Las desarmonias del Higado pueden hacer
que las ufias estén finas, que se rompan con facilidad, y estén palidas. Cuando
la Sangre del Higado es abundante, entonces los tendones estan flexibles y las
ufias tienen un color rosado y aspecto himedo.
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"El Higado se abre en los ojos".* Todos los Organos Yin y Yang aportan
la parte mas pura de su energia a los ojos, creando el brillo o la consciencia
gue caracteriza al espiritu armonioso. ElI Higado, en particular, mantiene una
relacion especial con el funcionamiento de los ojos. EI Nei Jing dice, cuando
el Higado esta en armonia, los ojos pueden distinguir los cinco colores"* 'y
también, "Cuando el Higado recibe Sangre, los o0jos pueden ver".®® Por ello se
entiende que muchos desérdenes de los ojos y de la visibn estan relacionados
con el Higado.

Rifiones (shen)

"Los Rifiones almacenan el Jing"» y gobiernan el nacimiento, el desarrollo
y la maduracién. Jing es la Sustancia mas estrechamente asociada con la vida
misma; es la fuente de la vida y dei desarrollo de la persona. Aun cuando se
trata de una materia no diferenciada, es la Sustancia que confiere a la vida
organica su caracter especifico.

Contiene la posibilidad del nacimiento, la maduracion, la decadencia y Ila
muerte. Jing es el potencial para la diferenciacion en Yin y Yang, o dicho de
otro modo, el Jing produce la vida, ya que la vida es el proceso de diferencia-
cion continua en Yin y Yang. La totalidad del cuerpo y todos los Organos del
cuerpo necesitan del Jing para poder prosperar. Los Rifiones, dado que alma-
cenan el Jing, son los que otorgan este potencial de actividad vital. Mantienen
una relacion especial con los demas Organos ya que son los Rifiones los que
contienen la materia basica necesaria para la existencia de cada Organo sien-
do ademas los cimientos del Yin y Yang de cada Organo. En otras palabras, el
Yin y Yang, es decir, la actividad vital de cada Organo, depende en ultlma ins-
tancia del Yin y Yang de los Rifiones. Por lo tanto, los Rifiones son la "raiz de
la vida". Tal como lo sefiala la tradicion médica, "Los Rifiones son la mansion
del Fuego y del Agua, la residencia del Yin y Yang.. los canales de la muerte
y la vida™* ]

Los Organos pueden clasificarse como Yin o Yang, pero cada Organo tiene
al mismo tiempo un aspecto Yin, que lo apoya y nutre, y un aspecto Yang que
es activo. Por ejemplo, el almacenamiento de Shen del Corazén es una funcién
Yin, mientras que la funcion de regulacion de la Sangre es una funcion Yang.
El almacenamiento de la Sangre por el Higado es una funcion Yin, mientras
que su funcion de distribucion del Qi es una funcion Yang. En su condicion de
material organico originario, puede considerarse que el Jing es anterior al Yin
y Yang; pero dado su caracter no diferenciado y originario es también Yin. Es
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propio del movimiento dialéctico del pensamiento clasico chino que el Jing
pueda ser anterior al Yin y Yang y ser también Yin, y que dentro del Yin exis-
ta otra diferenciacion Yin y Yang. )

Los Rifiones, como el resto de los Organos, retnen ambos aspectos Yin y
Yang. Su actividad de almacenamiento es Yin, pero algunas de sus otras acti-
vidades son Yang. El Yin de los Rifiones se llama, segin el contexto, Jing o
Agua (si el Jing es anterior al Tin y Yang). El Yang de los Rifiones tiene un nom-
bre especial, se le llama Ming-men huo (el Fuego de la Puerta de la Vida).*

También se denomina a los Pifiones la "raiz de la vida" ya que el Jing es la
fuente de la reproduccidn, del desarrollo y de la maduracion.

La concepcion es posible gracias al poder del Jing; el crecimiento, gracias
a la maduracion y florecimiento del Jing; y el declinar de la vejez refleja el debi-
litamiento del Jing. A medida que pasa el tiempo, el Jing decrece tanto en can-
tidad como en vitalidad. Dado que los Rifiones almacenan el Jing, todos estos
procesos son regulados por los Rifiones. Por ello, los problemas ligados a la
reproduccién tales como la esterilidad o la impotencia y los problemas de
desarrollo, tales como el retraso en el crecimiento o la falta de maduracion
sexual, son clasificados como disfunciones de la funcion almacenadora del
Jing de los Rifiones. El envejecimiento es considerado como un proceso nor-
mal, y cuando se produce sin traumas no es considerado como una enferme-
dad o un problema. Si el envejecimiento es prematuro, o le falta la dignidad
que le da el sentimiento de plenitud, puede deberse a irregularidades en el
Jing de los Rifiones.

"Los Rifiones regulan el Agua".*®* Mientras que los Pulmones “mueven y
ajustan los Canales del Agua"™ y "lichan el vapor", y el Bazo "eleva lo puro",
incluyendo los liquidos puros; los Rifiones son la base sobre la que se cons-
truye todo el proceso del movimiento y transformacion del Agua.

Las palabras Agua y Fluidos se usan a menudo de modo intercambiable, sin
embargo en ocasiones se usa una con preferencia sobre la otra. Agua tiene
una connotacion mas general que Fluidos. Mientras que Fluidos se refiere al
Agua en sus distintas formas (sudor, orina, etc.). Agua se refiere a todo tipo
de humedad del cuerpo. Se reconoce también al Agua como el principio que
se opone al Fuego, el Yin del Yang del Fuego. Dado que el Agua y el Fuego
son dos de las fuerzas basicas que actian en el cuerpo y en el universo, Agua
es la palabra de contenido mas amplio y méas metaférico.

Los Pifiones regulan el Agua a través del su aspecto Yang, el Fuego de la
Puerta de la Vida. Este Fuego, o Calor, transforma el Agua en una "neblina",
primer paso necesario para que los Fluidos puedan ascender o circular. Toda
la circulacion del Agua en el cuerpo depende del poder de vaporizacion de los
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Rifiones. ElI Bazo vaporiza también los Fluidos puros a medida que eleva las
esencias puras de los alimentos y de los Fluidos, pero su poder de vaporiza-
cion, es decir su Fuego, depende en Jdltima instancia del Fuego del Rifion, el
cudl actua como si se fuese un "fuego piloto™.

El sistema de movimiento del Agua se puede resumir as». Los Fluidos son
recibidos por el Estomago, que comienza el proceso de separacion mediante
el cual las partes no utilizables de los alimentos son enviadas a los intestinos
como deshecho a medida que el Agua pura va siendo extraida. Este proceso
es seguido por el Bazo, el cual manda a continuacién los Fluidos puros en esta-
do vaporizado hacia arriba a los Pulmones. Los Pulmones hacen circular la
parte clara de los Fluidos por todo el cuerpo, y también convierten en liquido
cualquier cosa que se ha vuelto impura por el uso y la envian hacia abajo a los
Rifiones. En los Rifones, la parte impura es de nuevo dividida en partes “rela-
tivamente limpias" y ‘turbias". La parte clara es transformada en vapor Yy
enviada hacia arriba, a los Pulmones, donde vuelve a reanudar el ciclo. La
parte impura final va a la Vejiga, donde se almacena para ser posteriormente
expulsada.

Bosquejo clinico: Un médico occidental diagndstica a un paciente que padece de un proble-
ma en el lado derecho del corazén. La principal queja del paciente se ceatra en un edema por
todo el cuerpo (anasarca). Un médico oriental, tras un completo examen decide que el pacien-
te presenta una pauta de Insuficiencia del Fuego de los Rifiones, incapaz de regular el Agua. El
médico le prescribe hierbas que tienen la caracteristica de calentar mucha, incluyendo el acé-
nito, y se emplea la moxibustion (quemado de sustancias tales como la anemisa para estimular
un punto de acupuntura) en puntos tales como Rifion 7 (Fu-liu, Corriente que Retoma) y Vaso
de la Concepcion 4 (Guan-yuan, Fuente Bisagra). Tras un periodo de trafaniento los sintomas
del paciente experimentan una mejoria clara. El examen por pane del médico occidental con-
firma una clara mejoria en el estado del corazon. Una explicacion parcial <fe estos resultados en
términos occidentales podria ser que los estudios farmacol6gicos modernos han demostrado
que el aconito es un potente cardioténico. Sin embargo la medicina china lo describe como un
calentador dei Rifion.*°

"Los Rifiones gobiernan los huesos".™ "Los Rifiones producen el tuéta-
no".** Estas dos funciones reflejan un aspecto del control por los Rifiones del
Jing del nacimiento, del desarrollo y de la madurez. Los Rifibles almacenan el
Jing, y se dice que el Jing produce el tuétano. A su vez el tuétano, es el res-
ponsable de crear y de mantener los huesos. Por lo tanto, el desarrollo y la
reparacion de los huesos depende del nutrimento del Jing del Rifion. En un
nifio, la insuficiencia del Jing del Rifion puede resultar en que tenga los hue-
sos blandos o que no se produzca el cierre correcto de los huesos del créneo.

En un adulto, la insuficiencia del Jing del Rifion puede producir piernas y rodi-
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lias débiles, huesos frégiles, o rigidez de la columna vertebral.

Los dientes se consideran como un excedente de los huesos y por lo tanto,
también estan gobernados por los Pifiones. Cuando los dientes de un nifio cre-
cen mal o se caen, o cuando los dientes de un adulto son una fuente constan-
te de problemas, un médico chino sospechara que hay insuficiente Jing del
Rifion.

"Los Rlnones se abren en los oidos".>® Los Rifiones se manifiestan en el pelo
de la cabeza> Existe una relacion estrecha entre los Rifiones y los oidos. Tal
como dice el Nei Jing, "ElI Qi del Rifion pasa por el oido. Si el Rifion esta en
armonia, el oido puede distinguir los cinco tonos">® Muchos de los problemas
de audicién son tratados a través de los Rifiones. Por ejemplo, la sordera tan
comun entre la gente mayor, es la consecuencia del debilitamiento del Qi del
Rifion.

La relativa sequedad y vitalidad del cabello estdn relacionados con el Qi del
Rifion, y la perdida del cabello que acompafia al envejecimiento es otra mani-
festacibn mas de la debilidad del Jing del Rifion. El cabello también depende
de la Sangre para su nutricion, razon esta por la cual la tradicion denomina al
cabello "el excedente de la Sangre". e

"Los Rifiones goblernan la aprehensmn del Qi"* En tanto que los Pulmones
administran la respiracién, la respiracion normal requiere también la ayuda de
los Rifiones. Los Rifiones hacen posible que el Qi del Aire Natural penetre pro-
fundamente, completando el proceso de inhalaciéon con lo que se denomina "la
aprehension del Qi". Los Rifiones son pues la "raiz del Qi", mientras que los
Pulmones son "los cimientos del Qi". La respiracion correcta depende por
tanto de los Rifiones; y las desarmonias de los Rifiones pueden tener como
resultado problemas respiratorios, especialmente el asma de tipo cronico.

Los Organos Yang (liu-fu)

La principal funcion de los Organos Yang es la de recibir la comida, absorber
las partes que se pueden usar, y transmitir y excretar los restos. Los Organos
Yang se ven menos directamente  comprometidos con las  Sustancias
Fundamentales que los Organos Yin. También se les considera como maés exte-
riores que los Organos Yin. El término exterior (biad) tiene mas que ver con la
importancia vital maxima de un organo que con su localizacion fisica. Asi pues,
se piensa que los importantes Organos Yin son mas interiores que los menos
importantes Organos Yang. Cada Organo Yang estd emparejado con un Organo
Yin, formando lo que se llama una relacion interior-exterior. (Véase Cuadro 1).
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Cuadro 1

Emparejamiento de Organos Yiny Yang

Organo Yin Organo Yang
Corazon Intestino Delgado
Pulmones Intestino Grueso
Bazo Estomago
Higado Vesicula Biliar
Rifion Vejiga
(Pericardio) Triple Calentador

Esto significa que los Meridianos (discutidos en el Capitulo 4) de los Orga-
nos emparejados estdn conectados. Algunas veces estos emparejamientos son
significativos desde un punto de vista clinico, aun cuando en otras ocasiones
solo sirven para completar una simetria hipotética. (Véase Apéndice B).

Vesicula Biliar (dan)

La Vesicula Biliar almacena y segrega la bilis. La bilis es un liquido amargo
producido continuamente por el excedente de Qi del Higado. La Vesicula
Biliar envia la bilis hacia abajo, donde se vierte en los intestinos ayudando al
proceso digestivo.

El Higado que produce la bilis y la Vesicula Biliar que la segregan tienen
una gran dependencia mutua. Cualquier desarreglo de las actividades de fluir
y distribuir del Higado, afectaran a la secrecion de bilis por la Vesicula Biliar.
Las desarmonias de la Vesicula Biliar afectaran al Higado, teniendo posible-
mente como resultado sintomas tales como vOmitos de liquidos amargos e
ictericia generada por el "desbordamiento™ de la bilis.

El Nei Jing dice que la Vesicula Biliar gobierna las decisiones.”® Esto es, el
comportamiento caracterizado por la ira y las decisiones bruscas puede ser
debido a un exceso de Qi de la Vesicula Biliar. La indecisién y la timidez pue-
den ser un signo de la existencia de desarmonia y debilidad de la Vesicula
Biliar.
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Estémago (wei)

El Estdbmago es el responsable de ‘“recibir" y "madurar" los alimentos Y los
liquidos ingeridos. Por ello se le llama "el mar del alimento y del liquido".>® La
descomposicion de la comida comienza en el Estdbmago. La parte “pura" es, a
continuacion, enviada al Bazo que la transforma en materia prima para el Qi vy
la Sangre. Las partes "turbias” son enviadas al Intestino Delgado para seguir
siendo digeridas. La actividad del Estobmago y del Bazo estan estrechamente
relacionadas. Mientras el Bazo regula la "ascensiéon”, el Estomago regula el
"descenso”, es decir hace que las cosas se muevan hacia abajo. Asi pues las
direcciones de las actividades de sus correspondientes Qis se complementan.
Si las funciones de recibir y descender del Estdémago estan dafiadas, se pue-
den dar sintomas tales como nauseas, dolores de estdbmago, dilatacion, eruc-
tos, y vomitos.

Intestino Delgado (xiao-chiang)

El Intestino Delgado regula la separacion de lo “puro" y de lo "turbio".
Recibe lo que el Estdbmago no ha descompuesto totalmente y continda con el
proceso de separacion y absorcion. La parte “clara" es extraida por el Intestino
Delgado y enviada al Bazo, y la parte "turbia" continla hacia abajo hacia el
Intestino  Grueso. Algunos de los liquidos impuros que han sido ingeridos son
enviados directamente a los Rifiones y a la Vejiga. Las desarmonias que afec-
tan al Intestino Delgado pueden producir dolores abdominales, ruidos intesti-
nales, diarrea o estrefiimiento.

Intestino Grueso (da-chang)

El Intestino Grueso continua moviendo las partes turbias de los alimentos
y los liquidos hacia abajo, mientras que al mismo tiempo absorbe el agua de
este material de desecho. Al terminar el proceso, se forman las heces y son
eliminadas bajo el control del Intestino Grueso. Si el Intestino Grueso pierde
su armonia, el resultado puede ser el dolor abdominal, los ruidos del intesti-
no, la diarrea o el estrefiimiento.
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Vejiga (pang-guang)

La funcion de la Vejiga es la de recibir y expulsar la orina. La orina es pro-
ducida por los Rifiones, como resultado de la ultima parte de los fluidos tur-
bios transmitidos por los Pulmones, el Intestino Delgado y el Intestino
Grueso. Las desarmonias de la Vejiga pueden llevar a problemas urinarios
como la incontinencia, sensacion de quemazén al orinar, o a la dificultad al ori-
nar. El emparejamiento de la Vejiga y los Rifiones refleja ana importancia cli-
nica basada en la complementariedad de sus funciones.

Triple Calentador (san-jiao)

La palabra china para este Organo puede ser traducida como Triple
Quemador, Triple Templador, o Triple Calentador. Literalmente significa,
"tres que queman”™ o "tres que abrasan”. El Triple Calentador es el sexto
Organo Yang, aun cuando su naturaleza exacta en tanto gne Organo no resul-
te clara en los textos clasicos. La ambigiedad y la disputa rodean a este
Organo.®

La mayoria de los medicos chinos estan de acuerdo en que el Triple
Calentador ~ "tiene nombre pero no tiene forma"® Se le reconoce més bien
como la relacion funcional entre varios Organos que regulan el Agua. Esto son
principalmente los Pulmones, el Bazo, y los Rifiones, pero también se incluyen
el Intestino Delgado y la Vejiga. El Triple Calentador no existe como una enti-
dad separada de estos Organos, si no que es mas bien el vinculo de comuni-
cacién que hace que estos Organos formen un sistema completo.

En el pensamiento médico chino, el Fuego es necesario para controlar el
Agua. El nombre de Triple Calentador implica Fuego, y d Neiding enfatiza el
control del Triple Calentador sobre el Agua del cuerpo. En el Nei Jing, el
Triple Calentador es denominado el "Oficial del Embalse de Agua que revien-
ta" y es referido como" donde se origina el Canal del Agua".® El Neiding infie-
re, segun la tradiciobn, que aquellos aspectos del Bazo, Rifion, Estémago,
Intestino Grueso, Intestino Delgado y Vejiga que tienen que ver con el movi-
miento del Agua, estan todos regulados por el Qi del Triple Calentador.

El NeiJing dice ademas que "el Calentador de Mas Arriba es un vapor".®® Un
vapor es penetrante, y tradicionalmente corresponderia con el Agua vaporizada
en los Pulmones que méas tarde es diseminada por todo el cuerpo. "El
Calentador Medio es una espuma".** Esto se interpreta tradicionalmente como
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una referencia a los procesos digestivos del Estomago y del Bazo. "El
Calentador Bajo es un pantano".®® Estd a cargo de la excrecion de las sustan-
cias impuras. La referencia, en este caso, se hace principalmente a los
Rifiones, el Intestino Delgado y el Intestino Grueso, y la Vejiga.

Existe también un acuerdo general sobre otra definicibn de  Triple
Calentador. Este concepto considera al Triple Calentador como una division
de tres areas del cuerpo. El Calentador Superior es la cabeza y el pecho, inclu-
yendo el Corazon y los Pulmones. El Calentador Medio es el éarea comprendi-
da desde debajo del pecho hasta encima del ombligo, e incluye el Bazo y el
Estbmago. El Calentador Inferior corresponde al 4area abdominal debajo del
ombligo, e incluye especialmente al Higado y al Rifion. (La localizacion del
Hl'gad%6 estd relacionada con el camino de su meridiano en la parte baja de la
ingle).

Los Organos del cuerpo, definidos por sus funciones y relaciones, son otra
parte del tejido corporal. No pueden ser analizados fuera de contexto. Las
nociones de los chinos acerca de los Organos (o sobre cualquier otra cosa) no
pretenden ser las piezas de una teoria que puede ser probada o refutada. Son
parte de una red que sirve para organizar las ideas y usarla cuando sea con-
veniente. Los chinos mirarian con indiferencia lo que nosotros entendemos
por prueba en un sentido cientifico. Durante la dinastia Song (960-1279 d.de
C.) en la introduccién a la Acupuntura Clésica Sistematica (282 d. de C.), los
Eruditos Médicos Imperiales son conscientes de un modo explicito de que los
Meridianos al igual que el resto del sistema no pueden ser encontrados cuan-
do se lleva a cabo una diseccién del cuerpo y se realiza una investigacion fisi-
ca. Pero eso no les turba. Dicen que eso no importa. La verificacion estd en los
clasicos, en la sabiduria de los antepasados, y en el hecho de que el sistema
funciona.®’

En occidente, desde la revolucion cientifica, una teoria debe descansar
sobre una base de eventos repetibles y de hechos medibles. Cada hecho resul-
ta convincente y da soporte al nivel siguiente. William Harvey oficid de intro-
ductor de esta revolucion cientifica cuando el 17 de abril de 1616, en su alo-
cucién puablica, desechd la nocion griega clasica sobre la circulacion de la san-
gre y la reemplazd con el concepto moderno de circulacién. La totalidad de la
construccion medica griega se vino abajo. Antiguas especulaciones y cons-
trucciones imaginativas se demostraron insuficientes. Los frios y bien funda-
mentados hechos tenian que formar las bases del nuevo conocimiento. Lo cua-
litativo tenia que convertirse en cuantitativo, las imagenes en lineas, la espe-
culacién en experimentacion. Las teorias chinas, sin embargo, se parecen a las
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de los antiguos griegos. Este tipo de hechos lo componen interpretaciones
especulativas. Para los chinos consiste en una imagen sensorial, en una explo-
racion poética de lo que esté sucediendo.

El valor de las teorias chinas reside en la ayuda a su organizacion de la
observacién,  discerniendo  pautas, capturando interconexiones y  cualidades
existenciales. ¢Puede uno demostrar una imagen poética?. Puede ser compar-
tida. Puede ser usada. Uno puede decidir por si mismo si merece la pena pres-
tarle atencion.

NOTAS

1. E Mann, The Meridians of Acupunture (London: Heinemann Medical
Books, 1964), pag. 57.

2. Véase el examen de los problemas de tiroides y su relacion con los patro-
nes tradicionales chinos de desarmonia en Medicina interna y Pediatria [40],
pags. 538-544, del Instituto de Chengdu. Véase también la Introduccién a la
Experiencia de Utilizar Medicina China de Hierbas en el hipertiroidismo,
JTCM, Marzo de 1960, pags 22-30.

3. Aunque es improbable que Hipdcrates de Cos (460-377 a.C.) practicara la
diseccion, muchas escuelas lo hicieron. Erasistratus deJulis (c. 304 a.C.) desta-
caba por sus estudios anatébmicos y la busqueda rigurosa de las explicaciones
causales de las enfermedades. Por ejemplo, describi6 las valvulas del corazon,
distinguié los nervios motores y de los sentidos, y describio con precision el
movimiento de la comida en el cuerpo. ElI otro destacado anatomista fue
Herofilo de Calcedon, que pudo haber practicado la viviseccion a criminales,
cuyo interés no estaba en encontrar explicaciones causales. La anatomia de
Avristoteles era bastante avanzada, y Galeno de Pérgamo (c. 129-200 d.C.) hizo
de una anatomia y fisiologia sofisticadas la base de su medicina. Para una des-
cripcién de la anatomia Griega, véase "The History ofAnatomy in Antiquity” en
Ancient Medicine: Selected Papers of Ludwig Edelstein, comp. por Temkin y
Temkin (Baltimore: Johns Hopkins Press, 1967), pags 247-303; y Charles
Singer, A Short History ofAnatomy and Physiology from the Greeks to Harvey
(NewYork: Dover, 1957), pags 9-62.
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En China, la anatomia interna por regla general carece de importancia para
la practica clinica. ElI Neifing menciona la diseccion (Ling Shu, sec. 3, cap. 12,
pag. 156) vy registra investigaciones anatomicas (por ejem., Ling Shu, sec. 6,
cap. 31, pag. 270), pero dichas descripciones son toscas y contingentes. En
China también existian prohibiciones éticas y religiosas confucianas contra la
diseccion, que se escribieron por primera vez en forma de cddigo en el 653
d.C. A pesar de la falta de interés general y de las barreras religiosas, se pro-
ducen ejemplos esporddicos de diseccion en la historia china -por ejemplo, la
famosa diseccién de cuarenta y seis rebeldes en la dinastia Song en 1045 d.C.
Pero estos episodios esporadicos no tuvieron consecuencias en la practica
médica. Para un examen de la falta de una anatomia china, véase Jia De-dao,
Breve Historia de la Medicina China [95], pags. 220-222.

4. Manfred Porkert, "Chinese Medicine: A Traditional Healing Science,"
en Ways of Health, comp. por David S. Sobel (New York: Harcourt Brace
Jovanovich, 1979), pag. 158. Véase también Porkert, Theoretical Foundations,
pags. 107-108.

5. El Neifing cita basicamente cinco Organos Yin y seis Yang. Existen dis-
tintas referencias explicitas al Pericardio como sexto Organo Yin, pero la pri-
mera afirmacion explicita se encuentra en "Dificultad 25" de la obra, del siglo
Il, Nan Jing o Clasico de las Dificultades [3], pag. 66. Este libro consta de una
serie de ochenta y una preguntas y respuestas que hacen referencia al Nei
Jing.

6. Su Wen [1], sec. 3, cap. 11, pag. 77.

7. lbid., sec. 20, cap. 44, pag. 246, y sec. 3, cap. 10, pag. 72.

8. Ling Shu [2], sec. 10, cap. 71, pag. 475.

9. Su Wen, sec.3,cap. 9, pag.67.

10. Ling Shu, sec. 4, cap. 17, pag. 189.

11. Bases [53], pag. 80. Instituto de Shanghai.

12. Para un interesante examen de los efectos comparativos de los méto-
dos occidentales y chinos en el tratamiento del insomnio, véase Manual
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Practico Clinico de Medicina Tradicional China [56]. pag-. 149, Instituto de
Tianjin.

13. Su Wen, sec. 13, cap. 46, pag. 256.

14. Ma Ruo-shui, Bases Tedricas de Medicina Tradicional China [62], p4g. 35.

15. Los Organos Yang son, por regla general, mas susceptibles a
Influencias Perniciosas Externas. Los Pulmones son wuna excepcion. Véase el
Apéndice B.

16. Su Wen, sec. 3, cap. 10, pag. 72.

17. Ibid.,sec. 7, cap. 21, pag.140.

18. Bases [53], pag. 83. Instituto de Shanghai.
19. Su Wen, sec. 3, cap. 10, pag. 70.

20. Ibid.

21. Los chinos tienen dos términos distintos para "peio":fa o "pelo de la cabe-
za" y mao, que podria traducirse como "pelo del cuerpo™ o "pelo de superficie".

22. La eficacia del tratamiento médico chino puede relacionarse parcial-
mente, desde una perspectiva médica occidental, al hecho de que el astrdgalo
puede excitar el sistema nervioso central y estimular las hormonas sexuales
humanas (Instituto de Zhongshan, Uso Clinico de las Medicinas Chinas [92],
pag. 330). Las investigaciones modernas han verificado también el efecto del
astragalo en el resfriado comin, tanto por si mismo y en particular en combi-
nacion en la "Pantalla de Jade", en estudios como Efecto del radix astragali en
la Para-Influenza | (Sendai) infeccion de Virus en Raton y en su Eficacia
Epidemioldgica en la Profilaxis del Resfriado Comun, JTCM, Enero 1980.

23. Ling Shu, sec. 4, cap. 17, pag 189.
24. Se trata de un proverbio que combina el significado de varias referen-

cias del Nei Jing, por ejem.. Su Wen, sec. 7, cap. 21, pag. 139, y Ling Shu, sec.
4, cap. 18, pag.139.
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25. Lecturas Baésicas de Medicina (Yi-zong-Bi-du) de Lj Zhong-zi, 1637
(Taipei: Wenguan, 1977), pag. 6. En la misma sentencia los Rifiones se deno-
minan "la base de la existencia prenatal™ (xian-tian-zhi-ben).

26. Instituto de Beijing, Bases [38], pag. 12.

27. Este aspecto del Bazo no se menciona directamente en el Nei Jing,
pero se cita en "Dificultad 42" del Nan Jing [3]: "El Bazo ata [0 envuelve] la
Sangre" (pag. 99). La palabra gobierna en relacion al Bazo y la Sangre parece
haber sido utilizada en primer lugar por Tang Zong-hai en su clasico médico
Examen de- los Patrones de Sangre (publicado originalmente en 1885) para dis-
tinguir las funciones mencionadas en el Nei Jing de los distintos Organos en
relacién a la Sangre. Véase pag. 10 de Sa edicion de 1977 [20].

28. Las revistas de medicina china tradicional de la Republica Popular
incluyen con frecuencia articulos sobre hemorragias uterinas funcionales que
obtienen excelentes resultados con métodos chinos. Por ejemplo, véase el
Resumen del Tratamiento de Setenta Casos de Hemorragia Uterina, JTCM,
Enero de 1959, y Examen de Distintos Temas Relacionados con Hemorragias
Uterinas, JTCM. Agosto de 1978.

29. Su Wen, sec. 12, cap. 44, pag. 246.
30. Parafrasis del Su Wen, sec. 8, cap. 29, pag. 180.
31. Ling Shu, sec. 4, cap. 17, pag. 189.

32. Su Wen, sec. 3, cap. 10, pag. 70.

33. Ling Shu, sec. 4, cap. 17, pag 189. Los cinco gustos son amargo, acido,
dulce, salado y agrio.

34. Los distintos aspectos de la actividad del Higado se mencionan en el
Nei Jing y otros antiguos textos. Tang Zong-hai parece haber sido el primero
en utilizar la expresion “fluir y verterse” para resumir dichas funciones. Véase
el Examen de los Patrones Sangre [20], pdg. 8. Esta expresion en la actualidad
es un estandard en todos los textos modernos.

Se considera que el resumen del Nei Jing de estas funciones se amplia en

la frase: "El Higado es la base para cortar los extremos" (Gan-zhe ba-ji-zhi-ben;
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Su Wen, sec. 3, cap. 9, pag. 68).
35. Su Wen, sec. 3, cap. 8, pag. 58.

36. Bases [38], pag. 13. Instituto de Beijing.

37. El vinculo del Higado con las emociones se considera que estd par-
cialmente relacionado a un aspecto del Shen conocido como Hun o "alma",
que se almacena en el Higado. Ung Shu, sec. 2, cap. 8, pag. 86.

38. Ibid.

39. La segunda parte de esta afirmacion pertenece al Su Wen, sec. 3, cap.
10, pag. 73. La primera parte de la afirmacion es una explicacion del comen-
tador y compilador, Wang Bing-ci, cuya edicion del Nei-Jing Su-wen fue pre-
sentada al trono en el 762 d.C. y hoy constituye la edicion estandard [1].

40. La medicina china puede utilizarse para tratar una amplia gama de
enfermedades oculares. Por ejemplo, véanse las series de articulos en la
Revista de Medicina Tradicional China de Zhejiang, Febrero de 1980, o textos
como Oftalmologia  Tradicional China [74] del Hospital Provincial de
Medicina Tradicional China de Guangdong.

La hierba Lycium por si misma, desde una perspectiva occidental, carece
de un efecto obvio sobre el ojo, pero en combinacion con otras hierbas tiene
un claro efecto en enfermedades que se caracterizan por 0jos secos. Véase,
Estudio de Recetas [87], pag. 236, Instituto de Shanghai.

41. Su Wen, sec. 3, Cap. 10, pag. 70.

42. La palabra china jing se traduce aqui como tenddn. La palabra en su
uso clinico tradicional no tiene wuna precisa correlacion fisica y puede hacer
referencia a cualquier tenddn, ligamento o mdsculo (definido en occidente)
relacionado con una desarmonia de Higado. EI mdsculo de la conexion Bazo-
muasculo puede ser cualquier tendon o ligamento que estd relacionado con una
desarmonia de Bazo. Se trata de un ejemplo de cdémo las relaciones y las fun-
ciones son méas importantes en la medicina china que el substrato fisico.

43. Ling Shu, sec. 4, cap. 17, pag. 189.
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44. 1bid. Los cinco colores son: blanco, amarillo, rojo, azul-verdoso y negro.
45. Su Wen, sec. 3, cap. 10, pag. 73.

46. Ibid., sec. i, cap. 1, pag. 6.

47. Alas llustradas al Clasico de las Categorias [30] de Zhang Jie-bing. Esta
cita se halla en Afadidos a las Alas {Lei-jing Fu-yi), sec. 3, cap. 17, pag 439.
Dicha cita en realidad es sobre Puerta de la Vida Fuego que Zhang Jie-bing
utiliza como expresion general para los Rifiones. (Véase nota 48.) El Nan Jing
dice también: "El &rea del Rifion es el origen de los cinco Organos Yin y Yang,
la raiz de los doce Meridianos... y el origen de los tres Calentadores"
("Dificultad 8," pag. 17).

48. El Nei Jing utiliza el término ming-men para denotar el brillo de los
0jos. Posteriormente en "Dificultad 36" del Nan Jing, el termino se utiliza para
designar Yang Rifion y se identifica con el Rifion derecho. Autoridades medi-
cas posteriores estdn en desacuerdo sobre si Puerta de la Vida Fuego es Uni-
camente el Rifion derecho, o el Yang de ambos Rifiones, o Unicamente un
nombre general para el Rifion. Un resumen interesante de este debate histd-
rico se incluye en los Patrones y Tratamiento de los Rifiones y Enfermedades de
los Rifiones [60], pags. 2-4.

49. Su Wen, sec. 1, cap. 1, pag.6.

50. Uso Clinico de las Medicinas Chinas [92], pag. 192, Instituto de
Zhongshan.

51. Su Wen, sec. 7, Cap. 23, pag. 154.
52. Ibid., sec. 2, cap. 5, pag. 41.
53. Ling Shu, sec. 4, cap. 17, pag. 189.

54. Su Wen, sec. 3, cap. 9, pag. 68.

55. Ling Shu, sec. 4, cap. 17, pag 189. Los cinco tonos o0 notas musicales se
denominan jiao, zhi, guan, shang, e yu.
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56. Instituto de Investigacibn Médica Tradicional China e Instituto de
Guangzhou, Breve Diccionario de Medicina Tradicional China [34], pag. 280.

57. Esta frase es estandard en Ea mayoria de las recientes textos de intro-
duccion o patologia en la medicina tradicional. La primera afirmacion de este
tipo pertenece al Han Jing: "El &rea del Rifion es... la puerta de la respiracion”
("Dificultad 8," pag. 17). ElI Neiding menciona el asma como un posible sinto-
ma de Rifion o Meridiano de Rifion (Su Wen, sec. 7, cap. 22, pag. 148; Ling Shu,
sec. 3, cap. 10, pag. 125). Alrededor del 280 d.C., Wang shu-he en su Clasico
del Pulso vincula el asma a una posible desarmonia de Rifion o Meridiano
Rifion {Mai Jing [22]), pag. 19. Chao Yuan-Fang siguié esta tradicion en su
Examen sobre los Origenes de los Sintomas en las Enfermedades [13] del 610
d.C., sec. 15, cap. 6, pag. 89. En la época de la dinastia Ming esta conexién
entre los Pifiones y la respiracion fue refrendada formalmente por varias
escuelas. La cita del texto: "Los Rifiones gobiernan el apresamiento del Qi,"
ahora utilizada comunmente por los médicos tradicionales, pertenece a la
Ordenacion de Patrones y decision de Tratamientos (Lei-zheng zhi-cai) de Lin
Pei-gin. Este volumen apareci6 por primera vez en 1839 y la cita aparece en la
sec. 2, pag. 113 (Taipei: Ediciones Molino de Viento, 1978).

58. Su Wen, sec. 13, cap. 47, pag. 262.

59. Ibid., sec. 3, cap. 11, pag. 78.

60. Para saborear algo de estos debates, véanse articulos como: Examen
Tentativo del Triple Calentador de Cheng Jia-zhang. SJTCM, Octubre de 1958;
en Relacion al Debate del Triple Calentador, JTCM, Enero de 1959; vy
Clarificacion de Problemas no Resueltos Referentes al Triple Calentador, JTCM,
Julio de 1980.

61. Esta afirmacion fue hecha por primera vez en relacion al Triple
Calentador en "Dificultad 38" del Nan Jing. Sun Si-miao, el gran médico de la
Dinastia Tang, repite esta afirmacion y acentla esta explicacion en sus Recetas
de las mil Onzas [19] (publicado por primera vez en el 652 d.C.), sec. 20, cap.
4, pag. 362. En la literatura médica existen toda clase de interpretaciones vy
desacuerdos.

62. Su Wen, sec. 3, cap. 8, pag. 59.
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63. Ling Shu, sec. 4, cap. 18, pag. 199.
64. Ibid.

65. Ibid.

66. En la tradicion médica, solo se hace mencion secundaria a la funcién
digestiva y Qi del Triple Calentador. En el Nanfing ("Dificultad 31"), el Triple
Calentador recibe el nombre de "via para la nutricion" y se le cita como "el
principio y el fin del Qi." Zhang Jie-bing, en su comentario del Nei Jing de la
dinastia Ming, conocido como el Lei Jing o Clasico de las Categorias, afirma
que el Triple Calentador es el "comandante en jefe del Qi de los distintos
Organos, el Qi de Proteccién, el Qi Nutritivo y el Meridiano Qi del Interior y
el Exterior, las regiones de la derecha y la izquierda y superior e inferior”, vy
que es "responsable de la comunicacién entre las distintas partes del cuerpo”
(Zhang, Ala llustrada [30], sec. 3, cap. 23, pag. 121). De nuevo en el Nanling
("Dificultad 66"), el Triple Calentador es denominado el "sexto Organo Yang,
responsable de sostener los distintos tipos de Qi del cuerpo.” Pero las funcio-
nes Qi y digestivas del Triple Calentador se consideran normalmente secun-
darias a sus funciones agua-metabolismo. La tradicion concerniente al Qi se
basa en una frase no explicada y situada fuera de lugar del Nei Jing (Ling Shu,
sec. 3, cap. 10, pag. 131), pero un examen global de la sintomatologia del
Organo Triple Calentador (como opuesto al Meridiano) en el Nei Jing mues-
tra que estd basicamente relacionado al movimiento de Agua (por ejerci., Ling
Shu, sec. 1, cap. 2, pag. 20), lo que confirma de nuevo la interpretacion central
de este Organo.

67. Esta introduccion clasica fue escrita por Lin Yi, Gao Bao-heng, y Sun
Qi-guan, que eran Eruditos Médicos Imperiales y Bibliotecarios del Edificio
de Archivos. Este examen aparece en la pagina 11 del Clasico Sistemético de
Acupuntura [15] de Huangfu. Dicho texto es el manual de acupuntura de
mayor antigiiedad.
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Capitulo

4

Los Meridianos:
La urdimbre y la trama

La palabra Meridiano, en el sentido en que se usa en la medicina chma llego
al inglés a través de la traduccion francesa de la palabra china jing-luo.! Jing*
significa "pasar a través de" o también "un hilo en un tejido"; luo significa "algo
que conecta o0 une", o también "una red". Los Meridianos son los canales o
caminos por los que circula el Qi y la Sangre por el cuerpo. No son vasos san-
guineos. Mas bien se trata de una red invisible que enlaza todas las Sustancias
y Organos entre si. En la teoria china de los Meridianos, estos canales son
invisibles pero se piensa que encarnan una realidad fisica; el Qi de las
Sustancias y de la Sangre se mueven por ellas, llevando nutricién y fuerza.
Dado que el sistema de Meridianos unifica todas las partes del cuerpo, resul-
ta esencial para el mantenimiento de un equilibrio armonioso. EI Neifing dice:

"Los Meridianos mueven el Qi y la Sangre regulan el Yin y Yang, humedecen
los tendones y benefician las artlcuIaC|ones

Los Meridianos conectan el interior del cuerpo con el exterior. (Como se
ha dicho anteriormente, la distincion entre interior y exterior tiene mas que
ver con la importancia que con el emplazamiento, siendo lo interior mas
importante que lo exterior.) Esta es la base de la teoria de la acupuntura: el
que trabajar con puntos que estdn en la superficie del cuerpo afectara lo que
ocurre en el interior del cuerpo, ya que afecta la actividad de las Sustancias

. El carécter jing para Meridiano es diferente al término Jing que significa Esencia.
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que viajan por los Meridianos. Todo médico chino debe tener un dominio
completo del sistema de Meridianos. La mayoria de los puntos de acupuntura
se relacionan con los Meridianos y la mayoria de las hierbas que prescriben
los médicos penetran en uno o mas de los canales Meridianos.

El sistema de Meridianos esta compuesto de doce Meridianos normales,
los cuales corresponden a cada uno de los cinco Organos Yin y los seis Orga-
nos Yang, y al Pericardio (el cual a efectos de la teoria de los Meridianos es un
6rgano independiente).> En ocasiones, a estos Meridianos se les denomina
los Meridianos Jing. Existen también ocho Meridianos Extra, solo dos de los
cuales, el Vaso Gobernador y el Meridiano de la Concepcion® son considera-
dos como Meridianos principales. Esto se debe al hecho de que poseen pun-
tos independientes, es decir puntos que no se encuentran en ninguno de los
otros Meridianos normales. Los recorridos de los otros seis Meridianos Extra
intersectan con los doce Meridianos normales, no disponiendo de ningln
punto independiente propio. Existen también muchos Meridianos mas finos vy
pequefios, formando una red, denominados Meridianos Luo. Los doce
Meridianos  normales junto con los Meridianos Gobernador y de la
Concepcion forman el sistema de los catorce Meridianos principales: ellos
junto con los Meridianos secundarios forman la urdimbre y la trama del
cuerpo.®

Recientemente, se han publicado cantidad de libros en inglés sobre la teo-
ria de los Meridianos como consecuencia del interés despertado en occidente
por la acupuntura. Este capitulo se ocupard por tanto de la teoria de los
Meridianos solamente en lo que se refiere al conocimiento médico chino en
su totalidad; es decir por la ayuda que prestan para explicar los patrones de
desarmonia.

La teoria de los Meridianos da por supuesto que un desarreglo dentro de
un Meridiano genera problemas en el recorrido y crea desarmonia a lo largo
de él, o que tales problemas son el resultado de la desarmonia del Organo que
es conectado por el Meridiano. Por ejemplo, un desorden en el Meridiano del
Estomago puede causar dolor en los dientes de la mandibula superior dado
que dicho Meridiano pasa a través de la encia superior, mientras que el dolor
de los dientes de las encias inferiores puede ser el resultado de un desarreglo
del Meridiano del Intestino Grueso. El dolor en la ingle puede resultar de un
desarreglo en el Meridiano del Higado como de un desarreglo del propio
Higado. )

Las desarmonias de wun Organo pueden manifestarse en el Meridiano
correspondiente- Por ejemplo, el dolor a lo largo del Meridiano del Corazén
puede reflejar Sangre Coagulada o Qi Estancado en el Corazén. El exceso de
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Fuego en el Higado puede transmitirse por el Meridiano y producir rojez en
los ojos. )

La comprension de la interconexién entre las Sustancias, los Organos y los
Meridianos es necesaria para la practica de la acupuntura y la herbologia.
Estos son los modos de tratamiento principales de la medicina china y es la
teoria de los Meridianos la que permite al médico aplicarlas a cada paciente
en concreto. El objetivo de todos los métodos de tratamiento en la medicina
china es el de reequiibrar aquellos aspectos del Yin y Yang del cuerpo, cuyos
movimientos y proporciones armoniosas se han desequilibrado. La actividad
agitada, por ejemplo, tal como sucede en el caso de la ira desproporcionada
producida por Exceso de Qi del Higado, debe sercaimada. La insuficiencia de
actividad, pongamos por caso, del Yang del Higado, debe ser tonificada para
evitar la falta de energia sexual. Las Sustancias que se acumulan de modo ina-
decuado deben ser drenadas, tal como se hace para corregir un exceso de
fluidos en el abdomen. Si no hay suficiente Qi en los Pulmones debe repo-
nerse para evitar que el paciente atrape resfriados continuamente. ElI movi-
miento debe también producirse en la direccion correcta. Si el Qi del Bazo
desciende, causando wuna diarrea crdnica, debe ser elevado; si el Qi del
Estbmago asciende, produciendo nauseas, debe envidrsele hacia abajo. Hay
que poner en movimiento al Qi Estancado; los movimientos desordenados de
la Sangre deben estabilizarse. El exceso de frio en tos Rifiones debe calentar-
se; el exceso de Fuego en los Pulmones debe enfriarse. Cualquier cosa que
esté en desequilibrio, debe equilibrarse. Los aspectos complementarios del
Yiny Yang deben estar en armonia.

La idea basica sobre la que descansa la acupuntura (considerada como un
tratamiento Yang puesto que se mueve del exterior hacia el interior) es que la
insercion de agujas muy finas en puntos situados a lo largo de los Meridianos
puede reequilibrar las desarmonias del cuerpo. Un técnica relacionada con la
acupuntura, la moxibustién, consiste en la aplicacion de calor, proveniente de
ciertas sustancias en combustion, en puntos de acupuntura. La moxa basica
-es decir la sustancia que genera el calor, es la artemisa (Artemisa vulgaris).
La accion de las agujas o de la moxibustion afecta al Qi y a la Sangre de los
Meridianos, y de este modo a todas las Sustancias y a todos los Organos. Las
agujas pueden reducir lo que estd en exceso, aumentar lo que estd en defec-
to, calentar lo que estd frio, y enfriar lo caliente, hacer circular a lo que esta
estancado, moverlo que estd coagulado, estabilizarlo que estd descontrolado,
levantar lo que esta cayendo y bajar lo que esta subiendo.

La teoria clasica reconoce alrededor de 365 puntos de acupuntura en la
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superficie de los Meridianos del cuerpo.® Con la inclusion de puntos misce-
laneos y de puntos nuevos usados en la acupuntura de la oreja y otros méto-
dos recientes, el universo total de puntos ha alcanzado un total de unos 2000
puntos.” Sin embargo, en la practica, el repertorio de un médico normal es
solamente de unos 150 puntos.

En los textos contempordneos, la localizacion de los puntos estd basada
generalmente en la anatomia moderna. Por ejemplo, un manual publicado por
la Academia de Medicina Tradicional China en 1975, describe asi la localiza-
ciébn de un punto muy conocido: "en la parte lateral... encima del hueco popli-
teal oblicuo entre el musculus vastns lateraliy el musculus biceps femoris."" Los
textos clasicos, los cuales no reflejan ningin interés por la precision en las
descripciones anatomicas, se refieren al mismo punto como el lugar en el que
la punta del dedo medio toca el muslo cuando el paciente estd de pie con los
brazos a lo largo del cuerpo.” La literatura cléasica localiza otros puntos por
medio de referencias corporales faciles de fijar y que son muy precisas, como
pueden ser huecos, salientes de los huesos, lineas del cabello y lugares en los
que la piel cambia de color y de textura.

Cada punto de acupuntura posee un efecto terapéutico definido. EI médi-
co elige trabajar con aquellos puntos que son los mas apropiados para tratar
las pautas de desarmonia de un paciente concreto. Rara vez se usan los pun-
tos de acupuntura de uno en uno, por lo general se escoge una combinacién
de varios puntos. Un tratamiento normal supone la insercion de entre cinco y
quince agujas. Las agujas de acupuntura fueron originalmente de bronce o
posiblemente de cobre, estafio, oro o plata. En épocas mas antiguas pudieron
ser de hueso, cuerno o laminas de bambd, de oro o de plata. En la actualidad
son de acero inoxidable, finas como cabellos, y producen relativamente poco
dolor cuando se insertan. La profundidad a la que penetra la aguja depende
del punto concreto en el que se inserta; solo uno o dos milimetros en la punta
de los dedos, pero pueden penetrar hasta siete o diez centimetros en ciertos
puntos de las nalgas.

La acupuntura como técnica de anestesia recibi6 mucha atencién sensa-
cionalista a principios de la década de los setenta. Los titulares de los perio-
dicos y revistas hablaban de operaciones importantes que se realizaban sin
otra anestesia que la acupuntura, y a las que asistian cirujanos occidentales.
Una consecuencia de esto ha sido que el interés occidental por la acupuntura
se haya centrado en la aplicacion de la acupuntura a la anestesia en las inter-
venciones quirargicas de tipo occidental y, en general, en el control del dolor.
Se han desarrollado una serie de teorias para explicar el funcionamiento de
la anestesia a través de la acupuntura.
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La teoria de las puertas, por ejemplo, sugiere que la estimulacion produci-
da por las agujas, bloquea los haces de nervios inferiores del sistema nervio-
so central, de tal modo que otras sefiales dolorosas, como las producidas por
una incisién, no pueden alcanzar al cerebro. Esto puede asimilarse a lo que
ocurriria con el sistema telefénico de una ciudad: si demasiadas lineas de telé-
fono estan siendo wusadas simultdneamente es muy dificil que una nueva lla-
mada pueda coger linea.*

Otra teoria de la anestesia por acupuntura sugiere que la insercion de agu-
jas de acupuntura podria esamular la segregacion de endorfinas, un tipo de
opidceos producidos de modo natural por el cerebro. Estas sustancias son
unos analgésicos particularmente potentes y podrian ser los causantes de
reducir la intensidad de los impulsos dolorosos producidos por los procedi-
mientos quirargicos.'

Estos descubrimientos y teorias iniciales generardn investigacion adicional
de importancia sobre los mecanismos fisioldégicos de la acupuntura y sobre su
posible uso en la medicina occidental. Sin embargo estos tanteos en la teori-
zacion son validos solo pardalmente puesto que aislan solamente una de las
aplicaciones de la acupuntura e ignoran muchas otras de sus aplicaciones cli-
nicas.”® La acupuntura en tanto que parte de un sistema general de medicina
no ha logrado captar el interés de los medios de difusion occidentales, y sigue,
como consecuencia, siendo un "misterio del Lejano Oriente".

Si la acupuntura es poco conocida, la herbologia china, considerada como
un tratamiento Yin, resulta casi totalmente desconocida. De hecho la ciencia
de las hierbas es primordial en la medicina china. Durante los Ultimos dos
milenios, el numero de libros dedicados a la herbologia ha sido muy supe-
rior a los dedicados a la acupuntura, y adn cuando la mayoria de los médicos
chinos practican ambas técnicas médicas, el numero de médicos que emple-
an hierbas es muy superior al de los médicos que utilizan solamente la acu-
puntura.”

El corpus de conocimientos de herbologia chinos han sido conservados
por una gran sucesion de farmacopeas y manuales médicos, en una traicion
que comenzé al principio de la dinastia Han (siglo tercero a. de C.). Las far-
macopeas son un gran catdlogo de sustancias medicinales con cualidades
terapéuticas. Por ejemplo, una farmacopea escrita por el famoso médico U
Shi-zhen, impresa postumamente en 1596 (d. de C.), incluia 1892 referencias,
de las cuales 1173 correspondian a ingredientes botanicos, 4 a ingredientes
zooldgicos, y 275 provenian de los minerales. La farmacopea mas reciente es
una recopilacion exahustiva de 5767 referencias.™ Incluso las materias més
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comunmente empleadas en la medicina china cubren un amplio abanico de
materiales que van desde las hierbas y minerales muy conocidos, como la
Ephedra y el yeso, hasta extrafios productos de origen animal tales como pie-
dras de vesicula de vaca o las secreciones de las glandulas parétidas de cierta
especie de sapo.”

Las farmacopeas tradicionales describen como las diversas hierbas y sus
combinaciones afectan a los desequilibrios del cuerpo. Las farmacopeas del
siglo veinte describen las sustancias al modo de la farmacologia moderna,
indicando los componentes activos, los efectos bioquimicos detectables en
microorganismos, en animales y en seres humanos.

Después de identificar una pauta de desarmonia en un paciente, el practi-
cante de la medicina china tradicional elige una prescripcion de un repertorio
de unas 500 prescripciones mas usuales que pueden reequilibrar las desar-
monias. Estas prescripciones son aprendidas de los grandes manuales clini-
cos que existen junto con las farmacopeas. De este modo, el médico esta
armado de wun conocimiento que ha sido probado durante siglos de historia
médica china. Las hierbas se emplean por lo general de modo combinado;
generalmente se combinan de cinco a quince sustancias. Raramente se
emplea una hierba sola. Las dosis suelen ser de entre 3 y 15 gramos, como
promedio, por tipo de hierba. Generalmente las hierbas se toman en infusion,
pero también se emplean ampliamente las pildoras, los polvos, las tinturas, y
los emplastos. Dado que el cuerpo de cada paciente es Unico, el médico empie-
za con una prescripcién general, como las enunciadas en los textos clasicos, y
a continuacion adapta la mezcla a las condiciones del paciente afiadiendo o
quitando elementos o afinando las dosis hasta ajustarse a la desarmonia pre-
cisa del paciente.

Juntas, la acupuntura y la herbologia, constituyen los recursos terapéuticos
basicos que el médico chino emplea para restaurar el equilibrio en el cuerpo.
Ambas técnicas tienen acceso terapéutico al cuerpo a través de los meridia-
nos. Las vias de dichos Meridianos se ilustran desde la figura 3 a la 16,° que
describen tanto los canales dentro del cuerpo como las vias extemas en las
que se localizan los puntos de acupuntura.
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Claves a los Diagramas de los Meridianos

Las lineas sélidas son Meridianos en la superficie del cuerpo.

Las lineas partidas son Meridianos del interior del cuerpo.

Los tildes son puntos de acupuntura en la superficie del cuerpo que per-
tenecen al Meridiano.

Los triangulos son puntos de acupuntura en la superficie del cuerpo que
pertenecen a otros Meridianos por los que pasa el Meridiano principal.

Los ndmeros corresponden a  numeros dentro  del titulo del texto
(Dicho numero no deben confundirse con los de referencias del tipo
"Higado 2.")

Todos los Meridianos, excepto el Vaso Gobernador y el de Concepcion,
se considera que tienen simetria bilateral, aunque solo se muestre un
lado del cuerpo.

La representacion de los Organos internos es para facilitar la lectura al
lector moderno. En el sistema tradicional los chinos no se preocuprian-
por este tipo de anatomia.
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Figura 3

El Meridiano del Pulmén
(Shou-tai-yin fei-jing)

El Meridiano del Pulmén se origina en la parte media de la cavidad corporal
(1) y desciende, internamente, para conectar con el Intestino Grueso (2).
Dando la vuelta sube a través del diafragma (3) para penetrar en su Organo
correspondiente, los Pulmones (4). Desde la zona interna entre los Pulmones
y la garganta (5), emerge a la superficie del cuerpo bajo la clavicula. Luego el
Meridiano del Pulmoén desciende por la cara media de la parte superior del
brazo (6) para alcanzar el codo. A partir de ahi, circula por la parte anterior del
antebrazo (7), pasa sobre la arteria mayor de la mufieca, y emerge en la cara
del radio de la punta del pulgar (8). Otra seccién del Meridiano del Pulmén se
ramifica encima de la mufieca y va directamente al radio de la punta del dedo indice (9) para
comunicarse con el Meridiano del Intestino Grueso.
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Figura 3

El Meridiano del Pulmoén
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Figura 4

El Meridiano del Intestino Grueso
(Shou-yang-ming da-chang-jing)

El Meridiano del Intestino Grueso comienza en la punta del dedo indice; vy
desciende por la cara radial de éste (1) y entre el pulgar y dedo indice. Pasa a
lo largo de la depresién entre los tendones y el pulgar (2) y luego prosigue
subiendo por la cara lateral del antebrazo hasta la cara lateral del codo. Desde
ahi, asciende por el limite interior de la parte superior del brazo (3) hasta el
punto superior del hombro (4). En la cima del hombro, el Meridiano se divi-
de en dos ramas (5). La primera de ellas penetra en el cuerpo y pasa a través
del Pulmén (6), el diafragma y el Intestino Grueso (7), el drgano correspon-
diente. La segunda de estas ramas asciende por el exterior a lo largo del cue-
llo (8), pasa por la mejilla (9), y penetra, internamente los dientes inferiores y
la encia (10). Por el exterior, prosigue curvandose alrededor del labio superior
y cruza al lado contrario de la nariz.
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Figura 4

El Meridiano del Intestino Grueso
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Figura 5

El Meridiano del Estémago
(Zu-yang-ming wei-jing)

ElI  Meridiano del Estdbmago se inicia, internamente, donde acaba el
Meridiano del Intestino Grueso, cerca de la nariz (1). Sube hasta el puente
nasal, encontrandose con el Meridiano de la Vejiga en el extremo interno del
0jo, y emerge bajo éste. Descendiendo desde ahi, lateralmente a la nariz, pene-
tra en la encia superior (2) y se curva alrededor de los labios antes de pasar
por el lado de la mandibula inferior (3) y a través del angulo de la mandibula.
Gira entonces hacia arriba, pasando frente al oido (4) hasta el extremo de la
frente. Una rama desciende desde la mandibula inferior (5), penetra en el
cuerpo, y desciende a través del diafragma. Luego penetra en su Organo
correspondiente, el Estdbmago, y comunica con el Bazo (6). Otra rama parte
de la mandibula inferior, pero permanece en la superficie del cuerpo mientras
cruza sobre el cuello, pecho (7) y abdomen (8), y finaliza en la ingle.
Internamente, el Meridiano se reconstituye a si mismo en el extremo inferior
del estomago y desciende dentro del abdomen (9) para volver a conectarse
con la rama externa de la ingle. A partir de ahi, el Meridiano desciende hasta
la parte frontal del muslo (10) y la cara externa de la rodilla (11), y prosigue
por el centro de la region frontal de la parte baja de la pierna para alcanzar la
parte superior del pie. Finaliza en la cara lateral de la punta del segundo dedo
del pie. Una rama se desvia del Meridiano del Estomago debajo de la rodilla
(12) y finaliza en la cara lateral del dedo medio del pie. Un corto ramal parte
también de la parte superior del pie (13) y finaliza en la cara media del dedo
gordo del pie para comunicarse con el Meridiano del Bazo.
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El Meridiano del Estomago
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Figura 6

El Meridiano del Bazo
(Zu-tai-yin pi)

El Meridiano del Bazo se origina en
la cara media del dedo gordo del pie.
Luego circula por el interior del pie (1)
girando frente al hueso interno del
tobillo. Desde ahi, sube a lo largo de la
superficie posterior de la parte inferior
de la pierna (2) y la cara media de la
rodilla'y muslo (3) para penetrar en la
cavidad abdominal (4). Circula inter-
namente hacia su Organo correspon-
diente, el Bazo (5) y comunica con el
Estdmago (6). El Meridiano principal
prosigue por la superficie del abdo-
men, subiendo hacia el pecho (7),
donde de nuevo penetra internamente
para seguir por la garganta (8) hasta la
raiz de la lengua (9), desde la que des-
pliega su Qi y Sangre. Una rama inter-
na deja el Estomago, sube hacia el dia-
fragma y penetra en el Corazén (10),
donde conecta con el Meridiano del
Corazon.
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Figera7

El Meridiano del Corazon
(Shou-shtwyin xin-jing)

El Meridiano del Corazon tiene tres ramas, cada una de las cuales comien-
za en el Corazon (1). Una rama desciende a través del diafragma (2) para
conectar con el Intestino Delgado. Una segunda rama sube por el corazén a lo
largo del lateral de la garganta (3) para llegar al ojo. La tercera rama recorre
el pecho desde el Corazén al Pulmon (4), luego desciende y emerge bajo el
brazo. Pasa por la linea media del interior de la parte superior del brazo (5),
desciende a través del codo interno, a$o largo de la linea media del interior del
antebrazo (6), cruza la mufieca y la p<&na (7), y finaliza en la punta interior del
dedo pequefio, donde conecta con el Meridiano del Intestino Delgado.
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Figura 8

El Meridiano del Intestino Delgado
(Shou-tai*yang xiao-chang-jing)

El Meridiano del Intestino Delgado empieza en el exterior de la punta del
dedo mefiique, cruza la palma y la mufieca (1), y asciende por la cara poste-
rior del antebrazo (2). EI Meridiano prosigue hacia arriba por el borde poste-
rior de la cara lateral de la parte superior del brazo (3), da la vuelta al hombro
(4), y corre hacia el centro de la parte superior de la espalda (donde se
encuentra con el Meridiano Gobernador). Aqui, el Meridiano se divide en dos
ramas, una que penetra internamente (5) para conectar con el Corazon (6), el
diafragma y el Estdmago (7), antes de penetrar en su drgano correspondien-
te, el Intestino Delgado (8). La segunda rama asciende a lo largo del cuello (9)
hasta la mejilla (10) y el extremo exterior del ojo (11) antes de penetrar en el
oido. Un corto ramal abandona el Meridiano en la Mejilla (12) y circula hasta
el extremo interno del ojo, donde comunica con el Meridiano de la Vejiga.
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Figura 8

El Meridiano del Intestino Delgado
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Figura 9

El Meridiano de la Vejiga
(Zu-tai-yang pang-guang-jing)

El Meridiano de la Vejiga comienza en la cara interna del ojo y asciende a
través de la frente (1) hasta el vértice de la cabeza. Desde ese punto, un
pequefio ramal se divide y penetra en el cerebro (2), mientras que el
Meridiano principal prosigue descendiendo a lo largo de la parte posterior de
la cabeza (3) y se bifurca detrds del cuello (4). La rama interior desciende una
corta distancia hasta el centro de la base del cuello (5), y luego desciende
paralela a la columna (6). Una rama se divide, penetrando en el cuerpo, en la
region lumbar, comunicando con el Rifion (7) y su drgano correspondiente, la
Vejiga (8). La rama exterior atraviesa la parte posterior del hombro (9), des-
ciende junto a la rama interna y la columna y cruza los gluteos (10). Las dos
ramas siguen descendiendo, bajan por la cara posterior del muslo (11) y se
unen detrds de la rodilla. ElI Unico Meridiano continua bajando por detrds de
la parte inferior de la pierna (12), da la vuelta por detras de la parte externa
del tobillo, sigue a lo largo de la parte exterior del pie (13), y finaliza en la cara
lateral de la punta del dedo pequefio del pie, donde se comunica con el
Meridiano del Rifion.
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El Meridiano de la Vejiga
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Figura 10

El Meridiano del Rifion
(Zu-shao-yin shen-jing)

El Meridiano del Rifion empieza en la cara inferior del dedo pequefio del
pie, recorre la planta del pie (1), y emerge a través del arco del pie (2) para
dar la vuelta por detrds del tobillo interno y pasa a través del talén. Luego sube
por la cara media de la parte inferior de la pierna (3) a la cara media de la rotu-
la, asciende por la cara interna del muslo (4), y penetra en el cuerpo cerca de
la base de la columna (5). Esta rama comunica internamente con el Rifion (6),
su oOrgano correspondiente, y con la Vejiga (7), antes de regresar a la superfi-
cie del abdomen sobre el hueso pubico y el pecho (8). Otra rama empieza den-
tro del Rifion (6), sube a través del Higado (9) y el diafragma, y penetra el
Pulmén (11). Esta rama prosigue a lo largo de la garganta (10) y termina en
la raiz de la lengua. Un rama menor abandona el Pulmén (11), se une al
Corazén, y fluye hacia el pecho para conectar con el Meridiano del Pericardio.
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Figura 11

El Meridiano del Pericardio
(Shou-jue-yin xin-bao-jing)

Empezando en el pecho y el Organo correspondiente, el Pericardio (1),
este Meridiano desciende a través del diafragma (2) para enlazar las partes
Superior, Media e Inferior del Triple Calentador. Una segunda rama interna
del Meridiano cruza el pecho (3), emergiendo a la superficie en el area de las
costillas. Posteriormente el Meridiano asciende alrededor del pecho (4) y pro-
sigue hasta la cara media de la parte superior del brazo (5) hasta el codo.
Luego baja por el antebrazo (6) hasta la palma de la mano (7), finalizando en
la punta del dedo medio. Un corto ramal se divide en la palma (8) para comu-
nicar con el Meridiano del Triple Calentador en la punta del dedo anular.
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El Meridiano del Pericardio
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Figura 12

El Meridiano del Triple Calentador
(Shou- shao-yang san-jiao-jzng)

Empezando en la parte externa de la punta del dedo anular, el Meridiano
del Triple Calentador sigue por la parte posterior de la mano (1) y mufieca
hacia el antebrazo (2). Sube, pasando alrededor del codo externo, a lo largo
de la cara lateral del brazo (3), para alcanzar la regién posterior del hombro
(4). Desde ahi, el Meridiano pasa sobre el hombro (5) y penetra en el pecho
por debajo. Una rama interna va de este punto al Pericardio, penetra el dia-
fragma (6), y luego sigue descendiendo (7) para unir el Calentador Superior,
Medio e Inferior. Otra rama exterior asciende hacia el hombro y circula inter-
namente hasta el cuello (8). Alcanza el borde posterior del oido (9) y luego
interiormente da la vuelta a la cara (10). Una rama corta se origina detras del
oido, penetra en éste, y emerge frente a él (11) para alcanzar el extremo exte-
rior de la ceja y conectar con el Meridiano de la Vesicula Biliar.
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Figura 12

El Meridiano del Triple Calentador
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Figura 13

El Meridiano de la Vesicula Biliar
(Zu-shao-yang dan-jing)

El Meridiano de la Vesicula Biliar empieza en el extremo exterior del ojo
(1), del que surgen dos ramas. Una rama, que permanece en la superficie,
oscila en la cara lateral de la cabeza después de dar la vuelta por detras del
oido (2) hasta alcanzar la parte superior del hombro. Luego desciende, pasan-
do por debajo el brazo (3) y a lo largo de la cara lateral de la caja toracica (4)
para alcanzar la zona de la cadera. La segunda rama atraviesa internamente la
mejilla (5) y sigue internamente a través del cuello (6) y el pecho (7) hasta
alcanzar el Higado y el Organo correspondiente, la Vesicula Biliar (8). Sigue
descendiendo y emerge junto a la parte baja del abdomen, donde comunica
con la otra rama en la zona de la cadera (9). EI Meridiano desciende luego a
lo largo de la cara lateral del muslo (10) y rodilla hasta llegar junto a la parte
inferior de la pierna (11) y seguir descendiendo frente a la parte externa del
tobillo. Atraviesa la parte superior del pie (12) y finaliza en la cara lateral de la
punta del cuarto dedo del pie. Una rama deja el Meridiano por encima del tobi-
llo para atravesar por encima del pie (13) hasta el dedo gordo, donde se comu-
nica con el Meridiano del Higado.
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Figura 13

El Meridiano de la Vesicula Biliar
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Figura 14

El Meridiano del Higado
(Zu-jue-yin gan-jing)

El Meridiano del Higado empieza sobre el dedo gordo del pie y atraviesa la
parte superior del pie (1), ascendiendo por delante del tobillo interno y a lo
largo de la cara media de la parte inferior de la pierna (2) y rodilla. Circula a
lo largo de la cara media del muslo (3) hasta la zona pubica, donde rodea los
genitales externos (4) antes de penetrar en la parte baja del abdomen.
Asciende internamente  (5), comunica con su Organo correspondiente, el
Higado (6), y con la Vesicula Biliar, y se dispersa bajo las costillas (7) antes de
verterse en los Pulmones (8), donde se comunica con el Meridiano del
Pulmoén (Figura. 3). Aqui se inicia de nuevo un circulo completo del sistema
de Meridiano. Reconstituyéndose a si mismo, el Meridiano asciende por la tra-
guea hasta la garganta (9) y comunica con los ojos (10). Dos ramas parten de
la zona ocular una desciende a través de la mejilla para rodear la cara interna
de los labios (11); una segunda rama asciende por la frente (12) hasta alcan-
zar el vértice de la cabeza.
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Figura 15

El Vaso Gobernador
(Du-mai)

El Vaso Gobernador se inicia en la cavidad pélvica (1). Una rama interna
asciende de ahi hasta el Rifion (2). Otra rama interna desciende para emerger
en el perineo (3) y pasa a través de la punta del coxis. Ascendiendo por el cen-
tro de la columna vertebral (4), alcanza la cabeza (5) para penetrar en el cere-
bro (6). La rama principal prosigue hasta la parte superior de la cabeza, des-
ciende por la frente (7) y la nariz para terminar en la encia superior (8).
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Figura 16

El Vaso de la Concepcion
(Ren-mai)
El Vaso de la Concepcién empieza en la cavidad pélvica, emerge en el peri-
neo, entre el ano y los genitales externos (1), y avanza hacia la zona pubica.
Asciende por el centro del abdomen (2), pecho y garganta hasta la mandibula
inferior (3), donde penetra internamente para rodear los labios (4) y envia una
rama a los ojos (5).
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Notas

1. "Canal" de hecho es una traduccion mejor de jing-luo que "Meridiano".
La palabra canal esta mas préxima a la china, y sugiere un conducto tridi-
mensional que contiene una substancia real, mientras que Meridiano implica
una reja bidimensional. Sin embargo, en este libro, se utiliza el termino
Meridiano con el fin de evitar la confusion que representaria utilizar un térmi-
no nuevo.

2. Ling Shu [2], sec. 7, cap. 49, pag. 340.

3. Hasta hace poco la especulacion mas frecuente decia que los Meridianos
eran un constructo hipotético que vinculaba los puntos individuales de acu-
puntura descubiertos en la antigliedad. Dichos puntos se suponia habian sido
probados empiricamente desde la Edad de Piedra. Recientes descubrimientos
arqueoldgicos de manuscritos médicos intactos de la época pre-Neiding, en la
provincia de Hunan, aportaron una luz mayor a la historia médica en general
y al desarrollo de los Meridianos en particular. (Dichos libros se conocen
colectivamente como Han Ma-wang, Libros del Tdmulo de Seda. Se ha publi-
cado una coleccion de los textos mejor conservados que lleva el titulo del
manuscrito mas extenso, Recetas para Cincuenta y dos Enfermedades (Wu-shi-
er Bing-fang) [Beijing: Ediciones Wenwu , 1979].)

En los dos textos que se refieren a los Meridianos, solo se mencionan once
Meridianos. Dichos Meridianos no estan conectados internamente, o al resto,
en un sistema sino que parecen estar suspendidos en la superficie del cuerpo.
Sus vias y direcciones son distintas de las del Nei Jing y no reciben su deno-
minacion en relaciébn con los Organos internos. En uno de los textos, algunos
de los meridianos (el texto los Ilama "mai" o venas) tienen nombres tan sinto-
maticos como "vena de los dientes”, "vena del oido", y "vena de los hombros".
En general este antiguo sistema de Meridianos parece primitivo si lo compa-
ramos al recogido en el Nei Jing unos cientos de afios después.

Esta relacion entre Meridianos y puntos recibe un giro interesante en los
antiguos textos. No se mencionan puntos, simplemente Meridianos completos
que cubren zonas de influencia y que necesitan ser estimulados por moxibus-
tion. Dicha evidencia sugiere que los Meridianos existian antes que los puntos.

Esta nueva perspectiva sobre el pasado es una reminiscencia de la especu-
laciébn de Sigerist sobre el desarrollo de la medicina en un periodo antiguo de
la historia humana:
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"Un individuo se dafia su pierna y espontaneamente, sin pensar, la trota ... (tro individuo
padece de lumbago, se aproxima al fuego y al sentir e! calor su dolor se vuelve mas soportable

Podemos imaginamos al hombre primitivo sufriendo un dolor agudo en el estbmago y sin-
tiéndose obligado a hacer algo. presiona su epigastrio con ambas manos, le aplica calor o uio.
bebe agua o alguna infusion hasta que se siente mejor. Dicho de otro modo, el dolor, liberaba
una serie de reacciones instintivas, algunas de las cuales eran mas eficaces que otras. A medi-
da que evolucion6 la civilizacién, ios hombres aprendieron a distinguir entre los distintos trata-
mientos, fueron conscientes de ellos, los recordaron y los transmitieron. (Henry E. Sigerist. .4
History of Medicine, vol. 1. pags. 115-117.]

4. El caracter chino (ren) para este Meridiano significa ‘'responsabilidad".
probablemente refiriéndose a responsabilidad sobre los Meridianos Yin. La
palabra (ene también la connotaciébn de concepcion (embarazo), que es de
donde suele provenir la traduccidn usual inglesa.

5. La convencion de hablar de catorce Meridianos empieza con la
Elaboracion de los Catorce Meridianos [14] de Hua Shou. publicado original-
mente en el 1341 d.C. En dicho tratado, por primera vez, el Vaso Gobernador
y el Vaso Concepcion estan separados de los ocho Meridianos Curiosos y se
incluyen en los doce Meridianos regulares.

6. El Neifing de una forma tedrica y abstracta afirma que existen 365 pun-
tos (Su Wen, sec. 15, cap. 58. pag. 291), pero en sus exadmenes solo menciona
por su nombre 160 puntos. El numero de puntos de acupuntura regulares ¢e
clarific6 y aumenté a lo largo de la historia china. El cuadro superior de la pag.
130 resume la progresion histérica (se basa en un cuadro similar, Study of
Acupuntura Points [86], pag. 4, del instituto de Shanghai).

7. Para una presentacion facilmente comprensible de los puntos de los
Meridianos-externos véase Hao Jin-kai: Cuadros llustrativos de los Puntos de
Acupuntura de los Meridianos Extra [76].

8. Academia de Medicina Tradicional China, Un Esquema de Acupuntura
China (Beijing; Ediciones en Lenguas Extranjeras, 1975), péag. 181. Este texto
también sitGa el punto del modo tradicional.

9. La més antigua localizacion de este punto (Vesicula Biliar 31, Feng-shi,
Mercado Viento) se encuentra en el Wang shu-chuan, ElI Clasico de Nutrir la
Vida mediante Acupuntura y Moxibustion [21] (que aparecié por primera vez
en el 1220 d.C.), pag. 73. La situacion més antigua de un punto por regla gene-
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Puntos Fuentes
Nei Jing Clasico Clasico llustrado Clésico de Espejo Dorado
Sistematico de puntos de Nutrir la Vida de Medicina
de Acupuntura Acupuntura tal Mediante (1742 d.C)
(c.282d.C.) como Aparecen Acupuntura
en el Modelo de (1220d.C)y
Bronce Gran
(1.026d.C.)y Compendio
Elaboracion de de Acupuntura
Los Catorce (1601 d.C.)
Meridianos
(1341d.C.)
Puntos 25 49 51 51 52
Individuales
Puntos 135 300 303 308 309
Bilaterales
Numero
total de
Puntos del 160 349 354 359 361
-Meridiano

(Véase nota 6 pag 129)

ral aparece en el Clasico Sistematico de Acupuntura [15] de Huang-fu Mi, que
apareci6 por primera vez c¢. 282 d.C. Este texto proporciona la mas antigua pre-
sentacion  sistematica de acupuntura que incluye situacion de los puntos, pero
no incluye Vesicula Biliar 31.

10. La teoria de la puerta fue postulada por Ronaid Melzack y Patrick Wall
en 1965 (Science 150 [1965]: 971-79). Aunque todavia discutido, es un meca-
nismo  plausible para integrar  informacién  dispar sobre la  percepcién  del
dolor. Como teoria global explica que la sensacion de dolor no es producto de
un Unico sistema nervioso, sino que cada parte especializada de todo el siste-
ma nervioso contribuye a la experiencia del dolor. Una de las afirmaciones
centrales de la teoria de la puerta control es la de que existe un mecanismo
espinal de tipo puerta en la trompa dorsal, la substancia gelatinosa, que regu-
la la cantidad de informacién transmitida desde las fibras nerviosas periféricas
a las células de transmisién de la columna vertebral. Dichas células a su vez
activan  estructuras  del sistema nervioso central como el talamo, responsable
de la expresion del dolor. EI mecanismo de puerta se considera que transmi-
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te nias informacion sensorial de dolor cuando la proporcién de fibras de
pequefio didmetro (A delta o C) activas supera la cantidad de actividad de las
fioras de gran diametro |,A-beta). Melzack considera a la acupuntura una
forma de analgesia por hiperestimulacion, en la que el alivio se produciria
debido a dicho fendmeno de inhibicion del dolor mediante la estimulacion de
la actividad de fibras grandes. (Véase R. Melzack y S.G. Dennis,
"Neurophysiological Foundations ofPain" en The Psychology ofPain, com. por
R- A. Sternback [New York; Raven Press, 1978].)

11. La primera evidencia de que mediante la acupuntura se liberaran neu-
rotransmisores surgi6 de un experimento controlado en el que parejas de
ratas eran conectadas en serie a través de sus sistemas circulatorios. Una
aguja de acupuntura aplicada en el punto del Intestino Grueso 4 (he-gu} en una
rata elevaba el umbral de dolor en ambas ratas (American Journal of Chinese
Medicine 2 [1974]: 203). En 1976 se inform0 que mediante acupuntura eran
liberadas substancias bloqueadas por antagonistas de la morfina. En la glan-
dula pituitaria se localiz6 un grupo de substancias, identificadas quimicamen-
te como peptidos y denominadas endorfinas. (Science 193 [1976]: 1081-86) EI
New England Jozirnal of Medicine (vol. 296, n"S [Feb. 3, 1977], pags. 266-271)
informé que la mas potente de las endorfinas "es de 5.000 a 10.000 veces mas
potente que la morfina." Ademas, se afirma que las endorfinas producen la
liberacion de ADH (hormona Antidiurética) ."le la pituitaria posterior y facili-
tan la liberacion de FSH (hormona estimuladora del foliculo) y ACTH (hor-
mona adrenocorticotropica) de la pituitaria posterior. Por lo tanto, concluye el
articulo, este grupo de substancias quimicas parece funcionar a través del eje
sistema limbico-hipotalamo-pituitaria.

El doctor Bruce Pomeranz y un grupo de la Universidad de Toronto han

estudiado las respuestas de animales a estimulos dolorosos tras recibir trata-
miento de acupuntura. Han descubierto que tras un periodo de induccion de
veinte minutos, se reducen los registros de la respuesta de dolor de las célu-
las nerviosas de la columna vertebral (Experimental Neurology 54 (1977J:
172); se produce un aumento del umbral de dolor, igualado por la analgesia,
que puede ser bloqueado por la Naloxona (un antagonista de la morfina), lo
que implica la presencia de endorfinas; y que, segin la frecuencia de la esti-
mulacion, puede implicar a dos distintos sistemas hormonales inducidos (Life
Sciences 19 [1976]; 1957; 25 [1979]: 1957). Esta relacion entre la analgesia de
la acupuntura y el sistema de endorfinas ha causado gran sensacién en el
campo de las investigaciones cientificas de la acupuntura. EI Dr. Pomeranz ha
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consolidado en mayor medida la teoria de la relacion con las endorfinas expe-
rimentando con linajes de ratones con deficit de receptores opiaceos. A dife-
rencia de sus congéneres normales, dichos ratones no desarrollan analgesia
mediante la acupuntura (Nature 273 [1978]: 675). Una evidencia adicional se
produjo utilizando  dextronaloxona, el esteroisomero del compuesto activo
levonaloxona, que no coincide con el receptor y no bloquea el efecto analgé-
sico de la acupuntura (Ufe Sciences 26 [1980]: 631).

Estudios clinicos de dolor producido experimentalmente en humanos y
analgesia mediante acupuntura han confirmado que se produce un aumento
del umbral del dolor asi como wuna disminucion en el deseo de describir un
estimulo como doloroso (D.J. Mayer et. al. En Brain Research 121 [1977]: 368;

C.R- Chapman et al. en Pain 2 [1976]: 265). El efecto de la naloxona para inver-
tir la analgesia por acupuntura en estudios humanos es todavia polémico.
(Chapman et al. en Pain 9 [1980]: 183).

12. El mecanismo por el que puede funcionar la acupuntura estd todavia en
las primeras fases de descubrimiento (véase nota anterior). La investigacion
china moderna que tenemos a nuestra disposicién sobre los efectos y aplica-
cion de la acupuntura en términos de bioquimica y fisiologia actuales no esta
muy bien expuesta y estd mal diseflada segin los estandards occidentales.
Carece de controles adecuados y estudios de basé, a este tipo de investigacion
se le podria llamar, con mayor propiedad, observacién clinica. A veces roza lo
anecdoético. Esta clase de observacion-investigacion  puede, sin  embargo,
apuntar a una potencial investigacion cientifica Gtil en occidente. Un resumen
de la investigacion china aparece en Acupuntura [85], pags. 399-408 del
Instituto de Shanghai. La traduccién inglesa de este texto a cargo de
0'Connor y Bensky (Chicago: Eastiand Press, 1981) es magnifica. Esta sec-
cion corresponde al capitulo 10. Cataloga estudios llevados a cabo en la china
moderna sobre animales y humanos. Los resultados cubren una amplia gama,
mostrando cambios en todos los sistemas fisiolégicos. A continuacion sigue
una pequefia muestra de los resultados:

a. Acupuntura mediante agujas en el punto Estomago 36 (Zu-san li) refuer-
za la peristaltis intestinal (contracciones de musculos en animales, duracién
del transito de bario en humanos). Otros puntos relajan los intestinos.

b. Agujas en el intestino Grueso 4 (He-gu) y Triple Calentador 5 (Wai-
guan) producen vasodilatacion y bajan la tensién. Acupuntura mediante agu-
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jas en el Pericardio 6 (Nei-guan) producen vasoconstriccion, es Util en estados
de hipotensién.

c. Se puede regular la frecuencia cardiaca: se puede disminuir un latido
rapido, y aumentar uno lento. La tendencia general es disminuir la frecuencia
cardiaca y reforzar la contraccion muscular cardiaca.

d. Acupuntura en Estdmago 36 (Zu-san-li) e Intestino Grueso 4 (He-gu)
aumenta el nivel de 17-hidroxicorticosteroides en la sangre, a veces por un
factor de dos o tres. Dichos niveles se mantienen durante un espacio de tiem-
po considerable.

e. El Instituto cientifico de Investigacion medica de Shenyang, utilizando
métodos de medicion directos, descubrio que el contenido de ACTH de la san-
gre de ratas blancas aumentaba mucho tras recibir electro-acupuntura.

f. Los niveles de oxitocina, vasopresina, norepinefrina, hormona estimu-
lante del foliculo y prolactina se ven afectados cuando se pinchan diferentes
puntos.

g. Se estimula el sistema iomunologico. Los pacientes con disenteria cau-
sada por bacilos muestran un aumento en fagocitosis tres horas después de
aplicarse  tratamiento  mediante  acupuntura, que alcanza su cumbre doce
horas después de aplicarse. EI efecto era superior con acupuntura eléctrica
(una técnica moderna que conecta la aguja a una corriente eléctrica de bajo
voltaje), aguantaba menos mediante acupuntura normal e incluso menos utili-
zando Unicamente moxibustion.

En cobayas tratadas con acupuntura aumentaba la cuenta de leucocitos Yy
alcanzaba su cumbre en tres horas.

h. Tras poner agujas en numerosos puntos, aumentaba la concentracion de
acetilcolina en el cerebro de animales (comparandolo con los controles). Lo
que indica un estado de inhibicion, parecido a la analgesia y la anestesia.

El resumen reciente mas completo de la investigacion sobre acupuntura en
china es Desarrollos de la Investigacion en Acupuntura (Zlien-jiu yan-jiu Jin-
zhan) com. por el Instituto de Investigacion en Medicina Tradicional China
(Beijin: Prensa del Pueblo, 1981).
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13. La herbologia se convirtio claramente en la tendencia dominante de la
medicina china desde la dinastia Tang (618-907 d.C.) en adelante. El primer
periodo parece mas relacionado con la acupuntura. Por ejemplo, el Nei Jing
solo menciona dos recetas de herbolario.

14. Enciclopedia de Farmacopea Tradicional China [32], Nuevo Instituto
Médico de Jiangsu.

15. Por extrafios que parezcan estos dos materiales derivados de animales,
se ha descubierto una base cientifica para alguna de sus acciones. Lo mismo
reza para la mayoria de la materia medica. Estos dos materiales médicos tra-
dicionales tiene efectos muy potentes en el corazon, semejantes al digitalis,
asi como una amplia gama de usos adicionales verificados por la investigacién
occidental. Véase, Uso clinico de las Medicinas Chinas [92], pags. 459,456 del
Instituto de Zhongshan. Casualmente, la efedrina entr6 en la moderna farma-
copea occidental a través de la investigacion llevada a cabo a primeros de este
siglo sobre la planta china Efedro (C. P. Li Chinese Herbal Medicine
[Washington, D.C.: John E..Fogarty International Center, 0.S. Dept. of HEW,
NIH,1974],p4g.5).

16. Las Figuras 3-16 se basan en diagramas que aparecen en Un Perfil de
Acupuntura China, de la Academia de Medicina Tradicional China (Beijing:
Ediciones en Lenguas Extranjeras, 1975). La descripcibn mas antigua de las
vias de los Meridianos, pero sin todos los puntos, se encuentra en el Ling Shu,
sec. 3, cap. 10.
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Capitulo

5

Origenes de la Desarmonia:
Tiempo tormentoso

En mis primeros dias como estudiante en China, me preocupaba que la per-
cepcion de los chinos de la enfermedad -tanto las ideas como el vocabulario-
resultaran no solamente inusuales y misteriosos sino simplemente ridiculos.
Parecia demasiado simple el hablar, como hacen los chinos, de Humedad,
Viento, o Calor como factores generadores de enfermedad. Asi las cosas, una
noche cuando cenaba con la familia china en cuya casa vivia, una mujer se
levantd de la mesa con la excusa que tenia un "Viento de cabeza". Aquel inci-
dente me hizo comprender hasta que punto mis percepciones médicas esta-
ban mediatizadas por mi origen cultural. Para mis amigos chinos la idea de un
Viento de cabeza no les resultaba extrafia en modo alguno, sino que estaba tan
afincada en la realidad como lo puede estar el concepto occidental de wuna
gripe. Las ideas chinas representan simplemente un modo diferente de orga-
nizar la informacion sobre la enfermedad y la salud.

La medicina y la filosofia chinas, como ya hemos visto, no se preocupan
demasiado de las causas y los efectos, o por tratar de descubrir esta causa, que
en progresion lineal, da lugar a aquel efecto. Su preocupacion estd en las rela-
ciones, en las pautas de los eventos. Por ello su idea de como comienza la
enfermedad es muy distinta de la idea que se tiene en Occidente.

De hecho los chinos carecen de una teoria muy desarrollada sobre los ori-
genes de las enfermedades. Conciben la existencia de ciertos factores que
afectan al cuerpo, factores que puedes ser descritos en términos occidentales
como causas. Por ello puede resultar tentador para la mente occidental el des-
cribirlas como tales, pero para los chinos estos factores generadores no son

135



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

exactamente causas. Por ejemplo, tomemos el caso de la Humedad. Tanto en
China como en Occidente, la gente puede decir que alguien se ha puesto
enfermo porque la lluvia le ha mojado o por que se ha mojado los pies o por-
que vive en un lugar hdmedo. Pero para los chinos la humedad provoca un
patrébn de Humedad; no hay pues distincion entre la enfermedad propiamente
dicha y el factor que la causdé. La cuestion de la causa se convierte en algo
meramente anecdético. En este sentido, la palabra causa es casi el sin6nimo
de efecto. En el "pensamiento por patrones” chino, lo que en un principio
podria parecer una causa Se convierte en parte del cuadro, inseparable e impo-
sible de distinguir del efecto. El pensamiento por patrones incluye la causa,
definiéndola en términos del efecto y convirtiendola en parte del patron total.
Lo que nosotros en Occidente denominamos una causa tiene poca importan-
cia en el pensamiento chino. Las lineas rectas de la causalidad se doblan en
circulos.

Sin embargo, tanto la poblacion china en general como sus médicos, cuan-
do son preguntados acerca de porqué hay una desarmonia, suelen referirse a
gue hay tres categorias de factores que provocan la enfermedad. Estos facto-
res son el entorno, la condicién emocional, y el modo de vida.

La poblacion en general, incluidos los médicos, consideran a veces a dichos
factores como causas. La gente supone que la Humedad, por ejemplo, puede
"causar" enfermedad a ciertas personas en ciertos momentos. Los amigps,
familiares y vecinos, aconsejardn a una persona que Sse ponga un impermeable
0 que se marche de una vivienda himeda. Los profesores, padres y filésofos,
junto con los médicos, recomiendan el que se lleven ciertos estilos de vida y
desaconsejan el que se realicen actividades pocos sanas. Sugerirdn que se
cambien ciertas actitudes emocionales o de entorno, a personas que parecen
no estar bien o que quieren conservarse sanas. El dar consejos de este tipo no
se considera patrimonio exclusivo de los médicos, sino también algo propio
de los educadores, lideres y amigos. Las conductas que prescribe la sociedad
Se supone que son sanas Yy positivas, y pueden también servir de complemen-
to al trabajo del médico.

En el campo, mas limitado, preciso y refinado de la medicina, el pensa-
miento por patrones de la enfermedad es mas pronunciado que en la sociedad
en general. Para el médico, el punto de vista de la Humedad, por ejemplo,
como causa de enfermedad, es menos importante que las otras dos formas de
pensar sobre ello. En primer lugar el médico tomaria nota de la humedad de
la vivienda como un dato mas, una informacion mas a tener en cuenta entre
otros datos. Puede que le diga al paciente que cambie de vivienda (es decir, que
considere la Humedad como una causa), pero su principal preocupacién estara en
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situar a este signo en la configuracion total de los signos del paciente, incluyendo
otros como el color de la cara, el pulso, la lengua, su estado emocional, etc. El
médico contemplaria la Humedad como un elemento de la pauta de desarmonia
y no la destacaria sobre otras como una causa que necesita un tratamiento. La
Humedad es solamente parte del cuadro general. Otras personas que viven en la
misma vivienda humeda puede que no enfermen. Por lo tanto alguna otra cosa
pasa que le hace al paciente sensible a la humedad. La mirada del médico se diri-
ge inevitablemente a la muestra completa de signos. Si el paciente no puede cam-
biar de vivienda, el médico tratardA de rearmonizarle para de este modo eliminar
su sensibffidad a la Humedad- E incluso si el paciente pudiese cambiar de vivien-
da, necesitaria de una rearmonizacion para poder superar la pauta que le hace
sensible a la Humedad.

Toda la atencion dirigida hacia estas relaciones lleva al médico chino a enten-
der la Humedad de una segunda y mas importante forma, como una pauta tanto
individual como universal. La persona es un microcosmos de signos que mani-
fiesta la misma configuracion de signos que el macrocosmos. La Humedad en el
entorno fisico se nos presenta como algo mojado, pesado, saturado y dificil de eli-
minar. la Humedad en el cuerpo convierte a una persona en pesada, hinchada y
lenta. Si el patron interior de una persona es "pantanoso”, esta persona puede
manifestar signos corporales de este upo aun cuando nunca haya estado expues-
to a una sola gota de humedad exterior. Es importante sefialar que la Humedad
fuera del cuerpo puede precipitar unos sintomas de Humedad dentro del cuerpo,
pero para que esto Ultimo se dé no hace falta que el paciente este expuesto a la
humedad. No hay por lo tanto necesariamente una relacion causal. Es mas pro-
bable que alguien sufra una enfermedad Humeda en Londres (que es un lugar
reladvamente humedo), pero también es posible que alguien lo haga en Arizona
(que es un lugar relativamente seco). La Humedad es reconocible por lo que ocu-
rre dentro del cuerpo, no por el conocimiento de que exteriormente se ha estado
expuesto a la humedad. La enfermedad no es causada por la Humedad, la enfer-
medad es la Humedad.

La causa es el efecto; la linea se convierte en un circulo. EI médico percibe el
patrén corporal como una miniatura de una imagen natural mas general, y dado
que las pautas del cuerpo y de la naturaleza son semejantes, ambas comparten
una identidad poéticamente equivalente.

A la pregunta de ¢porqué enferma la gente? los chinos pueden responder que
los factores que precipitan la enfermedad pertenecen a una de las tres -cate-
gorias siguientes; el medio ambiente, la emocién, y el modo de vida. Pero adn
cuando uno u otro de esto factores pueda estar presente al comienzo de la
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enfermedad, este factor no se contempla como algo separado de la enferme-
dad. Forma parte del tejido, es uno de los sintomas y signos con los que el
médico chino teje el diagndstico.

La Seis Influencias Perniciosas (liu-yin)

Las seis Influencias Perniciosas representan los factores ambientales (o
de entorno) que desempefian un papel en la enfermedad. Incluyen seis feno-
menos climatoldgicos -Viento, Frid, Fuego o Calor, Humedad, Sequedad, Yy
Calor Veraniego-'y son también conocidos como los seis Males (liu”xie).?

El cuerpo sano es el resultado de un equilibrio entre el Yin y el Yang. Esta
sostenido por una malla de actividades de fuerzas complementarias que gene-
ran y ponen limite las unas a las otras. Asi, el Qi mueve la Sangre, pero al
mismo tiempo la mantiene en su sitio; el Corazdn almacena el Shen (Espiritu)
y también mueve la Sangre; la Vesicula Biliar regula la ascension, el
Estdbmago regula el descenso; el Higado regula la distribucion y los Rifiones
regulan el almacenamiento; los Pulmones regulan la circulacion y el descen-
so del Qi; los Rifiones gobiernan la fijacion del Qi. Cuando el equilibrio se
altera, el Yin y el Yang pierden el ajuste y el cuerpo puede entonces ver
aumentada su  vulnerabilidad a los efectos dafiinos de una Influencia
Perniciosa. Una Influencia Perniciosa es por supuesto un evento natural. Se
convierte en dafiina solamente cuando el cuerpo tiene una relacién inade-
cuada con ella.

Cuando el cuerpo se encuentra debilitado por un desequilibrio del Yin vy
del Yang, un fendmeno climatolégico puede invadirlo y convertirse en una
Influencia Perniciosa. En este estado el cuerpo se ve sometido a un conflicto
entre la Influencia Perniciosa y el Qi Normal. Lo primero con lo que se
encuentra la Influencia Perniciosa invasora es con el Qi Protector. Si este es
fuerte, la Influencia Perniciosa es expulsada y el individuo se recupera. Pero
si el Qi es débil, o la Influencia Perniciosa es muy fuerte, la enfermedad se
desarrolla 'y penetra maés profundamente, involucrandose méas con los Orga-
nos internos. Las enfermedades generadas por alguna de las Influencias
Perniciosas que invaden el cuerpo se producen de wuna manera suUbita. Se
caracterizan por presentar una aversion hacia la Influencia concreta que la ha
generado (por ejemplo, temor al frio, aversion al viento), fiebre, escalofrios,
dolores corporales y malestar general. Se entiende que estos sintomas son el
resultado del intento de arrojar a la Influencia que hacen el Qi Normal y el Qi
Protector.
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Cuando una Influencia Perniciosa invade el cuerpo de este modo, y desde
el exterior, se le denomina una Influencia Perniciosa Externa. Una Influencia
Perniciosa puede también originarse internamente.’ En este caso el organis-
mo manifiesta signos y sintomas semejantes. Una diferencia importante resi-
de en que en estos casos la enfermedad no se manifiesta de forma repentina.
y a menudo no hay fiebre ni escalofrios. Una Influencia Perniciosa que se
desarrolla en el interior del cuerpo se denomina una Influencia Perniciosa
Interna. Una Influencia Perniciosa Externa acompafia generalmente a la enfer-
medad aguda, mientras que una Influencia Perniciosa Interna estd mas a menu-
do relacionada con la enfermedad cronica. Sin embargo, todas las Influencias
Perniciosas son en realidad modelos o imagenes de procesos corporales que
imitan las condiciones climatolégicas, y son tratadas de modo similar.

En la descripcion de ia Influencias que sigue, se tratan tanto los aspectos
externos como los internos.

Viento (feng)

El Viento en el cuerpo se asemeja al viento en la naturaleza. Es al mismo
tiempo movimiento y lo que genera movimiento en aquello que de otro modo
permaneceria inmovil. Produce cambio y aceleracion en lo que de otro modo
es lento y constante, y es el causante de que las cosas aparezcan y desaparez-
can con rapidez. El Viento afecta al cuerpo de modo semejante a como mueve
las ramas y hojas de un éarbol. Consecuentemente, el Viento es un fenémeno
Yang.

El Viento esta asociado a la Primavera, pero una desarmonia caracterizada
por el Viento (una desarmonia Viento) puede aparecer en cualquier estacion. La
asociacion de wuna Influencia Perniciosa con una estacion es una asociacion de
potencialidad, es decir que el cuerpo puede ser mas susceptible a las Influencias
del Viento en la primavera. Aunque existe una conexion entre el cuerpo y el
medio ambiente, la dinamica interna del cuerpo puede verse afectada por el
Viento en cualquier otra estacion y no verse afectada en primavera. La corres-
pondencia entre una Influencia Perniciosa y su estacion es poética pero cierta,
significa que el microcosmos esta tomando parte en la vida del macrocosmos.

El viento es una de las Influencias Perniciosas que raramente aparece sola.
Generalmente viene acompafiada por alguna otra Influencia Perniciosa Externa, tal
como el Fri6 o la Humedad. La presencia del Viento permite e incluso ayuda a la
invasion del cuerpo por otras Influencias. Por ello el Nei Jing dice que "las den
enfermedades se desarrollan a partir del Viento".* Debido a que el Viento es "lige-
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ro y airoso”, el Neifing dice también que "el dafio infligido por el Viento afecta en
primer lugar a la parte de arriba"> Se piensa que el Viento se manifiesta inicial-
mente en las partes mas altas y mas exteriores del cuerpo, especialmente en la
cara, la piel y las glandulas sudoriferas, y los pulmones. A veces, las personas afec-
tadas por el Viento, suelen recordar el haber estado expuestas a las corrientes de
aire.

Dado que el Viento se asocia al movimiento, se reconoce a menudo por signos
como el dolor que se desplaza de un sitio a otro, los picores o las erupciones cuta-
neas que cambian de lugar, los espasmos, temblores de los miembros, tics, vahi-
dos o la tetanizacién. Resumiéndolo, el Neifing comenta: "ElI Viento es adepto del
movimiento y de los cambios frecuentes".®

Cuando el Viento es una Influencia Perniciosa Externa, se le denomina Viento
Externo. El Viento Externo esta caracterizado por la rapidez con la que aparece, al
igual que ocurre con todas las Influencias Perniciosas Externas. A menudo, se
acompafia de fiebre (que es un signo de conflicto entre la Influencia Externa y el
Qi Normal), temor a las corrientes, sudoraciéon, dolores de cabeza repentinos, vias
nasales obstruida, picor o irritacion de garganta. Dado que normalmente va acom-
pafiado por otra Influencia Perniciosa, contiene los signos de otra Influencia
Perniciosa. El Viento Extemo se asemeja con frecuencia a lo que la medicina occi-
dental describe como el ataque de una enfermedad infecciosa o contagiosa.

El Viento Interno acompafia usualmente a las desarmonias crénicas. Con
frecuencia, pero no exclusivamente, estas desarmonias suelen ser del Higado.
El Higado es el responsable del movimiento regular en el cuerpo, y por ello es
sensible al movimiento irregular, dolencia esta que puede ser descrita como
Viento. Los signos del Viento Interno pueden incluir los vahidos, los zumbi-
dos de oidos, la pesadez e insensibilidad de los miembros, los temblores, las
convulsiones y la apoplejia.

Bosquejo Clinico: Un paciente sufre de lo que la medicina occidental designa como una infeccion
de las vias respiratorias. Siente frio y tiene la nariz taponada, un poco de fiebre y le duelen la cabeza
y todo el cuerpo. El diagnostico chino podria ser de Viento Extemo y Frio invadiendo el cuerpo. El
tratamiento iria dirigido a expulsar el Viento, usando puntos de acupuntura tales como Vesicula Biliar
20. cuyo nombre en chino es Pozo del Viento (Feng-chi), y ciertas hierbas. El jengibre fresco, por
ejemplo, entra en el Meridiano del Pulmén y produce sudor, que expulsa al Viento y al Frio.”

Frié (han)

El Frio, tanto en el cuerpo como en la naturaleza, es un fenémeno Yin. Esta
asociado con el invierno, de igual manera que el Viento esta asociado con la
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primavera. Pero, igualmente, el Frio no aparece Unicamente en la estacion con
la que guarda correspondencia. Una brisa fresca en el verano pude generar
una pauta de Fri6 Externo, especialmente si la persona esta muy sensibilizada
como consecuencia de una desarmonia interna preexistente. El tiempo frio,
por lo general, agrava una dolencia de Frio ya existente.

El signo maés importante de cualquier Influencia de Frio es que el individuo
sienta frio. Una parte o todo el cuerpo, puede estar frio al contacto o puede
tener un aspecto péalido y helado. La persona en cuestion manifiesta a menu-
do una clara aversion al frio y busca el calor, quizds mediante la botella de agua
caliente o la prenda extra de lana.

En el cuerpo, el Frio actia como lo hace en la naturaleza. Contrae las cosas
obstruyendo los movimientos normales. Hiela las cosas, produciendo movi-
mientos mas lentos, infraactividad e hibernacién. El Frio en los Meridianos
puede bloquear la circulacion del Qi o la Sangre, produciendo un dolor fuer-
te, agudo y que agarrota y que a veces responde a la aplicacion de calor. El
Frio en los Meridianos de las extremidades puede producir contracciones Yy
rigideces. Tal como lo menciona el Nei Jing, "El Frio penetra los Meridianos y
retarda el movimiento.... el Qi no puede penetrar y finalmente se produce el
dolor.”® Las secreciones relacionadas con el Fno son claras o blancas y tienen
un aspecto helado, tal como mucosidad o moco claro, esputo, vomico, orina o
diarrea con fluido claro o blanco. EI Nei Jing dice, "ElI Fri6 es acuoso, trans-
parente, claro, y fresco."®

Las desarmonias del Frio Externo, al igual que las Influencias Perniciosas
Externas, pueden sobrevenirle al paciente sObitamente. Generalmente vienen
acompafiadas de aversion al frio, escalofrios, fiebre baja, dolor de cabeza, y
dolores corporales. Generalmente los escalofrios son méas fuertes que la fie-
bre, y la fiebre es interpretada como un esfuerzo del cuerpo para arrojar al
exterior a la Influencia Externa. Dado que el Frio obstruye los poros, en gene-
ral en las desarmonias producidas por el Frio se produce poca exudacion.

El Frio Interno se relaciona con un Yang insuficiente. El Yang es Calor y
actividad, por ello cuando no lo hay en grado suficiente, el cuerpo estard Frio
y lento. Normalmente, el Frio Interno es cronico y esta asociado con la infra-
actividad y la lentitud general. El cuerpo o partes de él, estan frios; la persona
necesitar& a menudo dormir mas de lo normal, y estara suspirando por el
calor. Del mismo modo que el Viento Interno estd con frecuencia conectado
con el Higado, el Frio Interno estd a menudo relacionado con los Pifiones,
dado que los Pifiones tienen la Puerta del Fuego de la Vida y son la fuente del
Yang del cuerpo.
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Bosquejo Clinico: Un paciente, varon, se queja de dificultad en la miccién y de pérdida de
orina, problemas que con el paso del tiempo le ocurren cada vez con mayor frecuencia a lo largo
de los afios. Un médico occidental le diagnostica una dolencia de la préstata (hipertrofia benig-
na de prostata). El paciente visita a un médico chino, que observa que su cara esta palida y que
lleva puestos muchos jerseys. El paciente le cuenta al médico que siempre aborreci6 mucho al
frio y que duerme acurrucado. Estos y otros signos tales como un pulso profundo y lento, y una
lengua palida y himeda sefialan la presencia de una pauta de Frid Interno. El tratamiento podria
incluir moxibustion, en puntos como el Vaso Gobernador 4 (Ming-men, Puerta de la Vida) y
Rifion 2 (Ranu. Valle en Llamas) para fortalecer el Qi del Rifion. EI médico podria también rece-
tarle algunas infusiones que contuviesen los capullos de seda de la mantis religiosa, ya que
penetran el Meridiano del Rifion y fortifican o tonifican el Fuego de la Puerta de la Vida."”

Calor (re) o Fuego (huo)

Las palabras Caloro Fuego pueden utilizarse de modo indistinto, aun cuan-
do Calor tiene méas bien la connotacion de una Influencia Perniciosa Externa
y Fuego tiene la connotacién de wuna Influencia Perniciosa Interna. ElI Fuego
sin embargo es también wuna caracteristica normal del cuerpo. Es el aspecto
Yang del cuerpo, opuesto al Yin, uno de los dos principios corporales que
deben mantenerse en equilibrio. No debe confundirse el Fuego que es el Yang
normal de cuerpo con la Influencia Perniciosa Fuego, esta Ultima fuente de
desarmonia.

El Calor o Fuego, dada su caracteristica de ser caliente y activo, es un feno-
meno Yang. Esta asociado con el verano pero es comdn a lo largo del afio, y sus
signos distintivos en el cuerpo se parecen a sus manifestaciones en la naturale-
za. Cuando la Influencia Perniciosa Calor estd presente, todo el cuerpo o partes
de él sienten calor o parecen calientes. La persona afectada por ella siente aver-
sion al calor y muestra preferencia por el frio. EI o ella mostrardn signos como
fiebre alta, cara roja, ojos enrojecidos, y la orina tendra un color oscuro y rojizo.
El Calor puede también acumularse en pequefias zonas de la superficie del cuer-
po creando el Veneno del Fuego (lo que en Occidente se llamaria inflamacion).
Sus sintomas son foranculos, diviesos, Ulceras rojizas, u otras lesiones de la piel
de color rojo, hinchadas, prominentes y dolorosas. Las secreciones Yy excrecio-
nes relacionadas con las Influencias Perniciosas del Calor y del Fuego suelen
ser pegajosas Yy espesas Yy ser sentidas como cosas calientes: la tos con mucosi-
dad amarilla y espesa o la deposicion de moco y sangre acompafiada de sensa-
cion de quemazon en el ano. Las Influencias Perniciosas del Calor y del Fuego
pueden también secar la materia corporal y consumir los Fluidos. Asi, una len-
gua seca, una sed desacostumbrada, unos excrementos secos, O una miccién
muy escasa son otros posibles signos de la presencia de esta Influencia.
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La Influencia’ Perniciosa Calor, por ser un fenémeno Yang, induce el movi-
miento, al igual que lo hace el Viento. Sin embargo el Viento lene mayor movi-
lidad, y su movimiento es tembloroso o espasmddico, slbito o abrupto. A su vez,
se dice que el Calor induce "movimientos precipitados”, especialmente de la
Sangre y del Shen. En la Sangre, dichos movimientos producen con frecuencia
hemorragias y erupciones rojas en la piel. En el Shen, "el movimiento precipita-
do" puede ser identificado por el delirio o el hablar de forma confusa, como se
produce por ejemplo en un enfermo con fiebre alta. El Calor Extemo o las desar-
monias del Fuego estan caracterizadas por la fiebre alta, el dolor de cabeza (dado
que el calor sube), la garganta hinchada e irritada, la boca seca, mucha sed,
deseo de cosas frias, el esputo es en ocasiones sanguinolento, erupciones en la
piel, irritabilidad, y delirio. Por lo general la fiebre es mas alta con Calor que con
Frio y apenas se Uenen escalofrios, se tienen mas dolores de cabeza, y menos
dolores corporales. Esto se debe a que el Calor tiende a subir y esto hace que 'sos.
meridianos se obstruyan menos que con el frio. -Al igual que ocurre con otras
Influencias Perniciosas Externas, la aparicibn de la eniermedad es por lo gene-
ral muy repentina.

El Calor o Fuego Interno se produce como consecuencia de la desarmonia del
Yiny del Yang de los disantos Organos.

Bosquejo clinico: A una pariente se le declara de modo repentino una fiebre aita y una irrita-
cién muy grande de la garganta. Tiene la cara roja, una tos corta y seca, y no da muestras de temer
ai frio. un médico occidental toma una muestra de la garganta y descubre la presencia del estrep-
tococo Betahemolitia Grupo B. Se le recetan antibidticos, con buenos resultados. Si el mismo
paciente hubiera acudido a un médico chino, éste le hubiera diagnosticado muy probablemente
una Influencia Perniciosa de Calor. Le hubiera recetado hierbas tales como el Coptis y la Scutellena.
que dispersan el calor y enfrim el Fuego. Casualmente la investigacion moderna ha demostrado
que tanto el Coptis como la Saaellena impiden el desarrollo de los estreptococos. EIl tratamiento
mediante la acupuntura, pinchando el punto Intestino Grueso 4 (Heu-gu Valles Adyacentes) para
enfriar el Fuego, hubieran aliviado los sintomas y fortalecido la resistencia del cuerpo en este caso.
pero hubiera sido menos eficaz que el tratamiento mediante las hierbas."

Humedad (shi)

Las Influencias Perniciosas de la Humedad producen sintomas clinicos que
se asemejan a las propiedades de la humedad en la naturaleza. Dadas sus
caracteristicas; mojada, pesada y lenta, la Humedad es Yin. Técnicamente se
le asocia con lo que los chinos denominan el "verano largo”, pero de hecho se
le asocia con el tiempo humedo en cualquier estacién. El vivir o trabajar en un
ambiente himedo o el llevar ropas mojadas puede también allanar el camino
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para que la Humedad invada el cuerpo.

La Humedad es pesada, turbia, y dificil quitarsela de encima. Tiende a
mover las cosas hacia abajo, por ello el Neifing dice que " la parte inferior del
cuerpo es el &rea que primero se ve afectada por la Humedad".*? Por tratarse
de un fendémeno Yin, la Humedad es como el Fri6, pero sus efectos son dis-
tintos de los del Fri6. Por ejemplo, el dolor del Frio se caracteriza por retorti-
jones intensos y agudos, mientras que el dolor de la Humedad dura tiempo y
produce una sensacion de pesadez. Durante una enfermedad de Humedad, se
puede sentir la cabeza pesada, "como si estuviese metida en un saco”, dicen
los chinos. Las extremidades pueden producir una sensacion de pesadez y
dolor, y el paciente mostrara aversion hacia los sitios y las situaciones hime-
dr' Las secreciones Yy excreciones asociadas con la Humedad son copiosas Yy
con frecuencia turbias, poco claras y pegajosas, como “arena" en los 0jos,
»-;"aa sucia, diarreas fuertes, descargas vaginales tuertes, y erupciones cuta-
neas llenas de liquidos o soltando mucho liquido. La Humedad Externa puede
obstruir e! movimiento del Qi féacilmente, produciendo wuna sensacion de ple-
nitud en el abdomen y el pecho, asi como defecacion y miccion intermitente o
incompleta. La Humedad Externa puede penetrar los meridianos, afectando a

extremidades y produciendo sensacion de pesadez, rigidez y arriculacio-

cioioridas. Puede también afectar facilmente al Bazo. El Bazo regula "la
ision de lo puro", transformando las esencias puras en Sangre y Qi
mediante un proceso de vaporizacion que requiere de un entorno seco. L'n
refran tradicional chino recoge esto del modo siguiente, "Al Bazo le gusta la
Sequedad".® El Bazo es por consiguiente especialmente sensible a la
Humedad. La Humedad puede "afligir* con rapidez el Bazo e interferir con la
"ascension" de los alimento y los fluidos puros. Esto se puede observar en sig-
nos tales como la pérdida de apetito, la indigestion, nauseas, diarrea y edema
abdominal. Sin embargo, al mismo tiempo, otras desarmonias del Bazo pue-
den facilitar el que la humedad tarde en abandonar el cuerpo y se convierta en
una enfermedad de Humedad Interna, al impedir la ascension o transforma-
cion de los Fluidos.

La diferencia entre la Humedad Externa e Interna se puede reconocer fun-
damentalmente por la velocidad a la que se manifiesta una y otra. La Humedad
Externa serd& aguda y acompafiada por otros signos Externos, pero se podra
convertir con facilidad en Humedad Interna. Una Humedad Interna converti-
ra a Ia 'wsona en mas propensa a la Humedad Externa. Ambos tipos de
Humeo ' se estancan y se afincan, y pueden durar mucho tiempo.

Bosquejo Clinico: Dos pacientes padecen lesiones vesiculares dolorosas. EI primer pacien-
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te tiene erupciones en la cara. el segundo las tiene en la parte baja del tronco. Un médico occi-
dental diagnostica a ambos un herpes zoster y les receta analgésicos para el dolor ya que no
existe tratamiento de estilo occidental para el virus que causa esta enfermedad. Los pacientes
consultan a un medico chino, el cual probablemente identificara dos diferentes pautas de desar-
monia. El paciente que Uene erupciones en la cara puede tener una desarmonia Viento-
Humedad, mientras que el paciente con las erupciones en la parte baja del tronco padece de una
desarmonia Humedad-Calor. Ambas son pautas de Calor dado que las erupciones se presentan
rojas, dolorosas e inflamadas. La localizacion de las erupciones es diferente ya que los factores
que las originan, las Influencias Perniciosas, son diferentes. ElI Viento es ligero, y produce sus
manifestaciones en la cara, la Humedad es pesada y por ello hace bajar las manifestaciones que
dan como resultado las erupciones hacia la parte baja del tronco.

Para el primer paciente, el medico prescribiria hierbas y acupuntura que expulsen el Vieruo-
Calor. mientras que se prescribirian hierbas y acupuntura que eliminasen la Humedad-Calor
para el segundo paciente. Estos métodos de tratar el herpes han demostrado ser eficaces, posi-
blemente porque algunas de las hierbas empleadas inhiben el crecimiento del virus® al tiem-
po que la acupuntura ayuda a aliviar el dolor.

Por otra parte, el seleccionar el tratamiento a base de hierbas basandose solamente en los
conocimientos occidentales de los virus, hubiera sido menos eficaz que el combinar las hierbas
siguiendo el método tradicional.*®

La Mucosidad (Tan) es una forma de Humedad Interna. Aun cuando en
sentido estricto no sea un factor productor de enfermedad, estd relacionado
con la Humedad y se presenta conjuntamente con una gran cantidad de desar-
monias.

El término Mucosidad incluye el significado de la palabra occidental que
significa secrecion visible de las membranas mucosas, por ejemplo, en forma
de flema. Pero tiene también otras caracteristicas y connotaciones que lo con-
vierten en un concepto diferente del de la fisiologia occidental. La Mucosidad
se produce con las desarmonias del Bazo o de los Rifiones que afectan al movi-
miento del Agua por el cuerpo. Dichas enfermedades permiten que la
Humedad se afinque, y que la Humedad pueda condensarse creando la
Mucosidad. La Mucosidad es espesa y pesada, mas pesada que la Humedad.
Puede producir obstrucciones con mayor facilidad y puede causar bultos,
quistes o tumores.

Cuando se acumula Mucosidad en los Pulmones se produce la tos con
mucha expectoracion. La Mucosidad en el Corazon puede obstruir el Shen,
dando lugar a pensamientos confusos, estados de estupor, estados comatosos,
conductas cadticas o locura. La Mucosidad en los Meridianos puede producir
paralisis o la aparicion de quistes y de tumores blandos y moviles. EI Tan en
la garganta puede producir una sensacién de tener un bulto. El examen de la
lengua y el pulso indican al médico si la Mucosidad esta presente en la desar-
monia. Una capa "grasicnta” y espesa en la lengua o un pulso "resbaladizo"
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son los principales indicadores de ello (Véase Capitulo 6). Donde quiera que
haya Mucosidad, ello implica que hay Humedad.

Sequedad (zao) y Calor Veraniego (shu)

La Sequedad y el Calor Veraniego son dos Influencias Perniciosas diferen-
tes, pero menos importantes que el Viento, el Frio, el Calor y la Humedad.
Esto se debe a que se les emplea con menor frecuencia como una descripcion
del entorno interno. En la préctica clinica son adn menos importantes que en
la teoria tradicional.

La Influencia Perniciosa de la Sequedad va asociada al otofio y estd consi-
derada como un fendmeno Yang. Esta también estrechamente asociada con el
Calor. La Sequedad y el Calor forman un todo continuo, en el que en el extre-
mo de la Sequedad se enfatiza la deshidratacion y en el del Calor la rojez y el
acaloramiento. Asi, la Sequedad va acompafiada de conductos nasales, labios
y lengua secos, piel cuarteada y heces secas. La Sequedad Externa interfiere
a menudo con las funciones de circulacion y descenso de los Pulmones, mani-
festindose en una tos seca con poca flema, asma, o dolor del pecho asi como
la aparicion slbita de fiebre, dolores en el cuerpo, y otros sintomas caracte-
risticos de las Influencias Perniciosas Externas. (Las pocas desarmonias que
incluyen Sequedad Interna se discutiran en el Capitulo 8).

El Calor Veraniego es unicamente una Influencia Perniciosa Externa que
resulta de la exposicion a un calor extremado. Sus sintomas incluyen una fie-
bre alta y subita y una gran sudoracion. El Calor Veraniego dafia facilmente el
Qi, produciendo fatiga extrema y produce también el agotamiento de los
Fluidos. A menudo ocurre conjuntamente con la Humedad.

Las seis Influencias Perniciosas, Externas e Internas, no pueden ser apre-
ciadas de modo separado, aisladamente, de la observacion global del cuerpo.
Solamente pueden ser identificadas por los signos y sintomas que les acomparfian.
Y dichos signos y sintomas forman parte de unas pautas corporales mas amplias
que cualquiera de las Influencias Perniciosas. La Humedad o el Viento-Frio que ini-
cia una desarmonia forma parte de la desarmonia misma, siendo la propia desar-
monia la que contribuye a que aparezca el mal Humedad o Viento-Frio. La idea
lineal de causa efecto se convierte en circular en la medicina china, ya que el "pen-
samiento por patrones” chino engloba todas las piezas del mecanismo en una tota-
lidad de mayor nivel.

La Humedad o el Viento-Frio u otros fendmenos climatoldgicos representan en
ultima instancia una descripcion de estados corporales, de metaforas que relacio-
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nan lo que estd ocurriendo en el cuerpo con sus complementos en el univer-
so. Considerados como causas se las puede contemplar como muy secunda-
rias dentro de la pauta general. De hecho, en algunos casos, el estar expues-
tos a la Humedad puede generar una enfermedad de upo Frio, o el estar
expuesto al Frio puede generar una enfermedad de tipo Viento-Calor. Y si
alguien ha estado expuesto a Humedad pero manifiesta una pauta de Calor, es
el Calor lo que cuenta, y el tratamiento habra de ser para el Calor y no para la
Humedad. En la medicina occidental, resulta muy a menudo imposible tratar
la enfermedad si no se conoce la causa; en la medicina china, el tratamiento
estd siempre dirigido a la enfermedad sin reparar en la causa. La Influencia
Perniciosa en tanto que causa de enfermedad, carece de importancia.

Un individuo puede manifestar propensién a ciertos estados -uno es nor-
malmente Frio o Humedo, mientras otro es Caliente y Seco. Cada uno recibi-
ra& una Influencia Perniciosa caracteristica, de forma que se convertira en
parte integrante del cuadro Unico de esta persona. La Influencia Perniciosa no
posee caracteristicas que no le sean propias y no estén definidas por sus mani-
festaciones en cada organismo.

La Influencia Perniciosa solo puede influenciar, no puede determinar.
Teniendo en cuenta la totalidad de elementos que se toman en consideracién
en la medicina china, constituye una pieza mas, otro signo mas que hay que
"tejer en la trama".

Las Siete Emociones (qi-qing)

Los médicos chinos han reconocido siempre que los factores emocionales
juegan un papel importante en la salud y la enfermedad. La vida emocional no
puede separarse de la fisica. La preocupacion por el componente psicolégico
del paciente debe incluirse en el examen que haga el médico, ya que las
Sustancias Fundamentales y los Organos estdn todos intimamente ligados con
las emociones.

El Nei Jing cita siete emociones que afectan particularmente al cuerpo y
gue todavia son consideradas como las mas importantes: alegria, ira, tristeza,
pesadumbre, preocupacion, miedo, y terror. Las diferencias entre la tristeza y
la pesadumbre, y el miedo y el terror parecen ser solo una cuestion de grado
y en algunos casos estos pares de emociones se toman como una uUnica emo-
cion. Por supuesto, las caracteristicas emocionales no son en si mismas pato-
l6gicas, y todas ellas estdn presentes en los individuos sanos. El desequilibrio
y la enfermedad en el individuo aparecen cuando una emocion es excesiva o
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insuficiente durante un periodo de Uempo prolongado, o cuando aparece subi-
tamente con gran fuerza. Lo reciproco es también cierto: la desarmoma
Interna puede generar estados emocionales desequilibrados.

Los estados de deficiencia o exceso de emocionalidad, afectan al Qi y a las
demas Sustancias. El NeiJing dice que "el exceso de alegria esta asociado con
un Qi lento y disperso; el exceso de ira induce al Qi a subir; el exceso de tris-
teza y de pesar debilitan el Qi; el exceso de preocupacién genera 'nudos” o
"topes”; el miedo Uene como resultados que el Qi baje; y el terror produce un
Qi cadtico"."®

Se estima también que las siete emociones estan correlacionadas con los
cinco Organos Yin: la alegria con el Corazon; la ira con el Higado; la tristeza y
la pesadumbre con los Pulmones; la preocupacion con el Bazo; y el miedo y el
terror con los Rifiones. Las desarmonias de uno de estos Organos tiende a
producir un desequilibrio en la emocion correspondiente y viceversa.

Los dos Organos considerados como mas susceptibles a los trastornos
emocionales son el Corazon y el Higado. Una de las funciones del Corazon es
la de almacenar el Shen. Las emociones no armoniosas pueden producir facil-
mente un trastorno del Shen, que resulta en insomnio, pensamientos confu-
sos, llantos o risas fuera de lugar, y en casos extremos, atagues convulsivos,
histeria, y locura. El Higado armoniza las emociones a través de su funcion
"aspersora”. Por ello, el que el Qi del Higado vaya en la direccion incorrecta
puede ser el resultado de tener un exceso de ira. El Estancamiento del Higado
puede asociarse con cualquier frustracion emocional, 0o con cambios de
humor inapropiados y extremos. )

Las siete emociones pueden tambien afectar a otros Organos Yy Sustancias.
La alegria excesiva, por ejemplo, puede dispersar el Qi del Corazén dando
lugar a que el Shen se vuelva confuso e incontrolado. Cuando el exceso de ira
afecta al Higado, pueden producirse sintomas como mareos, congestion en el
pecho, sabor amargo en la boca, y dolor en los costados y en la parte alta del
abdomen. El exceso de tristeza o de pesar puede debilitar el Qi de los
Pulmones, mientras que el exceso de miedo puede hacer que el Qi de los
Rifiones descienda, hasta el punto de hacer que la persona pierda el control de
la vejiga. El exceso de preocupacion puede producir un estancamiento del Qi,
con el consiguiente trastorno de la funcion de transformacién de los alimen-
tos del Bazo, produciendo sintomas abdominales como la distension del esté-
mago y la mala digestion. EI Shen puede volverse confuso y agitado como con-
secuencia del miedo excesivo o del terror. )

La correspondencia entre las emociones, el Qi, y los Organos, es util para
el médico pero en ningln caso debe entenderse de forma rigida ni aplicarse
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de un modo mecanico. Aun cuando se diga que las siete emociones son factores
internos generadores de enfermedades, la medicina china no los considera como
causas de enfermedad definidas de modo preciso, si bien las acepta como una
fuente adicional de informacion con la que tejer las pautas de desarmonia.

Bosquejo clinico: Persona que se siente continuamente rabiosa. Considera (ella) que Uene
buena salud, aunque se queja de tener mareos de vez en cuando. Un medico occidental encuen-
tra que tiene la presion sanguinea ligeramente alta, pero no observa ningln otro problema. El
médico sugiere a la paciente que consulte con un psiquiatra. Cuando la paciente consulta con
un médico chino, el examen revela un exceso de actividad del Higado. El tratamiento prescrito
emplea puntos de acupuntura tales como Higado 2 (Xing-jian, Camino entre dos puntos) Yy
Vesicula Biliar 44 (Qiao-yin, Apertura del Tin), y hierbas tales como el fruto de la Gardenia y la
Genciana. Todos ellos enfrian y dispersan el exceso de Fuego en el Higado, mejorando nota-
blemente el estado de la paciente.

El estilo de vida (bu-nei-wai-yin)

Esta clase de factores se denominan tradicionalmente como "ni Externos,
ni Internos”. En otras palabras, incluye aquellos tactores que no son ni
Influencias Perniciosas Extemas ni son emociones (Internas). Para los occi-
dentales estas son cuestiones del dominio del modo de vida de las personas.
La vida ideal seria la que estuviese en armonia con el universo. Si esto se con-
sigue, se supone que la persona habrd conseguido también la armonia inte-
rior. El Yin y Yang estaran equilibrados, las emociones también estardn equi-
libradas. Por supuesto, todo esto no es tema exclusivo de la medicina, sino que
afecta también a la cultura como un todo. Sin embargo el médico es cons-
ciente de esto y se le llama con frecuencia para que de tratamiento a las desar-
monias que son el resultado de llevar un estilo de vida inadecuado o para que
sefiale lo que son habitos no apropiados.

Dieta

En la medicina china la dieta es considerada como algo que influye de modo
importante en la salud, y existen muchos libros dedicados a la dieta. Esta pre-
ocupacion por la dieta no llega a tener el énfasis de Hipocrates. Dado que el
Estomago recibe los alimentos y el Bazo es el responsable de su transforma-
cién en Qi y Sangre, estos dos son los Organos mas afectados por la dieta.

La irregularidad tanto en la cantidad como en la calidad de la comida inge-
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rida o en el momento en que se hacen las comidas pueden perturbar la armo-
nia corporal. La comida en cantidades insuficientes o la falta de la comida ade-
cuada puede traducirse en que llegue al Bazo insuficiente materia prima.
Entonces se dara Insuficiencia de Qi y de Sangre en la totalidad del cuerpo o en
ciertos Organos. El exceso de comida que obstruye la "maduracion" del
Estomago y la ‘Transformacion" del Bazo se denomina "Comida Estancada” y
puede conducir a sintomas tales como la distensidn, eructos agrios, o la diarrea.

Una predileccién por ciertos tipos de alimentos puede también generar desar-
monia. Los chinos dicen que demasiada comida cruda puede sobrecargar el
aspecto Yang del Bazo y generar Humedad Fria Interna que se pone de manifies-
to en sintomas como dolor abdominal, diarrea o debilidad. Las comidas aceitosas
0 con mucha grasa, el alcohol y los dulces pueden producir Humedad y Calor. La
comida que no ha sido limpiada adecuadamente puede dafar la digestion.

Los chinos conocen muchos tipos de comida, de combinaciones de alimentos
y a veces ciertos métodos de preparacion de la comida son prescritos en la lite-
ratura médica asi como indicados por el médico mismo. Muchos de los concep-
tos dietéticos chinos no son transferibles a la cultura occidental, salvo que los
mismos sean desarrollados en restaurantes chinos. La dieta, mas que cualquier
otra terapia, esta estrechamente ligada a los usos y costumbres de una sociedad.

Ningun libro chino puede indicar a los occidentales lo que tienen que desa-
yunar. Posiblemente los occidentales no podrian hallar los ingredientes o sabri-
an prepararlos, y la mayoria de ellos no querrian comer el resultado. Los chinos
no podrian dar nunca una opinidn razonada, basada en la experiencia empirica,
de cuando comer o no una lasagna. Ademés, y lo que es mé&s importante, los
médicos chinos, al igual que sus homologos de otras culturas, suelen ser igno-
rados cuando dan consejos dietéticos. Por desgracia, muy a menudo, tanto el
doctor como el paciente tienen la sensacion de que la dieta, aunque es util en el
marco de la prevencién y la recuperacién, no es suficientemente potente o espe-
cifica para corregir muchas desarmonias graves, por lo que se le da poca impor-
tancia en medicina.

Actividad sexual

En los textos médicos chinos se considera que la actividad sexual excesiva
es un factor que provoca la enfermedad. Se dice que el exceso dafia el Jing del
Rifion, lo cual tiene como consecuencia la aparicion de Ilumbago, vahidos, y
una disminucién general de la Vvitalidad. El tener muchos partos debilita el
Jing y la Sangre, produciendo problemas en la menstruacion. En los textos
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chinos se hace mencién a la actividad sexual como los "asuntos de alcoba”, vy
no se define con claridad lo que se entiende por actividad "excesiva". Los con-
vencionalismos sociales y la posicibn social han tenido tanta importancia
como las consideraciones puramente médicas a la hora de determinar el nivel
de actividad apropiado. Si se considera que un paciente es excesivamente acti-
vo en materia sexual, d doctor puede sugerir una mayor continencia. Pero
también puede tratar de rearmonizar al paciente para que sea fisicamente
capaz de mantener un aumento de la actividad sexual. Utilizando patrones de
pensamiento se puede equilibrar de distintas formas la configuracian.

La actividad fisica

Esta categoria incluye la actividad de la vida normal. Toda actividad, segun
los chinos, debiera tener como finalidad la de vivir en equilibrio armonioso
con el cosmos, las estaciones y su propia constitucién, y la etapa de la vida en
la que se encuentra uno. Los momentos y épocas Yang, tales como la mafana,
la primavera y la juventud, debieran ser los momentos de mayor actividad en
la vida de un ser humano; los momentos y épocas Yin, el atardecer, el invier-
no y la vejez, debieran ser épocas de quietud. EI Nei Jing, por ejemplo, men-
ciona que en invierno uno debiera "acostarse temprano y levantarse tarde" vy
permanecer dormido "como el que ha visto satisfechos sus deseos"."’

La actividad fisica es importante para armonizar el flujo del Qi y de la
Sangre y para desarrollar la fuerza del cuerpo. El trabajar en exceso puede,
por otra parte, forzar la capacidad del Bazo para producir Qi y Sangre, provo-
cando la deficiencia de estas Substancias. El cuerpo debe descansar, pero la.
pereza excesiva puede dafiar la vitalidad del Qi y de la Sangre. El uso excesi-
vo de una parte del cuerpo, como seria la mano en el caso de un barbero o ta
voz por el cantante, pueden traer fatiga y desarmonia. En algunos casos el
médico sugerird un cambio en el estilo de vida, pero esto resulta con frecuen-
cia imposible. En el caso del cantante, por ejemplo, el médico prescribiria tra-
tamientos que impidiesen que el uso continuo de la voz desequilibrase el cuer-
po; el médico trataria de crear un equilibrio dentro de una situacién dada.

Un estilo de vida inadecuado puede a la vez ser generador de desarmonia
y manifestacion de una desarmonia. Una persona que "no para" puede drenar
el Qi de varios Organos o bien puede tratarse de una manifestacion de la hipe-
ractividad de esos”9rganos. Alguien que se pasa el dia sentado, puede hacer
que el Qi y la Sangre se estanquen o bien puede tratarse de una manifestacion
de una actividad deprimida de esos Organos.
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Los médicos chinos se muestran siempre preocupados por mantener la
salud. El Nei Jing dice poéticamente: "ElI administrar medicamentos después
de que se ha imciado una enfermedad es... como cavar un pozo después de
estar sediento o arrojar las armas cuando la batalla ha comenzado". Con fre-
cuencia se instruye a los pacientes en los principios de una dieta correcta, las
actitudes validas y los estilos de vida saludables. La preocupacion central resi-
de en el equilibrio, el ritmo y la armonia. Por ejemplo, los alimentos deberian
ser preparados Yy consumidos en forma equilibrada, las verduras de hoja
verde, una sustancia Yin, debieran prepararse con jengibre, que es Yang. EI
gjercicio del Tai Chi produce un movimiento ritmico y controlado. Se supone
que los adolescentes tienen actitudes emocionales distintas de los mayores.
La gente de constitucion débil debiera hacer trabajos menos fuertes que los
de constitucion fuerte.

Factores mixtos

Los chinos admiten también la existencia de otros factores que provocan
enfermedades y que extrafiamente se incluyen entre la categoria de factores
"ni Externos, ni Internos”. Entre estos se incluyen las quemaduras, mordedu-
ras, los parésitos y los traumas. Aun cuando estos factores pueden facilmente
ser identificados como causas, los médicos chinos deben tener en cuenta
como se relacionan con otros signos y sintomas, y deben tratar de discernir el
patrén que hay que rearmonizar. Ni siquiera una mordedura o0 una quemadu-
ra pueden aislarse del resto del ser de una persona. La literatura meédica tiene
en cuenta los factores mixtos, pero estos no tienen ninguna caracteristica que
les distinga dentro de la medicina china, ni su estudio resulta esencial para
entender el punto de vista médico chino.

Todos los factores que provocan enfermedad tratados en este capitulo se
considerarian como causas en occidente. Pero hay que sefialar una vez mas
gue en la medicina china una causa separada y diferenciada no tiene impor-
tancia, que lo crucial son las relaciones dentro de una pauta. El paciente con-
siderado como un todo no es tratado por una causa concreta sino por la confi-
guracion de signos y sintomas que le son propios. La idea de causalidad en la
medicina china es finalmente un medio para identificar y cualificar las relacio-
nes entre entorno, caracter, estilo de vida personal, salud y enfermedad.
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NOTAS

1. Distintos periodos historicos han acentuado diferentes Influencias
Perniciosas en la teoria y en la pracica clinica. El Neiding, por ejemplo, trata
en profundidad el Viento pero poco el Fuego. ElI Frio, en este primer periodo,
se considera por regla general el origen de enfermedades febriles. Periodos
posteriores acentian el Calor. Para un examen véase la Breve Historia de Ia
Medicina China dejiaDe-dao [95], 1979, pags 66-69, 194.

2. Ademas de las Influencias Perniciosas, existe el concepto de
Pestilencias -li-gi o yi-qi. La Pestilencia se considera una Influencia Perniciosa
Externa adicional. Se menciona por primera vez en el Su Wen (Sec. 21, -cap.
71), pero la idea no se desarrolld plenamente hasta que Wu You-xing escribid
su Examen de las Epidemias de Calor [25] en el 1642 d.C. En dicha obra, exa-
mina las "epidemias Calor" o “pestilencia® como algo separado de las condi-
ciones climaticas, pero capaz de afectar a los cuerpos mas sanos con gran Viru-
lencia. Sin  embargo, los métodos de tratamiento adecuados todavia se basan
en la determinacion de cual de las seis Influencias Perniciosas se parece a la
Pestilencia.

3. La comprensiébn de los aspectos Externos e Internos de una Influencia
Perniciosa varian segun el periodo histérico. Un magnifico examen de este
problema en relacion con el Viento y la apoplejia aparece en Notas de Lectura
de  Medicina  Tradicional China Interna [54], pag. 162 del Instituto de
Shanghai.

4. Su Wen [l], sec. 12, cap. 42, pag. 238.
5. Ibid., sec. 8, cap. 29, pag. 180.

6. Ibid., sec. 12, cap. 42, pag. 236.

7. Informes como el Andlisis de la Eficacia de la Medicina Herbaria
Tradicional China en 150 Casos de Gripe y Analisis preliminar de 1006 Casos
Utilizando  Acupuntura para el Tratamiento de la Gripe, en la Revista de
Medicina Tradicional China (JTCM), Febrero de 1960, indican que los méto-
dos de tratamiento tradicionales pueden ser mas eficaces que los de la medi-
cina moderna.

153



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor
8. Su Wen, sec. 11, cap. 39, pag.218.

9. Ibid-, sec. 22, cap. 74, pag. 539.

10. Para un interesante informe clinico de como la medicina china con-
templa 'y trata una préstata inflamada, véase  Experiencia  Preliminar
Combinando Medicina Tradicional China y Medicina Occidental para Tratar
Préstata Inflamada en Setenta y Cinco Casos, JTCM, Febrero de 1980. pags 34-
35. En este grupo de pacientes se descubrieron cuatro patrones principales:
un patron  Calor-Humedad; un patrén Yin Deficiente; un patron  Yang
Deficiente (como en el ejemplo dado); y un patron Qi Bazo Deficiente.
Utilizando dnicamente medicinas chinas a base de hierbas, los resultados, fun-
dados en informes subjetivos, muestran que cuarenta pacientes recuperaron
el orinar normal, once mejoraron, y nueve no manifestaron cambios. (El tra-
tamiento occidental incluia el uso de un catéter cuando hacia falta.)

11. Para un examen de los efectos antibidticos de las dos hierbas mencio-
nadas, véase el Manual Clinico de Medicinas Antimicrobianas [82], pags. 77-
78, del Primer Hospital Medico de Shanghai. El posible mecanismo del papel
de la acupuntura en enfermedades infecciosas no estd tan bien descrito en la
literatura como el probable mecanismo por el que actdan las hierbas. Sin
embargo, hay informes de algunas investigaciones como en Papel de la
Inmunidad Humoral en Disenteria Aguda por Bacilos Tratada Mediante
Acupuntura, JTCM, Abril de 1980. Este estudio informa que la acupuntura en
los humanos produce un aumento destacado en el nivel de la inmunoglobina,
complemento total, anticuerpos especificos, SIgA fecal y las propiedades bac-
tericidas del plasma. EI mismo articulo informa que segin andlisis de la Uso-
Una del suero y la fagocitosis de las células reticuloendoteliales del higado de
los conejos, la acupuntura parece estimular y reforzar la inmunidad humoral.

12. Su Wen, sec. 8, cap. 29, pag. 180.

13. fiases [38], pag. 57, Instituto Beijing.

14. Esta ilustracion se basa en el incidente mencionado en la Introduccion.
Un magnifico examen del herpes zoster aparece en Seleccion de Experiencias
Clinicas de Zhu Ren-kang: Dermatologia [73], pags. 70-76, del Hospital
Guanganmen. Solo una de las recetas recomendadas para el herpes zoster no
incluye algunas hierbas recogidas como inhibidoras del crecimiento de virus
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en la Farmacologia de Chen Xin-gian, Nueva Edicion [71], pags 121-131. Las
hierbas  principales son: Baphicacanthes cusia, Taraxacum mongolicum, vy

Portulaca oleracea. Dichas hierbas se consideran de utilidad para enfriar el
Calor.

15. El hospital que compil6 los casos del Dr. Zhu (véase nota 14) informé
que en 144 casos de herpes zoster tratados por métodos tradicionales entre
Enero de 1974 y Junio de 1975, se observé una disminucion significativa del
alcance de la enfermedad y de la intensidad del dolor comparandola con
casos tratados con métodos occidentales o aquellos que no recibian trata-

miento  (Seleccion de Experiencias Clinicas de Zhu Ren-kang: Dermatologia
[73], pag. 76).

16. Su Wen, sec. 11, cap. 39, pag. 221.
17. Ibid., sec. 1, cap. 2, pag. 11.

18. Ibid., pag. 14.
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Capitulo

6

Los Cuatro Examenes:
signos y sintomas

Los cinco primeros capitulos han planteado el vocabulario y las ideas que
subyacen el tejido de los patrones chinos. Ahora es el momento de concretar
las teorias de las Substancias  Fundamentales, Organos, Meridianos e
Influencias Perniciosas. ¢De qué modo funcionan estas ideas cuando se apli-
can a un paciente concreto? ¢(De qué forma permiten a un médico diagnosti-
car un patron de desarmonia? ;Qué ha de buscar el médico, y cuales son las
pistas bésicas que se distinguen de las que tienen menos importancia? ¢Como
empieza al doctor a manejar todos los signos y sintomas que presenta el
paciente?

En este capitulo, seguiremos los procedimientos que utiliza un médico con
un nuevo paciente. Veremos el modo en que los médicos chinos examinan al
paciente, qué buscan, como juzgan el significado de lo que ven, como inter-
pretan los signos y los sintomas. Estas piezas, o elementos de patrones de
desarmonia, pueden incluir una gama amplia de datos: forma de moverse, sen-
saciones de calor, dolor, color facial, humor, cualidades de la lengua y el pulso,
y muchas otras sefiales. Cuando estos fragmentos de informacion se reunen,
crean la imagen de una desarmonia.

Pero el mismo proceso de examinar los fragmentos de un patron plantea
un problema: (Qué hacemos de un fragmento en un sistema que nos dice que
solo el todo puede determinar el significado del fragmento? Antes de pasar al
examen, por lo tanto, debemos volver a la filosofia que conforma la medicina
china de modo que nuestro habitual punto de vista occidental no interfiera con
nuestra comprension.
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Como ya hemos sefialado, la filosofia y medicina china se basan en la cons-
ciencia taoista ! y en la teoria del Yin-Yang, que implica una cosmovisién muy
diferente a la occidental. La China nunca podria producir un aristotélico, le
costaria mucho aceptar la famosa ley de contradiccion aristotélica: "Existe un
principio en las cosas, sobre el cual no podemos equivocarnos, sino que. por
el contrario, del cual siempre hemos de reconocer la verdad, por ejemplo: la
misma cosa no puede ser y no ser al mismo tiempo, o admitir cualquier par de
opuestos semejante."?> Este principio, que A no puede ser no A, es la piedra
de toque de la logica occidental. Pero pocas trazas de él podemos hallar en el
taoismo o en los escritos médicos chinos.

Un espiritu muy disinto conforma la visién china del conocimiento y del
ser. Lao Tzu, el mé&s antiguo sabio taoista, formulé esta comprension de la
naturaleza de la realidad:

Estar inclinado es volverse recto.
Estar vacio es estar lleno.

Estar decrepito es estar renovado.
Tener poco es poseer.®

Chuang Tzu, el filosofo taoista, dijo:

Cuando hay vida hay muerte, y cuando hay muerte hay vida. Cuando hay posibilidad hay
imposibilidad, y cuando hay imposibilidad hay posibilidad. A causa de lo justo, existe lo injusto,
y a causa de lo injusto, existe lo justo.. El "esto" es también el "aquello'. El "aquello" es tam-
bién el "esto".. (Existe en realidad una diferencia entre "esto" y "aquello"?.. Cuando "esto" y
"aquello” no lienen opuestos, estamos ante el verdadero eje del Tao.*

El cambio y la transformacién son para los chinos las Unicas constantes; las
cosas (A no A, "esto" y "aquello") pueden simultdneamente ser y no ser. Yin y
Yang se producen el uno al otro, se enredan el uno con el otro, y por dGltimo
son el otro.

Existia por lo menos un filosofo occidental presocratico, Heraclito, que
parece haber desarrollado una visién del universo comparable a la de los tao-
istas. Los fragmentos de sus escritos que nos han llegado plantean estas ideas:

La sintonia del mundo estriba en la tensién de los opuestos, como la del arco y el arpa’
El camino de bajada y el de subida es uno y el mismo. El principio y el fin son comunes.®
Lo que es una  variante consigo mismo esta de acuerdo consigo mismo.'
I"s cosas frias se toman calientes, las calientes frias, lo hdmedo se seca, lo seco se hume-
dece. Se dispersa y se retine, va y viene.?
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La nocion heraclitiana del flujo primitivo estd muy proxima a la del Tao.
Pero Heréclito solo representa un hilo del pensamiento occidental. Las ideas
dominantes eran las de Aristoteles y sus seguidores, para los que la conside-
racion basica era como emergian las cosas de dicho flujo y conseguian una
existencia propia. El flujo tenia que diferenciarse, esculpirse en categorias dis-
tintas, antes de que pudiera ser la realidad tal como la concebia Aristoteles. El
acento aristotélico en las formas deriva de esta preocupacion.

Los chinos, sin embargo, nunca pensaban en el Tao, o el flujo, como una
maligna resaca de la cual las cosas debian liberarse y distinguirse. Para ellos,
el flujo es una vasta armonia que comprende todas las cosas. No preguntan a
una entidad como lo hace para llegar a la forma pura prescrita para ella, sino
cual es su relacion con las otras entidades. No es importante o incluso nece-
sario que cada entidad alcance una forma pura, sino que cada entidad tenga
su lugar en el abovedado patrén de la existencia.

En el siglo XIX, Hegel, finalmente, se enfrento con, y negd, la ley de con-
tradiccién de Aristoteles y desarroll6 la teoria que se ha conocido como dia-
léctica hegeliana. Para Hegel, las complejidades de las relaciones superaban
la preocupacion aristotélica de que A no se confundiera con no A, A podia, de
hecho, ser distinta a A, segun fuera su lugar en el esguema global. Dichas
ideas se parecen tanto a las de la filosofia china que el pensamiento hegeliano
y el chino han sido comparados a menudo.’

Pero la filosofia china y taoista no son exactamente iguales a la dialéctica
hegeliana. Los chinos, por ejemplo, nunca elaboraron su intuicion del proce-
so dialéctico en una filosofia de la razon como hizo Hegel. No fueron mas alla
del simple refinamiento de la teoria del Yin-Yang. No intentaron nunca domar
las elusivas y cambiantes cualidades del Tao. La palabra tao, aunque a veces
se traduce como "la via", realmente no puede traducirse satisfactoriamente a
una lengua occidental, e incluso su significado en chino frustra los intentos de
atraparla. ""El Tao que puede ser nombrado no es el Tao. ElI nombre que
puede ser nombrado no es el nombre constante.” “~Por lo tanto los chinos han
desarrollado modos de aludir al Tao; en forma de aforismos, pardbolas y cuen-
tos mas parecidos a la poesia que a las presentaciones sistematicas del pen-
samiento occidental.

Pero el Tao tampoco es poesia; verlo como tal es también perderlo. El Tao,
como realidad ultima, puede ser comprendido -en medicina, por ejemplo-
pero dicha comprension debe tener lugar en el seno del contexto del flujo,
intercomunicacion, y dinamismo. El Tao representa algo que no niega la
razén, pero que siempre consigue permanecer fuera de sus garras.

El acento chino en la interelacion y el cambio toma un caracter especifico
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en el contexto de la medicina. Cuando el médico chino examina a un pacien-
te, él o ella planean observar muchos signos y sintomas y hacer un diagnds-
tico; ver en ellos un patron. Cada sefial no significa nada por si misma y solo
adquiere sentido en su relacion con las otras sefiales del paciente. Lo que
significa en un contexto no es necesariamente lo que significa en otro.

Cuando en este capitulo se hacen afirmaciones, por lo tanto, siempre se
ven modificadas por la palabra "normalmente”. Ello se debe a que ningln
afirmacion serd especificamente verdadera y aplicable a cada caso. En un
paisaje pintado, una montafia normalmente denota Yang porque es grande y
dura; pero en una pintura que se centra en un océano, las montafias pueden
aparecer en la distancia, denotando Yin porque son relativamente pequefias
y pasivas. El significado de las montafias lo determina el contexto.

Lo mismo reza para el cuerpo. Un pulso "rapido”, por ejemplo, se consi-
dera una sefial de Calor. La correspondencia entre un pulso rapido y el Calor
es una de las correspondencias mas estrictas en el contexto de la mediana
china. Pero hay casos en los que incluso un pulso répido puede tener un sig-
nificado distinto e incluso hasta opuesto. Un paciente puede estar estirado
indiferente en su lecho, cubierto por muchas mantas. Tiene la respiracion
entrecortada, el rostro palido, y su cuerpo hinchado. Carece de apetito, sus
heces son poco consistentes, y tiene una lengua palida, humeda y tumefac-
ta. Dichos sintomas plantean un patrén de Deficiencia/Desarmonia  Frid,
una desarmonia Yin; aunque su pulso sea de 120 pulsaciones por minuto. En
este caso, el pulso andémalamente rapido, normalmente una sefial de Calor
extremo, 0 Yang, significa debilidad extrema, o Yin. A normalmente es A
pero a veces es no A

En medicina china, asi como en filosofia china, no podemos entender el
todo hasta que conocemos las partes y no podemos comprender las partes
sin conocer el todo. Comprender un detalle A, por ejemplo, no tiene un gran
valor hasta que se ha recorrido todo el circulo de la medicina china, y enton-
ces A se mostrara rica y Util. La parte solo puede ser conocida cuando el todo
es aparente. Esta dialéctica, esta circularidad, es wuna especie de Trampa-22,
pero es también un aspecto central del arte medico. El juego chino del todo
y las partes no se presta a la interpretacion libresca; la forma lineal y secuen-
cial del libro solo puede intentar aproximarse a las complejidades del siste-
ma chino. Pero la naturaleza de la dificultad, por lo menos, puede hacerse
explicita.
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Los Cuatro Examenes (si-jian)

El médico chino lleva a cabo una inspeccion del paciente que divide en
cuatro fases. Las cuatro fases se denominan los Cuatro Examenes,' pues-
to que cada uno de ellos se centra en un modo distinto de reconocer los
signos de un paciente. Los Cuatro Examenes son: Observar, Escuchar vy
Oler (estas dos palabras son equivalentes en chino), Preguntar y Tocar. El
médico completa cada uno de los Examenes, recopilando signos para tejer
el diagndstico final.

Los signos en si mismos pueden apuntar claramente a un mismo lugar,
sefialando de un modo inequivoco a wuna desarmonia concreta. O puede
parecer que se contradigan el uno con el otro, exigiendo que el medico los
interprete muy minuciosamente antes de tomar una  determinacion.
Algunos signos -como los del pulso o los de la lengua- son mas importan-
tes que otros y se les otorga una gran importancia. Llevan la atencién al
paisaje corporal. Algunas sefiales -como los dolores de cabeza o la sangre
en la orina- se consideran mas como lamentos tras los que se esconde una
desarmonia 'y tienen poco peso en el diagnéstico. Dichas lamentaciones
exigen una interpretacion y clarificacion de otras sefiales y sintomas. Una
gueja es el problema que hace que una persona acuda al médico: el pacien-
te normalmente menciona su queja.

Una sefial o signo, sin embargo, es algo que el doctor examina pero que
el paciente no conoce o habla de él necesariamente. Existe un nudmero
incalculable de posibles sefiales, sintomas, y quejas; este planteamiento se
limita a aquellas sefiales mas caracteristicas de la diagnosis china, y que
hacen la mayor contribucién al patrén de discernimiento.” ]

Una sefial o sintoma individual pueden sefialar a un Organo concreto o
a una cualidad de la desarmonia. Este capitulo describe sefiales que apun-
tan a las cualidades de los patrones que encontramos con mas frecuencia,
las texturas y sombras béasicas. Las cualidades principales, evidentemente,
son el Yin y el Yang. Las desarmonias siempre implican desequilibrios del
Yin y del Yang. Para una mayor claridad los arquetipos del Yin y el Yang a
veces se subdividen en sub-categorias: Insuficiencia y Exceso, y Frio vy
Caliente. Cuando se hace referencia a la proporcion de Substancias, la
Insuficiencia es el aspecto Yin y el Exceso el aspecto Yang. Los términos
Fri6 y Caliente, evidentemente, designan aspectos normales del cuerpo,
asi como factores ambientales (Influencias Perniciosas) y cualidades de
desarmonia. Su significado en una situacion dada solo puede distinguirse
por el contexto en el que las palabras se utilizan, pero en este capitulo
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seran consideradas como calidades de desarmonia.*

Observar (wang-zhen)

La primera fase de los Cuatro Examenes es Observar. En el Examen de
Observar, el médico se concentra en las cuatro caracteristicas visibles al ojo.
La primera es el aspecto general, incluyendo la forma fisica del paciente, sus
modos, la forma en que se comporta a lo largo del Examen y el estado del
Shen del paciente. La segunda es el color del rostro. La tercera caracteristica
es la lengua, incluyendo el material de ésta, su revestimiento, y su forma vy
movimiento. La cuarta son las secreciones Yy excreciones corporales. Dichas
caracteristicas son presentadas en el orden de observacion por el médico.
Segln la importancia que tienen para el médico -0 sea, el peso que se les da.
cuando el doctor empieza a discernir patrones- sin  embargo son: lengua,
color facial, secreciones y excreciones, y aspecto.

Aspecto

La forma fisica del paciente es una sefial de su salud. Una persona cuyo
aspecto es fuerte y robusto se supone que tiene fuertes Organos. Cuando se
producen desarmonias en dicha persona, suelen ser las de Exceso. Una mira-
da débil, un individuo fragil se supone que tendra Organos débiles y por lo
tanto tendra desarmonias relacionadas con la Deficiencia.

Alguien con exceso de peso a menudo tiene tendencia a una Insuficiencia
Qi, mucho mas si tiende a la palidez y la hinchazén. La gordura puede ser una
sefial de tendencia hacia el Exceso de Mucosidad o Humedad. Una persona
delgada, en especial con una complexion péalida, estrecha de pecho, y piel seca
-con aspecto de ciruela seca- es propensa con frecuencia a una Insuficiencia
Yin o Sangre. Una gran pérdida de carne en el curso de una larga enfermedad
sugiere que el Jing esta agotado.

. La razén para esta aparente falta de precision en la terminologia esta en la naturaleza del lenguaje chino. En este len-
.guaje ideografico, existen relativamente pocas palabras y cada caracter tiene una gran amplitud semantica. Una palabra
puede ser sustantivo, adjetivo o verbo segln sea el contexto. No hay tiempos ni modos verbales. El significado real de
una
palabra estd determinado por el contexto. Por lo tanto una palabra como Calor puede utilizarse para referirse al calor
nor-
mal dei cuerpo, puede ser una influencia Perniciosa, una calidad de desarmonia. o el nombre de un patrén de desanno-
nia. Aunque en el lenguaje chino existe ambigliedad, sin embargo, también existe la posibilidad de expresar matices
suti-
les y evasivos asi como fusiones de sentido.

161



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

Los signos de la forma estdn, en general, entre los aspectos en que menos
se debe confiar de la apariencia del paciente. Apuntan a lo que podriamos
denominar tendencias constitucionales o predisposiciones a ciertas clases de
desarmonia.

El Nei Jing afirma: "El Yang es movimiento, el Yin quietud. Esta es la
clave a la hora de examinar los modos y emociones del paciente. Una persona
que estd agitada, es extrovertida, habladora, agresiva e irritable normalmente
manifiesta una tendencia Yang. Una pasiva, introvertida, y tranquila es nor-
malmente  Yin. Los movimientos fuertes, forzados, pesados, tipicamente for-
man parte de una desarmonia de Exceso; movimientos débiles y fragiles nor-
malmente indican una Deficiencia. EI movimiento rapido forma normalmente
parte de un patron de Calor; movimientos lentos y deliberados son por regla
general parte de un patron Frio. Si el paciente, cuando estd en la cama, estira
sus pies, se destapa, o se aleja del calor, puede estar sufriendo de una desar-
monia de Calor. Si, por otro lado, el paciente se enrosca en la cama, desea que
lo tapen, o quiere estar cerca del calor, el doctor deberd sospechar de una con-
dicion Fria.

La observacion del Shen o espiritu significa observar la expresion facial del
paciente, su postura, su habla, su simpatia, la mirada y el brillo de sus ojos, lo
apropiado de sus reacciones, su claridad mental. Es una de las primeras sefa-
les que debe observar un medico chino y es una parte tan importante del
Examen como observar la lengua o oscultar el pulso. Si los ojos carecen de
brillo o el rostro estd nublado, el Shen puede estar agotado o en condicion de
desarmonia. Si la personalidad es vital, y los ojos vivos, entonces el Shen es
armonioso.

Puesto que el Shen se nutre del Qi y de la Sangre, evaluar el Shen es una
pista sobre la fuerza relativa de dichas Substancias. Los médicos chinos
hablan de "tener Shen", "carecer de Shen" y "falso Shen". El falso Shen nor-
malmente es propio de una enfermedad grave o terminal, cuando un paciente
de repente esta alerta aunque los otros signos apuntan a un deterioro grave.
Este Shen falso o temporal, es contemplado como la dltima Illama de una vela
que se apaga.

nl3

Color Facial
El color del rostro y su humedad estdn estrechamente relacionados al Qi vy

la Sangre del organismo. EI Nei Jing afirma que: "el Qi y la Sangre de los
Meridianos suben al rostro." ** El color facial normal y saludable evidente-
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mente dependen del origen étnico y racial de la persona, las condiciones cli-
maticas y la ocupacion. Normalmente, no obstante, un rostro saludable es
himedo y brillante. Si una persona estd enferma, pero el rostro tiene un aspec-
to saludable, indica que el Qi y la Sangre no son débiles y la enfermedad no
es grave. Un rostro macilento denota debilidad de las Substancias vitales, asi
como un prondstico menos favorable. Los colores faciales anormales tienen
un importante significado clinico. El blanco se asocia con desarmonias de
Deficiencia o de Frio. Un rostro blanco y brillante con un aspecto hinchado vy
entumecido es signo de Insuficiencia Qi o Insuficiencia Yang. Si el rostro blan-
co carece de briBo y estd marchito, denota Insuficiencia Sangre. A veces el
rostro es blanco cuando hay dolor. EI rojo aparece relacionado con Calor y
Fuego. Cuando el conjunto del rostro es rojo, es un signo de Exceso de Calor.
Las palabras Calor y Fuego hacen referencia al mismo fenémeno, pero la pala-
bra Calor normalmente se utiliza para referirse al Calor externo, mientras que
el Fuego se utiliza para hablar del Calor generado internamente. EI amarillo
indica Humedad o Deficiencia, Un rostro amarillo se relaciona particularmen-
te con la Humedad Interna producida por un Bazo débil que no "hace subir los
fluidos puros”. Cuando todo el cuerpo, incluidos los ojos, es amarillo el sinto-
ma suele contemplarse como una indicacion de condicion Humeda. Si el tono
amarillo tiende hacia el naranja brillante, la Humedad es también Caliente y se
denomina ictericia Yang; si el amarillo es palido, se trata de un signo de
Humedad Fria y se le denomina ictericia Yin. un rostro amarillo pélido sin bri-
Ilo puede ser una sefial de Insuficiencia Sangre.

El Qing es un color importante en la cultura y medicina chinas. Los chinos
lo describen como "el color de las escamas del dragon." Suele traducirse como
"azul-verde" aunque connota muchos matices entre el azul y el verde. Azul-
verde denota estancamiento u obstruccion de la Sangre y el Qi (Estasis de
Sangre y Qi Estanco). Normalmente se asocia con patrones de Exceso. Puesto
que el Higado gobierna el fluir y la propagacion, y puesto que el Viento estd
asociado con las desarmonias del Higado. Quing también aparece cuando hay
desarmonias del Higado o Viento. En caso de obstruccion extrema, el Qing
puede adoptar un tono purpura.

La Oscuridad o el color Negro se asocia con Insuficiencia en Rifiones y
Sangre Coagulada. Este color a menudo se presenta tras una enfermedad cro-
nica prolongada. Lo negruzco puede ser particularmente evidente bajo los
0jos. Una complexion exageradamente oscura indica por regla general que la
enfermedad sera de tratamiento complejo.
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Lengua

Observar la lengua es wuno de los pilares béasicos de los Cuatro
Examenes;™® el otro es tomar el pulso. Un anciano medico chino, maestro del
autor, describia la lengua como un fragmento de papel tornasol que revela las
cualidades bésicas de desarmonia. Muchos signos pueden interpretarse  solo
cuando toda la configuracion estd a la vista, pero la interpretacion de la lengua
es siempre béasica. A menudo es la indicacion mas clara de la naturaleza de
una desarmonia y su patrén, fiable aln cuando otros signos sean vagos O con-
tradictorios.

Cuando hablan sobre la lengua, los médicos chinos hacen una distincién
entre el material de la lengua y el revestimiento de ésta. La palabra china para
el revestimiento de la lengua tiene una mejor traduccibn como saburra. El teji-
do de la lengua y la saburra de ésta se tratan como dos elementos separados
del examen de la lengua.

El tejido de la lengua puede tener distintos tonos de rojo y varios grados de
humedad. Una lengua normal es rojo palido y algo himeda. El caracteristico
color saludable es el resultado de Sangre abundante que es llevada a la lengua
por el movimiento suave del Qi. Si la lengua mantiene a lo largo de una enfer-
medad su color normal, se trata de una sefial de que el Qi y la Sangre no se
han visto dafiados, y el pronostico es muy favorable.

Una lengua palida es menos roja que una lengua normal, y es un indicio de
Insuficiencia Sangre, Insuficiencia Qi o Exceso de Frio.

Una lengua roja es mas rojiza que una lengua normal, y apunta a una con-
dicion de Calor.

Una lengua escarlata es aun mas roja y apunta a un estado de calor extre-
mo. En una desarmonia caracterizada por Calor Externo, indica que el Calor
ha penetrado en los niveles mas profundos del cuerpo.

Una lengua morada normalmente es un indicio de que el Qi y a Sangre no
se desplazan de forma armoénica y que existe un patréon de Qi Estancado o
Sangre Coagulada. Una lengua morado pélido significa que el obstaculo esta
relacionado con el Frié; el morado rojizo es una sefial de una lesién de Calor
relacionada con la Sangre o los Fluidos. Por regla general, si la falta de fluido
se debe al Frio, la lengua aparecerd himeda. Si se debe al Calor, ésta apare-
cerd seca. Una lengua morada también puede asociarse con un fallo del
Higado a la hora de fluir o propagar de un modo adecuado. Una lengua con un
tono oscuro implica cierta forma de estancamiento.

El revestimiento, o saburra, en la superficie de la lengua es el resultado de
la actividad del Bazo. A lo largo de su evaporacion de esencias puras, el Bazo

164



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

también hace que asciendan pequefias cantidades de substancias impuras
como humo- Dichas substancias se presentan en la lengua. Cierta literatura
médica, de hecho, se refiere a la saburra de la lengua como "humo". Por lo
tanto la saburra se relaciona muy estrechamente con la digesion y puede
reflejar el estado del sistema digestivo. Otras actividades del cuerpo también
dejan huella en la saburra -una evidencia de los estados corporales- que son
visibles para el médico.

La saburra de la lengua cubre toda la superficie o trozos de la superficie de
la lengua. Puede variar en grosor, color, textura, y aspecto general. En un indi-
viduo sano la densidad de la saburra es relativamente uniforme, aungue puede
ser ligeramente mas espesa en el centro de la lengua. La saburra es delgada,
blanguecina, y hlimeda, y se puede ver a través de ella el material de la lengua.

Una saburra delgada puede ser normal, pero a lo largo de una enfermedad
puede representar un signo de Deficiencia. Una saburra muy espesa es casi
siempre un signo de Exceso.

La saburra que esta encharcada con humedad es un signo de Exceso de
Fluidos normalmente debidos a Insuficiencia Yang (o Fuego, el Calor interno
del cuerpo) pero es también un posible signo de otros patrones, como
Humedad.

La saburra muy seca o de textura de papel de lija es un signo de Exceso de
Yang o Fuego, o de Fluidos Deficientes. Una saburra firmemente implantada
en el cuerpo de la lengua, como hierba que crece del suelo, significa fuerte Qi
del Bazo y el Estdbmago. La saburra que da la sensacion de flotar en la super-
ficie de la lengua es un signo de debilidad del Qi del Bazo y el Estémago.

Una saburra grasicnta aparece como una espesa pelicula aceitosa que
cubre la lengua o parte de ella. Puede parecer una capa de gelatina blanca o
mantequilla, y es un signo de Mucosidad o Humedad en el cuerpo. Una sabu-
rra pastosa, que es grasicnta pero algo espesa (los chinos dicen que asemeja
la amalgama resultante de mezclar aceite y harina), significa Mucosidad o
Humedad extrema. La saburra grasicnta es un signo importante a la hora de
discernir patrones de desarmonia.

Cuando la saburra parece haber sido eliminada de modo que la lengua o un
fragmento de ella aparece lustroso, se denomina "lengua pelada” -se descri-
be en los textos chinos como semejante a la carne de un pollo despellejado
antes de cocinar. Una lengua pelada puede ser un Signo de Fluidos o
Insuficiencia Yin, o de un Qi del Bazo demasiado débil para levantar humo.

La saburra blanca, aunque también es el color normal de la saburra, puede
aparecer en enfermedades. Puede significar Frio, en particular si hay excesi-
va humedad en el material de la lengua. Pero si la saburra blanca parece
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gueso campestre (0 como dicen los chinos, tofu informe), significa Calor en el
Estomago.

Una saburra amarilla apunta al Calor: cuanto mas profundo es el amarillo,
mayor es el Calor.

Una saburra negra o gris es un signo ya sea de Calor o Frio extremo -
Calor extremo si el material de la lengua es rojo, Frio extremo si es palido.

También se tiene en cuenta la forma y el movimiento de la lengua. Una len-
gua normal nunca es demasiado grande o demasiado pequefia para la boca, ni
Uene un aspecto tumefacto ni arrugado. Se moverd de un modo flexible pero
no incontrolado, y no se inclinara hacia ninguna direccion en particular. La
lengua normal serd una pieza de carne lisa sin fisuras, y aunque pueda haber
formado papillas, no debe tener granos rojos o erupciones.

La lengua tumefacta estd hinchada con festones afilados, como si estuviera
marcada por los dientes. ElI origen habitual de wuna lengua tumefacta es
Insuficiencia Qi o0 Exceso de Fluidos. Inhabitualmente sin embargo, puede
ser parte de un patron de Exceso de Calor, en cuyo caso el cuerpo de la len-
gua serd también muy rojo.

Una lengua delgada es menuda; mas pequefia que una lengua normal, vy
normalmente es un signo de Sangre o Fluidos Deficientes.

Una lengua dura carece de flexibilidad y parece, como dicen los chinos, "un
trozo de madera". Esta clase de lengua normalmente tiene que ver con una
Influencia Perniciosa de Viento o0 Mucosidad que obstaculiza el Qi del
Corazon.

Una lengua trémula da la sensacion de culebrear de forma incontrolada.
Cuando este tipo de lengua es péalida, es un signo de que el Qi es insuficiente
para regular el movimiento adecuado. Si la lengua es rojiza, el diagnosiico es
normalmente Viento Interno que mueve la lengua.

Una lengua semejante a la de un perro jadeante es a menudo un signo de
Calor. Una lengua contraida que no puede sacarse suele verse en situaciones
graves. Cuando el color que acompafia a la lengua es palido o purpura, posi-
blemente el Frio esté contrayendo el cuerpo. Si una lengua contraida es tume-
facta, suele significar Mucosidad o Humedad. Si el material perteneciente a
una lengua contraida es rojo, se trata de un signo de que el Calor ha dafado
los Fluidos.

Las grietas en la lengua son comunes y se consideran normales si son de
nacimiento. Si, sin embargo, se desarrollan a lo largo de una enfermedad, son
signos de una enfermedad cronica grave. La interpretacion exacta depende
del color de la lengua. Las grietas en una lengua roja son habitualmente un
signo de Calor que dafia los Fluidos o de Insuficiencia Yin; las grietas en una
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lengua pélida significan Insuficiencia Sangre y Qi.

Erupciones rojas, pustulas, o irritaciones semejantes a espinas, mas rojizas
que las papillas de la lengua normal, son habitualmente signos de Calor o
Estasis de Sangre.

Dichos signos se producen a menudo solo en ciertos fragmentos de la len-
gua. Por ejemplo, solo el centro de la lengua puede estar cubierto espesa-
mente, o solo ser rojos los lados de la lengua, o aparecer una grieta en la
punta. En dichos casos se dice que areas particulares de la lengua correspon-
den a Organos concretos. La figura 17 ilustra dichal correspondencias, las
cuales son Utiles pero nunca deben considerarse absolutas.

Figura 17
Areas de la Lengua y Organos
Correspondientes

Higado y Vesicula Biliar (lados) Bazo y Estémago (centro)

Pulmones (punta) Corazon(extremo de la punta)

Secreciones y Excreciones

Las principales secreciones Yy excreciones son esputos, vémito, orina, Yy
heces. Puesto que la saliva y el vomito pueden ser contemplados por el médi-
co, se consideran parte del Examen de Observacion. La orina y las heces se
discuten normalmente con el paciente y se cubren por lo tanto en el Examen
de Preguntas.

Esputos limpios y delgados exudados por la nariz y la garganta, normal-
mente forman parte de un patron de Frio. Si el esputo es amarillento y pega-
joso, se trata de un signo de Calor. Una gran cantidad de esputos que se tosen
facilmente normalmente indican Humedad. Los esputos sangrientos son habi-
tualmente un signo de Calor que esta dafiando los Pulmones.

Un vomito, de poca consistencia, aguado y limpio, normalmente suele indi-
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car un patrén de Frio e Insuficiencia Qi del Estdbmago, como lo hace el vomi-
to de comida no digerida que no produce gusto amargo en la boca. ElI vomito
de regusto amargo habitualmente indica Calor de Estomago. ElI vomito ama-
rillento, con gusto amargo es un signo de Calor de Higado o Calor de Vesicula
Biliar.

Escuchar y Oler (wen-zhen)

Este examen atafie a un ndmero de signos comunes, todos ellos de igual
importancia a la hora de establecer un diagndstico.

Los primeros son la voz y la respiracion. Una respiracion recia y fuerte
puede significar Exceso. Respiracion débil o0 entrecortada, acompafiada de
una voz baja y débil y pocas palabras, sugiere Deficiencia. Una perdida de voz
repentina sugiere una Influencia Perniciosa Externa, mientras que una pérdi-
da de voz crénica normalmente es un signo de Deficiencia. El jadeo en la
mayoria de los casos sugiere Mucosidad.

Tos fuerte o repentina y violenta es signo de Exceso. Una tos seca sugiere
Calor o Sequedad. Una tos débil normalmente forma parte de un patron de
Deficiencia.

La medicina china distingue entre dos clases principales de olores corpo-
rales presentes durante una enfermedad. Dichos olores son de dificil descrip-
cion, y por lo tanto el medico chino se fia mucho de la experiencia a la hora de
interpretarlos. Uno de los olores se caracteriza como asqueroso, putrido vy
nauseabundo, como el olor de carne rancia o de huevos podridos. Dicho olor
denota Calor. El segundo olor es menos nauseabundo pero méas acre, como de
pescado, y puede dar la sensacion de agredir a la nariz. Es semejante al olor
de los humos de blanquear, e indica Frio y Deficiencia.

Preguntar (wen-zhen)

En el tercero de los cuatro Exadmenes, el médico hace preguntas, tal como
haria el doctor occidental, para descubrir informacién importante pero no muy
aparente. Evidentemente se pueden hacer muchisimas preguntas, pero solo
discutiremos las mas comunes y las que son béasicas al patron de percepcion.
Estas cubren los siguientes aspectos: sensaciones de frio o calor, sudor; dolo-
res de cabeza y mareos; calidad y localizacion del dolor; orina y heces; sed; ape-
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tito y sabores: suefio; cuestiones ginecol6gicas; e historia médica.’® Las pre-
guntas sobre calor y frio, dolor, e historia médica son por regla general las
mas importantes. Los otros signos descubiertos mediante el Preguntar pueden
contribuir con sombreados a un patrdn, pero pocas veces lo determinan.

;, todos ellos de igual

Sensaciones Frio y Calor

Por regla general, para los desordenes que se generan internamente, el
Frio corresponde al Yin y el Calor al Yang. Sensaciones subjetivas de Calor,
sentir calor al tacto, o disgustarse por un clima caluroso o lugares célidos
puede ser un signo de Calor. Lo opuesto denota al Frio -escalofrios constantes
o0 una preferencia por lugares célidos, por ejemplo.

La fiebre aguda de origen externo recae en una categoria especial de enfer-
medad febril. Hasta hace muy poco, dichas enfermedades siempre se consi-
deraban una amenaza vital y de hecho eran la causa principal de muerte. Las
fiebres son por lo tanto un foco central de la mayoria de los textos médicos chi-
nos, como lo son en los escritos de Hipo6crates y en otras antiguas tradiciones
medicas. (Las enfermedades febriles son el tema del Apéndice A).

Cuando un paciente tiene una fiebre repentina acompafiada de escalofrios,
ello indica que el Qi corporal estd intentando expulsar una Influencia
Perniciosa Externa; no es necesariamente un signo de Frio. Si persiste la fie-
bre pero desaparece el escalofrio, se dice que la enfermedad ha ido mas hondo
y la fiebre es un signo de Calor. Una fiebre de pocos grados que se aprecia par-
ticularmente al atardecer o calor que se experimenta solo en la palma de las
manos, las plantas de los pies, y el esternon (conocidos colectivamente por los
chinos como los "cinco corazones") indican un Yin insuficiente.

Si el paciente no tiene fiebre pero recela del Frio, normalmente sufre de
Insuficiencia Yang o Insuficiencia Qi, en particular si la condicién es crénica.
El que el uso de mantas o la falta de ellas proporcione algun calor al paciente
es de mucho interés como ayuda para una distincion diagnéstica. Si las man-
tas aumentan el calor del paciente, la desarmonia probablemente estd en una
Deficiencia Interna de Yang. Si no, el desorden puede ser una invasion de una
Influencia Perniciosa Externa de Fri6 Sudor

El sudor se produce cuando los poros estdn abiertos, pero no cuando estan
cerrados. Ambas condiciones se ven afectadas por distintas desarmonias. Si
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un paciente suda durante el dia, incluso si su actividad fisica es minima o nula,
(sudor espontaneo), ello denota que el Qi de Proteccion no esta regulando los
poros adecuadamente y que puede existir un patrén de insuficiencia Yang o
Insuficiencia Qi. EIl sudor excesivo durante el suefio (sudor nocturno), signi-
fica sin embargo Insuficiencia Yin -un relativo exceso de Calor corporal que
hace que se abran los poros.

Si no se producen sudores a lo largo de una enfermedad acompafiada de
fiebre y otros signos de una Influencia Externa Perniciosa, probablemente la
Influencia Perniciosa sea Frio que ha obstruido los poros. Si a lo largo de esta
enfermedad se produce sudor, ello sugiere Calor Externo que abre los poros,
o tal vez una Insuficiencia de Qi que impide la regulacion adecuada de los
poros. Elegir entre ambas posibilidades se basard en otros signos. Si desapa-
rece la fiebre tras el sudor, la Influencia Perniciosa ha sido expulsada.

Dolor de Cabeza y Mareos

El dolor de cabeza pueden acompafiar cualquiera de los patrones de desar-
monia, pero puede ser atil distinguir de un modo general entre los distintos
tipos de cefaleas. Dolores de cabeza repentinos aparecen a menudo con
Influencias Perniciosas Externas, que trastornan el Yang o el Qi de la cabeza.
Los dolores de cabeza cronicos la mayoria de las veces acompafian desarmo-
nias Internas. Jaquecas graves pueden ser un signo de Exceso, mientras que
cefaleas leves/molestas, son por regla general signos de Insuficiencia. El
Organo mas asociado con las jaguecas es el Higado, puesto que el Qi del
Higado sube a menudo cuando el Higado estd en desarmonia. Un médico
tiene que considerar la localizacion exacta de una jaqueca, puesto que corres-
ponde al Meridiano que pasa por dicha parte de la cabeza y por lo tanto al
resto del sistema comunicado por dicho Meridiano.

Los mareos, como los dolores de cabeza, pueden ser parte de cualquier
patron de desarmonia. Aunque aparecen con mas frecuencia en patrones de
Insuficiencia Yin o Sangre, las interpretaciones siempre dependen del resto
de la configuracion.

Dolor

Después del Frio y el Calor, es el tema mas importante en el Examen de
Preguntar. De hecho el dolor, es a menudo la queja principal del paciente, lo
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que le ha llevado a la consulta del médico. El dolor que se manifiesta en uri
lugar concreto del cuerpo indica una desarmonia en la zona. Dolor en el
pecho, por ejemplo, indica desarmonia en el Coraz6n o los Pulmones; el dolor
en un costado y costillas indican desarmonia en el Higado y la Vesicula Biliar;
el dolor en el epigastrio (plexo solar) indican desarmonia del Bazo y los
Intestinos; dolor abdominal alrededor y bajo el ombligo indica desarmonias de
los Intestinos, Vejiga, Utero, o Rifion; dolor en la ingle, éarea genital, e hipo-
gastrio (bajo abdomen) indican desarmonia en el Meridiano del Higado; vy
dolor en la parte baja de la espalda indica desarmonia de Rifion.

El médico chino se preocupa también por la descripcion que hace el
paciente de la calidad exacta de su dolor. EI Cuadro 2 resume el significado y
el tipo de desarmonia asociado con algunas cualidades comunes del dolor.

Cuadro 2
Significado de la Cualidades del Dolor

Cualidad del Dolor significado
Disminuve con el calor Frie

Disminuye con el irio Calor

Se alivia con el tacto o la presion Deficiencia

Se agrava con el tacto o la presion Exceso

Disminuye tras comer Deticiencia
Disminuye tras comer Exceso

Disminuye con el clima himedo Humedad Qi istanco
Esta acompariado por hinchazon Sangre Coagulada

0 sensacion de plenitud

Agudo y aguijoneador, por regla general Humedad

en lugar concreto

Va de un lado a otro Viento o Qi Estanco
Ligero v acompanado de cansancio Insuficiencia i o Humedad

Orina 'y Heces

Los médicos chinos por regla general no toman muestras de orina o heces
para examinarlas; logran la informacion que necesitan a partir del Examen de
Preguntar.
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Un paciente cuya orina es clara normalmente tiene un patron Frio,
mientras que la orina amarillo oscuro o rojiza denota Calor. La orina abun-
dante y orina nocturna frecuente sugiere que los Rifiones no vaporizan
adecuadamente el Agua y apunta a una Insuficiencia Qi del Rifion. La orina
escasa normalmente es un signo de algun tipo de Exceso, como Humedad
0 Calor que obstruye el Qi de la vejiga, aunque también puede ser signo de
Fluidos  Deficientes. Un  orinar  frecuente, escaso y  doloroso, denota
Humedad y Calor en la vejiga. La incapacidad de completar el acto de ori-
nar, goteo, o falta de fuerza a menudo significa Insuficiencia Qi, Fri6 o
Humedad.

Heces poco frecuentes, secas o0 duras normalmente forman parte de
una configuracion de Exceso de Calor, pero, segin los signos que las
acompafien, pueden también significar Insuficiencia de Fluidos 0
Insuficiencia  Qi.  Heces frecuentes, liquidas o0 inconsistentes por regla
general significan Insuficiencia Yang, Insuficiencia Qi 0 Humedad. Diarrea
precipitada, en particular cuando es amarillenta y se ve acompafiada por
una sensacién de quemazén en el ano, es un signo de Calor. Las heces que
primero son secas Yy luego blandas sugieren Insuficiencia. Comida sin dige-
rir en las heces a menudo significa Insuficiencia Yang del Bazo.

Sed, Apetito y Sabores

Los médicos chinos suelen preguntar al paciente si tiene sed. Ello se
debe a que con frecuencia la sed es signo de Calor, mientras que su ausen-
cia suele significar Frio. La sed sin ganas de beber es un signo de
Insuficiencia Yin o de Humedad.

La falta de apetito normalmente denota una desarmonia de Estdbmago o
Bazo fruto de Insuficiencia Qi o Humedad. El apetito voraz es un signo de
Exceso de Fuego del Estémago.

Gustos inhabituales en la boca también pueden ser signo de desarmo-
nia. Un gusto amargo sugiere Calor, la mayoria de las veces a causa de la
condicion del Higado o la Vesicula Biliar. Un gusto dulce pastoso sugiere
Calor HOmedo en el Bazo. El mal sabor a menudo significa Calor de
Higado o Estdbmago, mientras que sensacion de gusto salado pueden ser
indicativo de desarmonia del Rifion. La incapacidad de distinguir los sabo-
res es por regla general parte de un patrén de Insuficiencia Qi del Bazo.

172



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

Suefio

Manteniendo su acento en el equilibrio, los chinos creen que las personas
deben dormir lo suficiente. Dormir poco o dormir mucho indica desequilibrio
y desarmonia.

El insomnio se describe en los textos chinos como "Yang incapaz de pene-
trar el Yin "-lo activo incapaz de volverse pasivo- y "Shen inquieto”. Lo que por
regla general significa que la Sangre o el Yin, o ambos, son Deficientes e inca-
paces de alimentar el Shen almacenado en el Corazon. Existe por lo tanto un
exceso relalivo de Yang, que no estda equilibrado y es incapaz de calmarse. El
Exceso de Yang o Fuego en cualquier otro Organo puede también trastornar
el Shen y producir insomnio. Las ganas constantes de dormir, o dormir en
exceso, son a menudo un signo de Insuficiencia Yang, Insuficiencia Qi, o
Humedad.

Cuestiones Ginecologicas

Los médicos chinos de forma rutinaria preguntan a sus pacientes femeni-
nos sobre asuntos ginecoldgicos. Si los periodos menstruales de una mujer
llegan antes de lo normal, puede significar que el Calor estd produciendo un
movimiento precipitado de la Sangre o que una Insuficiencia Qi no puede
gobernar la Sangre. Los signos adjuntos pueden facilitar llegar a wuna distin-
cion:  una lengua roja significard Calor, una lengua péalida significard
Insuficiencia Qi. Periodos tardios sugieren Insuficiencia Sangre o Frio que
produce Estancamiento. Una menstruacién irregular es a menudo un signo de
que el Qi del Higado no se desplaza armoniosamente.

El  flujo menstrual excesivo puede significar Calor en la Sangre o
Insuficiencia Qi. Un flujo insuficiente o falta de menstruo (excepto durante el
embarazo) puede significar Insuficiencia Sangre, Frio que obstruye la Sangre,
0 Estasis de Sangre. Sangre menstrual palida o ligera apunta a una condicion
de Insuficiencia. Una sangre muy negra sugiere Calor, y una sangre purpura,
en particular si esta coagulada, puede ser indicio de Estasis de Sangre.

Descargas abundantes, claras o blancas, (Leucorrea) por regla general sig-
nifican Insuficiencia y Humedad. Descargas espesas y amarillentas, o que se
ven acompafiadas de escozor o dolor en la wvagina, son a menudo signos de
Calor y Humedad.
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Historia Médica

El médico chino quiere tener una historia meédica completa de cada pacien-
te. Ello se debe a que los patrones pueden reaparecer de vez en cuando, sefia-
lando a wvarias irregularidades o actividades corporales, y debido a que ante-
riores desarmonias pueden estar afectando a la salud del paciente. El historial
del paciente es un signo adicional para el diagnéstico. La regla general del
médico es la de que las enfermedades agudas estan asociadas con patrones de
Exceso, y las enfermedades crénicas con patrones de Insuficiencia. La gente
mayor tiene tendencia a tener patrones de Insuficiencia, mientras que los jove-
-nes se inclinan hada el Exceso.

Tocar (gie-zhen)

El altimo de los cuatro Examenes normalmente se considera el mas impor-
tante. Parte de él implica tocar distintas partes del cuerpo y diferentes puntos de
acupuntura. Es otro modo de conseguir informacion que a wveces se descubre
haciendo preguntas como: ;La piel estd fria, calida, himeda o seca? ;Aumenta o
disminuye el dolor al presionar? Pero el corazén del Examen de Tocar es palpar
el pulso, un procedimiento mucho mas complejo del que conocemos en el occi-
dente moderno.

El tomar el pulso es una caracteristica tan importante de la medicina china
que los pacientes chinos a menudo hablan de ir al médico diciendo: "voy a que
me tomen el pulso." En realidad, la toma del pulso alcanza cotas de complejidad
que lo aproximan a un arte. Requiere un entrenamiento muy duro, una gran
experiencia, y el don de la sensibilidad. Cuando el médico toma el pulso, esta
alerta ante un gran abanico de sensaciones que debe ser comprendido habil-
mente y ordenado como unidad -la "sensacion” de un pulso individual.

Aunque un pulso puede sentirse en distintas partes del cuerpo, la medicina
china hace hincapié en tomarlo en la arteria radial cerca de la mufieca.!’ Lo ideal
es que tanto el médico como el paciente estén relajados. El Neifing sugiere que
a primera hora de la mafiana, cuando el cuerpo estd mas calmado, es la mejor
hora para tomar el pulso. EI médico coloca su dedo medio paralelo a la promi-
nencia inferior de la cara posterior del radio (eminencia radial). El dedo indice
cae entonces de un modo natural cerca de la mufieca, y el dedo anular caera
cerca del dedo indice (Véase Figura 18). El pulso puede entonces sentirse en tres
posiciones en cada mufieca: el dedo indice toca el cuerpo en la primera posicion,
el dedo medio en la segunda posicion y el dedo anular en la tercera posicion.
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Figura 18

Toma de Pulso, Estilo Chino

Arteria Posicion del Pulso
Radial

Radio Cubito

La teoria china del pulso da significado al pulso tal como se siente en cada
posiciébn de la mufeca, pero por el momento asumiremos que los tres dedos
sienten lo mismo y que el pulso es el mismo en cada mufieca. ElI pulso se palpa
en tres niveles de presion: superficial, medio y profundo. En el primer nivel o
nivel superficial, la piel se toca ligeramente; en el segundo nivel o nivel medio,
se aplica un moderado aumento de presion; en el tercer nivel o nivel profun-
do, el médico presiona bastante fuerte.

Un pulso normal o armoniosamente equilibrado se siente principalmente a
nivel medio. La velocidad normal esta entre cuatro y cinco latidos en una res-
piracion completa (una inhalacion y una exhalacion), que suman unos seten-
ta 0 setenta y cinco latidos por minuto. La calidad de un pulso normal es elas-
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tica y "vivaz", ni fuerte y firme, ni ilacida y vaga. Un pulso normal se dice que
esta "vivo." Sin embargo el pulso normal puede variar: el pulso normal de un
atleta puede ser lento; el pulso de una mujer es normalmente mas suave y lige-
ramente méas rapido que el de un hombre; los pulsos de los nifios son mas rapi-
dos que los de los adultos; el pulso de una persona obesa tiende a ser lento y
profundo, mientras que el de una persona delgada es mas superficial.

Las desarmonias en el cuerpo dejan una clara huella en el pulso. Los textos
chinos clasicos reflejan un esfuerzo de siglos por clasificar los pulsos basicos
con sus correspondientes desarmonias. Las codificaciones y debates citan
entre veinticuatro, veintisiete, veintiocho o treinta tipos de pulso.18 En el exa-
men siguiente, se presentan e ilustran, segun el orden tradicional, veintiocho
pulsos clasicos.® Dichos tipos son en realidad categorias generales que raras
veces corresponden exactamente al pulso de un individuo concreto, el cual la
mayoria de las veces es una combinacién de tipos.

Tipos de Pulso

Los primeros dieciocho tipos de pulso, descritos mas adelante, son los mas
importantes e indican las  desarmenlas principales. Las distinciones mas
comunes entre los pulsos que hacen los médicos chinos son profundidad (el
nivel en el que el pulso es perceptible), velocidad, amplitud, fuerza, forma glo-
bal y cualidad, ritmo y longitud.

Profundidad

Un pulso flotante (fu mai) es mas "elevado" de lo normal;, o sea, aunque dis-
tinto en un nivel ligero o superficial de presién, es menos perceptible cuando
se palpa en los niveles medio y profundo. Esta clase de pulso significa una
Influencia  Perniciosa Externa, que sugiere que la desarmonia estda en las par-
tes superficiales del cuerpo donde el Qi de Proteccion estd combatiendo la
Influencia Externa. Un pulso flotante se clasifica como Yang debido a que su
exterioridad corresponde a una caracteristica basica Yang. Un pulso flotante
con frecuencia se produce sin otros signos que sugieran Influencias  Externas.
En dicho caso, si también carece de fuerza, el pulso flotante denota
Insuficiencia Yin. Ello se debe a que el pulso es activo o "danzarin”, un signo
de Exceso relativo de Yang y por lo tanto de Insuficiencia Yin. Si el pulso es
flotante pero posee fuerza, y no existen Influencias Externas, puede ser un
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signo de Viento Interno.

Un pulso hundido o profundo (chen mai) solo se distingue en el. tercer nivel,
cuando se aplica una presién fuerte. Indica que la desarmonia es Interna o que
hay obstruccidn. Por lo tanto se clasifica como Yin.

Velocidad
Un pulso lento (chi mai) es aquel que tiene menos de cuatro latidos por

Figura 19

Pulso Flotante Pulso Profundo

hueso

hueso

medio

nrofundo NW“-\
piel

respiracién. Se trata de un signo de Frio que retrasa el movimiento o de Qi insu-
ficiente para causarlo. Se describe como Yin.

Un pulso rapido (shu mai) es aquel que tiene mas de cinco latidos por res-
piracion. Indica que el calor estd acelerando el movimiento de la Sangre. Por
lo tanto se trata de un pulso Yana.

Siel

Figura 20
Pulso Lento Pulso Rapido
e Una respiracion ooce... una respiracion ..........
piel piel
supericial
WL medio W
profundo

hueso

hueso

177



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

Amplitud

Un pulso fino Oci mai) se siente como un delgado hilo pero es claro y distinto.
Se trata de un signo de Insuficiencia Sangre e incapaz de Henar el pulso adecua-
damente. A menudo hay también Insuficiencia de Qi. Este pulso se considera Yin.

Un gran pulso (da mai) es amplio en didmetro y muy claro, y sugiere Exceso.
Normalmente se siente cuando el Calor estd presente en el estbmago o los
Intestinos, 0 en ambos. Se trata de un pulso grande o Yang.

Figura 21
Pulsa Fino Pulso Grande
piel piel
superficial
APATAT A B AVAWAY A
profundo
hueso huesa

Fuerza

Un pulso vacio (yu mai) es grande pero carece de fuerza- Se siente débil y blan-
do como una pelota pardalmente llena de agua. Normalmente se siente a nivel
superficial y a veces es méas lento de lo normal. Denota una Insuficiencia Qi vy
Sangre, y se considera un fenémeno Ym.

Un pulso lleno (shi mai) es grande y también fuerte, golpea fuerte los dedos
en las tres profundidades. Se trata de un signo de Exceso y se clasifica como Yang.

Figura 22
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Forma

Un pulso resbaladizo (hua mai) es muy fluido. Se siente suave, como un
balén cubierto por un fluido viscoso. Los textos clasicos lo comparan a “sentir
perlas en una taza de porcelana”. Un médico chino contempordneo dice que
"se desliza como wuna serpiente.” Se trata de un signo de Exceso, por regla
general Humedad o Mucosidad. Este pulso se produce a menudo en las muje-
res a lo largo del embarazo, cuando se precisa Sangre extra para alimentar el
feto. Se considera "Yang dentro de Yin." (Este tipo de clasificacion se comen-
tara en el capitulo 7.)

Un pulso rugoso (se mai) es lo opuesto de un pulso reshaladizo. Es desigual
y é&spero, y en ocasiones irregular en fuerza y plenitud. Los textos chinos lo
comparan a un ‘"cuchillo raspando bambld o a un gusano de seda enfermo
comiendo una hoja de mora." Cuando dicho pulso se describe también como
ligero, es un signo de Insuficiencia de Sangre o Insuficiencia Jing. Puede ser
también signo de Sangre Coagulada. A veces un pulso rugoso es de ritmo irre-
gular. En dicho caso se denomina "el tres y cinco desajustados" -que signifi-
ca que se producen a veces tres pulsaciones por respiracion y a veces cinco.
Normalmente se trata de un pulso Yin.

Un pulso tenso (xuan mai) se siente tirante, como una cuerda de guitarra o
violin. Es fuerte, rebota ante la presion a todos los niveles, y golpea los dedos
de modo parejo. Pero carece de fluidez o calidades ondulantes. Denota estan-
camiento en el cuerpo, normalmente asociada a una desarmonia que empeo-
ra el fluir y el despliegue de las fundones del Higado y la Vesicula Biliar. Se
trata de un pulso Yang.

Un pulso tirante (jin mai) es fuerte y parece saltar de un lado a otro como
una cuerda tensa. Es pleno y maéas elastico que el pulso tenso. Vibrante y pre-
mioso, parece mas rapido de lo que es. Dicho pulso se asocia con Exceso, Frid
y Estancamiento. Se considera Yang dentro de Yin.
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Fipura 23
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Longitud

Un pulso corto (duan mai) no llena los espacios bajo los tres dedos y gene-
ralmente solo se siente en una posicibn. A menudo es un signo de
Insuficiencia Qi y se clasifica como Yin.

Un pulso largo (chang mai) es lo opuesto de un pulso corto. Es perceptible
mas alld de la primera y tercera posicion; o sea, sigue sintiéndose cerca de la
mano o por encima del codo. Si su fuerza y velocidad son normales, no se con-
sidera un signo de desarmonia. Pero si también es escaso Yy tenso, apunta al
Exceso y se considera un pulso Yang.
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Un pulso nudoso (jie mai) es un pulso lento e irregular que bate de un
modo irregular. Se trata de un signo de Frio que obstruye el Qi y la Sangre,
aunque también puede indicar Insuficiencia Qi, Sangre o Jing. Este pulso a
menudo es un signo de que el Corazdn no regula adecuadamente la Sangre, y
cuantas mas interrupciones de ritmo hay, mas grave es la condicién. Un pulso
nudoso se clasifica como Yin.

Un pulso apresurado (cu mai) es un pulso rapido que bate de un modo irre-
gular. Por regla general es un signo de calor que agita el Qi y la Sangre y, se
considera un pulso Yang.

Un pulso intermitente (dai mai) por regla general da mas pulsaciones que
los dos pulsos citados anteriormente, pero lo hace siguiendo un patron regu-
lar. A menudo se asocia con el Corazon, denotando una desarmonia grave, o0
puede ser una sefial de un estado de agotamiento de todos los Organos. Se
trata de un pulso Yin.

Los pulsos nudoso, apresurado e intermitente en ocasiones son congéni-
tos, en cuyo caso no son necesariamente signos de desarmonia.
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Figura 25
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Pulso Moderado

un pulso moderado (huan mai) es el pulso saludable, perfectamente equi-
librado -con wuna profundidad, velocidad y amplitud normales. Es poco fre-
cuente, y el examen del pulso lo considera secundario. Para que un médico
chino obtenga una nota clara de salud, un paciente no tiene que tener un pulso
de estas caracteristicas. De hecho, las personas saludables no suelen tenerlo.
La "normalidad" o ‘“equilibrio" de cada persona tiene wuna cierta disposicion
constitucional, vinculada con la edad, hacia las desarmonias Yin o Yang, y el
pulso "normal” de cada persona mostrard estas predisposiciones. A la hora de
percibir desarmonias, el sentido de un pulso moderado estriba en el modo en
que se combina con otros signos. Si estdn presentes signos de humedad, por
ejemplo, dicho pulso, que en ocasiones se considera ligeramente inestable,
puede reforzar un diagnéstico de Humedad.

Figura 26
Pulso Moderado
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Otros Pulsos

Los otros diez tipos de pulso clasicos son combinaciones y matizaciones
de los dieciocho anteriores y por regla general se consideran de menor
importancia. Son, sin embargo, facilmente perceptibles por un médico exper-
to y son utiles a la hora de determinar matices precisos de importancia para
el diagnéstico.

Un pulso inundado (hong mai Fig. 27) se presenta con la fuerza de un gran
pulso para golpear a los dedos en las tres profundidades, pero deja los dedos
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fuerza, como una ola que retrocede. Lo que significa que el Calor
ha dafiado los Fluidos y el Yin del cuerpo. Se considera Yin dentro de Yang.

Figura 27
Pulso Inundado
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Un pulso nimio (wei mai, Fig.28) es muy leve y blando, pero carece de la
claridad del pulso fino. Es muy poco perceptible y parece que va a desapare-
cer. Dicho pulso significa Deficiencia extrema y se clasifica como Yin.

Figura 28
Pulso Nimio
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Un pulso fragil (ru6 mai. Figura 29) es blando, débil y algo leve.
Normalmente se siente en el nivel profundo. Es como un pulso vado inverti-
do, pero denota una condicion de Insuficiencia Qi mas extrema puesto que el
Qi ni siquiera puede elevar el pulso. Un pulso fragil es un pulso Yin.
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Figurs 29
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Un pulso esponjoso (ru mai, Fig. 30) es una combinacién de pulso fino,
vacio y fluctuante. Es muy blando, y menos nitido que un pulso fino, y solo se
percibe en la posicion superficial. La minima presion lo hace desaparecer. Un
pulso esponjoso se siente como una burbuja que flota en el agua. Es un signo
de Sangre o Insuficiencia Jing y a veces de Humedad. Se trata de un pulso
Yin.

Figura 30
Pulso Esponjoso
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Un pulso cuero (ge mai, Fig. 31) es una combinacién de los pulsos tenso y
fluctuante, con aspectos del pulso vacio. Se siente como la estirada piel de la
superficie de un tambor. Se trata de un signo de Sangre o Insuficiencia Jing, vy
se clasifica como un pulso Yin.
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Fig. 32) es una forma extrema de pulso profundo.

Un pulso oculto (fu mai,
un pulso oculto es fuerte,

Hay que aplicar mucha presion para percibirlo. Si

Figura 31
Pulso Cuero
piel
superficial
medio
profundo
hueso

por regla general se trata de un signo de Frio que obstruye los meridianos. Si
es débil, denota Insuficiencia Yang que no puede elevar el pulso. Los pulsos

ocultos se describen como Yin.

Figura 32
Pulso Oculto
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Un pulso confinado (lao mai, Fig. 33), también conocido como pulso pri-
sion, es lo opuesto del pulso de cuero y es una forma de pulso oculto. Es muy
profundo y tenso, y normalmente largo y fuerte. Se trata de un signo de obs-
truccion debida al Frio, y se considera Yang dentro de Yin.
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Figura 33
Pulso Confinado
niel
superficial
medio
profundo

m hueso

Un pulso agitado (dong mai, Fig. 34) es una combinacion de pulsos corto,
escaso, inestable y rapido. Solo se siente en wuna posicion, y de él se dice que
"es incompleto, sin una cola y cabeza, como una habichuela." Denota una con-
dicion extrema y es muy infrecuente. Normalmente se produce en casos de
palpitaciones de corazén, grandes sustos, fiebre o dolor. Se trata de un pulso
Yang.

Figura 34
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Un pulso hueco (kong mai, Fig. 35) se siente como el tallo de una cebolla
verde -s6lido externamente pero totalmente vacio en el interior. En ocasio-
nes se trata también de un pulso fluctuante- Un pulso hueco denota
Insuficiencia Sangre y en ocasiones se observa tras una gran pérdida de
Sangre. Se considera Yin.
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Figura 35
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Un pulso disperso (san mai, Fig. 36) es semejante a un pulso vacio debido
a que es fluctuante, grande y débil. Sin embargo, es mas amplio y menos
detectable que el pulso vacio, y tiende a percibirse basicamente a medida que
retrocede. Es un signo de desarmonia grave -Yang del Rifion agotado y "des-
perdigado”. Un pulso disperso se clasifica como Yin.

Figura 36
Pulso Disperso
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Para el propo6sito de esta descripcion general de los pulsos, hemos asumi-
do que los tres dedos sienten el mismo pulso. Sin embargo, en la practica,
cada dedo siente algo ligeramente distinto. Ambas mufiecas pueden propor-
cionar también diferentes lecturas. Se considera que las tres posiciones del
pulso en las dos mufiecas corresponden a ciertos Organos, indicando desar-
monias en ellos. Aunque en China no hay unanimidad sobre las correspon-
dencias exactas, el Cuadro 3 ilustra el sistema actualmente mas utilizado en
China (Véase el apéndice D para un repaso historico de las opiniones sobre
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la correspondencias de la posicion de los pulsos.) Las correspondencias, por
regla general se dice que son las mismas en los tres niveles de presion, aun-
que segun un punto de vista mas sofisicado, el nivel superficial se relaciona
con los Organos Yang, mientras que el nivel profundo se relaciona con sus
Organos Yin emparejados (Véase Cuadro 1 en el Capitulo 3).

Cuadro 3

Correspondencias de la Posicion de los Pulsos

Mufieca Izquierda Mufieca Derecha

Primera posicién Corazén Pulmones
Segunda posicién Higado Bazo
Tercera Posicion Tin Rifion Yang Rifion

Los veintiocho pulsos basicos pueden sentirse en tres niveles, tres posicio-
nes, y dos mufiecas. El sentir un pulso es de por si complicado. Pero cuando
nos damos cuenta de que los veintiocho pulsos la mayoria de las veces se
encuentran en combinacion méas que en forma pura, y que las caracteristicas
de un solo tipo de pulso pueden variar de posicibn a posicion o de mufieca a
mufieca, es evidente que el sistema es muy complejo, y capaz de matices infi-
nitos. El diagndstico por el pulso es un arte muy sofisticado. El discernir la
importancia relativa de cada variable y hacer a partir de ellas un diagnéstico
preciso e inteligente exige una gran sutileza y sabiduria por parte del médico
con el fin de tejer un patron util.

Este capitulo ha descrito algunos de los signos y sintomas mas comunes
utilizados por el médico a la hora de percibir un patron. Hemos de insistir en
que solo hemos descrito los fragmentos de los patrones, y que para el pensa-
miento y la medicina chinas los fragmentos no tienen sentido fuera del todo.
Cualquiera de los signos que hemos mencionado pueden tener un sentido dis-
tinto, segin sea el resto de la configuracion. Por ejemplo, el signo de sed o una
lengua seca apunta a Insuficiencia Calor o Yin. Dicho signo tiene este sentido
porque normalmente aparece en una configuracion con otros signos de Calor.
Pero si una persona con una boca seca, tiene frio, estd péalida, cansada, débil,
emocionalmente plana, tiene un tono bajo, su lengua tiene un tono palido y un
pulso lento y débil, la sequedad varia de sentido: se torna un signo de
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Insuficiencia Extrema con una incapacidad de producir Agua. El contexto defi-
ne el fragmento. El ver la parte a la vez que el todo es un aspecto de la maes-
tria de la medicina china. No existen lineas rectas, no hay "esto" significa
"aquello”, solo patrones como nubes que van cambiando constantemente de
forma.

Notas

1. "La medicina china... ha sido nutrida y llevada a su madurez por lo que,
a falta de un término mas adecuado, podriamos Ilamar "consciencia taoista"
Manfred Porkert, "Chinese Medicine: A Traditional Healing Science,” en
Ways of Health, Comp. por David S. Sobel (New York: Harcourt Brace
Jovanovich, 1979), p. 150.

2. Aristoteles, "Metaphysics" en The Basic Works ofAristotle, Comp. por
Richard McKeon, libro 11, Cap. 5, p. 856.

3. Cap. 23 del Tao-te Ching, en Chan, Chinese Phuosophy, p. 151.

4. ChuangTzu en Chan, Chinese Phiiosophy, p. 183.

(6]

. Jones, Hippocrates and Heracleitus with an English Translation, vol. 4, p. 489.

[op}

. Ibid., p. 493.
7. 1bid., p. 485.

8. Ibid., p. 483.

9. Veéase, por ejemplo, Needham, Science and Civiization, vol. 2, pp. 201,
291, 303, 466, 478; chan, Chinese Phiuosophy, pp. 173, 183; Fung Yu-lan, A
History of Chinese Phiiosophy, vol. 1, p. 185y vol. 2, p. 212.

10. Cap. 1 del Tao-te Ching, en Chan,Chinese Phiiosophy, p. 139.

11. La referencia més antigua a un método de Cuatro Examenes se
encuentra en la biografia del legendario médico Bian Que que aparece en los
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Archivos Histéricos (Ski Ji) escritos en la temprana dinastia Han. Esta bio-
grafia, en parte real y en parte ficcion, sucede durante el periodo de los
Estados Guerreros del siglo V a.C. y contiene informacién valiosa sobre la
medicina china que puede ser incluso anterior al Nei Jing. La primera refe-
rencia a un claro procedimiento de Cuatro Examenes estd en "Dificultad 61"
delNanJing[3}.

12. Una de ias recopilaciones mas completas de signos y sintomas es el
volumen, de mas de mil paginas, denominado el Diccionario de los Origenes
de la Enfermedad [35] por Wu Ke-gian. Véase Bibliografia para otras recopi-
laciones.

13. Su Wen [1], sec. 2, cap. 7, p. 53-
14. Ling Shu [2], sec. 1, cap. 4, p. 39.

15. Referencias dispersas a varios Upos de lenguas y su significado existen
en todos los antiguos escritos médicos chinos. EI Nei Jing menciona muchas
clases de lenguas pero no las presenta de un modo ordenado. Zhang Zhong-
jing en su Examen de los Desordenes Causados por el Frio [27] y Prescripciones
Bésicas del Pecho Dorado (que se trataba originalmente de un libro escrito en
el 219 d.C) menciona muchos tipos adicionales de lengua. En algunos casos
basa tratamientos completos en cambios de la lengua. (Véase Apéndice A para
un examen de Zhang Zhong-jing.). Autoridades médicas posteriores como
Chao Yuan-fang (c. 600 d.C) y el gran médico Sun Si-miao (590-682 d.C.) con-
templan mas a fondo los examenes de la lengua. La primera presentacion sis-
tematicas de lenguas se encuentra en las Reflexiones Doradas de los Desordenes
Provocados por el Frio de Ao (Ao-shi Shang-han Jin-jing Lu), que apareci6 en el
1341 d.C y recopila treinta y seis clases de lenguas con ilustraciones. Toda la
literatura posterior sobre las lenguas es una elaboracion del trabajo de Ao.
Uno de los textos mas importantes es es el Espejo de la Lengua para los
Desordenes Provocados por el Frio (Shang-han She-jian) de Zhang Deng, una
obra de 1688 d.C. que contiene 120 ilustraciones de diferentes lenguas. Para
un estudio del desarrollo del examen de lenguas y wuna presentacion comple-
ta del examen mismo, véase Instituto Beijing, Examen Tradicional Chino de Ia
Lengua [70]. Véase también un trabajo similar con el mismo titulo y también
publicado por el Instituto Beijing [69].
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16. Existe un numero infinito de preguntas que pueden hacerse con refe-
rencia a cualquier aspecto de la salud y de la enfermedad de una persona.
Cualquier detalle puede diseccionarse en posteriores aspectos Yin y Yang. En
la dinastia Ming se consideraban necesarias para un patron de discernimien-
to un minimo de "diez preguntas”. La primera lista de diez preguntas parece
haber sido trazada por el gran codificador Zhanglie-bing en su Libro Completo
(Jing-yue Quan-shu, 1624 d.C.). Su lista incluye (1) frio y calor, (2) sudor. (3)
cabeza y cuerpo, (4) o rifia y heces, (5) comida y bebida, (6) pecho, (7) sorde-
ra, (8) sed, (9) causa, pulso y color, (10) olor, Espiritu y vista (los nameros 9
y 10 incluyen Tocar, Observar y Oler). Posteriormente Chen Shou-yuan en su
Medicina Practica y Fa&cil {Yi-xue Shi-yi). publicado en 1804 d.C., establece sus
propias diez preguntas, incluyendo las preguntas de la 1 a la 8 de Zhang y
luego (9) antigliedad de la enfermedad y (10) causa. El texto moderno utiliza-
do como fuente principal para este libro, Fundaciones [53], del Instituto de
Shanghai, recoge las diez preguntas siguientes: (1) fno y calor, (2) respira-
cion, (3) cabeza y cuerpo, (4) heces y orina, (5) comida, bebida y sabores, (6)
pecho y abdomen, (7) oidos y ojos, (8) suefio, (9) antigliedad de la enferme-
dad e  historia, (10) pensamiento, emocién, estilo de vida, habitos y trabajo.
Para obtener méas informacién, ver la lista de las "diez preguntas" en el Conciso
Dictionary of Traditional Chinese Medicine [34], p. 3, del Instituto de
Investigacion Médica Tradicional China.

17. Debemos mencionar también que existe otro método de tomar el pulso
que aparece en el Neiding junto al sistema de palpacion de la arteria radial. Se
dedica un capitulo completo (Sun Wen, sec. 6, cap. 20) a este otro método, que
implica palpar varias arterias a lo largo de todo el cuerpo, cada una de las cua-
les se dice que corresponde a un Organo interno 0 a una parte concreta del
cuerpo. ElI método de tomar el pulso en la arteria radial solo se hizo clara-
mente dominante en el periodo del Nan Jing. Véase Apéndice D, Nota 1.

18. El Neifing menciona mas de veinte tipos de pulsos, pero el significado
de algunos nombres de los pulsos es confuso. A pesar de ello, es el origen de
las posteriores y méas desarrolladas teorias del examen del pulso. El texto mas
antiguo dedicado exclusivamente al examen del pulso es el Clasico del Pulso
de Wang Shu-he, que aparecid hacia el 280 d.C y que describe veinticuatro
tipos de pulsos béasicos. Esta obra combina la propia experiencia clinica de
Wang Shu con informacion sobre los pulsos hallada en el Neiding, el Nan Jing,
y los escritos de clinicos como Zhang Zhong-jing y Hua Tou. Li Shi-zhen, en
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sus Estudios del Pulso del Maestro de la Orilla del lago (publicado por primera
vez en 1564 d.C), da un listado de veintisiete dpos de pulsos. En Las Lecturas
Fundamentales sobre Medicina {Yi-zhong Bi-du), publicado en el 1637 d.C., U
Zhong-zi examina veintiocho pulsos "clasicos”. Otros textos mencionan mas
tipos de pulsos. Los textos modernos, sin embargo, por regla general se refie-
ren a veintiocho pulsos.

Todas las descripciones de los pulsos de este libro se basan en las de los
Estudios de Pulsos de U [16]; Fundaciones [53], Instituto de Shanghai;

Archivos del Comité de Investigacion de Medicina China de la Ciudad de
Shanghai, Selecciones del Examen de Pulsos [17]; y Clasico del Pulso [22] de
Wang Shu-he.

Hay que sefialar que el examen del pulso tiene un papel importante en toda
literatura tradicional de los sistemas médicos. En los Edwin Smith Surgical
Papyrus egipcios (1600 a.C.) el examen de los pulsos era ya una practica esta-
blecida. Galeno de Pérgamo (129-200 d.C) hizo dieciocho tratados sobre el
pulso que incluian detalles de percepcion mas sutiles que los que encontra-
mos en el Clasico del Pulso de Wang Shu-he. Galeno elaboré mas de cien tipos
de pulso distinguiendo el tamafio, la fuerza, la velocidad, la duracién de la dias-
tole y/o la sistole, frecuencia, y dureza o suavidad. Su atencion al ritmo y la
calidad generaron categorias de pulso tan conocidas como el gacelear, arras-
trar de hormiga, gusanear y cola de ratbn que siguieron utilizdndose en
Occidente hasta el siglo XVIII.

19. La mayoria de los diagramas de los pulsos se basan en los de El
Examen de Pulsos de Uu Guan-jun [61].
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Capitulo

2

Los Ocho Patrones Principales:
Los Rostros del Yiny del Yang

La medicina china reconoce muchos patrones de desannonia. Todos ellos,
sin embargo, pueden agruparse de un modo inicial en lo que se conoce como
los Ocho Patrones Principales.

Distinguir los Ocho Patrones Principales
(ba-gang bian-zheng)

El discernir los Ocho Patrones Principales con los signos y sintomas pre-
sentados por el paciente es una de las tareas principales del médico.

Los Ocho Patrones Principales estdin compuestos de cuatro pares de
opuestos polares: Yin/Yang, Interior/Exterior, Insuficiencia/Exceso y
Frio/Calor. Estos Ocho Patrones Principales son en realidad una subdivision
concreta del Yin y del Yang en seis subcategorias. Dicha divisibn permite un
enfoque sisteméatico mas claro de la teoria y la préctica del Yin y del Yang en la medicina
china. El Yin y el Yang conservan su primacia a causa de su natu-
raleza amplia y global, mientras que los otros seis patrones se someten final-
mente a los patrones Yin-Yang.

Una vez llegado aqui el lector ha recibido dos (pos de informacion: una
descripcion abstracta del cuerpo humano orientada alrededor de la teoria del
Yin y del Yang, y una detallada lista de disintos signos de desarmonia. En este
capitulo, ambas categorias de informacion empieza a surgir, puesto que cada
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individuo se define por una relaciébn Unica entre sus signos corporales y el
movimiento global del Yiny del Yang.

Los Ocho Patrones Principales son el modelo fundamental para mediar
entre ambos ambitos: son basicamente rostros del Yin y del Yang. Permiten
al médico penetrar en los principios abstractos del Yin y del Yang, principios
que son muy sencillos, pero muy dificiles de atrapar puesto que presumen
ser las leyes generales de la totalidad, de todo lo que nos rodea y de aquello
que estd en nuestro interior, en nuestros cuerpos, en nuestras mentes, y en
nuestros espiritus. Los Ocho Patrones Principales sirven, por lo tanto, como
matriz béasica que permite al médico organizar las relaciones entre el Yin y el
Yang y signos clinicos particulares.

Conceptualizar 'y distinguir los Ocho Patrones Principales es el primer
paso para distinguir la composicion béasica y esbozar el paisaje clinico. Antes
de que los distintos signos y sintomas recogidos por los Cuatro Examenes
puedan ser comprendidos totalmente, deben ser percibidos dentro de este
esquema.

Debemos explicar la traduccion de la expresion ba-gang como "Ocho
Patrones  Principales”. Ba significa ocho. Gang, originalmente un termino
para el cabo de una red de pesca, puede tener también el sentido de princi-
pios, bases o pardmetros gobernadores. En la tradicion médica, gang conno-
ta la matriz basica que gobierna cualquier distincidn clinica.

Bian-zheng, que traducimos por “distinguir patrones”, es uno de los tér-
minos mas comunes de la literatura mddica china. Bian significa distinguir,
reconocer, o clarificar, mientras que zheng puede significar evidencia, prueba
o0 simbolo y, de un modo distinto, sintoma o molestia.

Desde una perspectiva occidental moderna, es tentador traducir las pala-
bras chinas como “diferenciar sindromes”, pero dicha traducciéon distorsio-
naria la validez singular y potencial de la idea china' "Sindrome" es un tér-
mino puramente descriptivo, que sugiere una agrupacion arbitraria de sig-
nos y sintomas que carece de sentido sin una causa subyacente. El "sindro-
me" implica que falta algo. Para occidente, "es necesario el conocimiento de
la causa para elevar a una entidad clinica o un sindrome a la categoria de
enfermedad."”

Pero el medico chino nunca abandona el &mbito de los signos y de los sin-
tomas para buscar una causa independiente a priori, 0 mecanismo suscepti-
ble de ser aislado y tratado. A lo largo de los Cuatro Ex&menes, el médico
simultdneamente  recoge, interpreta y organiza signos -una percepcién  sutil
y compleja que conduce a una comprensién de los acontecimientos fisioldgi-
cos que tienen lugar en el cuerpo del paciente.
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La tarea del medico chino, por lo tanto, es la de distinguir patrones, no sin-
dromes, reconociendo el estado de desarmonia corporal en el seno del ambi-
to de los signos y de los sintomas. El proceso de la medicina china es el pro-
ceso de urdir juntos los elementos y reconocer un patron en millares de sig-
nos. Para los chinos, los patrones son suficientes y son la guia definitiva para
el diagnostico y el tratamiento.

El constructo de los Ocho Patrones Principales permite al médico empe-
zar a reconocer como las tendencias Yin y Yang del cuerpo pueden estar en
desarmonia.® Permite al médico distinguir patrones del tipo méas amplio y
méas general. De entrada, es todo lo que se necesita para iniciar el tratamien-
to. En la mayoria de los casos, sin embargo, se requiere matizar mas el
patrén con el fin de descubrir las caracteristicas propias de un desorden par-
ticular y por lo tanto establecer un tratamiento apropiado. Puesto que la
medicina china nunca abandona los sintomas, nunca busca lo que hay detras
de un fendmeno persiguiendo una causa, sino que simplemente busca una
configuracion. Gran parte del resto de este libro estd constituido por wuna
serie de listas o colecciones de signos y sintomas. Como sucede con cual-
quier habilidad, el adiestrar a la mente para ver los patrones requiere una
repeticion frecuente. Pero la recompensa de la paciencia y de la perseveran-
cia es el descubrimiento del esfuerzo poético y artistico de la medicina china
al tratar de capturar la esencia de un organismo humano en desarmonia.

Patrones de Desarmonia Interior (li-zheng)
y Exterior (biao-zheng)

La distincion Interior/Exterior es relativamente sencilla, y anterior a los
otros principios. Otorga al cuadro clinico del Yin/Yang una localizacion espa-
cial basica al sefialar el lugar de una desarmonia.

Los  patrones interiores  se  generan basicamente por  desarmonias
Internas; los patrones Exteriores por Influencias Externas. Estos términos
recordaran al lector el examen de la Influencias Perniciosas del Capitulo 5,
en el que las enfermedades asociadas con desarmonias Internas Yin/Yang se
distinguian de aquellas caracterizadas por el coaflicto de Influencias
Externas y Qi Normal. Sin embargo, "Interior" y "Exterior" se utilizan aqui
para describir, mas que su generacion, la localizacion y caracteristicas de una
desarmonia.

El trenzar juntos alguno de los signos siguientes sugiere un patrén de
desarmonia Exterior: enfermedad aguda que se presenta de modo repentino;
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escalofrios y/o aversion al frio, viento, calor, etc.; fiebre; dolor o calor cor-
poral; la saburra de la lengua delgada; pulso flotante.

Las desarmonias Interiores son todas aquellas que no se consideran
Exteriores. Las desarmonias Interiores se asocian a menudo con condicio-
nes crénicas y pueden distinguirse por signos como dolor o incomodidad en
el tronco, vOmitos, cambios en la orina y las heces, fiebre alta sin temor al
frio, cambios en el material de la lengua, y pulso deslizante.

Hemos de ver que los signos de un Patron de desarmonia Exterior son
idénticos a los que indican wuna Influencia Perniciosa Externa, mientras que
los signos de una desarmonia Interior son los de wuna desarmonia Interna
Yin/Yang.

Patrones de Deficiencia (xu-zheng)
y Exceso (shi-zheng)

Si una enfermedad se caracteriza por un Qi, Sangre, u otras substan-
cias insuficientes, o por la baja actividad de cualquiera de los aspectos Yin
0 Yang de los Organos, el patron serd probablemente uno de Insuficiencia.
Signos generales de deficiencia son: movimiento fragil 'y  débil; rostro
ceniciento, palido o livido; respiracion superficial; dolor que se alivia
mediante la presion; sudor espontaneo; orina abundante o incontinencia;
material de la lengua palido con poca o0 ninguna saburra; un pulso vacio,
leve o débil. Los patrones de insuficiencia por regla general son de natu-
raleza cronica, y pueden contemplarse como un paisaje clinico disperso,
yermo y desolado.

Hablando en términos generales se dice que wun patrdn es de Exceso
cuando una Influencia Perniciosa ataca al cuerpo, cuando la funcién cor-
poral de wuna persona se sobreactiva, o0 cuando una obstruccion produce
una acumulacién inadecuada de substancias como el Qi y la Sangre. Se
sugiere el patron de Exceso cuando alguno de los signos siguientes se
entretejen  juntos:  movimientos pesados 'y  poderosos; una voz  especial-
mente alta y plena;, respiracion pesada; dolores abdominales o en el pecho
gue se agravan con la presién; orinar escaso; saburra de la lengua espesa;
pulso fuerte (cuerda, deslizante o lleno). En general, los patrones de
Exceso tienen tendencia a ser agudos, y pueden contemplarse en el ojo de
la mente como un paisaje clinico desordenado.
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Patrones de Frio (han-zheng)
y Calor (re-zheng)

El patron de desarmonia de Frio por regla general se manifiesta cuando el
Qi Yarig del cuerpo es insuficiente, o cuando estdn presentes Influencias
Perniciosas de Frio. Un patron de Frio se ve descrito por una combinacion de
los siguientes signos: movimiento lento y deliberado; comportamiento retrai-
do; rostro palido; temor al frio; miembros frios; dormir en posicién enroscada;
dolor que mengua con el calor; heces diluidas; orina clara; secreciones y
excreciones delgadas y blancuzcas; falta de sed o deseo de liquidos calientes;
material de la lengua péalido y tumefacto con saburra blanca o humeda; y pulso
lento. Los signos de frio indican que el perfil fundamental de la desarmonia
corporal esta "nublado", a semejanza de un oscuro invierno helado.

El patrén de desarmonia de Calor se asocia ya sea con una Influencia
Perniciosa de calor, hiperacuvidad de las funciones Yang del cuerpo, o Yin o
Fluidos insuficientes, que conducen a wuna relalva preponderancia del Yang.
Una desarmonia de Calor se identifica por los signos siguientes: movimiento
rapido y agitado; delirio; un comportamiento hablador y extravertido; ojos y
rostro rojos; todo el cuerpo o parte de él célido al tacto (o al paciente le pare-
ce calido); fiebre alta (que puede estar relacionada o no con la fiebre de una
expulsion de una Influencia Perniciosa); irritabilidad; sed y deseo de liquidos
frios; estrefiimiento; orina oscura; secreciones Yy excreciones oscuras, espesas
y putrefactas; material de la lengua rojo con saburra amarilla; y pulso répido.
Los signos de calor sugieren que el perfil basico de la desarmonia dd cuerpo
es "brillante" y su humor es "saltarin". El cuadro 4 resume los signos asocia-
dos con Deficiencia y Exceso y los signos asociados con desarmonias de Frio
y Calor.

Cuadro 4

Resumen de los Principales Signos
Exceso/Deficiencia / Calor/Frio

Signos Generales Lengua Pulso

Patrones de Exceso

Movimiento  pesado, saburra  espesa
respiracion pesada y tosca; la presion y el tacto

aumentan la incomodidad
Fuerte (lleno, cuerda,
deslizante, etc.)
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Cuadro 4 (cont.)

Resumen de los Principales Signos
Exceso/Deficiencia / Calor/Frio

Signos Generales Lengua Pulso

Patrones de Defictencia

Movimiento fragil y débil; cansancio; material palido; débil (vaco, hundido,
respiracion entrecortada; la presion alivia saburra delgada impercepuble, erc.)

la incomodidad; apariencia inactiva, pasiva;
voz baja; vertigo;

poco apetito

Patrones de Calor

Rostro rojizo; fiebre alta; rechazo del calor; material rojo; rapido
el frio disminuye la incomodidad; saburra amarillenta

movimiento rapido; ademanes exteriorizados;
sed o deseo de bebidas frias; orina oscura;
estrefimiento

Patrones Frios

Rostro palido v blanco; miembros frios; material palido; lento
ternor al frio; el calor reduce la incomodidad; saburra blanca

movimiento lento; comportamiento retraido;

ausencia de sed, o deseo de bebidas calidas;

orina clara; heces poco consistentes

Patrones de desarmonias Ym (yin-zheng)
y Yang (yang-zheng)

Las desarmonias Yin y Yang son los patrones mas comunes Yy globales de
la medicina china. En realidad, todas las cuestiones pueden reducirse definiti-
vamente a si el patron de un individuo es Yin o Yang.

Los patrones Yin son una combinaciébn de signos asociados con Interior,
Deficiencia y Frio, mientras que los patrones Yang se urden a partir de signos
adecuados a Exterior, Exceso y Calor. Dichas relaciones se enumeran en los
Cuadros 5y 6.

Evidentemente, pocas enfermedades humanas pueden caracterizarse
como puro Yin o puro Yang. Si el diagndstico fuera tan sencillo, la tarea del
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médico chino seria sencillamente la de catalogar sintomas, un ejercicio que
produciria un paisaje clinico semejante a una pintura cubista. La mayoria de
los pacientes exhiben una compleja mezcla de signos y sintomas Yin y Yang.
Por ejemplo, una personalidad extravertida y agitada (Yang) puede ser tam-
bién fragil y débil de nervios (Yin). Una personalidad lenta, obsesiva, calcula-
dora y meticulosa (Yin) puede ser también agresiva y beligerante (Yang). Un
individuo con un grave dolor abdominal de contraccion que empeora median-
te la presion (Exceso y Yang) puede, al mismo tiempo, aliviarse con un bafio
caliente (Frio y Yin) y puede tener un pulso lento (Frio y Yin). Sin embargo,
un solo sintoma puede tener diversos significados puesto que pueden estar
presentes aspectos de mas de wun patron. Por ejemplo, los calambres mens-
truales aliviados por el Calor (Frio y Yin) pueden responder con incomodidad
al tacto (Exceso y Yang) o un pulso puede ser a la vez rdpido (Calor y Yang) y
tenue (Deficiente y Yin).

Cuadro 5

El Yiny El Yang Utilizados para Resumir
los Otros Seis Principios

Yin = Interior + Insuficiente + Fri6
Yang = Exterior ++ Exceso + Calor

Cuadro 6
Signos de los patrones Yiny Yang

Examen Signos Yin Signos Yang
Observar tranquilo; retraido; lento; aspecto fragil; el aspecto agitado, activo e inquieto; movimiento
paciente esta cansado y débil, le gusta rapido y poderoso;rostro rojizo; al paciente le
estirarse enroscado; carece de espiritu; las gusta
excreciones y secreciones son poco esorarse cuando se acuesta; el material de la
consistentes y ligeras; el material de la lengua es rojo
lengua es palido, hinchado y himedo; la o escarlata, y seco; la saburra de la
saburra es amarilla y espesa. lengua es amarillenta y espesa
Escuchar y voz baja y sin potencia; pocas palabras; voz recia, aspera y fuerte; e! paciente es hablador;
oler respiracion poco profunda y débil;respiracion  respiracion plena y profunda;olor putrefacto

entrecortada; olor agrio
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Cuadro 6 (cont.)

Signos de los patrones Yiny Yang

Examen Signos Tin Signos Yang
Preguntar . . . . .
9 siente trio; poco apetito;falta de gusto en la el paciente siente calor; le

boca;desea calor y tacto: orina claray molesta el calor o el tacto; estrefiimiento; orina
bundante: la presion alivia la incomodidad: oscura
menstruos escasos y palidos Vv escasa; boca seca: sed

Tocar pulso hundido, imperceptible, filiforme, vacio lleno, rapido, deslizante, cuerda, flotante, o de
0 en cualquier modo débil cualquier modo potente

Por lo tanto, los Ocho Patrones Principales en su forma pura son por regla
general  descripciones poco apropiadas de la realidad clinica. Proporcionan
una guia preliminar para un futuro perfeccionamiento del diagndstico

El  primer nivel de perfeccionamiento es combinar los Ocho Patrones
Principales para permitir una aproximacion mas ajustada a la realidad clinica
y un perfil més preciso del cuadro de la desarmonia- El modo en que se com-
binan los Ocho Patrones Principales, reforzados o modificados, ilustra como
los patrones complejos se desarrollan a partir de patrones simples. ElI método
es béasico para el proceso por el cual el Yin y el Yang se combinan para abar-
car la realidad.

Combinaciones de los
Ocho Patrones Principales

El Patrén de Exceso/Calor (shi-re-zheng)
Cuando se combinan los patrones de Exceso y Calor, se mezclan dos patro-

nes Yang, creando un claro Patron Yang puro. Una configuracion tipica de los
signos de este nuevo patrén seria la siguiente.
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Signos Movimiento Cualidades del Dolor Lengua Pulso
Exceso fuerte aumenta con la presion saburra espesa Uenoy
(Yang) potente
+ + + + +
Calor rapido se alivia con el frio roja con saburra rapido
(Yang) amarillenta

El Patron de Deficencia/ Calor (xu-re-zheng)

Si se mezclan patrones de Insuficiencia y Calor, la combinacion resultante
tiene tanto aspectos Yin (Insuficiencia) como aspectos Yang (Calor) que se
modifican los unos a los otros. El paciente acostumbrara a manifestar los siguientes signos.

Signos Movimiento Cualidades del Dolor ~ Lengua Pulso
Insuficiencia débil y se alivia con pequefia o Filiforme
(Yin) fragil la presion sin revestimiento

+ pero pero pero pero
Calor rapido se alivia con roja rapido
(Yang) el frio

El equilibrio normal Yin/Yang del cuerpo, asi como los patrones de
Exceso/Calor (Exceso Yang) e Insuficiencia/Calor  (Insuficiencia  Yin), se
eshozan esquematicamente en forma de diagrama en las Figuras 37, 38 y 39.
(Al tratarse de cuadros, estos diagramas se basan en una linearidad ajena a la
informacion que presentan. Sin embargo, hecha esta precision, pueden ser
atiles.)
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Figura 37
Equilibrio Normal Yin/Yang
equilibrio
Yin Yang Yin y Yang
(Agua) (Fuego) al mismo
nivel = armonia

Los patrones de Exceso/Calor (denominado también Exceso Yang, Figura
38) realmente tiene demasiado Fuego (Yang). El factor que lo precipita es a
menudo Externo. Puesto que se trata de un patron puramente Yang, todos los
signos seran signos Yang. Por ejemplo, el movimiento del paciente puede ser
rapido y poderoso como el de un luchador, el pulso lleno y rapido, y la lengua
generalmente roja, con un espeso revestimiento amarillo.

Figura 38
Patrén de Exceso/Calor o Exceso Yang

Yang con
exceso real

equilibrio

Yin Yang
(Agua) (Fuego) Exceso Yang -
sin cambio aumentado Exceso Calor

El patron de Insuficiencia/Calor (Figura 39) tiene algunas cualidades Yang
(Fuego), pero los sintomas en realidad aparecen a causa de Yin insuficiente
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(Agua).* Los signos de Fuego son la "aparicion del Calor", también denomi-
nado "Fuego vacio" (xu-huo), y constituye una combinacion de Yin y Yang.
Este patron de Insuficiencia/Calor se conoce también como Insuficiencia Yin
y normalmente se genera internamente.

Figura 39
Patrén de Insuficiencia/Calor o Insuficiencia Yin
equilibrio
Yang relativamernte
eXCesivo
Yin Yang Insuficiencia
(Agua) (Fuego) Yin = apariencia
reducido sin cambio de Exceso
de Calor

El paciente puede exhibir un movimiento y actividad menos brusco que el
asociado con Exceso/Calor, que adopte en este caso la forma de insomnio,
agitacion, elevacién, risa nerviosa, 0 ansiedad galopante. Pueden producirse
sensaciones de calor, pero a diferencia de las fiebres del Exceso, solo las pal-
mas de las manos y las plantas de los pies se calientan, o la fiebre es baja, o
solo se produce por la tarde. La lengua es roja (Yang), la saburra delgada
(Yin), y el pulso rapido (Yang) pero filiforme (Yin). Dichos signos en ocasio-
nes se describen como "el Yin incapaz de abarcar el Yang": O sea, el Agua es
insuficiente para controlar el Fuego normal, y el Yang normal se descontrola.

La comprension de este proceso de establecer un lugar entre el puro Yin y

el puro Yang es el primer atisbo de como se percibe la complejidad clinica.
Frio
(Ym)

" El Fuego o el Calor representan el aspecto de la vida que esta activo, son Yang. El Fri6 por regla general sera el aspec-
to Yin contrario al Fuego, pero el Fri¢ implica la cesacion de la vida. Por lo tanto, el Agua se considera el aspecto Yin que
equilibra el Fuego en el aspecto vital.
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Los Patrones de Exceso/Frio (shi-han zheng)

Los patrones de Exceso y Frio también combinan aspectos Yin y Yang. Un
paciente con este tipo de patron manifestara la siguiente configuracion de signos:
ciencia Yin

equilibrio

‘ang relativamente

Signos Movimiento Cualidades del Dolor Lengua Pulso

Exceso potente no se alivia saburra espesa tenso, cuerda, lleno,
(Yang) con la presion o sino fuerte

+ pero pero pero pero

Frio lento responde al calor palido lento

(Yin)

Este patrdn normalmente es de origen Externo, aunque puede presentar-
se también a causa de desequilibrios Internos. Los signos de Exceso/Fri6 son
modificaciones de los signos de sus dos aspectos primarios: los movimientos
y emociones del paciente son poderosos pero lentos, semejantes a los de un
robot; el paciente puede experimentar calambres dolorosos y no desear
moverse; la zona dolorosa siente molestias al ser tocada, pero siente alivio
cuando se le aplica un pafio caliente; el pulso sera lento y lleno; y la orina clara
pero escasa. Debido a que el patron de Exceso/Frio describe la presencia de
demasiado Frio, también se conoce como el patrén de Exceso Yin (Véase figu-
ra 40, pag. 206).

El Patrén de Insuficiencia/Frio (xu-han-zheng)

Como en el caso del patron Exceso/Calor, el patron Insuficiencia/Frio es
relativamente sencillo puesto que dos conjuntos de signos Yin se refuerzan el
uno al otro para producir un patrén puramente Yin. Lo que mostrard los
siguientes signos.

Signos Movimiento Cualidades del Dolor Lengua Pulso

Insuficiencia fragil/débil + se alivia mediante la poca o ninguna vacio, filiforme, o de +
(Yin) + presion + saburra +

Fri6 (Yin) responde al calor palida ciialfiilitT modo drbil
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Figura 40

Patrén de Frio/Exceso o Exceso Yin

Yin en
exceso actual
equilibrio
Yin Yang Exceso Yin =
(Agua) (Fuego) Exceso Frio
aumentado sin
cambios

Este patron por regla general es el fruto de una desarmonia Interna.
En el patrdn Frio ambos aspectos Yin se refuerzan el uno al otro de modo
que los movimientos y emociones del paciente son lentos y fragiles, como
los de una persona anciana, débil y enferma cronica, y el pulso es a la vez
lento y vacio. Otros signos seran también claramente Yin como una orina
claray copiosa.

El patrdn de Frio/lnsuficiencia es generado por una deficiencia relati-
va de Fuego, de modo que el frio es solo la "apariencia de Frio" méas que
un auténtico exceso de Frio. Por lo que este patron es también conocido
como de Insuficiencia Yang (véase figura 41).

Las combinaciones basicas de patrones de Insuficiencia y Exceso con
patrones de Frio y Calor se resumen en el Cuadro 7.

Cuando wun patrén es puramente Yin (Insuficiencia y Frio, Yin dentro
de Yin) o puro Yang (Exceso y Calor, Yang dentro de Yang)), los distintos
signos se entremezclan y se refuerzan unos a otros. Cuando un patrén
tiene tanto aspectos de Yin como de Yang (Exceso y Frio o insuficiencia y
Frio) el médico debe distinguir que aspecto Yang predomina -0 sea, si el
patrén es de Yin dentro de Yang, o si predomina el Yin y el patron es Yang
dentro de Yin.®

La naturaleza de estos patrones puede clarificarse si  consideramos la
causa de que los patrones de Insuficiencia Yin y sus signos (insomnio y
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Figura 41

Patrén de Frio/ Insuficiencia Yang
equilibrie
Yin
en relativo exceso
" [nsuficiencia
Yin Yang Yang = apariencia
(hgua) _(Fuego_) de Exceso
aumentado sin cambios e Brib:

Cuadro 7

Combinacion de Patrones de Insuficiencia y Exceso
con Patrones de Frio y Calor

Desig- nacion  Factor Signos Comunes Lengua Pulso
Yin-Yang Generador
Exceso de Exceso Calor fiebre alta; movimientos  saburra rapido
Calor Yang recogido rapidos y fuertes; espesa y
por Influencia delirio; la presion y amarilla;  lleno
Perniciosa intensifica la material
incomodidad,; rojo

el paciente desea frio;
orina escasa Yy oscura;
estrefiimiento

Insuficiencia  Insuficiencia Fluidos Yin fiebre por la tarde; poca rapido
Calor Yin agotados. Yin movimiento débil, saburra; y

que no rapido y nervioso; lengua filiforme

abarca Yang. sudores nocturnos; rojiza

produce calor en las palmas

apariencia de y plantas de los pies;

"Fuego vacio" insomnio;

veértigos;

orina oscura
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Cuadro 7 (cont.)

Combinacion de Patrones de Insuficiencia y Exceso
con Patrones de Frioy Calor

Desig- nacién Factor Signos Comunes Lengua Pulso
Yin-Yang Generador
Exceso Exceso Frio recogido movimiento poderoso, saburra lento
de Frio Yin por Influencia lento, pesado; espesa, y
Perniciosa aversion al frio; blanca, fuerte
miembros frios; el himeda; (tenso,
calor disminuye la material cuerda,
incomodidad pero palido erc.)
la presion la
intensifica; orina clara
y escasa
Insuficiencia Insuficiencia Yang movimientos fragiles, saburra Lento
Frio Yang insuficiente débiles, lentos; aversién  delgada; y débil
produce al frio; el calory la material (filiforme,
apariencia presion alivian la palido, imperceptible,
de Frio incomodidad; entumecido hundido y
orina abundante débil, etc)
y clarg;

afecto plano;
falta de Espiritu

sudores nocturnos) se produzcan durante la noche, y los patrones de
Insuficiencia Yang y sus signos (suefio constante y sudores diurnos) se
produzcan durante el dia. La noche es un momento de inactividad y tran-
quilidad, pero si un paciente tiene un patron de Insuficiencia Yin, tendra
dificultades a la hora del descanso al no haber suficiente Yin para contro-
lar el Yang. Esta actividad relativamente excesiva no se notard durante el
dia cuando es normal estar activo. Sin embargo, por la noche, el exceso
de actividad ser4d evidentemente inadecuado y se manifestard& como un
estado de desarmonia. Un paciente con un patron de Insuficiencia Yang
tendra tendencia a ser poco activo, y aunque estd falta de actividad es
apropiada a la serenidad propia de la noche, durante el dia se hara notar.
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Patrones de Calor Verdadero /Frio llusorio
(zhen-re jia-han-zheng);
Frio Verdadero/Calor llusorio
(zhen-han jia-re-zheng)

A veces, y normalmente en desarmonias muy graves, pueden aparecer
algunos signos que en realidad son ilusorios. Por ejemplo, en el curso de una
desarmonia de Calor grave (o sea, una desarmonia en la que el paciente esta
afectado por signos asociados con el Calor), el paciente puede sufrir delirios,
una sensacion de quemazéon en el pecho y abdomen, y mucha sed de liquidos
frios. La saburra de la lengua serd amarilla y seca, y el pulso muy rapido y
lleno. De repente los miembros del paciente se enfrian, mientras que otros
signos siguen igual (En el shock, que es algo distinto, también pueden cam-
biar otros signos). Este signo de miembros frios se denomina Frio ilusorio.
También se dice que hay Yin ilusorio puesto que es el resultado de mucha
energia Yang que fuerza al Yin hacia las extremidades. El patron que sefala
se denomina Calor Verdadero/Frio llusorio.

Por otro lado, en una desarmonia Frio muy grave en la que los miembros
estdn frios, el pulso es imperceptible, y las heces estdn llenas de comida sin
digerir, el paciente puede agitarse en lugar de permanecer tranquilo y retrai-
do, como podria esperarse. La agitacion produce la apariencia de Calor, aun-
que el patrén es uno de auténtico Frio. Este patrdn se denomina Frio
Verdadero/Calor llusorio. Se produce debido a que el Yang es tan débil que
flota hacia la superficie del cuerpo "como el Gltimo destello de una vela que se
apaga." Las figuras 42 y 43 (pags. 211 y 212) ilustra la dinamica de este fend-
meno de signos ilusorios.

Patrones de Interno/Externo,
Insuficiencia /Exceso, Frio/Calor

Existe la posibilidad de que patrones opuestos existan de un modo
simultdneo. Por ejemplo, una persona puede tener un patron crénico de
Deficiencia/Frio, con signos como miembros frios, heces poco consisten-
tes y una lengua entumecida y palida. De repente, una Influencia
Perniciosa Calor/Viento invade el cuerpo y produce fiebre, temor a las
corrientes de aire, jaqueca, garganta roja y llagada, y lengua sedienta vy
seca, mientras los primeros signos permanecen. Se trata de una desarmo-
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nia Interior/Insuficiencia/Frio que existe a la vez que wuna desarmonia
Exterior/Calor.  Otros posibles signos del patron completo pueden  variar
mucho, dependiendo del patrén dominante en un momento dado.

Figura 42

Patrén de Calor Verdadero/Frio llusorio

i , apariencia
leceog---d deFrdo
Equilibrio
Yin Yang Yin muy reducido
(Agua) (Fuego) pero forzado a
muy muy Iaosrelfgrs(g:]dades
reducido aumentado p g

muy aumentado

Ademas, un patron de desarmonia puede a menudo transformarse en otro
patron. Por ejemplo, un Bazo débil puede ser incapaz de vaporizar agua. Un
patrén de Insuficiencia que afecte al Bazo puede producir entonces Humedad.
Pero la aparicion de Humedad, con sintomas como edema y los cambios
correspondientes en el pulso y en la lengua, pueden crear entonces un patron
de Exceso. O, lo que es mas frecuente, se puede producir un patrobn que es a
la vez de Insuficiencia y Exceso, con muchas posibles variantes y combina-
ciones de sintomas. De un modo semejante el calor se puede transformar en
Fri6 o viceversa. Una enfermedad de Exceso/Calor con fiebre alta puede con-
vertirse en un patron de Frio/Insuficiencia. Lo que puede manifestarse en
miembros frios, un rostro muy palido, pulso profundo y débil, o incluso un
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shock. O puede aparecer un patron de Insuficiencia/Calor de irritabilidad,
boca seca, y un pulso répido y filiforme. Un paciente puede también empezar
con un patrén Exterior/Frio de wuna Influencia Perniciosa Frio con signos
como escalofrios, fiebre, dolor corporal, saburra de la lengua blanca y exigua
y pulso flotante y tenso. Luego pueden desaparecer los escalofrios y el resto
de los signos transformarse en fiebre alta, sed, irritabilidad, saburra de la len-
gua amarilla, y pulso rapido -0 sea, un cambio desde un patron Frio a un patrén
Calor. Los especialistas chinos ven constantemente esta continua variacion de
multiples patrones.

Figura 43
Patrén de Frio Verdadero/Calor llusorio

apariencia de calor

Equilibrio
Yin Yang
(Agua) (Fuego) El Yang sube
muy muy ala
aumentado reducido superficie.

Los Ocho Patrones Principales son las categorias basicas en las que se agru- pan los
patrones de desarmonia. Para los chinos se trata de las guias, las redes
gue ayudan a capturar la realidad humana. Definen una desarmonia del modo
més general, pero como hemos demostrado, pueden combinarse y refinarse
hasta el infinito para describir de un modo més preciso una desarmonia.®
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NOTAS

1. Esta traduccion es ahora comun. Por ejemplo en el Chinese Engiish
Dictionary (impreso en el Instituto de Lenguas Extranjeras de Beijing
[Beijing: Commercial Press, 1978], p. 9) define ba-gang como los "ocho sin-
dromes principales.”

2. Owsei Temkin, "Health and Disease,” en The Double Face ofjanus and
other Essays in the History of Medicine (Baltimore: Johns Hopkins (University
Press, 1977), p. 436. El Dr. Temkin también sefala que el impulso de definir
una enfermedad por una causa, en su forma moderna, se debi6 a la influencia
del monumental descubrimiento de Koch del bacilo de la tuberculosis en 1882
y el espectacular efecto de la bacteriologia y la teoria de los gérmenes sobre
los conceptos modernos de la enfermedad en general.

Evidentemente, esta nocion moderna de causalidad es muy distinta de la
idea metafisica de Aristoteles de causaste/les y/drmales. En el sistema cien-
tifico una explicacion significa reducir las cosas a sus partes elementales, y el
concepto de cambio solo en términos de causa eficiente.

3. El esfuerzo por concretar el Yin y el Yang en los Ocho Patrones

Principales es la historia de la medicina china sistematizandose a si misma.
Combinaciones de parejas de patrones se mencionan con frecuencia en todos
los textos antiguos y se acentlan como aspectos clave de la enfermedad y el
tratamiento. EI Nei Jing, por ejemplo, tiene muchas referencias del tipo: "El
Yang es Qi Celestial y gobierna el Exterior, el Yin es Qi Terrestre y gobierna
el Interior: por lo tanto la via del Yang es Exceso y la via del Yin es
Deficiencia” (Su Wen, sec. 8, cap. 29, p. 179); "La presencia de las cien enfer-
medades esta en su Exceso o Deficiencia" {Su Wen, sec. 17, cap. 62, p. 334);
0 "El Yin gobierna el Frio, el Yang el Calor" (Ling Shu, sec. 11, cap. 74, p. 505).
También se mencionan muchos otros conceptos, todos ellos aspectos del Yin
y el Yang —Sangre, Qi, Cronico, Agudo, Descendente, Ascendente, Humedo,
Seco, Leve, Grueso, Blando, Duro, Superior, Inferior, Tan, Fuego, Sereno,
Mobil, etc. A lo largo de la historia de la medicina china se han hecho inten-
tos de proporcionar a los millares de movimientos del Yin y el Yang una forma
menos abstracta y mas sistematica. Por ejemplo, Kou Zhong-shi, en su
Farmacopea Elaborada (Ben-cao Yan-yi) de 1116 d.C., codifica los Ocho
Esenciales, que denomina  Exceso, Insuficiencia, Frio, Calor, Influencia
Perniciosa, Qi Normal, Interior y Exterior. Segun su punto de vista se trata de
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los aspectos bésicos del Yin y del Yang que necesitan ajustarse cuando estan en
desarmonia. En 1565 d.C., Lou Ying en su Eshozo de Medicina (Yi*xue Gang-
mu), afirma que con el fin de volver a armonizar el Yin y Yang del cuerpo, el
médico debe determinar en primer lugar si la desarmonia es del Qi o de la
Sangre, Exterior o Interior, de la zona Superior o Inferior del cuerpo, y luego en
que Organo Yin o Yang. Entonces debemos precisar si el desequilibrio es
Insuficiencia, Exceso, Frio o Calor. El gran codificador de la Dinastia Ming,
ZhangJie-bing, en su Libro Completo, 1624 d.C., afirma que el Tm y el Yang son
los principios generales y que Exterior/Interior, Exceso/Insuficiencia,
Calor/Frio son los aspectos basicos. Para los chinos la forma de organizacion
real del Yin/Yang es de menor importancia que la habilidad subyacente de ver
al Yin/Yang con muchos posibles aspectos y movimientos. Para un examen
completo del desarrollo histérico de la sistemizacion de la teoria Yin/Yang,
véase Jia De-dao, Historia Concisa [95], p.p. 231-234.

4. La matriz bésica de este cuadro se define en el Nei Jing-. "Insuficiencia
Yang por lo tanto Frio exterior. Insuficiencia Yin luego Calor Interno [identi-
ficado con Fuego vacio]. Exceso Yang luego Calor externo, y Exceso Yin
luego Frio interno™ (Su Wen, sec. 17. cap. 62, p. 341). La sintomatologia de los
cuadros, y en realidad de todo este capitulo y el proximo, se basa en dltima
instancia en el Nei Jing tal como lo sistematiz6 la tradicion. EI Nei Jing no
siempre es consistente en su presentacion, pero a veces aparecen sentencias
como: "Pulso abundante, piel célida, distension abdominal, falta de orina vy
heces, e hinchazon con presion se denominan los Cinco Excesos. Un pulso
tenue, piel fria, falta de Qi, diarrea u orina frecuente, e incapacidad de comer
se denominan Cinco Deficiencias” (Su Wen, sec. 6, cap. 19, pags. 128-129).

5. Por ejemplo, en un Patron Insuficiencia Yin (Insuficiencia/Calor), la matriz
de los signos puede acentuar el Calor mas que la Insuficiencia (por ejemplo,
si el pulso es muy répido pero solo algo tenue, o el movimiento del paciente
es muy rapido pero solo ligeramente débil). En este caso, predomina el Yang
y el patron es Yin dentro de Yang. En otro patron Insuficiencia Yin, el pulso
puede ser algo répido pero muy filiforme, y el movimiento del paciente muy
fragil pero solo ligeramente rapido. En este caso, el patrén serd uno de Yang
dentro de Yin. Tendrd& que producirse un proceso de evaluacion para deter-
minar si un patron Exceso/Frio (Exceso Yin) es Yin dentro de Yang o Yang
dentro de Yin. El puro Yin se denomina también Yin dentro de Yin, y el puro
Yang se denomina Yang dentro de Yang. Dichos patrones y sus combinacio-
nes se resumen en el siguiente cuadro.
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Designacion Yin- Combinacién de Patrén  Combinacion YIn-Yang Pulso como Signo
Yang Muestra
Exceso Yang Calor/Exceso Yang dentro de Yang rapido y Heno
(puro Yang)
Insuficiencia Yang Frio/Insuficiencia Yin dentro de Yin lento y débil
(puro Yin)
Exceso Yin basicamente Frio Yang dentro de Yin lentoy
con algin Exceso ligeramente tenso
basicamente Exceso 0 tenso, fuerte, y
con algun Frio Yin dentro de Yang ligeramente lento
Insuficiencia Yin basicamente Calor con Yin dentro de Yang rapido y
alguna Insuficiencia ligeramente filiforme
0
basicamente Yang dentro de Yin tenue y
Insuficiencia con algln ligeramente rapido
Calor

En la practica clinica, los pacientes entran en los espacios entre las catego-
rias puras descritas. La mayoria de los pacientes tienen simultaneamente
Insuficiencia Frio (Insuficiencia Yang) con algin Exceso Frio (Exceso Yin), o
algin  Exceso Calor (Exceso Yang) con Insuficiencia Calor (Insuficiencia
Yin). El proceso de evaluacion es el mismo -apreciar las proporciones predo-
minantes. Para un ejemplo, véase Capitulo 8, pag. 218.

6. La codificacion de la dinastia Song (960-1279 d.C.) de la teoria del Yin-
Yang en categorias que se convirtieron en los Ocho Patrones Principales se
parece mucho a la sistemizacion de la medicina griega desarrollada por la civi-
lizacion isldmica. Ambas clarificaciones de la antigua tradicibn médica coinci-
den en el tiempo, y la forma y el contenido de ambas es sorprendentemente
similar. )

La sintesis Greco-Arabe, como la china, fue polar. Sus temperamentos
Célido y Frio eran los polos basicos activos, mientras que Seco y Humedo eran
los polos pasivos secundarios. Los cuatro humores, sabores, oOrganos predo-
minantes, épocas del afio etc.,, entraban en un esguema dindmico de corres-
pondencia con los cuatro temperamentos. Avicena (lbn Sina, 980-1037 d. C.),
"principe y soberano de los médicos,” dejo escritas descripciones de los sig-
nos para cada uno de los cuatro temperamentos, que son vagamente equiva-
lentes a los Ocho Patrones Principales.
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Para Avicena, una abundanda de Calor presenta alguno de los signos
siguientes: sentirse incbmodamente caluroso; gusto amargo en la boca; ade-
manes rapidos; excitabilidad; viveza; sed excesiva; sensaciébn de quemazon en
la regidén epigastrica; pulso répido; intolerancia a la comida caliente; el tio ali-
via los sintomas; los sintomas empeoran en verano. Esto se parece mucho al
patron chino de Exceso de Calor. El temperamento Frio de Avicena tiene algu-
no de estos signos: inapetencia de fluidos; deficiente capacidad digestiva; falta
de excitabilidad; ademanes lentos; articulaciones flacidas; la fiebre, si hace
acto de presencia, es del tipo fleméatico; las cosas tias molestan con facilidad
y las calientes son beneficiosas; pulso pequefio, lento, perezoso; los sintomas
empeoran en invierno. Esto se puede comparar con facilidad con el patrén
chino de Insuficiencia Frio. La abundancia de Humedad de Avicena se ase-
meja a la Humedad o Exceso Frio: hinchazon; excesiva salivacion mucoide y
secrecion nasal; diarrea; parpados hinchados; digestion dificil; cansancio; las
dietas o articulos jugosos son dafiinos; pulso blando y amplio. Por ultimo, la
abundancia de Sequedad deAvicena se asemeja a la Insuficiencia Yin: insom-
nio; alerta; piel dura y seca; el agua caliente y los aceites los absorbe facil-
mente la piel; los sintomas empeoran en otofio. Véase O. Cameron, The Canon
of Medicine of Avicena, parte 1, tesis 3, par. 452-500, pags 257-278, esp. p. 273.

Avicena estaba relacionado con la causalidad en un sentido aristotélico y en
ocasiones llegaba tan lejos como para encontrar un monton de material y cau-
sas eficaces, formales y finales de una enfermedad. Pero a pesar de esta dife-
rencia radical del estilo chino, la mediana greco-arabe (como toda medicina
humoral) relacionaba todos tos fendmenos observables de un ser humano en
una imagen derivada del entorno natural. Esta imagen describia un microcos-
mos humano que se parece al macrocosmos universal. La red fruto de esta
metodologia producia en ocasiones una sorprendente confluencia de ideas.

Semejanzas con el modeb chino se encuentran incluso en sistemas no-
bipolares, como en el sistema ayurvédico hindd. Por ejemplo, pitha, respon-
sable de la produccion del calor, se parece al Fuego chino; vata, cuya presen-
cia se ve indicada por fendémenos como la respiracion, la circulacién y la excre-
cion, se asemeja al Qi chino; y kapha, que protege a los tejidos de ser consu-
midos por los fuegos internos de pitha, se asemeja mucho al Yin chino o
Fluidos. En patologia funciona este método de configuracion de imagen. Por
ejemplo el tipo de dolor de cabeza Pitha se "asocia con sensacién de quema-
z6n en varias zonas de la cabeza y sangrar por la nariz. Normalmente se agra-
va al medio dia y las estaciones de verano y otofio." El dolor, de cabeza del tipo
kapha producen “pesadez en ia cabeza, lagrimeo, inflamacién del oido medio,
mucosidad [e] inflamacion de la membrana mucosa de la nariz." VVéase
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Bhagwan Dash, Ayurvedic Treatment for Common Diseases, pags 94-95. Para
un examen general de la medicina ayurvédica Vvéase la Introductim to
Kayachikista de C. Dwarkanath. Cuando trabajé en wun hospital ayurvédico
hace unos afios en India, descubri que mi base en medicina china me permi-
ti6 en un periodo de tiempo muy corto predecir categorias que los médicos
ayurvédicos utilizaban para describir a sus pacientes.

La relacion y la importancia relativa de la casualidad en el seno de la medi-
cina Greco-arabe y la medicina ayurvédica son comparadas por V.K- Venkata-
swami en, "Humoral Theory and Modern Medicine,” en Theories and
Philosophies ofMedicine, comp. por el Departamento de Filosofia de Medicina
y Ciencia.
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Capitulo

8

Los Patrones del Paisaje del Cuerpo

Los Ocho Patrones o Sindromes Principales, como hemos visto, definen el
cuadro basico de las desarmonias corporales. Aunque las cualidades genera-
les delineadas por dichos patrones a veces permiten al médico seleccionar los
puntos de acupuntura o las hierbas adecuadas, o una combinacién de ambos,
que reequiGbraran la desarmonia, lo mas frecuente es que el cuadro clinico
tenga que ser matizado. Este refinamiento se consigue utilizando los Ocho
Patrones Principales como matriz béasica y también observando o poniendo el
acento en signos que se relacionan con las Substancias Fundamentales, las
Influencias Perniciosas o los Organos.

La primera seccion de este capitulo trata de los patrones que describen
desarmonias del Qi y la Sangre. La segunda seccion se refiere las Influencias
Perniciosas, no como factores generativos o localizables, sino como categori-
as de cuadros clinicos. La tercera seccion reexamina los paradigmas medicos
de Oriente y Occidente, y la cuarta describe los patrones generales que pre-
sentan los Organos desarmonicos. Dichos patrones son las unidades basicas
de diagnostico de la medicina china.

Patrones de Qi y Deficiencia Yang
Patrones de Sangre y Deficiencia Yin

El Qi y la Sangre son las Substancias Fundamentales que estdin mas aso-
ciadas con las armonias y desarmonias del cuerpo. El Qi esta asociado con
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todos los Organos y tiene una relacion especial con el Higado, los
Pulmones y el Bazo. La Sangre es guiada por el Corazon, gobernada por
el Bazo, y almacenada en el Higado. Otras Substancias Fundamentales
como Jing (basicamente asociada con los Rifiones) y Shen, que se vincu-
la al Corazdén, son también importantes pero mas especificas y menos
generales. Como resume el Nei Jing: "Las desarmonias de la Sangre y el
Qi producen cambios en las cien enfermedades.™ Lo que sigue es un
breve bosquejo de los patrones mas comunes de desarmonia del Qi y la
Sangre.

Patrones de Qi Deficiente (gi-xu-zheng)
y Yang Deficiente (yang-xu-zheng)

El Qi Deficiente es un patron de Insuficiencia que implica muy intima-
mente al Qi. Los siguientes signos obtenidos en los Cuatro Examenes,
cuando se urden juntos, sugieren Insuficiencia Qi: debilidad general o
letargo; rostro palido y brillante; respiracion superficial; voz baja y suave;
pocas ganas de hablar; aversion al movimiento; sudores espontaneos;
material de la lengua péalido; un pulso vacio, hundido, o en cualquier caso
débil. EI maés fiable de estos signos son el rostro palido y brillante y el
pulso débil.

Si el patron de Insuficiencia Qi es generalizado y afecta a todo el Qi nor-
mal del cuerpo, el médico no tiene que proseguir con el diagndstico y
puede iniciar el tratamiento apropiado. EI patron, sin embargo, puede tam-
bién asociarse con un Organo Qi particular o un tipo particular de Qi (por
ejemplo, Qi Protector). En dichos casos, se desplegardn signos adiciona-
les especificos de un tipo particular de desarmonia del Qi.

Es importante distinguir los Patrones de Qi Deficiente de los de Yang
Deficiente. La Insuficiencia Yang incluye Insuficiencia Qi. EI Qi al ser
dinamico es un fenémeno Yang. Si el Qi es Deficiente, por lo tanto, algin
aspecto del Yang también serd Deficiente. Por ello, puesto que la
Insuficiencia Yang se acompafia de Insuficiencia Qi, si hay Insuficiencia
Yang a la Deficiencia le seguirdA que el Qi, asi como otras funciones Yang,
seran deficientes. Yang Deficiente implica una disminucion de Fuego, que
lleva a un relativo Exceso de Frio o la "apariencia de Frio". Por lo tanto, la
Insuficiencia Yang muestra los signos de Insuficiencia Qi asi como signos
de Frio Interior, como miembros frios, aversion al frio, lengua entumecida,
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y pulso lento. A menudo los signos son mas graves. Yang Deficiente es, en
dos sentidos, una categoria mas amplia de Insuficiencia que Qi Deficiente; es
mas limitador, y afecta al cuerpo en niveles mas profundos.

Patrones de Qi Estancado (qi-zhi-zheng)

El Qi Estancado es un patron de Exceso que se produce cuando el suave
fluir del Qi esta trabado en un Organo particular, un Meridiano u otra parte
del cuerpo. Dicho patron normalmente requiere mas elaboracion a la hora de
ser localizado. El Qi Estancado puede ser el fruto de desequilibrios emocio-
nales o dietéticos, Influencias Perniciosas Externas o traumas. Cuando hay
Insuficiencia Qi —o sea, cuando no hay suficiente Qi en una parte concreta
del cuerpo para mantener el Qi por si solo en movimiento——puede presen-
tarse también Qi Estancado. Se trata del caso de un patron de Insuficiencia
gue se transforma en uno de Exceso.

Un sintoma basico de Qi Estancado es la distension y/o dafios y dolor. (Lo
gue no quiere decir, sin embargo, que todo dolor y distensién sean fruto de
un Qi Estancado.) La distension o dolor asociados con el Qi Estancado nor-
malmente cambian de lugar y gravedad y pueden ser una respuesta a cam-
bios emocionales puesto que el Higado se vincula tanto al el flujo del Qi como
a las emociones. Si hay bultos palpables, normalmente son blandos y apare-
cen y desaparecen. Una lengua oscura o purpura y un pulso estanco, del tipo
tenso o escaso, constituyen también signos claros de este patron.

Patrones de Sangre Deficiente (xue-xu-zheng)
y Yin Deficiente (yin-xu-zheng)

Un patron de Sangre Deficiente es fundamentalmente un patron de
Insuficiencia que hace hincapié en la Sangre. Dicho patron puede estar pre-
cedido por pérdida de Sangre, Qi del Bazo Insuficiente para producir Sangre,
0 Sangre Coagulada que impide se forme nueva Sangre. Los signos siguien-
tes, cuando se urden juntos, sefialan al patrén general de Insuficiencia Sangre:
vértigos; cuerpo demacrado y delgado; manchas en el campo visual o en cual-
quier caso mala vision; miembros entumecidos o temblores débiles en ellos;
pelo o piel secos; menstruacion escasa; rostro y labios poco brillantes y péli-
dos; material de la lengua palido y pulso filiforme. De éstos, los signos mas
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decisivos son el rostro palido y sin brillo y el pulso filiforme. La Insuficiencia
Sangre, como la Insuficiencia Qi, puede afectar a un Organo concreto, exi-
giendo una mayor matizacion del patrén en base a signos adicionales.

La Insuficiencia Sangre y la Insuficiencia Yin tiene una relacion similar a
la que existe entre la Insuficiencia Qi y la Insuficiencia Yang -estin en un
continuum. La Insuficiencia Yin sin embargo ni es mas extrema en calidad,
ni mas profunda, que la Insuficiencia Sangre. Se distingue de la Insuficiencia
Sangre solo por la "apariencia de calor" —un exceso relativo de Yang nos
habla de una falta de Yin, o Agua. La Insuficiencia sangre y la Insuficiencia
Yin a menudo muestran signos semejantes, en particular una apariencia
demacrada, mareos, manchas en el campo visual y pulso filiforme. La
Insuficiencia  Yin, puede también mostrar signos de Calor comportamiento
agitado, mejillas rojas, plantas de los pies y palmas de las manos calientes,
sudores nocturnos, material de la lengua rojo y pulso rapido y filiforme.?

Patron de Sangre Coagulada (xue-yu-zheng)

Se trata de un patron de Exceso de Sangre y es el ejemplo mas impor-
tante de esta categoria. Puede estar precedido por un trauma, una hemorra-
gia, Qi Estancado (que no puede mover la Sangre), o Frio que Obstruye la
sangre. El signo basico de Sangre Coagulada es el dolor. Este dolor es dis-
tinto del Qi Estancado puesto que tiende a permanecer fijo y se trata de un
dolor punzante. Otros signos comunes de Sangre Coagulada son tumores,
bultos y masas duras relativamente inmdviles. Hemorragias frecuentes vy
recurrentes (debido a que el fluir de la Sangre estd blogueado produciendo
"derramamiento™), hemorragias con coagulos de tono oscuro o purpura (el
color de la congestibn), complexion oscura, material purpura y oscuro de la
lengua con manchas rojas, y un pulso rugoso, apuntan al patrén de Sangre
Coagulada.

Patron de Sangre Caliente (xue-re-zheng)
Este patrdn es una forma de patron de Exceso/Calor. Su principal sinto-
ma es sangrar. A menudo se genera por una Influencia Perniciosa de Calor

gue ha invadido profundamente el cuerpo, agitando la Sangre y haciéndola
" atolondrada" -0 sea, haciendo que abandone las vias normales y produzca
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hemorragias. Los sintomas de Sangre Caliente incluyen: sangre en el
esputo, vOmitos, orina, 0 heces;, nariz sangrante; menstruacion  excesi-
va, Yy erupciones rojas en la piel. Otros signos acompafiantes del calor
pueden incluir sed, irritabilidad, lengua escarlata, pulso répido, y en
casos extremos, delirio.

Patrones de Influencias Perniciosas

Dichos términos se han examinado como factores generativos de desar-
monias (Capitulo 5), como cualidades de desarmonia (Capitulo 6), y en aso-
ciacion con los Ocho Patrones Principales (Capitulo 7). Ahora considerare-
mos las Influencias Perniciosas como descripciones de una imagen parti-
cular en un paisaje corporal.

En un sentido, todos los patrones caracterizados por las Influencias
Perniciosas denotan la presencia en el cuerpo de algo anormal en él. La
invasion ~ puede  generarse  interna 0  externamente. Los  patrones  de
Influencia Perniciosa son por lo tanto patrones de Exceso Yin o0 Exceso
Yang. A la inversa, todos los patrones de Exceso Yin o Exceso Yang se con-
sideran  normalmente  manifestaciones de Influencias  Perniciosas  Externas
y/o Internas.

La multitud de signos que caracterizan a las Influencias Perniciosas
cuando se consideran como factores precipitadores (Capitulo 5) reaparecen
como aspectos de los patrones de Influencias Perniciosas.  Clinicamente
hablando, dichos signos se interpretan como parte de un patron de
Influencia Perniciosa, en particular si la lengua y el pulso apropiados tam-
bién estan presentes.

Por regla general, la concepcion de una Influencia Perniciosa como
patrén tiene mas utilidad clinica que el constructo de una Influencia
Perniciosa como agente causante de enfermedad. Dicho de otro modo, aun-
que el Frio, Calor, Viento y Humedad ambientales pueden predisponer vy
afectar al cuerpo, pueden también convertirse en la desarmonia misma. Por
lo tanto los patrones de Influencias Perniciosas pueden mostrar signos Yy
sintomas distintos y reconocibles. ElI médico puede entonces decidir que el
diagndstico de estos patrones generales muestra lo suficiente para prees-
cribir un tratamiento 0 que es preciso recoger signos adicionales que apun-
ten a una desarmonia en un 6rgano particular.
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Patrones de Influencia Perniciosa Calor
(re-xie-zheng)

Se trata de patrones de Exceso Yang. Los signos de este patron son idénti-
cos a los de la desarmonia Exceso/Calor (véase Capitulo 7). (La unica gran
excepcion es el Exceso de Fuego Interno, que normalmente es una desarmo-
nia de Higado). El patron de Sequedad Externa (wai-zao-zheng) es una forma
del patron de Influencia Perniciosa de Calor Externa y muestra mas signos de
deshidratacion.

La Sequedad Interna se menciona raras veces y no se percibe como un
patron  de Influencia  perniciosa. = Normalmente, aunque es idéntica a
Insuficiencia Yin, se suele manifestar casi siempre en relacibn a un Organo
especifico.

Patrones de Influencia Perniciosa Viento
(feng-xie-zheng)

Se trata también de patrones de Exceso Yang. Como todos los patrones
Viento, las Influencias Perniciosas de Viento se caracterizan normalmente por
su aparicién repentina. Los signos pueden cambiar de lugar con rapidez, y
pueden aparecer sucesivamente varios de ellos. ElI Viento normalmente se
presenta acompafiado de otras Influencias Perniciosas. Aunque los patrones
Viento pueden estar marcados por un pulso flotante, la presencia de otras
Influencias y signos del pulso enmascaran en ocasiones el aspecto flotante.

El patron de Frio/Viento Exterior (wai-feng-han-zheng) se caracteriza por
signos como la aparicion repentina de enfermedad; jaqueca; dolor causado por
meridianos  obstruidos; escalofrios relativamente graves; poca fiebre; saburra
de la lengua himeda y blanca; y pulso flotante y cuerda.

El patron de Viento/Calor Externo (wai-feng-re-zheng) manifiesta muchos
de los mismos signos que Viento/Frio Exterior, excepto que la fiebre tiende a
ser més alta y los escalofrios menos pronunciados. Ademds, aparecen signos
Calor en lugar de Signos Frio, en particular un répido pulso flotante, sed, y len-
gua seca y rojiza con saburra amarilla.

El patron de Viento que Penetra los Meridianos (feng-“ie rujin-luo-zheng)
se reconoce por dolor inestable o entumecimiento de los miembros y por ras-
gos del rostro contraidos y crispados. Si el Viento obstruye el flujo del Qi en
los Meridianos, puede producirse la paralisis. Este patrén a menudo tiene un
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pulso flotante, y puede combinarse con Humedad o Frio para producir otros
signos de lengua y pulso.

Patrones de Influencia Perniciosa Frio
(han-icie-zheng)

Se trata de patrones de Exceso Yin. Tienen signos idénticos con los de
Exceso/Frio, examinados en el Capitulo 7. Con algunas excepciones, el
Exceso/Frio se genera Externamente.

El patron de Obstruccion Frio (han-bi) se caracteriza por dolor fuerte en
las articulaciones y la carne y por espasmos Yy contracciones, asi como por los
otros signos de un patron Frio (como una lengua humeda y péalida y un pulso
lento o tenso).

En el patron de Dolor Frio (han-tong-zheng), el fuerte dolor abdominal
esta tan asociada a una Influencia Perniciosa Frio que no es necesario distin-
guir un Organo particular antes de preescribir un tratamiento definitivo. El
dolor Frio se ve acompafiado muy a menudo por vomitos claros, diarrea vy
estrefiimiento, una lengua péalida con saburra blanca y un pulso cuerda, pro-
fundo y lento.

Patrones de Influencia Perniciosa Humedad
(shi-xie-zheng)

Se trata de patrones de Exceso Yin. Con escasas excepciones, todos los
patrones de Influencia Perniciosa Humeda afectan al Bazo; se examinaran
posteriormente en este capitulo.

Patrones de Mucosidad o Tan (tan-zheng)

Los patrones de Mucosidad son patrones de Exceso Yin. Se trata también de
una categoria particular de patrén HUmedo puesto que el Tan es un desarrollo
de la Humedad. Aunque casi siempre esta relacionado con el Bazo, el Tan puede
estar también intimamente relacionado con otros Organos. Se le reconoce como
parte de distintos patrones si estdn presentes una saburra de la lengua espesa
y grasicnta y un pulso resbaladizo, junto a signos del patrén original.
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El patron de Tan o Mucosidad Turbia que Trastorna la Cabeza se exa-
minara mas adelante en este capitulo en relacién con el Bazo.

El Patron de Tan Viento (feng-tan-zheng) es un patrdn general en el que
los signos Viento y Tan estan presentes de modo simultaneo. Por regla
general se desarrolla en relacion a Organos concretos y se caracteriza por
colapso  repentino, convulsiones 'y temblores (producto del Viento), asi
como espuma en la boca, saburra de la lengua grasicnta y espesa, y un
pulso reshaladizo (los signos del Tan).

El patron de Tan Prolongandose en los Meridianos (tan-liu-jing-luo-
zheng) muestra signos como entumecimiento en los miembros o hinchazo-
nes relativamente blandas e inestables, bultos o tumores (como paperas,
linfadenopatia 'y quistes sebaceos) acompafiados de signos especificos de
Mucosidad.?

Oriente y Occidente reconsiderados

Una vez llegados a este punto, debemos reexaminar la naturaleza de las
diferencias entre las percepciones de la medicina oriental y la occidental.
En el Capitulo 1 se ha demostrado de un modo muy sencillo que seis
pacientes que sufrian de ulcera podian ser percibidos de un modo muy dis-
tinto por médicos chinos y occidentales. Lo que ilustra el hecho de que una
enfermedad considerada una sola entidad por la medicina occidental podia
generar distintos diagndsticos de desarmonias médicas en el marco de la
medicina china.

Observemos ahora atentamente el estudio de sesenta y cinco pacientes
de ulcera gastrica del que se tomaron los seis pacientes como ejemplo
(Véase Capitulo 1, nota 6). Todos los pacientes tedricamente tenian enfer-
medades idénticas en términos de la medicina occidental.

Aproximadamente la mitad de los sesenta y cinco diagndsticos chinos
citan distintas desarmonias del Bazo (Insuficiencia, Humedad, Frio etc)
mientras que el resto apuntan a desarmonias de Estdbmago e Higado. En
ninguno de los pacientes se apreciaban desarmonias de Pulmon o Rifion.
Por lo tanto, el diagnostico de la entidad médica occidental no ofrecia ele-
mentos al azar de desarmonias médicas chinas. Del universo de posibles
diagnosticos  chinos, el diagnostico occidental de ulcera gastrica recibia en
paralelo unas pocas pistas especificas de patrones de desarmonia.

Si se hubiera dado la vuelta al experimento y un nimero de pacientes,
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todos diagnosticados por un médico chino con el mismo patron de desar-
monia, hubieran sido examinados por un médico occidental, se les hubieran
diagnosticado  distintas enfermedades. A pesar de ello, puede presentarse
una elevada incidencia de ciertas pistas especificas relativas a enfermeda-
des. Aunque no se produzcan correspondencias inequivocas entre los diag-
nosticos chinos y occidentales, en realidad puede hallarse un tipo de corre-
lacion.

Esta correlacion puede demostrarse utilizando por ejemplo el patron de
Insuficiencia Qi del Bazo. Este patrobn se asocia con signos como fatiga cro-
nica, poco apetito, mala digestion, heces poco consistentes, distension abdo-
minal, material de la lengua péalido con saburra blanca y delgada, y pulso
vacio.

Si se examinara a un gran numero de pacientes con esta desarmonia desde
la perspectiva occidental, probablemente la mitad de ellos serian diagnostica-
dos de desordenes de ulcera gastrointestinal crénica, como la gastroenteritis,
ulceras o0 estbmago nervioso, un ndmero significativo se considerard que tie-
nen hepatitis crénicas, hemorroides, amenorrea, anemia Yy distintos desorde-
nes sangrantes. Un porcentaje mucho menor recibiria el diagnostico de
depresion  neurdtica y de desordenes degenerativos neuromusculares.*  Con
poca probabilidad se descubriria que alguno de jos pacientes que mostraran
Insuficiencia Qi del Bazo tenian infecciones agudas de orina, glaucoma o
pleuresia.

Otro ejemplo es el patron de Fuego Higado, cuyos signos pueden incluir
rostro rojizo; 0jos rojos; orina oscura y escasa;, estrefiimiento; jaquecas gra-
ves y/o zumbidos de oido; tendencia a explotar emocionalmente; nausea o0
vémitos; material de la lengua rojo con saburra amarilla; y un pulso rugoso,
vacio y rapido. En términos occidentales, la gente con este patron puede ser
diagnosticada de hipertension, migrafa, arteriesclerosis, conjuntivitis
aguda, glaucoma y otros trastornos oculares, o hepatitis aguda, y un peque-
fio porcentaje se considerara que tienen desordenes sangrantes e infeccio-
nes urogenitales.® Los patrones de Fuego Higado no se asociarian probable-
mente  con  enfermedades occidentales como  desordenes  gastrointestinales
crénicos, tuberculosis, anemia perniciosa o disenteria.

Algunas de las mismas categorias médicas occidentales pueden existir en
distintos patrones chinos. Por ejemplo, tanto en patrones de Insuficiencia Qi
del Bazo y Fuego Higado, los trastornos hepéaticos y hematologicos seran los
probables diagndsticos occidentales. Podemos ver que un gran ndmero de
pacientes con un patron particular chino generaran con frecuencia un rami-
Ilete de distintas entidades médicas, creando, mas que correspondencias
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de uno a uno, una correspondencia estadistica de grandes grupos.

Este tipo de agrupamiento estadistico se produce por comparacién puesto
que, aunque ambos sistemas ponen en juego distintas comprensiones sobre la
salud, la enfermedad, el diagnéstico y el tratamiento, tratan un mismo cuerpo.
Se produce un solapamiento en el que algunas de las funciones y localizaciones
corporales, tal como las percibe oriente y occidente, a veces pueden comparar-
se, 0 por lo menos reconocerse mutuamente. Ambos sistemas se basan en mar-
cos de referencia que gozan de consistencia interna.

Esta correlacion estadistica se ha comprobado en China, en particular en los
ultimos treinta afios en los que muchos pacientes han sido diagnosticados con-
secutiva 0 simultaneamente por los dos sistemas.” Las implicaciones y la natu-
raleza del diagnéstico que provee cada sistema son siempre distintos -el diag-
nostico chino esta matizado por la comprension de como la desarmonia abar-
ca al resto de los Organos y a todo el ser humano, mientras que el diagnosti-
co occidental se perfecciona aislando una causa exacta 0 un proceso patoldgi-
CO preciso.

A nivel simple, las correlaciones entre la medicina china y la occidental no
ayudan a formular el tratamiento correcto. No podemos contemplar a la enfer-
medad y el tratamiento sencillamente en un sistema y luego descubrir una ana-
logia en el otro. Sin embargo, entre las formulaciones aparentemente extrafas
del diagnéstico chino, la correlacion puede ayudar a orientarse al lector familia-
rizado con la medicina occidental. Futuras exploraciones de estas correlaciones
pueden abrir una via para una mas honda investigacion cientifica en la medicina
china.

El examen que sigue de los patrones de desarmonia de los Organos incluird
correlaciones estadisticas con las enfermedades occidentales que se indican en
informes clinicos, estudios y textos médicos producidos en la RepuUblica Popular
de China.*

(* Es interesante sefialar que algunas enfermedades occidentales, como la epilepsia (dian-xian), la disenteria Ili-fi). la
malaria (nue-ji), el sarampién (ma-zhen), y la tisis (fei-lao), existen en la medicina china al igual que en la occidental Esta
correspondencia refleja el hecho de que tos dos sistemas en Gltima instancia tratan el mismo cuerpo humano y que ciertas
categorias de enfermedad se reconocen globalmente solo por sintomas y son anteriores a la actual medicina moderna. La
disenteria, por ejemplo, se conoce por los mismos sintomas tanto en oriente como en occidente. En el occidente moderno.
¢in embargo, el diagndstico de disenteria se vera seguido por la busqueda de un agente patdgeno —amébico o bacteriano—
mientras que en la medicina china, se recogeran muchos mas signos para clasificar la disenteria segiin un patrén apropiado.
De un modo semejante, la medicina china reconoce un patrén similar a la entidad occidental de la tuberculosis pulmonar. Un
médico chino procedera a clasificarla como un patrén sintetizando los signos y sintomas que la acompafian en una configu-
racion mas precisa. Un medico occidental moderno buscara el agente patégeno, identificara la enfermedad como tuberculo-
sis y la tratard segin su origen bacteriano. Se trata de una equivalencia aproximada. Puesto que los criterios diferenciales no
son los mismos es posible que en medicina china un diagnéstico de disenteria o diabetes no sea la misma entidad en la medi-
cina occidental (para eludir confusiones, todas las enfermedades o patrones comunes a ambos sistemas médicos se veran cita-
dos por su nomenclatura occidental.)
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Patrones de Desarmonia de Organo

El describir patrones de desarmonia en términos de los Organos implica-
dos es el paso siguiente a la hora de clarificar la comprension de la desarmo-
nia. Los patrones de desarmonia que comprometen Organos concretos son
basicamente una elaboracion de los Ocho Patrones Principales, los patrones
de desarmonia del Qi y la Sangre y los patrones de Influencias Perniciosas.
Estos patrones basicos se clarifican y se hacen mas especificos afiadiendo sig-
nos y sintomas citados en el anterior examen de Organos.

Sin embargo los patrones de desarmonia de Organo no se generan meca-
nicamente por principios légicos, sino que representan el modo en que la tra-
dicion ha modificado la teoria a lo largo de siglos de practica clinica. Por ejem-
plo, aunque los Pulmones pueden tener Insuficiencia Yang , dicho patron por
regla general no se examina en la literatura médica. En la préctica, la
Insuficiencia Yang de Pulmén es contemplada como Insuficiencia Qi de
Pulmén combinada con Insuficiencia Yang de Rifion. Los patrones de desar-
monia de Organo que presentamos son los patrones basicos de desarmonia
mas comunes en la medicina clinica china.

Desarmonias de Corazon

La funcion bésica del Corazon es gobernar la Sangre y el Shen. Dichas
substancias estdn por lo tanto normalmente implicadas en patrones de desar-
monias de Corazon.

Patrones de Deficiente Sangre Corazon (xin-xue-xu)
y Deficiente Yin Corazén (xin-yin-xu)

Ambos patrones se asocian con una cantidad de Sangre o Yin insuficiente
para alimentar el Corazon y el Shen. Los sintomas de dichos patrones son
engafiosamente  similares.  Normalmente  incluyen  palpitaciones de  corazon,
descuidos, insomnio, suefio excesivo, suefio alterado, y sensacion de incomo-
didad. Se cree que dichos sintomas se deben a que la Sangre o el Yin son inca-
paces de abarcar al Qi 0 Yang.

A causa de que los patrones de Sangre Deficiente de Corazén y Deficiente
Yin Corazén tienen tantos signos y sintomas en comun, los signos del pulso y
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la lengua son cruciales. Se trata de algo tipico del papel fundamental de estos
dos signos. Insuficiencia Sangre Corazon dard como signos una lengua pali-
da y un pulso filiforme, acompafiado probablemente por un rostro palido y sin
brillo, veértigo y letargo. Insuficiencia de Coraz6n Yin dard como signos una
lengua rojiza y un pulso rapido y filiforme, con la posible aparicion de sudores
nocturnos, palmas de las manos y plantas de los pies célidas, y conducta agi-
tada. Sin embargo un meédico habil, serd& capaz de identificar un patron a par-
tir de wun sintoma que sea comin a ambas desarmonias del Corazon.
Pensemos en el signo consistente en tener un dormir intranquilo. Un pacien-
te al que le cuesta dormirse tenderd a tener Insuficiencia Sangre de Corazon,
si cuando descansa, su Shen descansa (puesto que no hay Exceso relativo que
siga trastornando al Shen). Sin embargo un paciente que se despierte a menu-
do por la noche tendrd tendencia a Insuficiencia Yin de Corazon, puesto que
el Calor relativo seguiré perturbando el Shen.

Insuficiencia Sangre de Corazon se asocia a menudo con Insuficiencia Qi
de Bazo puesto que el Bazo produce la Sangre, mientras que Insuficiencia Yin
de Corazon normalmente se asocia a Insuficiencia Yin de Rifion, puesto que
los Rifiones son la fuente del Yin de los Organos.

Cuando un médico occidental examina a pacientes que exhiben dichos
patrones, a menudo se encuentran con desordenes cardiovasculares caracte-
rizados por taquicardia, arritmia o anemia, hipertension, hipertiroidismo, neu-
rosis depresiva y mainutricion aguda.®

Patrones de Insuficiencia Qi de Corazén (xin-gi-xu)
e Insuficiencia Yang de Corazén (xion-yang-xu)

El Sindrome de Insuficiencia Qi Corazon muestra los signos generales de
Insuficiencia Qi -pulsos débiles, lengua palida, y letargo -asi como signos
especificos de Corazon como palpitaciones y Shen enturbiado. Puesto que el
Qi Corazén es responsable del movimiento de la Sangre, la Insuficiencia Qi de
Corazon se asocia con tipos de pulso irregular como el pausado y el regular.
La Insuficiencia Yang de Coraz6n muestra los mismos signos, aunque a veces
mas agudos, y también muestra signos de "apariencia de Frio" (un pulso lento
y mucho mas débil, lengua himeda e hinchada, etc.) En ocasiones el Yang
puede ser tan Deficiente que de repente se “colapsa”, produciendo abundante
sudor, mucho frio en las extremidades, o en todo el cuerpo, labios violaceos
(cianosis), pulso débil o incluso imperceptible; signos que sugieren que el Yin
y el Yang se estan separando y el paciente esta proximo a morir.
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Los patrones de Insuficiencia Qi de Corazon e Insuficiencia Yang de
Corazén, a menudo aparecen con Insuficiencia Qi de Pulmoén puesto que exis-
te un vinculo con el "océano del Qi" en el pecho. En estos patrones Corazén
también puede observarse Insuficiencia Yang Rifion puesto que los Pifiones
son la fuente corporal de Yang.

Los médicos occidentales que examinan a pacientes que muestran estos
patrones a menudo observan insuficiencia cardiaca, arteriesclerosis  corona-
ria, angina de pecho, trastornos nerviosos, debilidad corporal general, y neu-
rosis depresiva.’

Patrones de Sangre de Corazén Coagulada (xin-xue-yu)

El Qi Corazbn o Yang Corazén Insuficiente para mover la Sangre en el
pecho a veces precede y acompafia los patrones de Sangre de Corazon
Coagulada. "Esta grave condicién es un ejemplo en el que una condicion Yin
produce una condicion Yang parcial. El patron resultante puede ser Yin den-
tro de Yang, lo que se ve indicado por un pulso fuerte, 0 Yang dentro de Yin
lo que se ve indicado por un pulso débil. En cualquiera de los casos. Sangre
de Corazon Coagulada manifestara signos Yang de dolor lacerante, y lengua vy
rostro violaceos, junto a signos Yin como cansancio, palpitaciones, y respira-
cion entrecortada. El pulso probablemente estard entre Yin y Yang, por ejem-
plo, tenso o picado.

La mucosidad o Tan también puede contribuir a la obstruccion de la
Sangre Coagulada. Los patrones resultantes de Tan Obstruyendo el Corazén
y de Sangre de Coraz6n Coagulada tendrdn signos acompafiantes de mucosi-
dad, que se entretejeran en el cuadro clinico, como saburra de la lengua espe-
say grasicnta.

Los pacientes que manifiestan el patron de Sangre de Coraz6on Coagulada
se diagnostican a menudo en términos occidentales como personas que
sufren de angina de pecho, pericarditis, o enfermedades coronarias de las
arterias. *'UM medico occidental, tras el diagnostico, tendré que examinar mas
a fondo el corazbn para investigar posibilidades de intervencién quirdrgica.
Un médico chino, tras diagnosticar el patron de Sangre de Corazon
Coagulada, precisara determinar si el patron es de Exceso o Insuficiencia rela-
tiva, que aspectos de Calor o Frio estdn presentes, y que otros Organos estan
implicados.
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Patrones de Mucosidad Fria que Contunden las
Aperturas del Corazon (han-tan-mi-xin-quiao) y
Mucosidad Fuego que Agita e! Corazon (tan-huo-rao-xin)

Se trata de patrones de Exceso en los que Frio o Mucosidad Calor forman
parte de una configuracion de desarmonias del Shen. Ambos patrones se
caracterizan por saburra de la lengua espesa, un pulso deslizante, comporta-
miento anormal, acompafiado a menudo de babeo. Puesto que Mucosidad o
Tan Fri6 es Yin, los signos de comportamiento asociados con dicho patrén
pueden incluir unas actitudes internas coartadas Yy desatinadas; hablar con
uno mismo; mirar fijamente las paredes; y quedarse a menudo en blanco. El
pulso puede ser lento a la vez que resbaladizo, y la saburra de la lengua serd
blanca. Puesto que Tan Caliente es relativamente Yang, esperaremos signos
que tiendan a la hiperactividad: unos modos agresivos Yy agitados, charla ince-
sante, y tai vez comportamiento violento, acompafiado por otros signos de
Calor como un pulso rapido y saburra amarillenta.

A veces las desarmonias de Mucosidad del Corazén pueden considerarse
como equivalentes a las categorias occidentales de enfermedad mental. Otras
veces dichas desarmonias se relacionan con entidades de enfermedades occi-
dentales como la encefalitis y sezpsis gram negativa, cuando afectan a funcio-
nes cerebrales, o apoplejia, o epilepsia.’

Esbozo clinico: Un informe reciente publicado en una revista de medicina tradicional china®®
detallaba el curso de treinta y un pacientes con contracciones ventriculares prematuras (CsVP)
que fueron tratados mediante medicina tradicional china. Cientificos occidentales evaluaron a
los pacientes mediante electrocardiografia y andlisis de sangre antes y después del tratamien-
to. e informaron que la terapia tradicional china llevd a la recuperacion total al 38.7 por ciento
de los pacientes, produjo mejoras en un 38.7 por ciento, y no tuvo efecto en el 22.6 por ciento
restante. Ninglin paciente del estudio en cuestion sufrio efectos secundarios a causa del ftrata-
miento.

En general, el medico chino distingue dos amplios tipos de desarmonias: Exceso (Sangre
Coagulada) e |Insuficiencia (Insuficiencia de Qi o Sangre). Cada paciente fue tratado con rece-
tas de hierbas que correspondian con la variaciobn exacta del patron exhibida por el paciente.
Daremos los detalles de un caso particular.

El paciente, un contable varon de cincuenta y tres afios, fue examinado por primera vez el 5
de Enero de 1978. Su queja principal eran las palpitaciones de corazon. A lo largo de los Ultimos
nueve meses habia sentido su pecho distendido y lleno, sufriendo particular y aguda incomodi-
dad tras hacer esfuerzos. Tenia un largo historial de tos acompafiada de flema blanca, en parti-
cular en invierno. Su material de la lengua era purpura oscuro Yy rojizo, con una saburra blanca
y grasicnta. Su pulso era basicamente pausado.

La evaluacion occidental ~mediante electrocardiograma mostraba un ritmo cardiaco de
ochenta y ocho laudos por minuto con cinco CsVP por minuto. Los analisis de sangre daban lec-
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turas de 286 mg/ml de colesterol y 196 mg/ml de triglicidos. Un examen mediante rayos X
mostraban un corazén normal con cambios consecuentes con enfisema.

El medico tradicional chino encontr6 varios patrones que existian a ia vez. El patron de
Sangre de Corazén Coagulada era predominante, y lo mostraba una lengua oscura, presion en
el pecho, pulso pausado, y palpitaciones de corazén. Se apreciaron aspectos secundarios de Tan
Obstruyendo el Corazon en los signos de la flema y saburra grasicnta de la lengua. Ademas, los
sintomas de tos, flema, sensibilidad al frio invernal, saburra blanca y grasicnta apuntan a Fri6
Hamedo/Mucosidad Obstruyendo los Pulmones. Ademas, la lengua rojiza y el pulso rapido se
asociaron con Insuficiencia Yin Corazon.

El paciente recibi6 una prescripcion de siete dias de hierbas que contenian once ingredien-
tes incluyendo Fuerana, Trichosantia y Salvia mitiorrhiza. El propésito de las hierbas era basi-
camente mover la sangre y también transformar el Tan y alimentar ligeramente el Yin Corazon.
Tras tomar las hierbas durante siete dias, el paciente inform6 de una reduccién de las palpita-
ciones asi como de la pesadez en el pecho. También tosia menos y las CsVT se redujeron a tres
0 cuatro por minuto.

Al paciente se le dio entonces una prescripcion parecida por un periodo de treinta y cinco
dias. Tras ello desaparecieron todos los sintomas. Tras ser vuelto a examinar por cientificos
occidentales, el electrocardiograma del paciente no mostraba evidencias de contracciones ven-
triculares prematuras o cualquier otra anormalidad. EI andlisis de sangre mostrd 255 mg/ml de
colesterol y 95 mg/ml de trigiicidos. El paciente fue dado de alta y se le dio una nueva pres-
cripcion de hierbas para mantener su mejoria.

Es interesante destacar que algunas de las hierbas utilizadas en la prescripcion hecha a este
paciente han sido estudiadas por farmaco6logos y han demostrado que dilatan las arterias coro-
narias, incrementando por lo tanto el suministro de sangre y oxigeno en el corazén.**

Desarmonias del Pulmén

El Pulmén gobierna el exterior del cuerpo y todos los Organos Yin, se trata
de los mas sensibles a las Influencias Externas Perniciosas. Por dicha razon,
los Pulmones son denominados "el Organo delicado”. Puesto que existe una
estrecha relacion entre los Pulmones y el Qi, este Organo es particularmente
sensible a las desarmonias de Insuficiencia de Qi. Las desarmonias de Pulmén
por regla general también implican Insuficiencia Yin.

El Patrén de Frio Invadiendo los Pulmones
(han-xie-fan-fei)

Se trata de un patron de Influencia Perniciosa Externa que afecta particu-
larmente a los Pulmones. Se considera que estad entretejido a signos de Frio
Externo como escalofrios, fiebre ligera, dolores de cabeza y cuerpo, y, puesto,
que los poros estan bloqueados por Frio, una falta de sudor. También se espe-
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rara una saburra de la lengua delgada y blanca, y un pulso notante y escaso.
Estos signos se verdn acompafiados por sintomas de desarmonia de Pulmoén
como una nariz mal ventilada y chorreante, asma, o tos con esputos delgados
y acuosos. En occidente, los pacientes con este patron son a veces diagnosti-
cados 15de resfriado  comdn, bronquitis aguda o crénica, asma bronquial, o enfi-
sema.

El Patron de Calor Obstruyendo los Pulmones
(re-xie-yong-tei)

Este patron manifiesta los signos habituales de wuna Influencia Perniciosa
de Calor Externa como fiebre, ligeros escalofrios, sudor, sed, estreflimiento,
orina oscura, lengua roja con saburra seca y amarilla y pulso rapido. Ademas,
existirdn signos especificos de Pulmén como garganta hinchada, roja y con lla-
gas, respiracion asmatica, o tos plena con una expectoracion amarilla viscosa.
Existirda una nariz fluida con flema amarilla y espesa o, puesto que el Calor
puede dafar los fluidos y hacer que la Sangre se mueva inquieta, una nariz
sangrante y seca.

Un doctor occidental, observando a pacientes con este patron, puede diag-
nosticar resfriado comdn, bronquitis aguda o crénica, neumonia, tonsilitis, 0
abceso pulmonar.

El Patron de Mucosidad o Humedad que
Obstaculiza los Pulmones
(tan-shi-zu-fei)

Este patron normalmente tiene un curso mas largo que los patrones pre-
vios. Aunque puede ser generado por una Influencia Perniciosa Externa
Humedad, lo mas frecuente es que sea el resultado de cualquier Influencia
Externa que invada el cuerpo y que encuentre una desarmonia crdnica pree-
xistente con tendencias hacia acumulacion de Mucosidad. Insuficiencia de
Bazo Cronica o Qi Rifion, por ejemplo, puede Illevar a la formacion de
Humedad o Mucosidad, predisponiendo al cuerpo a este patron de desarmo-
nia. Los signos mas comunes incluyen tos plena y potente, jadeos, 0 asma con
flema copiosa; distension de pecho y flancos y dolor; aumento de la dificultad
respiratoria al estar estirado (puesto que es mas dificil para el Qi Pulmén des-
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cender cuando el cuerpo estd horizontal); saburra de la lengua espesa y gra-
sienta que puede ser blanca y amarilla, lo que depende de si la Mucosidad que
obstaculiza es Fria o Caliente; y un pulso rugoso (el principal signo de Tan
Humedo). En occidente este patron sera percibido normalmente la mayoria
de las veces como bronquitis crénica o asma bronquial.'’

El Patrén de Deficiencia Yin de Pulmén (fei-yin-xu)

Este patron puede producirse cuando una Deficiencia Yin cronica, normal-
mente de los Rifiones, afecta al Yin de los Pulmones. Puede ser también con-
secuencia del Calor que Invade los Pulmones y permanece en el cuerpo
durante tanto tiempo que dafia el Yin Pulmén. Los signos incluyen tos seca
con poca o ninguna flema, esputos con sangre (si el Calor ha dafiado los vasos
de la Sangre) y signos generales como aspecto demacrado, voz baja. mejillas
rojas, fiebre por la tarde, sudores nocturnos, lengua rojiza con una pequefia
cantidad de saburra seca y delgada y pulso rapido. En términos occidentales
dichas condiciones pueden ser diagnosticadas como tuberculosis  pulmonar,
faringitis cronica, bronquitis crénica o broncoestenosis.*®

Qi del Pulmon Deficiente (fei-gi-xu)

Este patrdn normalmente se produce ya sea como resultado de una
Influencia Perniciosa Externa que permanece en los Pulmones durante un
periodo largo y dafia el Qi (una condicibn de Exceso que se convierte en una
de Insuficiencia) o a causa de varias desarmonias Internas que afectan a los
Pulmones. Los signos de este patron son un aspecto y Espiritu agotados, voz
baja, pocas ganas de hablar y respiracién débil. Si existe tos, es débil. Si el Qi
de Proteccion también se ha debilitado, existen otros signos como sudores
diurnos y poca resistencia a los resfriados. En términos occidentales dichos
sintomas apuntaran a un enfisema, bronquitis cronica, tuberculosis pulmonar
o alergias.™

Esbozo clinico: El ejemplo siguiente estd tomado de la practica privada del autor, una mujer
de veintiséis afios, se quejaba de jadeos, dificultades respiratorias y tos, en p. rticular a media
noche. Le costaba mucho dormir. El patrén se inici6 repentinamente cuando la paciente tema
dieciséis afios y habia ido empeorando. La paciente sentia constantemente pesadez en el pecho,
sin relacion con los cambios estacionales, y cuando se imciaba un ataque se producia mucha tos y
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estornudos. También flema de caracteristicas gruesas y amarillentas. La historia médica de la
paciente era por otro lado insignificante. Gozaba de buen apetito y sus heces y orina eran norma-
les. Estaba muy delgada, y tenia ojeras negras. Su nivel de energia era bueno excepto cuando se
producia un ataque, no informé de ningln estrés emocional, pero parecia un poco agitada y ansio-
sa. Por otro lado su Shen era armonioso y claro. Su lengua roja y hendida por la mitad, tenia pun-

tos rojos dispersos. Su pulso era rdpido (noventa y seis pulsaciones por minuto) asi como desli-
zante y ligeramente filiforme.

Cuando acudié por primera vez al tratamiento, estaba tomando medicina occidental, pero bus-
caba una alternativa puesto que las drogas le daban vértigos, la cansaban y le producian nauseas.

La mayoria de los signos apuntaban a un patron de Calor en los Pulmones: la flema amarilla,
el pulso rapido, la lengua roja, y la sed. Otros signos, como la delgadez, la naturaleza crénica del
desorden, ia lengua hendida y pelada, y el pulso filiforme, apuntaban a Insuficiencia Yin. El jadeo,
la flema espesa, y el pulso deslizante indicaban presencia de Mucosidad. Una combinaciéon de acu-
puntura y tratamiento con hierbas fue administrado para enfriar el Calor Pulmén, nutriendo el Yin
de los Pulmones, y eliminando el Tan. Esta terapia control6 los sintomas en dos semanas.

Aunque el paciente todavia estd sujeto a ataques ocasionales, son mucho menos frecuentes e
intensos. Cuando es preciso, toma hierbas o utiliza un inhalador de éstas.

Los cuadros 8 y 9 muestran correlaciones entre los Upos de pulso y distin-
tas desarmonias pulmén. Como hemos dicho, los signos de pulso son fiables
a la hora de delinear la textura y aspecto de las desarmonias. Imaginemos un
niamero de pacientes, que todos ellos manifiestan el signo mas comdn de
desarmonia Pulmén: la tos. Teoricamente, seria posible diagnosticar sus dis-
tintos patrones de desarmonia basandonos Unicamente en los signos del pulso
(como muestra el Cuadro 8). Seria siempre posible, utilizando los signos del
pulso, diagnosticar patrones de desarmonia del resto de los Organos que afec-
tan a los Pulmones y también producen tos (véase Cuadro 9).

Para todas las desarmonias agrupadas en los Cuadros 8 y 9 existen tam-
bién otros signos, ademas del pulso, que apuntan al patron de desarmonia ade-
cuado. Pero puesto que la toma de pulsos es tan precisa ¢porqué examinar el
resto de signos?

Cuadro 8
Correlacion de Pulsos y Desarmonia Pulmdn

Pulso Patron de Desarmonia Pulmén
Flotante y tenso Exterior/Frio/Viento

Flotante y rapido Exterior/Calor/Viento
Deslizante que Obstaculiza la Mucosidad
Filiforme y rapido Insuficiencia Yin

Vacio Insuficiencia Qi
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Cuadro 9
Correlaciones de Pulsos con Rifion, Higado,
Corazon, y Desarmonias Pulmon

Pulso Patrén de Desarmonia

Hundido y lento Rifiones que no Recogen Qi
(afectando al Qi Pulmén)

Cuerda Higado Invadiendo Pulmones

Rugoso y regular Sangre de Corazén Coagulada
que Obstruye el Qi del Pecho

La primera de las razones es la de que, en la préctica, raras veces un pulso
se muestra de un modo tan puro que pueda ser clasificado simplemente
segun los cuadros tedricos. Un paciente a menudo manifestara facetas de dis-
tintos tipos de pulso —matices y armonicos de un numero de patrones—
puesto que en realidad distintos patrones de desarmonia se producen nor-
malmente de un modo simultaneo. Por lo tanto, un pulso puede sugerir inter-
pretaciones contradictorias que otros signos ayudaran a resolver, o el resto
de los signos pueden apuntar a una interpretacion totalmente distinta de la
interpretacién de los pulsos. Por Gltimo, es muy extrafio encontrar a un toma-
dor de pulsos tan habil que pueda leer las facetas del pulso a un nivel sutil
adecuado.”®

Desarmonias Bazo

Las tareas basicas del Bazo son (1) guiar la transformacion de la comida
en Qi y Sangre y (2) gobernar la Sangre. Las desarmonias Internas del Bazo
estin normalmente asociadas a una insuficiencia de Qi Bazo a la hora de lle-
var acabo dichas actividades. Puesto que el Bazo es particularmente sensible
a la Humedad, su patron de exceso tiende a incluir Humedad. Dichas desar-
monias normalmente se generan internamente.

Patrones de Qi de Bazo Deficiente (pi-gi-xu)
y Deficiencia de Yang Bazo (pi-yang-xu)

El patrén de Qi de Bazo Deficiente se asocia con signos especificos de
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Bazo como falta de apetito (Qi insuficiente para transformar la comida);

ligero dolor abdominal vy distension que se alivian mediante el tacto (Qi
insuficiente para mover la comida), y heces sueltas (Qi insuficiente para
completar la digestion). Ademas, existen otros signos de Insuficiencia Qi,
principalmente el letargo, una lengua péalida con saburra blanca escasa y un
pulso vacio. A partir de este patron, los meédicos occidentales pueden diag-
nosticar  ulceras  gastricas 0  duodenales,  dispepsia  nerviosa, hepatitis,
disenterfa crénica o anemia.”*

El patrén de Insuficiencia de Yang de Bazo es una desarmonia mas pro-
funda y grave que la de Insuficiencia de Qi de Bazo. Se asocia con signos
de apariencia de Frio, en particular frio en los miembros; lengua hinchada,
himeda y péalida; y pulso lento y fragil. También alguno de los signos espe-
cificos de Bazo pueden ser mas acusados o de naturaleza Fria (por ejemplo,
heces ligeras que contienen comida sin digerir y distension abdominal o
dolor que responde favorablemente al calor asi como a la presion).
Insuficiencia de Yang de Bazo puede afectar también al movimiento del
agua en el cuerpo, produciendo sintomas como edema, dificultades a la
hora de orinar y leucorrea. Los pacientes con Insuficiencia de Yang de Bazo
pueden ser diagnosticados en occidente de enfermedades cronicas como
ulceras22 gastricas 0 duodenales, gastritis, enteritis, hepatitis, disenteria 0
nefritis.

Patron de Qj Bazo Sumergido (pi-gi-xia-xian)

Se trata de una subcategoria de Insuficiencia de Qi de Bazo e
Insuficiencia de Yang de Bazo y se produce cuando el Qi no puede llevar a
cabo sus funciones o mantener las cosas en su lugar adecuado. Este patrén
se denomina también en ocasiones Colapso del Calentador Medio. Ademas
de los signos de Insuficiencia de Qi de Bazo e insuficiencia Yang de Bazo,
este  patron  muestra signos asociados con  pérdidas, como  hemorroides,
prolapso del utero, diarrea cronica aguda, o incontinencia urinaria.

Patron de Bazo Incapaz de Gobernar la Sangre (pi-bu-zong-xue)

Se trata de otra subcategoria de Insuficiencia de Qi o Yang de Bazo, que
se produce cuando el Qi Yang del Bazo no puede mantener la Sangre en su
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sitio. Se producen varios tipos de sangria cronica: sangre en las heces, nariz
sangrienta,  hemorragias  subcutdneas  cronicas, = menstruacion  excesiva, 0
sangria uterina. Dichos sintomas se ven acompafiados por regia general por
otros signos de Insuficiencia. (Si la hemorragia se ve acompafiada por sig-
nos de Exceso Calor, evidentemente sera interpretada de un modo distinto,
probablemente como Sangre Catiente).

En la medicina occidental, el Patrén de Bazo Incapaz de Gobernar Ila
Sangre  aparecerd& normalmente como sangria uterina  funcional, hemorroi-
des sangrantes, hemofilia, o purpura Henoch-Schénlein.?

Patron de Humedad que Trastorna el Bazo
(shi-kun-pi)

La mayoria de las desarmonias Bazo son patrones de Insuficiencia. Al
Bazo le va bien la sequedad y le incomoda la Humedad. La Humedad que
Trastorna el Bazo es a menudo el resultado de un patrdn Qi o Yang
Insuficiente. En dicha situacion, los fluidos no se transforman adecuada-
mente y se forma Humedad en el Bazo; por lo tanto, el patron es uno de
Insuficiencia que se transforma en Exceso. Se trata de wun patron Interior
cuyos signos pueden incluir: falta de apetito y sensacion de gusto, erupcio-
nes de la piel que contienen fluido, heces acuosas, nausea, y sensacion de
plenitud en el pecho o la cabeza. Un pulso deslizante y rugoso es muy
importante a la hora de discernir este patron puesto que otros signos pue-
den ser semejantes a los de Insuficiencia Qi. También es un signo crucial
una saburra de la lengua espesa y grasicnta, puesto que casi Siempre apun-
ta a Exceso.

En términos occidentales, este patron puede traducirse en gastroenteri-
tis cronica, disenteria cronica, o hepatitis crénica.?*

Humedad Externa Obstruyendo (wai-shi-zu)

Ese patron es semejante al precedente, aunque algo menos corriente, y
se produce cuando la Humedad es una Influencia Perniciosa Externa. Se ve
afectado el Bazo, y estan presentes los mismos signos de Humedad que
Trastorna. Ademds, este patron tiende a ser relativamente agudo, y se
caracteriza por surgir de improviso y, a veces, por fiebre baja.
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Calor Himedo Retenido en el Bazo
(pi-yun-shi-re)

La. Humedad y el Frio son ambos Yin, y por lo tanto los patrones
Humedad probablemente  manifestaran  signos de Frio. Sin  embargo, la
Humedad puede también ser Caliente, vy, si estdn presentes signos de
Calor, se puede percibir un patron comdn distinto. Aunque Calor Humedo
Retenido en el Bazo es normalmente el resultado de wuna Influencia
Perniciosa Externa,”® este patron se asocia también con la ingestion de
comidas grasas y exceso de consumo de alcohol. Los signos de Humedad
estardn presentes asi como los de Calor y, ademas, el movimiento de Ia
bilis puede estar obstruido, produciendo ictericia y sabor amargo en la
boca.

Un medico occidental que examine a un paciente con el patron de Calor
Humedo Retenido en el Bazo podria diagnosticar inflamacion  gastrica
aguda, infeccion hepatica aguda, colecistitis, o cirrosis del higado.-*

Puesto que la Humedad es Yin y el Calor Yang, en una situacion clini-
ca tendremos que determinar si el patron es Yin dentro de Yang o0 Yang
dentro de Yin —o sea, que elemento domina. El Cuadro 10 sugiere algu-
nos criterios para llevar a cabo esta importante distincion.

Cuadro 10

Calor Himedo Retenido en el Bazo

Signos Mas Humedad Yang dentro de Yin Mas Calor Tin dentro de Yang
Pecho/Abdomen sensacion de plenitud relativamente mas dolor,

con alguna distension
Sed falta de sed, o sed sin sed

deseo de fluidos
escasa y muy

Orina escasa y ligeramente amarillo oscuro
amarillenta

Lengua material ligeramente rojo. material rojo, con saburra
con saburra amarilla amarilla y algo grasicnta

y muy grasicnta

Pulso flotante, no demasiado rdpido rapido y resbaladizo
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Mucosidad Turbia que Perturba la Cabeza
(tan-zhuo-shang-rao)

Se trata de un desarrollo de patrones de Bazo HUmedo. El paciente sufre
de graves vértigos, mas que de una sensacién de pesadez en la cabeza, pues-
to que el Tan es mas pesado que la Humedad. Un signo predominante de este
patron es una saburra de la lengua muy grasicnta. En términos occidentales,
este patron es a menudo parte de trastornos como la hipertension y la enfer-
medad de Méniére.”

Esbozo clinico: Un paciente del autor se quejaba de distension e incomodidad abdominal cré-
nica, cansancio y sensacion de pesadez. Tenia una complexién livida y un aire flematico y lento.
Su lengua era ligeramente palida, con saburra muy espesa y grasicnta, y su pulso era muy vacio.
El resto de los signos eran normales. Los médicos occidentales que el paciente habia consulta-
do diagnosticaron su condicion como de estomago nervioso. Los signos de distension y pesadez
apuntaban a un patron de Humedad que Perturba el Bazo. lo que se vio confirmado por el reves-
timiento grasicnto de la lengua. Por otro lado. el pulso vacio, apuntaba al patron de Insuficiencia
de Qi Bazo. El patron de Humedad que perturba el Bazo y el patron de Insuficiencia de Qi son
parte de un continuo entre dos puntos de libro de texto. Este paciente se sentia en cierto lugar
intermedio; manifestaba aspectos de ambos patrones. Podia ser descrito como aquejado del
patrén de Insuficiencia de Qi cambiando a Humedad que Perturba el Bazo (una Insuficiencia
que pasa a Exceso o viceversa). El tratamiento correcto fue reforzar el Qi Bazo, supliendo la
Insuficiencia, y expulsar y dispersar la Humedad, eliminando la Influencia Perniciosa.

La cantidad relativa de tonificacion y dispersion que se necesita mediante hierbas o acu-
puntura depende en cualquier caso de la cantidad relativa de Insuficiencia y Exceso presentes;

0 sea, de las proporciones exactas de los signos propios de cada paciente en particular. De
hecho, la descripcion mas precisa de los patrones del paciente es la combinacion exacta de pun-
tos de acupuntura y hierbas utilizadas. La "causa" —Ia Insuficiencia Qi que lleva a Humedad—
no se trata- En realidad, el medico trata el patrén preciso generado en el momento por la confi-
guracion particular de los signos que se manifiestan.

En este caso, una serie de diez tratamientos de acupuntura y el uso de hierbas llevaron a la
completa remision de los sintomas. Desaparecié el aspecto grasicnto de la lengua, pero el pulso
quedd algo vacio, apuntando a una tendencia constitucional hacia dicha desarmonia que el tra-
tamiento todavia no ha sido capaz de corregir.

Desarmonias de Higado

Una funcién importante del Higado es gobernar "el fluir y dispersar." Este
organo supervisa el flujo de procesos corporales interdependientes del mismo
modo que el mando de un ejercito dirige a sus tropas. Es por lo tanto com-
prensible que la mayoria de las desarmonias del Higado estén relacionadas con
el estancamiento. Dicho estancamiento normalmente desarrolla aspectos de
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Exceso y Calor. El Higado es el Organo Yin mas relacionado con las desar-
monias de Exceso y Calor y Calor Interno (Fuego). Las Influencias
Perniciosas Internas del Viento se generan a menudo en el Higado. EI Fuego
Higado asciende facilmente y puede afectar a la cabeza y a los ojos. Desde otra
perspectiva, podemos decir que del mismo modo que el Bazo necesita seque-
dad para sus actividades digestivas, el Higado necesita humedad (que depen-
de del Yin y Jing del Rifion) para su actividad suave y aspersiva. Un Higado
seco y desarmonico puede conducir con facilidad a patrones de Calor.
Ademas, cuando al Qi del Higado le falta humedad y no puede fluir y disper-
sar adecuadamente tiene tendencia a “saltar" o “salirse de madre." La ultima
expresion describe de un modo muy preciso la ira inadecuada que es un signo
emocional muy comin de desarmonia de Higado.

El Higado, debido a su relacion con la humedad, es muy dependiente en
su aspecto Yin. Lo que, a su vez, nos conduce a las otras funciones basicas
del Higado, almacenar la Sangre, que es la principal Sustancia Yin y la
"madre del Qi."

Patron de Qi del Higado Constrefiido (gan-gi-yu-jie)

Este patron, que es el mas comdn para el Qi Estancado, es también el
patron mas comun de desarmonia Higado. Se mantiene a si mismo de varias
formas, con signos que varian pero normalmente incluyen un color de la len-
gua azul-verdoso, purpura o en cualquier caso oscuro, y un pulso que sugiere
blogueo, como pueda ser cuerda o tenso. El Qi del Higado Constrefiido puede
afectar a las emociones y producir depresion, un sentido de frustracion, o una
ira inadecuada. Si este patrén incluye a la garganta, el paciente puede sentir
un bulto en la lengua, una sensacion que los chinos Illaman "sensacion hoyo
de ciruela”. En los Meridianos del Higado de la ingle, el pecho o los costados,
Qi del Higado Constrefiido se asocia con distension o bultos; en el cuello,
puede también haber bultos. Ademé&s, este patron puede afectar al almacena-
miento de Sangre del Higado, conduciendo a dolores menstruales, menstrua-
cion irregular, e hinchazén de los pechos en la menstruacion. Los pacientes
con Qi Higado Constrefiido pueden ser diagnosticado en términos occidenta-
les de una amplia gama de desordenes, incluyendo mastitis, escréfula, desor-
denes nerviosos y emocionales, y diversos problemas menstruales.”®

Como uno de sus aspectos de su funcién de aspersion, el Higado colabora
con la actividad del Bazo relacionada con la transformacién de los alimentos.
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El Qi del Higado Constrefiido puede afectara esta funcion del Bazo, creando un
subpatron conocido como Higado que Invade el Bazo (gan“an-pi), que presen-
ta signos como nausea, vomitos, eructos dolorosos, dolor abdominal, y diarrea.

Puesto que estos signos digestivos pueden también caracterizar a patrones
de desarmonia del Bazo, tenemos que distinguir el patron de Higado que
Invade el Bazo por otros signos que también estan presentes, un paciente
aquejado de este patron no tendrd el cansancio asociado con Insuficiencia de
Qi de Bazo u otros sintomas Bazo. Lo que es mas importante, el material de la
lengua serd algo oscuro o purpura (0 incluso normal si la desarmonia no es
demasiado crénica) en lugar de palido (un signo de Insuficiencia de Qi del
Bazo), y en lugar del pulso vado que acompaiia a la Insuficiencia de Qi del
Bazo, el paciente que padece de Higado que Invade el Bazo tendrd un pulso
cuerda.

Patron de Fuego Llameante del Higado
(gan-huo-shang-yan)

Se trata de una condicion del Higado Exceso/Calor que a menudo se ve pre-
cipitada por Qi Higado Constrefiido que genera Fuego o por cambios emocio-
nales draméticos. El Fuego producido por un Higado desarménico la mayoria
de las veces sube a la cabeza, y se producen signos como jaquecas agudas,
mareos, 0jos Yy rostro rojo, boca seca, sordera, 0 zumbidos repentinos en los
oidos. Podemos también esperar que se produzca irritabilidad, ira frecuente, e
insomnio (puesto que el Fuego Higado trastorna el Shen), asi como signos
generales de Exceso/Calor (estrefiimiento; orina escasa y oscura; lengua roja
con saburra amarillenta y aspera; y un pulso lleno y rapido asi como cuerda).
El Fuego Higado a menudo dafia las Venas, produciendo distintos sintomas
sangrantes. Los pacientes que manifiestan este patron en occidente seran diag-
nosticados de hipertensién  béasica, migrafias, sangrias del tracto digestivo
superior, quejas relacionadas con la menopausia, enfermedades oculares como
conjuntivitis aguda y %Iaucoma, o0 trastornos del oido como labirintitis, enfer-
medad de Méniére u otitis.

Patrén de Insuficiencia Yin del Higado (gan-yin-xu)

Se trata de un patrén Fuego vacio (la apariencia de Calor en un patrén de
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Insuficiencia Yin ; véase Figura 39), que se urde a partir de los sintomas nor-
males de Insuficiencia Yin como mejillas rojas, fiebre por la tarde, palmas y
plantas calientes, nerviosismo, lengua rojiza, y pulso filiforme y rapido, asi
como signos especificos Higado como mareos (un sintoma general de
Insuficiencia Yin, pero particularmente asociado con el Higado), vision borro-
sa, 0jos secos, y otros problemas oculares, pulso cuerda, rdpido y filiforme,
depresion y tensién nerviosa. Un medico occidental que vea a pacientes con
este  patron puede diagnosticar  hipertension  bésica,  desordenes  nerviosos,
dolencias oculares crénicas y quejas relacionadas con la menopausia.®

El patron de Mucosidad Espesa que Trastorna la Cabeza, que se trata de un
patron Bazo Humedo, acompafia a veces a los patrones Fuego Higado, Yang
Higado y Yin Higado. Puede distinguirse por signos adicionales como mareos
agudos, saburra de la lengua espesa y grasicnta y aspectos inestables del pulso.

C

Patrén de Arrogante Higado Yang Ascendiendo
(gan-yang-shang-kang)

Este patron combina aspectos tanto de Exceso Fuego (Exceso Yang) vy
Fuego Vacio (Insuficiencia Yin). O sea. posee signos que se asemejan a los de
Fuego Ascendente Higado asi como los de Insuficiencia Yin de Higado.

Es de interés discutir estos tres patrones Higado con algun detalle puesto
que son desordenes que se ven con mucha frecuencia e ilustraran mas las téc-
nicas diagnosticas de la medicina china. Estos tres patrones, asi como Qi
Higado Constreflido, han de contemplarse como generativamente interrela-
cionados. Por ejemplo, el estancamiento de Qi Higado Constrefiido puede
transformarse con facilidad en Fuego Higado. Este Fuego, tras un periodo de
tiempo, puede dafiar el Yin Higado y producir Yang Ascendente de Higado o
Insuficiente Yin Higado. Aunque nuestro lenguaje es de causalidad, en wun
paciente dichos patrones pueden ser seguidos el uno del otro o entrecruzar-
se, 0 incluso producirse de modo simultaneo.

De hecho, incluso identificar un patrén particular es problematico, puesto
gue cada patron de libro de texto es solo una imagen teérica y raras veces se
ve de forma nitida en un paciente reaL Por lo tanto, los patrones Exceso Fuego
e Insuficiencia Yin son te6ricamente muy distinguibles, pero a wveces nos
enfrentamos a situaciones clinicas en las que la distincion es muy poco clara,
puesto que los signos parecen apuntar a un patron situado en algun lugar
entre ambos. Dicha mezcla de signos es tan comun en la desarmonias Higado
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que la tradicion médica china ha designado un patrén distinto para describir-
la: Yang Ascendente de Higado Arrogante. La Figura 44 ilustra el continuo de
patrones Higado Calor de Exceso Fuego (Exceso Yang) a Fuego Vacio
(Insuficiencia Yin). La tradicion médica china define tres puntos de este con-
dnuo como tres patrones separados con el fin de ensefiar a los estudiantes
como organizar los signos, urdir los patrones y prescribir un tratamiento. En
la realidad, el nivel de Fuego y Agua en un paciente puede variar hasta el infi-
nito, y el patron especifico urdido con relaciobn a un paciente particular com-
prendera facetas que sugieren aspectos de los tres patrones de Calor Higado.
Por ejemplo, serd posible tener el pulso caracteristico de Fuego Higado, los
signos de los ojos de Insuficiente Yin Higado, y las emociones caracteristicas
de Yang Ascendente Higado Arrogante. EI médico debe utilizar habilidad,
experiencia y sensibilidad para valorar la importancia relativa de los distintos
signos y prescribir el tratamiento adecuado.

Figura 44

Continuo de Patrones Calor Higado

E-'L’mgo Ascendente Yang Ascendente [nsuticiencia
Higado Higado Arrogante, Higado
(Exceso Fuego) Exceso Fuego. I—’u‘ego
e [nsuficiencia Yin Yin (vacio—
Fuego (Fuego vacio) apariencia de
(Yang) simultanens Calor)
Fuego
(Yang)
Agua Agua Fuego Agua
o P (Yin) (Yin) (Yang) (Yin)
B e b T e R
:' ' ; 1 equilibrio
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i 1
] 1
1 1
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] 1
aumentado  normal aumentado disminuido normal disminuido
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Figura 44 (cont.)

Continuo de Patrones Calor Higado

Calor el cuerpo constantemente. periddicas subidas de palmas y plantas calientes; ligera
caliente calor en cabeza y rostro  fiebre por la tarde

Jaqueca aguda, palpitaciones suave
penetrante

Ojos rojos, hinchados, dolidos  rojizos; algo de dolor puntos en el campo visual;

sequedad

Mareos agudos moderados suaves

Emociones violentos estallidos de ira o depresion irritabilidad nerviosa o depresion
rabia

Pulso pleno, rapido, y cuerda rapido y cuerda filiforme, rapido y cuerda

En la practica clinica, la mayoria de las desarmonias de

Organo presentan este tipo de mezcla de signos que sugieren patrones dis-
tintos. Sin embargo solo para las desarmonias de Higado esta verdad clinica
se ha convertido en una consideracion tedrica comdn. Un patrdn particular—
Yang Ascendente Higado Arrogante— ha sido definido a causa de la frecuen-
te predominancia clinica de esta mezcla de signos.

La pareja de opuestos de los Ocho patrones Principales no son mutuamen-
te exclusivos. Por contra, definen los limites de los continuos que el médico
habil sabe como manipular.

Patron Viento del Higado
Moviéndose internamente (gan-feng-nei-dong)

Este patron se produce cuando el Fuego Higado o Yang Higado precipita
un movimiento incontrolable y/o repentino o rigidez en el cuerpo. Sus signos
incluyen los de desarmonia Higado, con el afadido de signos Viento como
temblores, dificultades en el habla, cuello muy rigido o tetania, espasmos Yy
convulsiones, jaquecas pulsantes, mareos agudos, zumbido en los oidos, rigi-
dez facial repentina o contracciones nerviosas, e inconsciencia (como en la
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apoplejia). Viento Higado por regla general se desarrolla a partir de una forma
aguda de algin otro patron Higado. Por lo tanto, si el Viento Higado fuera el
resultado de Qi Higado Constrefiido, nos encontrariamos con una lengua oscu-
ra o purpura; si fuera el resultado de Fuego Ascendente Higado o Yang
Ascendente Higado Arrogante, se apreciaria una lengua rojiza.

Patrén de Insuficiencia de Sangre Higado (gan-xue-xu)

Este patron de Insuficiencia puede ser visualizado en wun continuo con
Insuficiente  Yin Higado. Tendra tendencia a manifestar signos generales de
Insuficiente Sangre como rostro pélido y sin brillo, pulso filiforme, y mareos, asi
como signos especificos Higado como vision borrosa o manchas en el campo
visual, dolor en el costado, y mdsculos y tendones entumecidos o movimiento
débil o espasmddico (puesto que el Higado gobierna los tendones). Signos adi-
cionales son ufas palidas (puesto que el Higado se manifiesta en las ufias) y
menstruacion irregular o insuficiente, o amenorrea. En el mundo de la medici-
na occidental, este patron puede ser visto como anemia, hepatitis cronica, tras-
tornos nerviosos, hipertension, trastornos de la menstruacion, o varios proble-
mas oculares crénicos como retinitis.®

Patron de Estancamiento de Frio en Meridiano Higado
(han-zhi-gan-mai)

Este patrén se produce cusido el Frio obstruye el Meridiano del Higado en
la zona de la ingle. Los signos incluyen dolor y distensién en la parte baja e
ingle; escroto entumecido, que da la sensacion de ser tirado hacia abajo; lengua
humeda con saburra blanca; pulso hondo, cuerda y lento; e incomodidad que se
ve aliviada por el calor. En occidente, este patrén se verd como un tipo de her-
nia (un termino que utilizan tanto la medicina china como la occidental) como
un trastorno urogenital o como una enfermedad inflamatoria pélvica.

Esbozo clinico: Este ejemplo estd tomado de la recopilacion de historias del Dr. Wu, un
famoso medico tradicional chino.’

El paciente, un varén de cuarenta y dos anos, fue visitado por primera vez el 3 de
Febrero de 1964. Sus quejas incluian palpitacion en las sienes y dolor en la coronilla.

A partir de los Cuatro Examenes se descubri6 que el paciente tenia una orina amarillo
oscuro, dificultades a la hora de defecar, poco apetito, dolor en los dientes, costado dere-
cho con dolores, dolor en el glébulo ocular, insomnio, suefios en exceso. Su lengua era
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roja; la saburra espesa, grasicnta y blanca; y el pulso era profundo y cuerda. Un examen
medico  occidental en el mismo  hospital  diagnostico  hipertension  (presién  sanguinea
180/130 mm Hg) y un principio de enfermedad coronaria.

El diagnéstico del DR. Wu fue Qi Higado Constrefiido acompafiado de Fuego Higado
Ascendente que Trastorna el Calor. Su tratamiento apuntaba a armonizar el Higado, refres-
car el Fuego Higado, y transformar el Tan.

Es interesante un analisis del proceso que conducia a este diagnéstico. La orina ama-
rilla y la dificultad a la hora de defecar apuntaban a Calor, asi como la lengua roja. El dolor
en el costado y el pulso cuerda apuntaban a Qi Higado Constrefiido. Las jaquecas, palpita-
ciones en las sienes y el dolor ocular sugerian Exceso Higado, a causa del pulso cuerda.
La falta de apetito y la saburra grasicnta apuntaban a Tan y a Higado que Invade el Bazo,
mientras que el insomnio y el sofiar en exceso estdn en consonancia con una desarmonia
Corazon-Shen, particularmente de Calor o |Insuficiencia Yin. Sin embargo puesto que no
existian otros signos de desarmonia Calor, el Dr. Wu determindé que este signo era real-
mente parte de un patron de Fuego Higado que trastorna el Corazén mas que un patrén
Corazon.

Una pregunta que puede plantearse es porqué el paciente tenia un pulso profundo en
lugar de rapido, la Interpretacion del Dr. Wu era que algunos signos apuntaban a Calor,
mientras que otros apuntaban a Qi y Tan Higado Constrefiidos. EI Fuego solo afecta al
Calor y al material de la lengua, mientras que la saburra de la lengua y el pulso profundo
indicaban las cualidades Constrefiidas. El Qi Higado Constrefiido se interpreta que invade
el Bazo a causa de los sintomas digestivos. El Tan puede ser de hecho Frio, aunque el
diagndstico del Dr. Wu no lo menciona. Su tratamiento, sin embargo, aunque utilizaba
basicamente hierbas que enfriaban el Fuego, también utilizaba hierbas célidas para trans-
formar el Tan.

Todo el tratamiento se bas6 en hierbas, que incluian la Gardenia jasminoides, la
Gentiana scabra, y la Heliotis diversicolor (concha de abalén). Tras tomar la decoccion
durante tres dias, se observd una mejora (presion de la sangre 130/90 mm Hg). Una pres-
cripcion  semejante  se dio durante los siguientes nueve dias, tras los cuales el paciente
informé que todos los sintomas habian desaparecido. En una tercera visita, el medico
prescribi6 una pildora de hierbas que debia tomarse durante un largo periodo de tiempo
para hacer que el tratamiento fuera permanente.

No existe una comprension tradicional china de la presion sanguinea, tal como el con-
cepto fue establecido por primera vez por cientificos franceses en el siglo XVTIl. No se uti-
liz6 rutinariamente en medicina hasta 1912, cuando el Hospital general de Massachusetts
empez6 a medirlo en todos los pacientes que ingresaban. Hemos de mencionar sin embar-
go, que la farmacopea china tiene muchas hierbas que la investigacion moderna ha demos-
trado que pueden hacer descender la presién sanguinea®* Este hecho era poco importan-
te para el medico, que conseguia excelentes resultados basando su tratamiento en rear-
monizar todo el cuerpo. Utilizando solo estas hierbas chinas, que la investigacion en occi-
dente ha comprobado reducen la presion sanguinea, (por ejemplo utilizando un paradigma
occidenstsal a la hora de seleccionar hierbas orientales) hubiera producido resultados mas
pobres.

Hemos de comprender que la entidad occidental conocida como hipertension  puede
encontrarse en distintos tipos de patrones y que este ejemplo de Fuego Higado es solo un
tipo comdn. Otros patrones comunes pueden incluir Yin del Higado y Rifiones ambos
Insuficientes, y Yiny Yang del Rifion ambos Insuficientes.*
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Desarmonias del Rifion

Los Rifiones almacenan Jing, o Esencia, y puesto que el cuerpo no puede
tener mucho Jing, los patrones de desarmonia de Rifion tienden a ser de
Insuficiencia. Ademas, puesto que los Rifiones se consideran la raiz del Yin
y el Yang de todos los Organos, las desarmonias de los Rifiones raras veces
se presentan aisladas. Todos los patrones de desarmonia, la mayoria de las
veces estdn asociados a desarmonias del resto de los Organos, ya sea antes
de estas desarmonias o como consecuencia final de ellos.

Patron de Insuficiencia de Yang de Rifion (shen-yang-xu)

Este patrén, denominado también Fuego de la Puerta de la Vida (ming-
men-huo-ruo) manifiesta signos de Insuficiencia y la "apariencia de Frio" (o
sea, un patron de Deficiencia/Frio). Por lo tanto, sus signos incluyen sig-
nos Frios como wun rostro brillante, blanco o oscuro, modos suaves y cal-
mos, falta de Shen, aversion al Frio, y miembros frios, asi como signos
especificos de Rifion como frio y dolor en la parte inferior de la espalda,
impotencia, esterilidad, espermatorrea, caida de dientes, y sordera o per-
dida de oido. Ademas, puede haber una orina clara y copiosa, orina noctur-
na, o goteo de orina. (Si las funciones de regulacion del Agua que lleva a
cabo el Rifon se ven afectadas de un modo opuesto, pueden desarrollarse
signos de edema y problemas de insuficiencia urinaria) La lengua estara
hinchada y palida con marcas festoneadas en los bordes y una saburra
humeda, delgada y blanca. El pulso sera por regla general hundido y lento
0 imperceptible, y a veces particularmente hundido y profundo en la terce-
ra posicion. También puede darse el caso de que el paciente pueda estar en
general debilitado.

Insuficiencia Yang de Rifion a wveces se produce a la vez que
Insuficiencia Yang de Corazén, Insuficiencia Yang Bazo, o Insuficiencia Qi
Pulmén. En el primer caso, los sintomas comunes son simultineamente
edema y palpitaciones de corazén; en el segundo caso edema con proble-
mas digestivos cronicos; y en el tercer caso, tos cronica, respiracion entre-
cortada, o0 asma. La dltima desarmonia Rifion/ Pulmén es lo suficiente
comun para merecer un nombre distinto —Rifion Incapaz de Atrapar el Qi
(shen-bu-na-gi) —y se contempla como un subpatron de Insuficiencia de
Yang Rifion.
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Los distintos patrones que implican Insuficiencia de Yang Rifion serian
diagnosticados en occidente dentro de una amplia gama de desordenes,
incluyendo  nefritis  cronica, lumbago, disfuncién sexual, problemas urina-
rios y de prostata cronicos, desordenes de oido cronicos, hipoactividad de
la glandula adrenal, hipotiroidismo, o neurosis depresiva. El Rifion Incapaz
de Atrapar el Qi puede también dar diagnésticos de insuficiencia cardiaca.
asma crénica, o enfisema. Insuficiencia de Yang Riaon e Insuficiencia de
Yang Bazo pueden ser vistos como enfermedades de corazén pulmonares,
enteritis cronica, disenteria cronica, edema producida por cirrosis del higa-
do, enfermedad de corazon, o nefritis.*’

Patron de Insuficiencia de Yin Rifion (shen-yin-xu)

Este patrén, denominado también Agua Riflon Agotada, es wuna condi-
cion de Fuego Vacio. Se trama por signos generales como puedan ser una
constitucion delgada y encogida, garganta seca, palmas y plantas calidas,
mejillas rojas, subidas de calor por la tarde, sudores nocturnos, lengua roji-
za con poca saburra, y un pulso rapido y filiforme. Signos especificos Rifion
pueden incluir zumbidos en los oidos o perdida de audicion; débil dolor de
espalda; poca esperma; eyaculacion precoz; olvidos; y vértigo.

Insuficiencia de Yin Rifon, cuando implica a otros organos, la mayoria
de las veces se produce junto a Insuficiencia Yin de Corazon, Higado vy
Pulmones. Cuando estd  involucrado el  Corazén, contemplamos  signos
especificos de Corazébn como el insomnio, palpitaciones de corazon, vy
sofiar excesivo. Si estd afectado el Higado, a menudo hay problemas de
vision,  jaquecas, y menstruacién irregular. Cuando estd implicado el
Pulmon, existira una tos débil y seca, posiblemente con esputos sanguino-
lentos.

Los médicos occidentales pueden relacionar la Insuficiencia  Yin de
Rifion con la hipertension bésica, lumbago, problemas de oido crénicos,
diabetes o infecciones cronicas urogenitales. Los problemas de corazén
gue implican taquicardia o hipotiroidismo pueden wverse en pacientes con
Insuficiencia Yin Rifion e Insuficiencia Yin de Corazén. ElI patrén de
Insuficiencia Yin Rifion e Insuficiencia Yin Higado puede ser contemplado
en occidente en relacion a problemas menstruales, mientras que la tuber-
culosis 'y el enfisema pueden ser diagnosticados en  pacientes  con
Insuficiencia Yin Rifion e Insuficiencia Yin Corazon.*®
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Patrén de Insuficiencia de Jing de Rifion (shen-jing-bu-zu)

Cuando hay Insuficiencia de Jing, tanto el Yin y el Yang del cuerpo dismi-
nuyen (Véase Figura 45). Asumiendo que el Yin y el Yang, ambos, son
Insuficientes, el patrdn de Insuficiencia Jing de Rifion, manifestard, en primer
lugar, signos Rifion. Dichos signos, sin embargo, no tendrdn ninguna asocia-
cion Frio o Calor, como sucedia en los patrones anteriores.

La Insuficiencia de Jing Rifion tenderd a mostrar signos relacionados con
el desarrollo, la maduracion, o la reproduccion. Los signos caracteristicos
incluyen vejez prematura o senilidad, dientes en mal estado, mala memoria, Yy
huesos quebradizos. En un nifio, son comunes signos como escaso desarrollo
fisico y mental, cierre tardio o incompleto de la fontanela, o desarrollo gene-
ral del esqueleto pobre. La disfuncion sexual sin aparicion de Fri6 o Calor serd
también una Insuficiencia Jing. Ademas, pueden verse muchos otros signos
especificos Rifion.

En situaciones clinicas, el Yin y el Yang pocas veces disminuyen igual, y un
patrén de Insuficiencia Jing tenderd ligeramente hacia el aspecto Yin o Yang,
con los signos apropiados de lengua y pulso reflejando la tendencia. Dicha ten-
dencia puede también leerse en otros signos. Por ejemplo, en el éarea de pro-
blemas sexuales, un patron de Insuficiencia Jing, algo mas Insuficiente en el
aspecto Yang, puede conducir a la impotencia en el hombre y a la falta de inte-
rés sexual en la mujer a causa de una carencia de Fuego que aviva y activa. La
Insuficiencia Jing, sopesada en el aspecto de Insuficiencia Yin, sin embargo,
llevard a una eyaculacion precoz o a una insuficiente secrecion vaginal, pues-
to que el Yin no puede abarcar adecuadamente el Yang.

Figura 45

Desarmonias del Rifidn

[nsuficiencia Insuficiencia [nsuficiencia
Yang Rifion Yin Rifién Jing Rifidén

Yin Yang Yin Yang Yin
(Agua) (Fuego) (Agua) (Fuego)| | (Agua)

{Fuego)
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Esbozo clinico: Algunos ejemplos de interés provienen de dos estudios que exploran la
eficacia de la medicina china al tratar la entidad medica occidental conocida como lupus
eritematosus sistémico (LES), una grave y a menudo fatal enfermedad autoinmune.*

Dos estudios, el primero contemplando 120 casos de lupus, el segundo con 22 casos,
ambos llegan a la conclusibn que los tratamientos tradicionales por medio de hierbas redu-
cian los indices de mortalidad del lupus de un modo mas eficaz que la terapia occidental,
y que en una gran proporcion de casos, la medicina china era muy atil para tratar dicho
desorden.

El primer estudio descubri6 que se presentan distintos patrones de desarmonia a la
hora de diagnosticar la LES. Presentamos aqui la historia de un caso del segundo estudio,
que acentla los patrones Rifion.

El 23 de mayo de 1960 una mujer, de treinta y dos afios, vino al hospital quejandose de
que la piel de su cara. en particular sus mejillas, parecian tener heridas parecidas a la
escarcha. La condicion habia ido empeorando en los Ultimos seis meses. También se que-
jaba de dolor en las articulaciones y dolor de espalda, mareos, palpitaciones, insomnio,
sudores nocturnos, y a veces un poco de fiebre. A menudo tenia sed, pero no tenia deseos
de beber. Desde que se habia iniciado la enfermedad, habia tenido pérdidas y su sangre
menstrual habia disminuido.

El examen chino descubri6 un Espiritu agotado, delgadez en todo el cuerpo, voz baja,
complexion lugubre. Las mejillas tenian una erupcion purpura rojiza, el centro de la cual
era gris y con costras. Sus 0jos eran oscuros y tenian ojeras; sus cabellos muy escualidos;
la saburra de la lengua era delgada y blanca; el material de la lengua estaba rajado y tenia
un tono rojo brillante; el pulso era filiforme y ligeramente rapido, con la tercera posicién
particularmente débil.

Tras los exadmenes clinicos chinos, al paciente se le hacia una bateria de tests médicos.
Alguna de las pruebas de laboratorio inclufan: recuento de glébulos blancos 2,400/mm?;

recuento de glébulos rojos 3.06 x 1068/ mm® total proteinas 8.6 gramos por ciento; pla-
quetas  54,000/mm® tasa de sedimentacion 32 mm/hora  (Cutler). Un electrocardiograma
mostraba arritmia, LE prep negativa.

Los mareos, sudores nocturnos, palpitaciones de corazén, fiebre baja recurrente, len-
gua hendida y roja, y el pulso filiforme y rapido, todo ello apuntaba a Insuficiencia Yin.
El dolor de espalda, la débil tercera posicion del pulso, las ojeras negras, y la pérdida de
cabello sugeria que la deficiencia radicaba en los Rifidnos. El dolor de las articulaciones
se interpreté como Viento Invadiendo los Meridianos de superficie, que obstruye el Qi y
la Sangre. La erupcion del rostro se consider6 producida por el Calor de Insuficiencia
Yin Afectando a la Sangre, lo que daba como resultado erupciones de piel. (Véase
Apéndice D.)

El medico chino escogi6 un tratamiento de hierbas que combinaba catorce hierbas
para nutrir el Yin Rifion y Sangre, enfriar la Sangre, y expulsar el viento. Las hierbas uti-
lizadas incluian  Rehmannia glutinosa, Polygonum multiflorum, y Paeonia lactiflora. A la
paciente se le dio una prescripcion para que la tomara a diario durante dieciocho dias.
Cuando volvi6 para el proximo examen, la erupcion todavia estaba algo presente. Se le dio
una prescripcion ligeramente distinta. Cuando volvié al cabo de cinco dias, la erupcidon se
habia reducido visiblemente, habia mejorado su apetito, y tenia menos dolor en las arti-
culaciones. Tanto el dolor de espalda, como las palpitaciones y los sudores nocturnos
habfan desaparecido. El recuento de glébulos blancos era de 4,500/mm® el de los glébu-
los rojos 3.84 x 106 /mm° 'y plaquetas 98,000/mm® La paciente, a base de més trata-
miento, siguié mejorando.

250



Ted J. Kaptchuk

Este capitulo se
importancia en la
involucran al Qi,

nia de mayor

Yin individuales.

ha centrado en

la Sangre, las

El apéndice B

dos con desarmonias de los Organos Yang.

El  Cuadro 11

resume los

los
tradicién

Influencias
describe los

patrones  mas

MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

principales
medica

patrones de
china;
Perniciosas,

comunes

desarmonias
y los
comunes

que se

cuando dos Organos Yin se ven involucrados simultaneamente en
desarmonia.
Cuadro 11
Patrones que Involucran Simultaneamente Dos
Organos Yin
Patrén Signos Lengua Pulso
. , L L, palida hundido

Insuficiencia Qi Corazon  palpitaciones; respiracion
e Insuficiencia poco profunda; tos
Qi Pulmén débil;asma; sudor

espontaneo
Insuficiencia Sangre palpitaciones; insomnio; palida
Corazon e pérdida de apetito; )
Insuficiencia distension abdominal; vacio o
QiBazo heces sueltas; letargo; filiforme

complexion palida 'y

livida; sangre menstrual

paliday

excesiva, 0 amenorrea

, o . . . rojiza filiforme, répido,

Corazén y Rifion palpitaciones; insomnio; seca: profundo
Pie_rden Corpunicacién ir[itz_ibilidaq;olvidos; poca saburra
(Yin Corazény vértigo; actfenos;
Rifion Yin garganta seca ;dolor de
ambos Insuficientes) espalda;eyaculaciones

nocturnas; ,fiebre por la

tarde;sudores nocturnos

material himedo, profundo e

Yang Corazony
Yang Rifion
ambos Insuficientes

palpitaciones; apariencia
de tio; edema; orina
escasa

palida e hinchada;

saburra blanca

imperceptible
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Lengua

Pulso

Yin Pulmén y Yin Rifion
ambos Insuficientes

Insuficiencia Qi Pulmoén
e Insuficiencia Yang
Rifion (Rifion Incapaz de
Atrapar el Qi)

Insuficiencia Qi Bazo
e Insuficiencia Qi Pulmon

Qui Bazo Insuficiente
Yang Rifion Insuficiente

Higado que Invade
el Bazo

tos con poco tan;

tan con sangre;

boca y garganta secas;
asma (en particular

facil exhalacion

e inhalacion dificil);
respiracion poco profunda;
el esfuerzo empeora la
condicion; falta de Espiritu;
voz baja; sudor espontaneo;
miembros frios

respiracion poco profunda;
tos; asma acompariada de
flema blanca copiosa

y delgada;

poco apetito; heces

poco consistentes; edema

aparencia de frio;
complexion blanca 'y
brillante; miembros y
parte baja de la espalda
frios y doloridos; heces
poco consistente con
comida sin digerir; edema;
orinar dificultoso; ascitis

pecho y costado distendido y
doloridos; fustracion
emocional,

malhumor, o enfado poco
apetito;

abdomen distendido; heces
poco consistente; gases

material rojo; poca
saburra

palida,
himeda,
material hinchado

palida, con
saburra blanca

palida, himeda,
hinchada, con
subarra blanca

material oscuro
o normal;
subarra blanca

filiforme y rdpido

hundido
0 vacio

vacio

fragil y
particu-
larmente
profundo

tenso

252



Ted J. Kaptchuk

Patron

MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

Cuadro 11 (cont.)

Patrones que Involucran Simultaneamente Dos Organos Yin

Signos

Lengua Pulso

Fuego Higado que
Invade Pulmones

Yin Higado Insuficiente
y Yin Rifion Insuficiente

dolor agudo en el pecho

y costado; irritabilidad e
ira rependna; vértigo; 0jos
rojizos; sabor amargo en
la boca; tos consecutiva;
tos con sangre

veértigo; jaquecas; anchas
frente a los ojos; olvidos;
acufonos; boca y garganta
secas; dolor en el costado;
parte baja de la espalda

y miembros doloridos y
débiles; palmas y plantas
calientes; mejillas
coloradas; mestruacion
irregular o reducida

rojo, con subarra tensoy  Tenso y rapido
rapido amarillo y delgado

roja, con poca

Tenue y rapido
subarra

A partir de aqui,

el discernir

los patrones se torna mucho méas complicado

y no se puede proseguir facilmente sin tener experiencia clinica y llevar a cabo

un profundo examen de
tanto, dejaremos a un

lado el

los textos clésicos.
examen de

En el préximo capitulo, por lo
los patrones de desarmonia particu-

lares y regresaremos a la teoria y estilo de la medicina tradicional china.

NOTAS

1. SuWen [I], sec. 17, Cap. 62, p. 335.

2. Hay que decir

que es posible que pueda producirse un continuo Qi-

Sangre muy distinto de un continuo Yin-sangre. Debido a que "Qi es el gober-
nador de la Sangre™ y "la Sangre es la madre del Qi", muy a menudo la
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Insuficiencia Sangre y la Insuficiencia Qi existen a la vez y se mezclan juntas.
Esta situacion da pie a una situacion clinica muy comun en la que el paciente
presenta signos tanto de Insuficiencia Qi como de Insuficiencia de Sangre. A
veces dicha situacion produce una aparicion de Frio (por ejemplo, miembros
frios) puesto que el aspecto de Insuficiencia de Qi desarrolla signos de
Insuficiencia de Yang.

3. La "Comida Estancada" ha sido citada en el capitulo 5 en el examen de
los factores de la dieta en las desarmonias. El termino también puede ser uti-
lizado para describir un patrébn de desarmonia que actia como forma aguda
de Tan. Es el fruto de comer en exceso, 0 de que el Estomago y el Bazo estan
demasiado débiles para madurar y transformar la comida, por lo que ésta
queda sin digerir. Los signos del patron de Comida Estancada incluyen nau-
sea, vomitos, eructos, gases y heces con mal olor, abdomen dolorido o dis-
tendido, heces irregulares, alivio de la incomodidad del abdomen tras ir de
vientre o soltar gases, saburra grasicnta o pastosa, y pulso deslizante.

4. Para un examen interesante del trato de categorias medicas occidenta-
les con métodos que tonifican el Qi del Bazo, véase Shanghai Institute, Estudio
de Prescripciones [87], pags. 227-230.

5. Existe la posibilidad de que una persona con una desarmonia medica
china particular sea considerada sana o0 hipocondriaca tras ser examinada por
un medico occidental. También puede darse el caso opuesto: un medico chino
puede no ver desarmonia alguna en una situacion en que se ha diagnosticado
una enfermedad occidental. Cada uno de los sistemas tiene puntos ciegos
desde la perspectiva del otro.

6. Para un examen del tratamiento de categorias medicas occidentales con
métodos que enfrian el Fuego Higado, véase Shanghai Institute, Estudio de
Prescripciones [87], pags. 47-48.

7. En China, la gente a veces va de un medico occidental a uno tradicional
y viceversa, 0 es tratada en un hospital donde se utilizan simultaneamente
ambos sistemas médicos.

8. Shanghai Institute, Fundamentos [53], pag. 172; Junta Provincial de
Zhejiang, Fundamentos de Medicina Tradicional China [91].
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9. Ibid., pag. 171; Junta de Zhejiang, Fundamentos [91], p. 72.

10. Este patron se denomina Bloqueo de Corazo6n (xin-bi) en el Su Wen
(sec.20.cap.43).

11. Junta de Zhejiang, Fundamentos [91], pag. 73, Shanghai Institute,
Fundamentos, p. 173.

12. lbid., p. 74. Pueden encontrarse muchos paralelismos entre la patolo-
gia de la medicina humoral clasica griega y los conceptos chinos. Aqui el para-
lelo es sorprendente. Hipocrates describe la epilepsia, la paraplejia, la apople-
jla y las convulsiones como humedad del cerebro con exceso de flema a veces
acompafiada por sequedad producida por exceso de excitacion. El origen
humoral es semejante al chino, pero la atencion de los griegos hacia la mor-
fologia sitian "adecuadamente" el trastorno en el cerebro mé&s que en el
Corazon.

13. Clinical Observation of Effectiveness of Traditional Chinese Medicine in
Treating  Thirty-one-Cases  of  Prematuro  Ventricular ~ Contractions,  SJTCM,
Marzo 1979.

14. Cuarenta y nueve Casos de Enfermedades Coronarias de Corazon
Tratadas mediante Decocciones mitigadoras de Fuerana Ilobato y Trichosanthes
Kirilowii, SJTCM, Julio 1979. pag. 19; Instituto de Zhongshan, usos Clinicos de
la Medicinas Chinas [92], pags. 36, 273, 485.

15. Junta de Zhejiang, Fundamentos, pag. 89 Seleccion de Definiciones de
Términos Médicos Chinos Tradicionales [33], pag. 140.

16. 1bid., pag 90.

17. Seleccidn de Definiciones [92], pag. 141.

18. Junta de Zhejiang, Fundamentos, pag 191; Seleccion de Definiciones,
p. 142.

19. Ibid., pag. 91.
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20. Por otro lado, podemos afiadir que un médico muy experto puede ser
capaz de distinguir un patron de desarmonia simplemente escuchando la cua-
lidad de la tos de un paciente. Ello es debido a que la configuracion global afec-
tara a la cualidad de cualquier elemento de un patrén. VVéase capitulo 9.

21. Seleccion de Definiciones, pag. 135; Junta de Zhejiang, Fundamentos,
pag.84.

22. Ibid.; Shanghai Institute, Distinguir Patrones y Dispensar Tratamientos
[52], pag. 223.

23. Junta de Zhejiang, Fundamentos, pag. 84.

24. Ministerio de Guangzhou, Bases de Medicina Tradicional China [75],
pag.98.

25. Puesto que los Organos Yang se ven por regla general mas afectados
por las Influencias Perniciosas Externas, este patrdn a veces se considera
Calor Humedo en el Estdmago e Intestinos. Véase apéndice B.

26. Ministerio de Guangzhou, Bases, pag. 98.

27. Shanghai Institute, Fundamentos, pag. 218.
28. Ibid., pag. 185.

29. Ministerio de Guangzhou, Bases, pag. 94; Definiciones Escogidas, pag.
133. Por la correspondencia de las Cinco Fases, pareceria que los problemas
de oido serian béasicamente una desarmonia del Rifion. Sin embargo, en la
practica clinica, la desarmonia de Rifion se asocia por regla general con patro-
nes de Insuficiencia que involucran al oido, mientras que la desarmonia de
Higado o Vesicula biliar se asocian con patrones de Exceso. Los problemas
oculares agudos se asocian con frecuencia con los Pulmones.

30. Junta de Zhejian, Fundamentos, pag. 79.

31. Ministerio de Guangzhou, Bases, pag. 95; Definiciones Escogidas,
pag. 132.
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32. Beijing Institute, Fundamentos, pag. 121; Junta Provincial de Zhejiang,
Estudio Clinico de Medicina Tradicional China [90], pag. 356.

33. Caso clinicos de Wu Shao-huai (Wu Shao-fwai Yi-an) [78], pags. 57-59.
ElI Dr. Wu, en la época en que se publicaron sus informes clinicos, tenia mas

de sesenta afios de practica clinica y era director del Instituto de Medicina
Tradicional China de la Ciudad de Jinan.

34. Chen Xin-gian. Farmacologia [71], pags 381-383.

35. Onceavo Hospital Popular del Instituto de Shanghai. Teoriay
Tratamiento de la Hipertension [72]. Véase el estudio completo.

36. Junta de Zhejiang, Estudios Clinicos, pags. 241-244.

37. Shanghai Institute, Fundamentos, pag. 192; Definiciones Escogidas,
Pag. 145; Junta de Zhejiang, Fundaciones, p. 17.

38. Ibid., Pag. 193; Ministerio de Guangzhou, Fundamentos, p. 105.
39. Tratamiento del Lupus Sistémico Eritematoso combinando Medicina

Tradicional China y Occidental, SJTCM, Septiembre 1979; Primer Hospital
Medico de Shanghai, Estudios sobre el Rifion [841, pags. 22-26.
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Capitulo

9

La Medicina China como Arte

El proceso de ver patrones en la multiplicidad de acontecimientos clinicos
permite al medico chino visualizar un paisaje corporal, percibir una desarmo-
nia individual, y por lo tanto hacer un diagnéstico, y prescribir un tratamiento.
Para cualquier tipo de queja —desde el estébmago descrito en el Capitulo 1, a
sangre en la orina, o frecuentes estallidos emocionales— el proceso es el
mismo.

Los patrones delineados en los dos ultimos capitulos son las configuracio-
nes mas basicas y mas comunes que la tradicion medica china puede descri-
bir. Coger un patrén particular es en realidad solo un modo mas preciso Yy
detallado de describir las desarmonias como fundamentalmente Yin o Yang, o
Yin dentro de Yang, o Yang dentro de Yin.

Para ilustrar este proceso de descubrimiento de patrones, consideremos a
un paciente que se queja de tener los ojos secos. Esta queja se considera nor-
malmente un signo de Insuficiencia Sangre Higado o Insuficiencia Yin de
Higado, segln la experiencia clinica acumulada por un medico chino, los o0jos
secos se acompafian con frecuencia de estos signos de Insuficiencia Sangre de
Higado como un pulso filiforme y cuerda, lengua pdlida, ufias pélidas, y Vérti-
gos, o por signos de Insuficiencia Yin Higado como un pulso rapido y filifor-
me, lengua rojiza, sed, mejillas coloradas, y vértigos. En la practica clinica, sin
embargo, el patron es el aspecto definitivo, y es el patrén el que finalmente
determina el significado de cualquier signo, sintoma o queja particular.

Los signos que acompafian a los o0jos secos apuntaran a aspectos de
Exceso, como lo hard un pulso fuerte, dolores de cabeza agudos, pus en los
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ojos, etc. la queja probablemente serd vista como parte de un patron de
Fuego Higado o Yang Arrogante Ascendente de Higado.

Los ojos secos pueden también formar parte de un patrén Insuficiencia
Yin de Rifion en el caso de que este presente un conjunto disanto de signos,
como un pulso hundido y rapido, dolor de espalda, dificultades para orinar, vy
aculenos. Es posible entender los o0jos secos como parte de un patron de
Calor Externo que Invade los Pulmones si la queja aparece entre signos
como un surgir repentino, tos, fiebre, escalofrios, y un pulso répido y flotan-
te. Otras posibilidades mas infrecuentes  serian  distintos  patrones  de
Insuficiencia Qi o Insuficiencia Yang, que generalmente plantean quejas
"humedas". En este caso, una sequedad atipica de los ojos se interpretara
como Qi o Yang incapaz de hacer ascender el agua.’! A veces surgen aspec-
tos de dos patrones distintos. Los 0jos secos se mencionan con frecuencia en
los archivos clinicos como parte de un patrdn de Jing Rifion y Yin Higado,
ambos Deficientes; o Sangre Higado y Qi Bazo, ambos Deficientes.

Todos los patrones son formas y combinaciones de Yin y Yang. El Fuego
o el Viento son Yang. Qi Insuficiente, Jing Insuficiente de la Sangre o Shen
Insuficiente son Yin. Humedad, Mucosidad o Fri6 es Yin (Agua, Frio) dentro
de Yang (Exceso). Sequedad (Insuficiencia Yin ) es Yang (Calor) dentro de
Yin (Insuficiencia). El signo de ojos secos puede por lo tanto implicar que los
aspectos nutrientes del cuerpo estdn en una condicion  Yin (Insuficiencia
Sangre) o que existe una condicibn con aspectos relativos de exceso Yang
(Insuficiencia Yin). O bien los signos pueden apuntar a Yin con aspectos de
Yang excesivo (Yang Arrogante) o Yang Puro (Influencia Perniciosa de
Calor), o en realidad a una condicion Yin de los aspectos activos del cuerpo
(Insuficiencia Qi 0 Yang).

En dltima instancia la medicina china empieza y acaba con el Yin y el Yang
y nunca se sale del Yin y el Yang. El discriminar a los Organos implicados en
los patrones solo sirve para sefialar el lugar preponderante de la desarmonia
Yin-Yang.

Aunque el Yin y Yang se manifiestan con signos y sintomas, y todos los
patrones se componen de signos Yy sintomas, hemos de hacer hincapié en que
el tratamiento medico chino nunca es sintomatico. El tratamiento se basa en
el patrén completo y en el principio de rearmonizar el equilibrio corporal.
Para un patron de Calor, se emplean hierbas refrigerantes o técnicas de acu-
puntura; en el caso de un patrdon Frio, se utilizan hierbas para calentar o téc-
nicas de acupuntura. En el caso de Insuficiencia, se alimenta el cuerpo; en
caso de Exceso se depura el cuerpo. Los matices y complejidades de estos
patrones generales obligan a matices mas sutiles en el tratamiento, pero en
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ultima instancia lo que es Yang se rearmoniza mediante Yin y b que es Yin
mediante Yang.?

En el caso de paciente hipotético con ojos secos, cada posible patron
requerira un distinto tratamiento de hierbas y/o puntos de acupuntura para
rearmonizar todo el organismo. ElI sintoma mismo no serd tratado béasica o
directamente.’

Histéricamente hablando, la mayoria de los sistemas tradicionales de
medicina han tenido nociones paralelas sobre rearmonizar los opuestos. Para
los griegos clasicos:

La salud del cuerpo dependia de la correcta mezcla proporcional de los opuestos fisicos:
calor y frio, himedo y seco (que se identifican con los cuatro humores: sangre, flema, bilis ama-
rilla y bilis negra]. Si estin en estado de armonia en el cuerpo, entonces, con» dice el doctor
del Simposio de Platon, los elementos mas hostiles entre ellos se reconcilian y prenden a con-
vivir amistosamente: "y por los méas hostiles me refiero a los que se oponen de un modo mas
feroz como el fri6 al calor, lo amargo a lo dulce, lo seco a lo mojado." Este dogma de la impor-
tancia de mantener -0 restaurar en caso de enfermedad- la correcta relacion cuaatitativa entre
cualidades opuestas se convirtié en la piedra angular de la medicina griega.*

Cualquier ejemplo de pensamiento medico cientifico premoderno, pre-
cuantitativo y pretecnolégico muestra un compromiso con la idea de equili-
brio. Podemos encontrar semejanzas sorprendentes en la medicina griega
antigua, en la practica de los médicos arabes que les siguieron y en los siste-
mas ayurvédicos hindles (véase Capitulo 7, nota 6). En dichas culturas, el
método de examinar a un paciente y evaluar la salud y la enfermedad involu-
cra a correspondencias cualitativas. Descubrimos qué aspectos de la activi-
dad corporal o de la enfermedad corresponden a algin elemento de la natu-
raleza 0 a un simbolo que se considera el fundamento de la existencia natural.

En el pensamiento griego existe también una corriente cuantitativa, expre-
sada en partes del corpus hipocratico y que resuena 500 afios mas tarde en
Galeno en Roma, que es basicamente distinta de la concepcion cirina de equi-
librio. En el pensamiento medico Greco-Romano, los elementos opuestos son
a menudo formas de entidades que se "“combinan" fisicamente en el cuerpo
construyendo  bloques donde estén. Por ejemplo, en La naturaleza del
Hombre, Hipdcrates dice:

El cuerpo del hombre condene en si sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra; éstas cons-
truyen la naturaleza de su cuerpo, y por medio de ellas siente dolor o disfruta de salud. Disfruta
de la salud mas perfecta cuando estos elementos estdn debidamente proporcionados uno con
otro con relacion a su poder de composicién y construccion y cuando estan perfectamente mez-
clados. Sentimos dolor cuando uno de estos elementos falta o hay exceso de él, o esta aislado
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en el cuerpo sin combinarse con el resto. Puesto que cuando un elemento estd aislado y solo,
no es Unicamente el lugar el que enferma, sino que el lugar en que se ubica, al fluir, a causa de
exceso, nos produciré dolor y penas.®

Los médicos clésicos occidentales que siguieron partes de la tradicion
galénica creian que los elementos mismos -como entes distintos del organis-
mo Unico y unificado- podian ser tratados. Segun el pensamiento chino, los
opuestos complementarios son realmente descripciones de tendencias de la
actividad de todo el organismo. Los chinos pueden hablar de reequilibrar una
desarmonia corporal que posee la naturaleza del calor, pero no de un cuerpo
que posee mucho calor o bilis negra. Un sistema busca volver a proporcionar
distintos elementos del cuerpo; el otro se preocupa por reequilibrar todo el
cuerpo.

En  occidente, las  formulaciones de correspondencias  cualitativas de
Hipocrates fueron poco a poco superadas por otras ramas del pensamiento
medico griego mas etioldgicas y analiticas. Tras la revolucién cientifica del
siglo XVII los restos de la teoria de los humores simbdlicos fueron abando-
nados y la medicina sigui6 a la ciencia en su intento de cuantificar los fend-
menos observables. Las imagenes de cualidad fueron dejadas a un lado a
cambio de unidades precisas de cantidad que operaban de acuerdo a las leyes
mecanicas de la fisica y de la quimica. La realidad se habia fragmentado.

En nuestra descripcion de los patrones chinos de desarmonia -el paisaje
clinico- solo hemos presentado las configuraciones mas basicas y simples.
Los paisajes corporales que hemos eshozado pueden ser comparados a las
sencillas figuras de gente, casas, pajaros, y arboles que dibujan los nifios
cuando intentan describir el mundo por primera vez. Hemos presentado Uni-
camente patrones claros, distintos, sencillos y puros.

Sin embargo en wuna situacion clinica, los patrones dan la sensacion de
mezclarse, volverse borrosos y adquirir complejos matices. Las historias cli-
nicas de los casos del Capitulo 8 eran un intento de encontrar aplicaciones cli-
nicas simples pero reales para el marco conceptual chino, pero incluso los
ejemplos mas sencillos eran bastante complejos, puesto que la gente real no
manifiesta muy a menudo signos y sintomas que casen de un modo tan claro.

El proceso de distinguir patrones mas complejos es distinto -no de natu-
raleza, pero si de grado- del proceso de reconocer patrones basicos. Los sig-
nos que no cuadran con facilidad en un patron simple se analizan del mismo
modo que se analizan los signos que apuntan a cualquiera de los Ocho
Patrones Principales (Véase Capitulo 7). Hay que considerar, por ejemplo, si
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el signo presenta una configuracion de aspecto Yin dentro de Yang, o si se
trata de un signo ilusorio que simplemente se parece a Yin dentro de un
patrén "puro" Yang, o de si tal vez forma parte de un patrén secundario no vin-
culado a un patron primario.

Para ilustrar dicho proceso, consideremos un signo detectado en d exa-
men de la lengua. Una lengua muy palida e hinchada (un signo Yin) normal-
mente casa con una lengua muy humeda (también un signo Yin). Pero a, sin
embargo, una lengua muy pélida se ve acompafiada por una sequedad excesi-
va, debe ponerse en marcha un analisis y una percepcibn mas compleja.
¢Apunta la sequedad a un patrdn que Uene tanto aspectos Yin como Yang,
como Insuficiencia Jing Rifion? ¢Es la sequedad un signo ilusorio de Yin pro-
ducido por un caso grave de Puro Yang Insuficiente incapaz de mover y subir
Agua? (O forma parte la sequedad de un patron secundario como
Viento/Calor Externo que se produce junto a un patron primario de, digamos,
Insuficiencia Yang de Rifion? ElI medico deberd basarse en la sensibilidad y la
experiencia para determinar las relaciones entre los signos y de este modo
discernir la esencia del patron.

En una situacion clinica, la configuracion de signos sugerirdA a menudo
muchos patrones distintos. Por ejemplo hemos descrito un continuo de patro-
nes Calor Higado en el Capitulo 8. La teoria medica china ha dado nombres a
tres puntos de este coninuo; pero un caso real de calor Higado puede mani-
festar signos que no son adecuados ni a Fuego Exceso puro ni a Fuego Vacio
puro, ni incluso a una mezcla igual de ambos (Yang Higado Arrogante
Ascendente). Con frecuencia, el paciente real mostrard una combinacion de
distintos signos de los tres patrones.

También son comunes signos que sugieren tendencias contradictorias. Se
ha establecido por ejemplo, un patron clasico de desarmonia denominado
Estbmago Caliente/ Intestinos Frios, que se caracteriza por vémitos calientes
y putridos, lengua roja, deseo de bebidas frias, ademas de heces acuosas sin
olor y un pulso vacio. Dicha condicion muestra que existe toda una constela-
ciobn de patrones mas complejos de desarmonia que requiere matices mMas
sofisticados en el seno del paisaje clinico.

Este libro ha tratado de presentar el proceso -la légica y el arte- que un doc-
tor chino sigue para obtener conclusiones diagndsticas. Describe el modo en
gue un medico chino recopila y trama las partes con el fin de contemplar un
todo que es mayor que la suma de sus partes, un todo que se aproxima a la
complejidad real de un ser humano. Pero el proceso de diagndstico también
tiene otra faceta, una faceta ligada a la practica clinica.
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A la vez que el medico conjunta partes en un todo, él o ella pueden ver tam-
bién el todo en una parte. Por ejemplo, aunque el pulso es el indicador més fia-
ble de todo el perfil de la desarmonia, un medico realmente capaz puede diag-
nosticar a partir de casi cualquier signo. En los matices mas sofisticados de
una emocion particular, lengua o forma de andar, el medico con maestria
puede discernir un patron, puesto que el todo deja su impronta caracteristica
en cada parte.

Un médico experto puede reconocer una desarmonia completa simple-
mente oyendo una tos. Un patrdn de Viento Frio Externo que Invade los
Pulmones, por poner un ejemplo, estard probablemente asociado con una tos
llena y redonda en un paciente que no estd agitado. Un patron de Viento
Caliente Externo se manifestara con una tos agitada con sonido seco, y tendra
dificultades a la hora de toser esputos. Tan que Obstruye el Pulmoén produci-
ra un sonido pleno, alto y acuoso, menos forzado que el de un patron Exterior,
asi como mucho esputo. La tos de un patron Insuficiencia Yin de Pulmén serd
rasposa, débil y fragil. Los Pifiones que no Recogen Qi produciran una tos
corta y débil que dard la sensacion de golpear a la persona. Una tos de Higado
que Invade los Pulmones tendra una cualidad proyectiva y viva, con mucha tos
en serie y posterior calma, puesto que el Higado controla el movimiento
suave. La tos de Sangre Coagulada que Obstruye el Pecho serd débil y el soni-
do tendré una textura jaspeada.’

La capacidad de leer estas huellas es la mayor destreza diagnostica de un
medico chino. Me fue condensada por un anciano medico chino con el que
estudié. Este medico observaba a un extrafio entrar en una habitacion y de
repente le preguntaba jcuando le habian extraido la vesicula biliar!

Tramar partes para ver un todo y ver el todo en las partes individuales son
complementos polares: son modos de percepcidn opuestos, pero se requieren
ambos en el proceso de diagndstico. Este reconocimiento del todo en wuna
parte individual nos muestra que el proceso de diagndstico es algo méas que la
simple suma de los signos. Puesto que el todo es siempre mas grande que las
partes, y la suma de partes puede capturar dificilmente un Unico todo, el medi-
co debe afiadir su juicio clinico y sensibilidad a cada paciente en una situacion
gue participa de las disciplinas artisticas de la civilizacion china.

Un artista chino se preocupa no tanto por la realidad fisica del caballo, la
montafia o la flor que esta pintando, sino por capturar el espiritu de lo que des-
cribe. La esencia de una pintura estd en cada pincelada. EI meédico chino es tan
artista como el pintor chino. EI o ella se "dedica a la expresion del espiritu
interno en lugar de la verisimilitud fisica (y la] pintura reflejara un ... esponta-
neo e instantaneo fluir del pincel."” El proceso de diagndstico intenta captu-
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rar la esencia de un individuo tal como un pintor chino trasmite la esencia de
un paisaje particular.

Esta vision del doctor como artista da una gran categoria al médico chino,
pero no es asi segin el punto de vista occidental, y aunque tanto la medicina
china como la occidental afirman que un doctor puede convertirse solo en un
buen doctor mediante una experiencia clinica intensa, la medicina china pone
un mayor énfasis en el desarrollo de la sensibilidad.

Este énfasis representa una diferencia crucial entre ambos sistemas médi-
cos. Un medico occidental que ha finalizado su formacion se cree ya provisto
de la ciencia y destrezas precisas. La practica clinica representan pues un
ambito en el que se consigue mayor velocidad, precision y familiaridad. Un
medico chino no sale precisamente de su formacion con esta clase de con-
fianza. A él o ella no solo se les ha ensefiado una ciencia, sino que también han
sido equipados con un instrumento complejo, pero flexible, con el que acer-
carse al ser humano. El dominarlo lleva toda una vida de préactica. Si ignora-
mos por un instante que la meta tanto de la practica medica occidental como
la oriental es aliviar el sufrimiento y curar a los pacientes, en ese caso la medi-
cina china dard la sensacion de tener més que ver con las disciplinas artisticas
gue la medicina occidental. ElI medico chino realmente habil, como el pintor,
poeta, caligrafo y espadachin chino, es un maestro del golpe certero del dis-
cernimiento.

Este libro se ha centrado en el diagnéstico elemental, pero la realidad de
un ser humano individual elude no solo los sencillos patrones que aqui pre-
sentamos, sino también la mas sofisticada red de patrones. Con pertinaz tozu-
dez, los desordenes humanos reales caen en los pequefios espacios entre
patrones y mundos. EI distinguir patrones de desarmonia hace que el medico
se acerque a una desarmonia particular; el intento se completa en el trata-
miento -en particular combinaciones de hierbas y/o puntos de acupuntura. En
realidad, podriamos decir que cualquier patron de desarmonia se define real-
mente por el tratamiento prescrito para su reequilibrio.

Es por dicha razon que el grueso del material escrito del corpus medico
chino atafie a la terapéutica. La mayoria de los libros mencionados en la
Bibliografia histérica de este libro (Apéndice 1) y otros apéndices versan
sobre métodos de tratamiento. La teoria descrita en este libro es la punta del
iceberg: comprender la teoria es solo el principio de la comprension de la tera-
pia. Volimenes chinos enteros detallan los entresijos del tratamiento apropia-
do a los distintos perfiles de un solo patron. Las palabras solas no pueden des-
cribir un patrén -debemos enfocarlo determinando las hierbas y los puntos de
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acupuntura en su exacta proporcion, cantidad y calidad que sea pareja con el
preciso movimiento del Yin y del Yang en cada paciente individual.

Para prescribir este tratamiento preciso, el médico debe estar familiarizado
con el efecto de la extensa farmacopea china sobre sintomas y patrones espe-
cificos; debe saber de que modo las substancias modifican otras propiedades
al combinarse; debe conocer el uso de las recetas clasicas; y, por ultimo, saber
como ajusfar las prescripciones a situaciones que inevitablemente difieren
ligeramente de todo lo hallado antes. Lo mismo reza para la acupuntura: el
medico debe conocer las caracteristicas de cada punto, su funcion, su efecto
en las desarmonias, y debe comprender exactamente como combinar puntos
cuando enfoca un desorden concreto.

Es mediante la herbologia y la acupuntura -ademas de ciertas hierbas y
puntos, en minuciosos ajustes de la cantidad de hierbas o de técnica manual-
como el medico refleja los sutiles perfiles propios de cada paciente. Un medi-
co h&bil puede leer una prescripcion y por lo tanto visualizar un patron de
desarmonia particular de un individuo, saber que partes del cuerpo se ven
afectadas y como comprender la gravedad de los sintomas y su duracion,
saber que otros sintomas y tendencias existen, y en ocasiones incluso intuir la
los rasgos emocionales del paciente -una prescripcion es aquella sensible y fiel
al ser del paciente. El tratamiento, por lo tanto, alcanza al paciente de dos for-
mas: expresa e intenta curar la desarmonia.

NOTAS

1. Otra posibilidad es patron de Insuficiencia de Qi e Insuficiencia de
Sangre en la que la sequedad se interpreta como una Insuficiencia del aspec-
to Himedo de la Sangre. VVéase Capitulo 8, nota 3.

2. El principio de tratamiento es tan integral para el pensamiento chi ) que
podemos encontrar un resumen de él en el Tao-te-Ching, Cap. 77: "Cuando la
cuerda esta baja, subela/ Cuando es excesiva, reducela. /Cuando es insufi-
ciente, compleméntala." Chan, Chinese Philosophy, pag. 174.

Sun Si-miao, el gran medico de la dinastia Tang (618-907 d.C.), expres6 su
principio terapéutico en una conocida formula negativa: "Si se afiade Exceso,
se reduce la Deficiencia, se seca el fluir, se bloquea la obstruccién, se enfria el
Frio, se calienta el Calor, entonces aumenta la enfermedad y en lugar de
observar la vida de un paciente, veo su muerte. Prescripciones de la Mil Onzas
[19],sec. 1, cap.2,péag. 1.
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3. Los textos chinos en general distinguen entre tratar la “"manifestacion
externa" (biao), lo que significa los sintomas, y tratar la "raiz" (ben), lo que
significa el patron de desarmonia. Al tratar la raiz, normalmente esperamos
que la "aparicion" o sintomas desaparezcan. Pero en algunas situaciones debe-
mos aplicar el refran tradicional: "Cuando hay urgencia, trata las manifesta-
ciones externas." (citado por Ma Ruo-shui en sus Bases Teoricas [62], pag. 33).
Por ejemplo, si un paciente Uene hemorragias y hay mucha sangre, el medico
intentara primero parar la sangre -el sintoma- para buscar un alivio temporal
para poder tratar posteriormente el patron. O bien, en el caso de ascitis grave,
si el fluido del abdomen impide la respiracion, el doctor tratara temporalmen-
te el sintoma. Es también muy frecuente tratar tanto el sintoma como la raiz al
unisono con el fin de aliviar la incomodidad del paciente mientras se rearmo-
niza el patron subyacente. Muchas otras situaciones clinicas como éstas se
mencionan en el capitulo 65 del Su Wen, sec. 18, que estd basicamente dedi-
cado a esta distincion entre manifestacion y raiz.

4. W.K. C. Guthrie, The Greek Philosophers (Nueva York : Harper & Row,
1950,1975), p.41.

5. Jones, Hippocrates and Heracleitus, vol. 4, pags. 11-13. Enfasis afiadido.
La naturaleza del Hombre es uno de los ultimos y mas tedricos de los escritos
de Hipdcrates. Se suele atribuir a Polybus, yerno de Hipdcrates.

6. EI Cap. 38 del Su Wu se titula: "Examen de la Tos" y estd dedicado a dis-
tinguir las toses producidas por los distintos Organos. Su método consiste en
basarse principalmente en variaciones de los sintomas que la acompafian. Por
ejemplo, una tos que forma parte de una desarmonia de Higado se dice que
produce dolor en el costado, haciendo dificil girar el tronco (Su Wen, sec. 10.
Cap. 38, pags. 214-217). El toser en si mismo es el sonido de los Pulmones
(Sun Wen, sec. 7, Cap. 23, pag. 150).

7. Chan, Chinese Philosophy, pag. 210.
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Capitulo

10

Una trama sin tejedor-
y el monte Sinai

A efectos de debate, podemos considerar el examen, diagnéstico y trata-
miento medico chino tradicional como tres categorias distintas. En la practica,
sin embargo, se trata de tres fases de un proceso continuo. Los patrones de
desarmonia son el marco de este proceso, y por lo tanto, en cierto sentido, for-
man una teoria. La mente occidental, sin embargo, requiere que una teoria
recoja los fendmenos y formule un principio general para explicar su natura-
leza y sus relaciones. Una teoria implica una verdad. ;Son reales y verdaderos
los patrones de desarmonia? Se trata de una pregunta engafiosa que nos con-
duce al abismo que separa el pensamiento occidental y el pensamiento chino.

La cosmovision china es circular y auto-contenida. Imagina que el uni-
verso es un todo, un macrocosmos, conformado por el constante despliegue
y flujo del Yin y el Yang. La medicina china, al igual que el pensamiento
chino en general, empieza y acaba con la nociéon de un todo, en el que todas
las partes estdn relacionadas unas con otras y también con el todo. El medi-
co chino empieza con un conocimiento del todo, configurado por los incon-
tables detalles codificados en los textos medicos tradicionales. A través de la
experiencia clinica, él o ella desarrolla una sensibilidad a lo individual, vy
finalmente, el medico alcanza wuna manifestacion concreta del todo -una
manifestacion que es en si misma un todo. El movimiento entre estos dos
todos, del macrocosmos del conjunto de los fendmenos corporales al micro-
cosmos de un solo ser humano, esta mediado por el marco conceptual de los
patrones de desarmonia.

El concepto de patrones de desarmonia describe el movimiento del Yiny
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del Yang en el cuerpo, pero también ejemplifica el modo en que el Yin y el
Yang se despliegan en el universo. Los Ocho Patrones Principales
-Interior/Exterior,  Insuficiencia/Exceso, Frio/Caliente, y Yin/Yang- se inter-
relacionan en el cuerpo tal como lo hacen en el universo. Cualquier patrén de
desarmonia que surge cuando estos aspectos del Yin y del Yaog se entretejen
con los signos especificos de un paciente es por lo tanto ima manifestacion
particular del movimiento universal del Yin y el Yang. Todos los fendémenos
participan del todo.

Los patrones de desarmonia son reales y verdaderos en el sentido de que
proporcionan un modo de percibir la nocion china de lo que se ha denomina-
do "la tela sin tejedor".' La tela es el macrocosmos -el universo- que se con-
sidera increado, pero que existe a través de los dictados de su propia natura-
leza: o0 sea, mediante el constante despliegue del Yin y del Yang. No existe
"verdad" mas aca o mas alld de las cosas que vemos; no existe creador 0 causa
primera; pero las cosas que vemos prosiguen, y su continuidad es el proceso
eterno del universo.

Tal vez solo las palabras de un filésofo taoista nos pueden acercar a esta
realidad paraddjica:

Las operaciones del Cielo son hondamente misteriosas. Tiene niveles de agua para nivelar,
pero no los utiliza; tiene plomadas para poner las cosas rectas, pero no las utiliza. Funciona en
profunda calma...

Por ello se dice, el Cielo no tiene forma pero las mil cosas alcanzan la perfeccion. Es seme-
jante a la mas impalpable de las esencias sin traza, pero los mil cambios son producidos por ella.
Por lo tanto tampoco el sabio se ocupa de nada, pero los mil ejecutivos da Estado son eficaces
en grado sumo.

Lo podriamos llamar la ensefianza no-ensefiada y el edicto sin palabras.

La imagen china de la realidad no desemboca en una verdad; solo puede
ser una descripcion poética de una verdad que no puede ser aprehendida. El
Corazon, Pulmén, y Rifones de este libro no son un corazén, pulmén o rifio-
nes fisicos; en lugar de ello son personas en un drama descriptivo de la salud
y la enfermedad. Para los chinos esta descripcion del proceso eterno del Yin
y el Yang es el Gnico modo de intentar explicar ya sea el funcionamiento del
universo o el del cuerpo humano. Lo que es suficiente, puesto que el proceso
es todo lo que hay; no existe una verdad subyacente que alcanzar. La verdad
es inmanente en todo y es el proceso mismo.

;Puede tener un sistema de conocimiento enraizado en una metafisica de
esta naturaleza algo que comunicar a la ciencia occidental? Actualmente, la
medicina china, en particular la acupuntura, ha conseguido una aceptacién
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limitada en la periferia de la empresa medica occidental. La acupuntura es
objeto de ampBa curiosidad, y se hacen intentos para integrar ciertas de sus
técnicas en la corriente principal de la praclica medica occidental. En algunos
ambitos de la sociedad, el practicante de la medicina china incluso disfruta de
una especie de moda. La gente ha inflado siempre las esperanzas acerca de la
medicina, y el medico chino puede convertirse con facilidad en foco de aque-
llos que buscan un curalotodo, un elixir infalible, una pécima alternativa que
el sistema medico no conoce o conspira por ocultar.

La corriente de alejarse de la medicina occidental, sin embargo, no puede
explicarse Gnicamente en base a esperanzas poco realistas. Se trata mas bien
de que muchas personas han empezado a ver que muy a menudo la medicina
occidental no se preocupa por el bienestar general puesto que solo puede pro-
porcionar  pequefios 'y discretos fragmentos de informacion. También estd
enraizada en wuna sociedad cuyos procesos rutinarios no solo provocan estrés
sino que contaminan el medio ambiente a un grado tal que cada nueva como-
didad oculta una nueva amenaza a la vida. Nuestra medicina imita a nuestra
sociedad: nuevas curas, producen a menudo efectos secundarios de virulencia
inesperada. ~ Ademas, nuestra institucion medica central, el hospital, esta
estructurada como una fabrica de salud -una contradiccion en términos.

La medicina china ofrece una vision distinta de la salud y la enfermedad,
una vision que es implicitamente critica con la medicina occidental puesto que
se niega a ver al individuo como una entidad separada de su entorno, y lo que
es alun mas importante, la medicina china intenta localizar la enfermedad en
el seno del campo o contexto ininterrumpido de un ser fisico y psicologico
total. Tiene como meta curar mediante tratamientos que incluyan al maximo
posible la totalidad del individuo. Por contra, el ideal de la medicina occiden-
tal es intentar con una precision de rayo laser penetrar hasta'el agente micros-
copico de la enfermedad en el tejido, la célula, y por ualtimo la molécula de
ADN. La debilidad principal de la medicina occidental, en resumen, es que no
tiende a ver el todo.

La medicina china tiene otras virtudes notables. Los remedios chinos son
a veces mas eficaces que los occidentales, y por regla general son mas suaves
y seguros. Las prescripciones chinas, por ejemplo, no tienen efectos secunda-
rios al estar equilibradas para reflejar el estado total de ser del paciente. La
medicina china, ademéas, es mas capaz que la medicina occidental a la hora de
tratar enfermedades fruto de las complejas interacciones de los fendmenos
fisicos y mentales. (En realidad, la idea de unidad del cuerpo, mente y espiri-
tu es uno de los puntos ciegos cientificos occidentales). La medicina china, al
acentuar el equilibrio y la relacion mas que la cantidad medible, puede tam-
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bien descubrir y tratar frecuentemente un desorden antes de que sea percep-
tible mediante las técnicas de diagndstico occidentales méas sofisticadas. La
medicina china es capaz de alcanzar dichos espacios que eluden el microsco-
pio y ello, después de todo, constituye la realidad humana.

La medicina china comparte con otros esquemas médicos tradicionales
cualitativos, como los modelos cl&sicos griegos o hindles, una capacidad para
medir la calidad. La medicina occidental moderna, al seguir las trazas de la
revolucion cientifica, rompe la continuidad viva de la experiencia, la textura
real de la realidad humana, en unidades medibles. La realidad se hace per-
ceptible solo en relacion a wuna proyeccion de unidades de espacio, tiempo,
movimiento y materia. Para muchos doctores modernos, la respuesta idiosin-
cratica a la enfermedad -por ejemplo, como el paciente se tapa con una manta,
o el ambiente en que vive el paciente, el Espiritu, las emociones o valores- ha
sido abandonada en la transicion que va de lo tradicional a lo cientifico. Lo que
podia haber sido adecuado en un momento de la historia y conducido a gran-
des logros en el cuidado de la salud, pero surgieron los problemas. Gran parte
de lo humano y eficaz se ha perdido o queda por descubrir puesto que el cui-
dado moderno de la salud muy a menudo elude ver a los seres humanos como
seres organicos Unicos. Olvida con facilidad reconocer que las personas no
son simples acontecimientos aislados que pueden ser reducidos a modelos
experimentales y mecanicos.

Por otro lado, ningin medico chino honesto puede dejar de sorprenderse
por los logros de la medicina occidental, por la facilidad con que una droga
como la estreptomicina, 0 una técnica como una operacion a coraz6n abierto,
puede penetrar en el nucleo de los desordenes que la medicina china encuen-
tra complejos e intratables.

Puesto que la medicina china solo recoge signos externos con el fin de per-
cibir una forma global, tiene también puntos ciegos. Una de sus mayores Vir-
tudes -su percepcion del cuerpo como un todo- puede ser también su mayor
debilidad. La medicina china nunca puede separar la parte del todo, incluso
cuando una situacion clinica exige que se ignoren las relaciones globales y se
trate directamente una parte. Un tumor o wuna piedra de la vesicula de gran
tamafio debe ser a veces identificada, aislada y eliminada. La medicina china
no suele hacerlo -le falta tanto la teoria como la técnica para ello.

Puesto que pone el énfasis en la cualidad y la proporcion, y ve la cantidad
como algo secundario, la medicina china es débil en el campo de la prognosis.
Por ejemplo, la mayoria de los tumores localizados se cree que son el fruto de
Sangre Coagulada y se tratan con adecuadas técnicas de rearmonizacion. Pero
la medicina china no puede centrarse en el tumor mismo para determinar si

270



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

es maligno o beningo. Un buen medico chino puede a menudo intuir que una
desarmonia amenaza la vida, pero no es un aspecto central en el método medi-
co chino. No puede ofrecer una prognosis cuantificable del modo en que
puede hacerlo la medicina occidental.

La medicina moderna occidental es clara, precisa y definitiva, posee el
golpe seguro de la medida en oposicion al golpe mas poco fiable del juicio. Su
precisiébn y tecnologia permiten una rapida intervencibn que puede ser crucial
en una situacion que amenaza la vida.

La medicina moderna occidental y la medicina china tradicional son dos
sistemas discretos de teoria y practica que tienen virtudes y defectos comple-
mentarios. Parecen necesitarse mucho el uno al otro ;Puede cada uno de los
sistemas absorber algo de consecuencias reales para el otro?

Por el lado chino, esta esperanza es irrazonable. Aungue la medicina china
se ha desarrollado considerablemente a lo largo de su historia, este progreso
es una larga espiral que no cesa alrededor de su punto de origen: los textos
antiguos. Puesto que este punto de origen se considera que contiene la semi-
lla de todo lo que puede conocerse, todo desarrollo es una forma de lenta
génesis en el seno de un marco conceptual amplio. Los libros antiguos son el
lenguaje de la medicina china, y mientras que el vocabulario puede ampliarse
y enriquecerse, la gramética y la sintaxis estan fijadas. Completa y autoconte-
nida, la medicina tradicional china es incapaz de asimilar nada que desafie sus
supuestos  bésicos. Pueden ser identificadas, e incluso incorporadas, nuevas
ideas y substancias, pero nunca pueden ampliar o transformar la matriz fun-
damental. La vitamina B12 es muy Yang, la penicilina muy Yin, pero no hay
nada mas alla del Yiny el Yang.

Tal vez sea precisamente porque el pensamiento chino no se interesa por
la causa, es circular, y contempla el universo como un estado de cooperacion
espontanea sin un creador o regulador, por lo que carece de un impulso para
ir mas alld de su propia organizacion de la observaciones. No existen deseos
de descubrir una realidad Ultima que transcienda los fendmenos, ni necesidad
de ir més alld de lo inminente. El pensamiento chino no puede ampliar o tras-
cender sus propias limitaciones. Su concepto de unidad de los opuestos exige
una aguda claridad, una visién concentrada, y excluye la idea de que la huma-
nidad puede alcanzar nunca niveles superiores de verdad. En ultima instancia
“el retorno es el movimiento del Tao."

A primera vista, la medicina occidental parece tan impenetrable a la hora
de alternar modos de percepcion. Debido su atrincheramiento burocratico, su
disposicién hada soluciones tecnoldgicas, y su fe arrogante en su propio des-
tino, podemos decir con contundencia que la medicina occidental nunca vera
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en la medicina china algo mas que un curioso saco de trucos. Pero la ciencia
occidental, como algo distinto a la medicina occidental institucionalizada, ha
sufrido en los afios recientes algunos cambios importantes. El efecto de estos
desarrollos tedricos ha sido un cuestionamiento de las explicaciones basadas
Gnicamente en la causa y el efecto lineales, y un desplazamiento hacia una
nueva comprension de los fendmenos -una comprension no muy distinta de
algunas nociones chinas presentadas en este libro. Joseph Needham, por
ejemplo, sugiere:

la concepcion china caracteristica de causalidad en el mundo de la Naturaleza era algo pareci-
do a lo que el fisidlogo comparativo ha de formar cuando estudia ia red nerviosa de los celen-
terios, o lo que se ha denominado "la orquesta endocrina” de los mamiferos. En dichos feno-
menos no es facil descubrir que elemento domina en un momento dado. La imagen de una
orquesta evoca la de un director, pero todavia no tenemos idea de que pueda ser el “director"
de las operaciones sinergisticas de las glandulas endocrinas en los vertebrados superiores.
Ademaés, estd empezando a ser probable que los centros nerviosos superiores de los mamiferos
y del mismo hombre constituyan un tipo de continuo reticular o "red nerviosa® de naturaleza
mucho mas flexible que la concepcion tradicional de cables telefénicos e intercambios visuali-
zados. En un momento dado una glandula o centro nervioso puede ocupar el lugar superior en
una jerarquia de causas y efectos, y en otro momento lo hara otra. de ahi la frase "fluctuacion
jerarquica”. Se trata de una forma distinta de pensar de la sencilla perspectiva causal de “parti-
culas” 2 "bolas de billar", en la que el impacto previo de algo es la Unica causa del movimiento
de otra.

A partir de las recientes cavilaciones occidentales sobre las consecuencias
de la teoria cuantica han surgido otras percepciones:

Las partes .. se contemplan como una conexidon inmediata, en la que sus relaciones dina-
micas dependen, de un modo irreductible, del estado de todo el sistema (y en realidad del sis-
tema mas amplio en el que estan contenidas, extendiéndose finalmente y en principio al uni-
verso al completo). Por lo tanto, nos vemos conducidos a una nueva nocién de totalidad irrom-
pible que niega la idea clasica de analizabilidad del mundo en partes separadas y que existen
independientemente...®

La critica ecoldgica de la medicina moderna ha aportado nuevas ideas:

Agentes microbianos, trastornos en procesos metabolicos basicos, deficiencias en factores
de crecimiento o en hormonas, y estrés fisiolégico se contemplan ahora como causas especifi-
cas de enfermedad.. De un modo incuestionable la doctrina de etiologia especifica ha sido la
fuerza méas constructiva de la investigacion medica durante casi un siglo y los logros teéricos y
practicos a los que ha conducido constituyen el nucleo de la medicina moderna. Pero pocos son
los casos en los que ello ha dado completa cuenta de las causas de la enfermedad. A pesar de
los grandes esfuerzos, las causas del cancer, de la arteriesclerosis, de los trastornos mentales,
y los de otros grandes problemas médicos de nuestro tiempo permanecen sin descubrir. Por
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regla general se asume que las causas de toda enfermedad pueden ser y serdn encontradas en
su momento apuntando la artilleria de la ciencia sobre estos problemas. Sin embargo, en reali-
dad. la busqueda de las causas puede ser una esperanza vana puesto que la mayoria de las enfer-
medades son el fruto directo de una constelacion de circunstancias mas que del resultado direc-
to de factores determinantes Gnicos.®

Incluso en el santuario del cuidado de la salud, empiezan a existir Ilamadas
para cambiar a nuevos paradigmas: "Llevd doscientos afios el que la medicina
incorporara las intuiciones de la fisica dasica, la fisica de Newton. Mas de cin-
cuenta anos después de la revolucién cuantica' en la fisica moderna, la medi-
cina todavia no ha incorporado sus criterios."

Paraddjicamente, estas nuevas ideas de la ciencia occidental, ideas que
apuntan hacia una consciencia de la totalidad del ser, han surgido como resul-
tado directo de la urgencia occidental por penetrar los fendmenos y descubrir
la verdad transcendente que hay tras eflos. El pensamiento occidental, en su
expresion mas noble y honesta, se nutre de la tensibn constante entre lo cono-
cido y lo desconocido, lo imperfecto y lo perfecto. La humanidad occidental se
ve apremiada por un dilema metafisico -por un lado, fue creada a imagen del
Omnlpotente y por el otro, fue creada a partir del barro.® La humanidad occi-
dental estd atrapada en crear y devenir; se afana en crecer y desarrollarse. Tal
vez sea una consecuencia del acento judeocristiano en un Dios omnipresente
y transcendente que imposibilita alcanzar la perfeccion humana. Tal vez esta
idea esté relacionada con el concepto naetajisico griego de que "somos lo que
somos a causa de lo que podemos ser. " En cualquier caso, se trata de una idea
que falta en China, una actitud que contrasta mucho con eI punto de vista
chino acerca de la verdad como inherente al arreglo armonioso de lo dado.’

La ciencia occidental puede ser criticada por falta de sensibilidad, por arro-
gante, por ser un Cielo tormentoso -pero sigue siendo humilde, y la humildad
es intrinseca al mejor pensamiento cientifico. Con todo su mal uso, la idea de
progreso implica que no todo se ha conseguido, que han de venir mas cosas.
Para seguir siendo dencia, la ciencia debe creer que lo que descubra mafana
puede socavar y revolucionar todo lo que cree hoy. La dencia occidental, a
diferendadel pensamiento chino tradidonal, es necesariamente receptiva a lo
nuevo. Ahora estd surgiendo una nueva intuicion sobre el organismo, la inter-
comunicadén, la calidad y la unidad emergen en las fronteras de la ciencia
moderna. El desarrollo del pensamiento occidental estda dando espacio a nue-
vos modelos y teorias.

A medida que la dencia encuentre a la medicina china, las investigaciones
occidentales inevitablemente tendrdn la tendencia a reducir las técnicas de
acupuntura y herbologia al modelo bioquimico occidental (véase Capitulo 4,
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notas 10 y 11). Existen, sin embargo, esperanzas de que el misterioso espiritu
taoista de intercomunicacion ilumine aquellos espacios que eluden la cinta
métrica occidental de modo que no solo se aprendan nuevas técnicas.
Desplazandose hacia una vision de la salud y de la enfermedad humanas que
es a la vez analitica y sintética, occidente puede ser capaz de crear un para-
digma maés exacto de la realidad biolégica y, mediante saltos cuénticos. Elevar
los métodos de la medicina china a nuevas cotas de precision y eficacia-

Aunque el misterio y la profundidad pueden hallarse tanto en oriente como
en occidente, tal vez una intuicion mas vibrante se encuentre en occidente con
su idea de creador y crear, ser y devenir. En la dinamica del Creador trans-
cendente Judeo-Cristiano-Islamico, o de la metafisica griega, podemos hallar
las semillas, la esperanza y el impetu para un esfuerzo constante en pos de una
maduracion  progresiva, un aumento del conocimiento y un reconocimiento
cada vez mas hondo de la verdad. La revelacion dindmica y el despliegue estan
implicitas en la dialéctica occidental.

Se cuenta que en el Monte Sinai, ademas de la Ley, Moisés recibié una lista
de todas las enfermedades y su cura. Dicho libro fue luego destruido por un
piadoso rey que estaba ansioso por restaurar la humildad entre sus subditos.®
La ciencia occidental sabe que nunca podrd reconstruir dicho Libro, pero tam-
bién sabe que, ante a nuestra falta de plenitud, hemos de seguir intentdndolo.
Los libros de la medicina tradicional china ya han sido escritos. El libro occi-
dental, que aln se esté creando, puede incluir aln caracteres chinos.

NOTAS

1. "La concepcion—tes] la de un amplio patron. Existe una red de relacio-
nes a lo largo del universo, cuyos nudos son cosas Yy acontecimientos. Nadie
la teje, pero si interfieres con su textura, te pones en peligro.... Esta tela que no
teje  tejedor alguno... contempla una filosofia del organismo desarrollada.”
Needham, Science and Civilization, vol. 2, pag. 556.

2. Anales de Primavera y Otofio de L (240 d.C. Aprox.), citado en
Needham, The Great Titration, pag. 324.

3. Tao-te Ching, cap. 40.
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4. Needham, Science and Civilization, vol. 2, pag. 289.

5. David Bohm, y B. Hiley, "On the Intuitive Understanding oi' No-locaity
as Implied by Quantum Theory," citado en Zukav, The Dancing Wu-Li Masters
(Nueva York: WilUam Morrow & Co., 1971), pag 315.

6. Rene Dubos, Mirage of Health (Nueva York: Harper Colophon Books,
Harper & Row, 1959, 1979), pag. 102.

7. H. Bursztajn et al.. Medical Chotees, Medical Chances (Nueva York:
Seymour Lawrence/ Delacorte Press, 1981), pag. xi.

8. Immanuel Kant habla de un sentido similar de tension y transcendencia

como fuente de creatividad:

Dos cosas colman la mente con una admiracion y sorpresa siempre nuevas Yy crecientes:...
el cielo estrellado sobre mi y la ley moral en mi interior ... El anterior punto de vista de incon-
table multitud de mundos aniquilaba, tal como era, mi importancia como criatura animal, que
debia retornar ai planeta (una simple mota en el universo) la materia de la que provenia ... La
posterior, por el contrario, eleva infinitamente mi valor a la de una personalidad inteligente, en
la que la ley moral desvela una vida independiente de toda animalidad e incluso del total mundo
del sentido .. un destino que no estd restringido a las condiciones y limites de esta vida sino
que alcanza el infinito [Critique of/Practical Reason, trad. Lewis White Beck (Indianapolis: Bobs-
MerriU, 1956), Pag 166).]

Viktor Franki ha descrito la misma idea en términos psicol6gicos:

La salud mental se basa en cierto grado de tension; la tension entre lo que uno es y lo que
uno deviene .. Lo que el hombre necesita no es homeostasis sino ... dindmica espiritual en un
campo polar de tension. [ Man's Search for Meaning (Nueva York: Simén & Schuster, 1962)
pags 104-105.]

Franz Kafka plantea esta idea del modo siguiente:

Es un ciudadano del mundo libre y seguro, que estd conectado a una cadena lo suficiente-
mente larga para darle libertad de todo espacio terreno, pero solo lo suficientemente larga para
que nada pueda arrastrarle mas alld de las fronteras del mundo. Pero a la vez es un ciudadano
Ubre y seguro del Cielo, porque también estd conectado por una cadena celeste del mismo esti-
lo. Por lo que si apunta, digamos, a la tierra, su cuello celeste le estrangula, y si apunta al Cielo,
el terrestre hace lo propio. Estas son todas las posibilidades, y las siente; aun mas, en realidad,
rechaza reconocer este limite por un error en el encadenamiento original. [The Great Wall of
China (Nueva York: Schocken Books, 1936, 1970), Reflection #63, pags. 174-175.]
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9. "Los chinos son quizds Unicos, entre las mayores poblaciones del
mundo, en el hecho de que en sus primeras tradiciones no incluyen ni un mito
de creacién, ni leyendas épicas sobre migraciones populares antiguas."
Charles O. Hucker, China's Imperial Past (Stanford, Calif.: Stanford University
Press, 1975), pag. 22.

10. Talmud Babildnico, Zeraim, Berakoth, 106, y Mo'ed, Pesachim, 566. El
rey era Ezequiel.
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Apéndice A
Las Fases de la Enfermedad
Una Serie de Escenas Clinicas

Este apéndice ilustra la evolucion dei pensamiento medico chino y demuestra su vitalidad. La
medicina  china  constituye un cuerpo de conocimiento compuesto de mdltiples grandes
comentarios escritos a lo largo de los ultimos veinte siglos. Aunque existe aparente confusion en su
historia, seria un error pasar por alto el hecho de que la medicina china ha pasado también por un
largo proceso de autoclarificacion. La mediana china siempre retrocede a sus fuentes respetadas y
reverenciadas, pero éstas estan siempre bajo escrutinio y ampliacion. En resumen, la tradicién viva
vuelve a descubrirse a si misma perpetuamente.

Este proceso de autorevitalizadon se ejemplifica con los desarrollos historicos del enfoque
chino que atafie a las enfermedades febriles. Entre los cuadros clinicos mas comunes observados
por médicos de oriente u occidente estan las enfermedades con fiebre, asi como una secuencia de
acontecimientos que incluyen inicio, cumbre 'y recuperacién. (Hasta hace poco, dichas
enfermedades eran la principal causa de muerte.) En el occidente moderno, estos trastornos se
describirian  probablemente como enfermedades infecciosas y contagiosas. Los médicos chinos
describen estas enfermedades febriles como patrones secuendales de desarmonia.

Al principio, se decia que dichos patrones se producian en una secuencia de seis fases.
Posteriormente, se desarroll6 una posible secuencia de cuatro fases, para afiadirse al antiguo
pensamiento, y para dar a los médicos una teoria alternativa con la que trabajar. Tanto la secuencia
de seis y cuatro fases comprenden el marco basico con el que los médicos chinos diagnostican y
tratan las enfermedades febriles.! EI concepto de secuencia de patrones en las enfermedades
febriles se elabora también en los patrones Extemos de los Ocho Patrones Principales, asi como en
los patrones de Influencias Perniciosas.

El Modelo de las Seis fases
(liu-fing-bian-zheng)

La idea de un patrén de seis fases de enfermedad fue desarrollado en primer lugar por uno
de los grandes médicos de la historia china, Zhang Zhong-jing, en su clasico Shang-Han Lun
(Examen de los Trastornos producidos por Frio) escrito aproximadamente en el 220 d.C.. Para
desarrollar el patron de las seis fases el Dr. Zhang estudi6 y sintetizo todos los escritos
médicos de su tiempo. Su punto de partida ideolégico fue un oscuro pasaje del Neifing que
describe seis fases de enfermedad™ y a partir de ahi crea y elabora una secuencia de patron
practica y ldgica. El método de tratamiento y prescripcion descrito en este patron lo siguen
aprendiendo de memoria todos los practicantes de medicina tradicional china.

El Examen del Dr. Zhang de los Trastornos producidos por Frio se convirti6 en el segundo
trabajo, en orden de importancia, de la literatura medica china y gener6 casi tantos
comentarios como el Nei Jing, aunque hace hincapié en métodos de tratamiento y
prescripciones mas que en la teoria. La elegancia y sofistificacion del Examen estd en el
minimo nGmero de signos que utiliza para delinear un patrén y en la delicadeza y precision de
sus prescripciones y sus permutaciones.
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Las seis fases presentadas en el Examen comprenden una serie de patrones que
describen el curso de enfermedades caracterizadas por Influencias Perniciosas que penetran
en el cuerpo y generan fiebre. Normalmente, el Dr. Zhang sugiere que dichas enfermedades
empiezan con la primera fase y proceden secuencialmente hasta la sexta; sin embargo, una
enfermedad puede ir directamente a cualquier fase, saltarse tases, o0 incluso tener un curso
inverso.

La primera fase se denomina Tai Yang (Gran Yang). En el Examen, esta fase se
caracteriza por temor al Frio o Viento, fiebre, dolor de cabeza y un pulso flotante.3 (En el
seno de la rubrica de los Ocho Patrones Principales, se trata de un patron de Influencia
Perniciosa Extema Frio.) ElI Examen menciona muchas distinciones y variaciones en la fase
Tai Yang.4 Esta fase marca el inicio de la enfermedad, tras la cual la Influencia Perniciosa
puede penetrar ya sea en la fase Yang Ming o Shao Yang.

La fase Yang Ming (Brillantez del Yang) se caracteriza por “fiebre, sudor, no temer el
frio, sino mas bien temor al calor.”® La irritabilidad, la sed, y un pulso rapido, grande y lleno,
son destacados signos Yang Ming. Esta fase marca el desarrollo interno de la enfermedad, y
seguin los Ocho Patrones Principales, se trata de un patron Interior/Calor.

La tercera fase es Shao Yang (Pequefio Yang). Logicamente esta categoria debe
proceder a Yang Ming. Sin embargo, el orden de presentacion se basa en la narrativa
original del Nei Jing y por lo tanto no ha sido cambiado. Los signos que connotan el patron
Shao Yang incluyen ‘"escalofrios y fiebre alternativas, pecho y costados distendidos, sabor de
boca amargo, falta de apetito, irritabilidad y ganas de vomitar.™ La fiebre y los escalofrios se
asemejan a los de la malaria, produciéndose de forma separada y clara. Shao Yang pertenece
a una subcategoria en el seno del principio de Exterior/Interior y se le conoce como patron
medio-Exterior/ medio-Interior. Puesto que Shao Yang carece de los escalofrios y fiebres
simultaneas de un patron Exterior, de los signos interiores de fiebre y la falta de temor al
frio, se considera un intermedio. Este patron estd intimamente ligado a las vias del
Meridiano Vesicula Biliar y Triple Calentador, y por lo tanto se asocia con el dolor de
costado, el gusto amargo en la boca, visién borrosa, y pulso cuerda.

Las tres primeras fases -Tai Yang, Yang Ming, y Shao Yang- son patrones de Exceso.
Las fases cuarta y quinta son patrones de Deficiencia e Interioridad, y no estan en realidad
relacionados con Influencias Perniciosas; la fase sexta se considera una mezcla. Una
Influencia perniciosa puede penetrar en el cuerpo en las tres Ultimas fases ya sea
procediendo  de un modo secuencial, a través de las tres primeras, 0 penetrando
directamente.’

La fase cuarta es Tai Tin (Gran Yin). Se caracteriza por un abdomen pleno y distendido,
falta de sed, junto a ‘"vomitos, falta de apetito, mucha diarrea y dolor ocasional.”® Los
comentarios consideran este estado un patrdn de Insuficiencia de Bazo Yang.

La quinta fase es Shao Yin (Pequefio Yin) y se considera un paso mas hondo. Muchos
comentarios la denominan la fase mas grave. Sus signos mas destacados son "un pulso
imperceptible 'y grandes deseos de dormir.”® Otros signos son aversion al frio, miembros
frios, y falta de fiebre. Los comentarios consideran esta fase un patron de Insuficiencia Yang,
en particular de los Rifiones.

La sexta fase es Jue Yin (Yin Absoluto). Por logica, deberia ser la fase mas profunda y
grave. ElI Examen, sin embargo, demuestra que realmente se trata de un patrdn mezclado en
el que el Yin y el Yang del cuerpo actian de un modo complejo de forma que algunas zonas
son Calientes y otras Frias. El texto examina también los gusanos.'°

El patron de las seis fases, junto a sus muchas subcategorias y gran ndmero de
prescripciones, fue durante cientos de afios la base del tratamiento de las enfermedades
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febriles de origen extemo. (Las prescripciones para las tres dltimas fases sirven como base
para tratar las desarmonias Internas). Sin embargo, paulatinamente, los médicos empezaron
a criticarlo por sus omisiones y su cardcter unilateral. Muchos clinicos y tedricos creian que
el Examen del Dr. Zhang acentuaba las Influencias Perniciosas de Frio hasta llegar a la
practica exclusion de Influencias Perniciosas de Calor, concentrandose en Frio que Dafia el
Yang mientras olvidaba tratar Calor que dafia el Yin, y tratar Insuficiencia Yang, ignorando
Insuficiencia  Yin. (También es posible que la naturaleza de la enfermedad cambiara a lo
largo de los anos, con la mejora del alcantarillado, la sanidad, la estabilidad social, y las
mejoras en el &mbito de la nutricién.)

El Modelo de las Cuatro Fases
(wei-gi-ying-xue bian-zheng)

Médicas chinos posteriores, que trabajaron desde principios de la dinastia Ming (1368-
1644 d.C) hasta la dinastia Qing (1644-1911) desarrollaron lo que se conoce como patron de
las cuatro fases-" Este constructo pretende corregir los fallos del patron de seis fases. No se
trataba de una refutacion del Esamen de los Trastornos producidos por Frio; mas bien se
trataba de una ampBacion que proporcionaba un método mas comprensivo para tratar las
enfermedades febriles. Segun fueran los signos clinicos, un doctor chino podia a partir de
ahora interpretar ei trastorno ya fuera mediante la secuencia de seis o de cuatro fases. El
patron de cuatro fases se conocid6 como un desarrollo de la "Escuela de Enfermedades
Célidas" (wen-re-xve). Aunque dicha escuela tuvo un origen tardio en la historia medica
china, es aceptada nniversalmente como parte de la tradicion médica china, demostrando
como los patrones, teorias, y percepciones clinicas cambian y son refinadas en busca de una
mayor claridad y precision.

La Escuela de Enfermedades Calidas traza sus origenes en unas pocas sentencias
dispersas del Nei J]ing que se refieren a las enfermedades cdlidas, como ‘"Lesiones de
Invierno con  Frio, en Primavera traerdn enfermedades Calor,"*? y a algunas breves
referencias del Exornen, como " Enfermedad Tai Yang, fiebre y sed, carencia de temor al
frio, denotan una enfermedad Calida."*®

Tomando cuatro palabras del Nei Jing, que describen entidades fisioldgicas, la Escuela
de Enfermedades CAaEdas desarroll6 una serie alternativa de patrones de enfermedad Calor.
Describe cuatro amplias  escenas secuenciales de desarmonfas  febriles.™ En esta
representacion  esquematica, las enfermedades febriles se consideran capaces de  penetrar
cuatro profundidades distintas del cuerpo.

La primera fase, denominada el patrdn de Porcion Wei (wei-fen-zheng), se produce
cuando una Influencia Perniciosa estd en la porcibn wei de la primera profundidad del
cuerpo. (Wei es la palabra china para Qi de Proteccion.) Las desarmonias de este patrdon se
caracterizan por fiebre, un ligero temor al frio, dolores de cabeza, tos, ligera sed sin o con
sudor, el material de la lengua o la punta de la lengua ligeramente roja, y un pulso répido y
flotante. Bajo la rubrica de los Ocho patrones Principales, se trata de un patron de Calor
Externo. No se describe en el Examen del Dr. Zhang.

El segundo patron de las cuatro fases, el patréon de la Porcion Qi (gi-fen-zkeng), se

produce cuando la Influencia Perniciosa penetra en la porcion Qi, o la segunda profundidad
del cuerpo. Ello sucede si la Influencia Perniciosa no es expulsada de la porcion Wei y logra
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penetrar profundamente en el cuerpo. Su signo principal es fiebre sin temor al tio, lo que se
asemeja a la fase Yang Ming de la secuencia de seis fases o a un patron de ios Ocho
Patrones  Principales Interior/Calor. Se desarrollan varios subpatrones, que dependen de los
tipos de calor en juego y del Organo invadido. Los detafles de esta fase han sido muy
tratados en la literatura pertinente. Por ejemplo. Calor en los Pulmones muestra los signos
de fiebre alta, estornudos, tos, saburra de la lengua amarilla, y sed; el Calor en el estdmago
produce fiebre alta, sudor, orina escasa y oscura, estrefiimiento, dolor epigastrico 'y
abdominal, y pulso flotante.

La tercera de las cuatro fases se denomina el patron de porcion Ying (ying-fen-zheng). La
palabra Ying describe el aspecto Nutritivo del Qi que se asocia con la Sangre, y la fase ying
es el paso siguiente, en teminos de profundidad, de la secuencia. Los signos principales
incluyen una lengua roja, escarlata, irritabilidad, agitacion, delirio o coma, fiebre que es mas
alta por la noche, sed (pero no tanta como la asociada con la Porcion Qi), ligeras erupciones
rojas en la piel, y un pulso rdpido y filiforme. Puesto que la Influencia Perniciosa estd en las
porciones del cuerpo Yin profundas, la lengua se wvuelve de color escarlata y el Shen se
trastorna con facilidad, mientras que se reduce la sed al evaporarse algunos Fluidos vy
ascender a la lengua. Puesto que la fase Ying es previa a la fase Sangre, a veces asistimos al
inicio de sarpullidos y erupciones, que son signos de Calor en la Sangre.

El patron de Porcion Sangre (xue-fen-zheng) constituye la Ultima, la mas profunda y la
méas grave de las cuatro fases. La totalidad de los signos de la Porcion Ying empeoran; el
paciente se ve sometido a fiebres altas, delirio o coma, estd muy irritable, y presenta
sarpullidos y erupciones importantes en la piel. A medida que el Calor trastorna la Sangre,
se produce un movimiento atolondrado con signos como vomitos de sangre, sangrar por la
nariz, sangre en orina y heces, y erupciones cutdneas. EI Shen también puede trastornarse
mucho. En esta fase el calor puede dafiar al Yin y la Sangre, permitiendo que se produzca
facilmente Viento acompafiado de signos como temblores, rigidez, o0jos que miran hacia
arriba, y dientes apretados. A veces esta fase tiene mas manifestaciones de Deficiencia, y el
Calor puede considerarse del tipo que dafia el Yin, los Fluidos, y Sangre. Los signos
concomitantes son fiebre baja (frio por la mafiana/ calor porta tarde), palmas de las manos y
plantas de los pies calidas, dientes secos, o0jos hundidos, manos temblorosas, y un pulso muy
filiforme.

En las enfermedades Célidas en ocasiones se ve afectado el Pericardio. El problema mas
frecuente en una enfermedad Cdalida es Calor que trastorna el Shen. Este fenémeno se
describe normalmente como Calor que se colapsa en el Pericardio. En la mayoria de los
casos se produce en la fase Sangre o Ying. En el caso de que el Pericardio se vea tan
afectado, entonces el Shen se vuelve turbio, lo que- puede llevar a coma o delirio. Una
irritabilidad .grave y wuna lengua temblorosa son a menudo los primeros signos de un colapso
de esta naturaleza. Otro patron alternativo comdn, que también influencia al Shen 'y
acompafia a las enfermedades Extemas de Calor, es Mucosidad que Obstruye el Pericardio.
El cuadro 12 distingue ambos patrones.
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Patrones Calor que Afectan al Pericardio

Patron

Signo Influencia Perniciosa Calor que se Mucosidad Turbia

Colapsa en el Pericardio gue Obstruye al Pericardio
Shen coma, a menudo conconvulsiones coma, o el paciente esta

0 actividad nerviosa a veces despierto
Fiebre fiebre alta poca fiebre
Heces a menudo sin cambios, o estrefiimiento  heces inconsistentes
Pulso tenue y rapido o tenso y rapido sumergido y rapido o

inestable y rapido

Lengua escarlata. material lengua roja; saburra blanca y grasicnta o

rojo; saburra amarilla amarilla y grasicnta

Notas

1. Este topico de la teoria medica china se conoce como Distinguir Patrones de Trastornos de
Calor Extemos iwai-gan re-bing bian-zheng).

2. El Nei fug afirma que en el primer dia Frio invadiendo el cuerpo dafia el Tai Yang. El
segundo dia dafia el Yang Ming, el tercer dia el Shao Yang, el cuarto dia el Tai Yin, el quinto dia el
Shao Yin, el sexto el Jue Yin. Si la enfermedad prosigue, repite dicho ciclo. Véase Su Wen, sec. 9,
Cap. 31, pags. 183-185. Tai Yang, Yang Ming, Shao Yang, Tai Yin, Shao Yin, y Jue Yin son también
nombres de los Meridianos. Pero una conexion entre las seis fases y los Meridianos no se hizo
explicita en la Bteratura medica china hasta que Zhu Kong escribi6 un comentario sobre el
Examen del Dr. Zhang en el 1107 d. C. Hay que sefialar también que aunque las seis fases parecen
basarse en el Nading, muchos eruditos consideran, por evidencia sintictica, que el Examen de los
trastornos producidos por Frio se escribid antes del conjunto del Neifing.

3. Zhang, Examen [27], sec. 1, pag. 1.
4. La distincion mas importante en esta fase radica entre una situacion en la que no hay

sudor, que se considera Exceso, y wuna situacion en la que lo hay, lo que se considera
Insuficiencia.
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5. Zhang, Examen, sec. 182, pag. 116.

6. Ibid., sec. 96, pag. 57.
7. Las Ultimas tres fases no son realmente muy Utiles para tratar enfermedades febriles, vy

en general tienen poco valor diagnoéstico. Son  basicamente  importantes  porque las
prescripciones recomendadas son el fundamento de gran parte de la terapia tradicional.

8. Zhang, Examen, sec. 273, pag. 161.

9. Ibid., sec. 281, p. 166.

10. Las Prescripciones Bésicas del Pecho Dorado de Zhang Zhong-Jing [29], que
originalmente formaban parte de un Unico volumen que incluia el Examen, examinan varios
trastornos Internos, trastornos ginecoldgicos, y situaciones complejas.

11. Entre los médicos mas destacados se encuentran Ye Tian-shi, cuya obra principal era

un Examen de los Trastornos Calidos (Wen-re Lun. 1746 D. O, y Wu Ju-tong, cuya obra
principal fue Diagnoésticos Refinados de las Enfermedades Calidas [23], 1798 d.C.

12. SuWen [I], sec. 1, Cap. 3, pag. 21: también sec. 2, Cap. 5, p. 35.

13. Zhang, Examen, sec. 6, pag. 3.

14. El examen del patron de cuatro fases se basa en el del Instituto de Nanjing,
Conferencia: Notas sobre Enfermedades Calidas [80], pags 5-10. EI Examen del Pericardio se
basa en los Fundamentos [53] del Instituto de Shanghai, pags 236-239.

284



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

APENDICE B
ORGANOS YANG EN DESARMONIA

La funcién principal de los Organos Yang es recibir y digerir comida, absorber la porcién (til y
transmitir 'y excretar los desechos. Puesto que los Organos Yang estdn basicamente relacionados
con substancias "impuras” como comida sin transformar, orina y excrementos, se consideran menos
Internos que ios Organos Yin, que estan relacionados con las substancias "puras® o Fundamentales
del Qi, Sangre, Jing, y Shen. Los Organos Yang tienen un papel menos importante que los Organos
Yin tanto en la teona como en la practica- Sin embargo, en acupuntura, los Meridianos Yang son tan
importantes como tos Meridianos Yin. ]

Cada Organo Yang estd emparejado con un Organo Yin en lo que se conoce como una relacion
Interior-Exterior (véase Cuadro 1 en el Capitulo 3), y los caminos de los Meridianos de cada par de
Organos emparejados estan comunicados. Algunos Organos Yang tienen una estrecha relacion con
su correspondiente Organo Ym. Otros emparejamientos Yang-Yin parecen ser simplemente una
expresion mecénica de las correspondencias de las Cinco Fases.

Las correspondencias entre Higado y Vesicula Biliar, Bazo y Estdmago, y Rifion y Vejiga, tienen
un significado fisiologico real y son valiosas en la practica de la patologia medica china. Las
correspondencias entre Corazén e |Intestino Delgado y entre Pulmones e Intestino Grueso deben
hallarse en sus Meridianos y tienen consecuencias menos importantes en la practica médica real

Los Organos Yang estdan por regla general mas relacionados con Exceso y desarmonias Calor
que sus contrapartidas Yin. La desarmonia mas frecuente de Vejiga es Calor Humedad Descendente
(Calor/Exceso), mientras que las desarmonias Rifion suelen ser por regla general patrones de
Deficiencia

El Estomago y el Bazo también exhiben dichas tendencias y muestran su oposicion
complementaria en relacion a Humedad y Sequedad. Al Estomago le atrae la Humedad y es sensible
a la Sequedad, mientras que lo contrario reza para el Bazo. Por lo tanto. Insuficiencia Yin del
Estdbmago es un patrdn comin, mientras que desarmonia Humedad es tipica del Bazo. La relacion
complementaria del Estdémago y el Bazo se ve también acentuada por la direccién de su Qi:
descendente desde el Estomago y ascendente desde el Bazo. Por lo tanto, una desarmonia del
Estomago mostrara signos de nausea, vomitos y eructos (inversiones de la direccion normal del
movimiento), mientras que las desarmonias de Higado se asocian con tripas sueltas y hemorroides.

Las desannonias de Vesicula Biliar y de Higado son dificiles de distinguir clinicamente puesto
que el Higado, a diferencia de otros Organos Yin, a menudo tiende a estar asociado con Calor y
Exceso. Existe, sin embargo, una distincion diferente en la que las desarmonias de Vesicula Biliar
suelen verse como mas Exteriores y las desarmonias de Higado més Interiores.

Los patrones de desarmonias de Intestino Grueso y Delgado por regla general no se relacionan
con sus Organos YBI correspondientes excepto en acupuntura, en la que los Meridianos de los
Organos Yang se (infizan para tratar sus Organos Yin correspondientes. Lo mas frecuente es que las
desarmonias de intestino Grueso y Delgado estén relacionadas con el Higado, con tendencia a estar
asociadas con Exceso, Estancamiento, o Calor (por ejemplo. Calor HUmedo en el Intestino Grueso).
Frecuentemente los sintomas de gorgoteo y ruidos diferencian este tipo de desarmonias de las de
Estémago y Bazo. ]

El Triple Calentador no existe separado del resto de los Organos, y pocas veces estd relacionado
con patrones que to diferencian del resto de ellos (Esto vuelve a no ser cierto en el caso del
Meridiano, que tiene una existencia y uso terapéutico distintos).

Los patrones mas frecuentes de desarmonia de Organo Yang se resumen en los Cuadros 13-17.
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Cuadro 13

Patrones de Desarmonia de Estémago

Patrén Signos Lengua Pulso
Fuego Ardiente sed, beber en exceso; apetito excesivo: mal lengua roja; saburra  inundado
Estomago aliento: encias hinchadas y dolorosas; espesa 'y amarilla o rapido y lleno

sensacion de ardor en el epigastrio

Deficiencia boca y labios secos; taita de apetito; lengua pelada filiforme y
Yin Estomago vOmito seco o eructos; estrefiimiento y rojiza rapido

Qi Estémago epigastrio distendido y con dolor; el dolor  oscura tenso
Estancado (1) se extiende a menudo a los costados; el

dolor liene a menudo asociaciones
emocionales; eructos; gusto agrio en la

boca
Sangre dolor lacerante en el epigastrio; distension; oscura con puntos tenso y rugoso
Coagulada el tacto agrava el dolor heces rojos; saburra
en Estomago negras u oscuras; tez oscurecida delgada y amarilla
Frio Deficiente en dolor persistente y ligero en el epigastrio; el palida; saburra blanca profundo o
Estémago (2) calor, comer y el tacto alivian humedecida moderado sin fuerza

la incomodidad

(1) A menudo llamado Higado Invadiendo Estomago
(2) A menudo llamado Insuficiencia Yang de Bazo

Patron
Cuadro 14
Patrones de Desarmonia del Intestino Delgado
Patrén Signos Lengua Pulso
Frio Deficiente incomodidad ligera y persistente material palido; vacio
del Intestino del bajo abdomen; gorgoteos el saburra delgada y
Delgado (1) abdomen; blanca

heces acuosas
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Cuadro 14 (cont.)
Patrones de Desarmonia del Intestino Delgado

Signos Lengua

Pulso

Qi Estancado del
Intestino Delgado

()

Calor Exceso del
Intestino Delgado

3)

Qi Obstruido del
Intestino Delgado

laingle y el hipogastrio sufren dolores saburra blanca
imperiosos; a menudo se extienden a la
parte baja de la espalda; un testiculo
baja mas que el otro
Material rojo;

irritabilidad; Ilagas frias en saburra amarilla

la boca; garganta llagada;

material rojo;

saburra amarilla

rapido y

deslizanteorinar frecuente e incluso
doloroso, con orina oscura; el bajo
abdomen tiene

sensacion de plenitud

dolor violento en el

abdomen; estrefiimiento; no circulan
gases; posible

material fecal en vémitos

saburra amarilla
grasicnto

profundo y tenso o
profundo y tirante

rapido y deslizante

cuerday
lleno

1) A menudo examinado como Insuficiencia Qi de Bazo.

(2) Este patrdn con frecuencia describe hernias y a menudo se examina como Fri6 que
Obstruye el Meridiano del Higado.

(3) Este patrdn con frecuencia se conoce como Fuego del Corazon Desplazado por el
Meridiano al Intestino Delgado, y se trata de una excepcion en la que el Corazén y el Intestino
Delgado estan clinicamente emparejados.

Patrén

Signos

Cuadro 15

Patrones de Desarmonia del Intestino Grueso

Lengua

Pulso

Calor Himedo que ganas imperiosas de defecar, se
Invade el Intestino

Grueso

1)

roja; saburra
intensifica tras la defecacion;

287

amarilay grasicnta

rapido y deslizante



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

Cuadro 15 (cont)

Patrones de Desarmonia del Intestino Grueso

Patrén Signos Lengua Pulso
Abceso Intestinal  dolor imperioso en la parte izquierda  roja, sabura rapido
2 del bajo abdomen; fiebre o falta de amarilla

fiebre; resistencia al tacto

Fluido Agotado del estrefiimiento; heces secas; a menudo  rojay seca fino
Intestino Grueso se asocia con condicién posparto

Humedad Friaen  movimiento de intestinos; a veces himeda, saburra profundo y
Intestino Grueso (3) abdomen doloroso; diarrea; orina clara blancay grasicnta  resbaladizo

Insuficiencia Qi en diarrea cronica; ligera y persistente palida sabura fréagil
Intestino Grueso (4) incomodidad del bajo abdomen: blanca

intestino ruidoso; la presion alivia la

incomodidad; miembros frios; Shen

fatigado

(1) Con frecuencia denominada Disenteria Calor Himedo.

(2) Este patrén se menciona en el Ling Shu y lo examina en detalle Zhang Zhong-Jing.
Es andlogo a la entidad occidental de la apendicitis.

(3) A menudo se conoce como Humedad que Trastorna el Bazo.
(4) A menudo se conoce como Insuficiencia Yang de Bazo

Cuadro 16

Patrones de Desarmonia de Vesicula Biliar

Patron Signos Lengua Pulso
Exceso,Canr - pecho y costados dolorosos roja; tenso, rapido, y
en Vesicula Biliar v distendidos; sabor amargo saburra amarilla lleno

en la boca; vémitos fluidos
y amargos; el paciente se
enfada con facilidad
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Patrones de Desarmonia de Vesicula Biliar

Patron Signos Lengua Pulso

Calor Himedo ictericia (tipo Yang con roja; tenso, rapido
en Vesicula Biliar  color amarillo brillante); saburra grasicnta  y resbaladizo
e Higado dolor en el costado; orina oscura 'y y amarilla

Insuficiencia de

escasa: fiebre; nausea; vomitos

vertigo: se asusta con

saburra blanca

tenso, rapido

Calor facilidad; timidez: delgada y fragil
en Vesicula Biliar  indecision; vision turbig;
molestan nimiedades
Cuadro 17
Patrones de Desarmonia de Vejiga
Patrén Signos Lengua Pulso

Calor Himedo que
se Vierte en forma
descendente en la
vejiga

Calor Himedo que
se Acumula 'y
Cristalizaen la
Vejiga

Calor Himedo
Turbido que
Obstruye la Vejiga
Insuficiencia Qi de

orina jrecuente, imperiosa y dolorosa;

fiebre: sed: boca seca; dolor de espalda

la orina contiene en ocasiones material

semejante a arenilla; orinar aificil o
blogueo repentino de la orina;
ocasional dolor lacerante en la parte
baja de la ingle o espalda; a veces

sangre en orina

la orina contiene substancias oscuras o

extrafias

incontinencia u orinar frecuente o

roja; saburra
grasicnta y amarilla

razonablemente
normal

roja;saburra
grasicnta

saburra blanca

tenso y rapido o
resbaladizo y
rapido

rapido

flotante. débil,
filiforme y réapido

profundo y hundido

Vejiga (1) mojar la cama himeda
(1) Frecuentemente llamado Insuficiencia Yang de Rifion
Notas
1. Los Cuadros 13-17 se basan en los de Tianjin City, Medicina Tradicional China Interna

[551, pags. 29-45, y en el Vademécum Clinico [68], pags 34-38. del Instituto Anhui.
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Cuando un paciente consulta a un médico chino, él, o ella, normalmente tiene una queja
principal como pueda ser la fiebre, tos. o problemas intestinales. Esta queja forma parte de un
patron de desannonia, y la consideracion diagnostica del medico es diferenciar el patron que
acompafia a la queja. Algunas quejas comunes y los patrones tipicos en que se integran se
presentan en los Cuadros 18 a 39. Ni las quejas ni los patrones pretenden ser exhaustivos;
sirven, Unicamente para ilustrar un proceso. La mayoria de las quejas principales pueden
encontrarse en los libros de texto de la medicina tradicional china en forma de amplias
categorias  patologicas, donde son examinadas ampliamente en términos de patrones y sus

variantes, interacciones y tratamientos.
Insuficiencia Qi

Fiebre
La fiebre normalmente es un rasgo béasico de la mayoria de los patrones de Influencia
Perniciosa Extema. Insuficiencia Tin es el principal patrén Interior que incluye fiebre, pero el

cuadro incluye también otros dos patrones
fiebre. Se incluyen para ilustrar la flexibilidad bésica en la medicina china.

Interiores que normalmente no se

relacionan con

Cuadro 18
Fiebre
Patrén Signos Lengua Pulso
Frio/Viento Exterior ~ fiebre; aversion al frio; dolor de cabezao  saburra blanca y flotante y tirante o
dolor corporal; a veces tos; a veces nariz delgada flotante y moderado

que mana o hinchada; falta de sed

Calor/Viento Exterior fiebre; ligera aversion al frio; dolor de
cabeza; sed; garganta dolorida; a veces tos
con flema amarilla

punta de la lengua
roja; saburra
ligeramente
amarillenta

Frio Extemoy
Insuficiencia Yang
Interior
simultaneamente

fiebre muy ligera; inicio agudo; deseo de
abrigarse; deseo de dormir; mucha aversion
al frio

palida y himedo

Influencia fiebre y escalofrios se saburra delgada
Perniciosa en la distinguen (no son simultaneos); y blanca, o amarilla
fase Shao Yang de falta de apetito nauseas y blanca

las seis fases

flotante y rapido

nimio

tenso
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Cuadro 18 (conc.)

Fiebre

Patrén Signos Lengua Pulso
Influencia solo fiebre; sin aversion al roja; saburra flotante
Penlciosaen la frio; sed; irritabilidad; amarilla seca con fuerza, o
fase Yang Ming rostro rojo; sudor deslizante y rapido
de las seis fases
Insuficiencia Yin  Fiebre leve cronica por la tarde; material rojizo; resbaladizo y

palmas y plantas calidas: insomnio; sabura delgada rapido

sudores nocturnos; mejillas rojas

Insuficiencia Qi Fiebre baja cronica material palido: fréagil
(particularmente por las saburra delgada y
mafianas); sudores espontaneos; blanca

aversion a las corrientes de aire;
cansancio; rostro blanco y brillante

Sangre Coagulada fiebre baja cronica; falta de sed, material 0SCUr0 0 rugoso
0 sediento pero sin deseos de €on granos rojos en
beber; dolor lacerante y la superficie

continuo; hemorragia

Dolor de Cabeza

El dolor de cabeza puede ser la queja principal de una amplia gama de patrones. Por regla
general, los dolores de cabeza, que se presentan de improviso, o son de corta duracion, o son
agudos sin  consecuencias, forman parte de patrones de Influencia Perniciosa Interna o
Externa (0 sea, patrones de Exceso). Los dolores de cabeza suaves y cronicos por regla
general forman parte de patrones Interior/Insuficiencia.

Cuadro 19

Dolor de Cabeza

Patrén Signos Lengua Pulso
Viento/Frio dolor de cabeza repentino saburra blanca tirante
leve que comunica con el y delgada y flotante

cuello y espalda; temor al
frio acompafiado por
fiebre ligera; falta de sed
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Dolor de Cabeza

MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

Patrén Signos Lengua Pulso
Viento/Calor dolor de cabeza repentino; saburra amarilla flotante

en ocasiones incluso un y delgada y rapido

dolor lacerante; ligera

aversion al frio; fiebre alta;

rostro rojo; sed; dolor

de garganta
Viento/Humedad . saburra blanca flotante

dolor de cabeza repentino pesado y grasicnta y reshaladizo

completo; fiebre que va y viene;

articulaciones rigidas; presion en el

pecho; falta de sed; sabor pegajoso en

la boca
Qi Higado dolor de cabeza de un lado; costados ~ material de la tenso
Constrefiido distendidos; melancolia o emociones'  lengua normal;

constrefiidas; nausea saburra blanca
Fuego Higado dolor de cabeza lacerante  roja; Roja; saburra tenso
Llameante saburra amarilla y rapido
Ascendente de un solo lado; irritabilidad;

enfado pronto; sabor de boca amargo;

orina escasa y oscura; estreflimiento;

0jos rojos
Higado Yang dolor de cabeza de un lado roja tenso, o
Arrogante comunicado con la coronilla; saburradelgaday  tensoy
Ascendente vértigo; zumbido de oidos seca filiforme
Insuficiencia Qi de ligero dolor de cabeza; palida vacio
Bazo rostro blanco reluciente; saburra blanca

fatiga; sudor espontaneo;

poco apetito
Insuficiencia ligero dolor de cabeza que va y viene; palida resbaladizo
Sangre rostro sin brillo; palpitaciones; vision ~ saburra blanca

borrosa; insomnio
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Patron

Cuadro 19 (cont,)

Dolor de cabeza

Signos

MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

Lengua

Pulso

Mucosidad Turbia

Insuficiencia
Yin Rifion

Insuficiencia
Yang Rifion

Sangre coagulada

dolor de cabeza
acompafado de pesadez:
posible vértigo;

zona del pecho distendida;
vomito de saliva

dolor de cabeza acompafiado por
sensacion de vacio en la cabeza:
vértigo; acufenos: dolor en la parte
baja de la espalda y

rodillas: leucorrea

mismos signos que antes para
Insuficiencia Yin Rifion; rostro palido
brillante; miembros trios;

piel hinchada o edema

dolor de cabeza constante o
crénicoacompafado de dolor agudo y
lacerante en lugar fijo

saburra blanca
pastosa y grasicnta

material rojo;
subarra seca
y pelada

himeda
palida e hinchada;
poca saburra

material purpura
oscura, 0 puntos
rojos en la lengua

filiforme y quizas
rapido

hundido

fragil

rugoso

Los patrones

ya sea de
general

Cerebro.

Exteriores

Patrones de
patrones Tiento Higado que forman parte de un patron general
Higado, Yang Higado, o Yin Higado) o parte de un patron Tan que obstruye el "Qi Yang claro”
a la hora de ascender a
interviene el vértigo son patrones ya sea de
llenar la cabeza, o patrones de insuficiencia en el

Vértigo

Insuficiencia o Exceso. Los

la cabeza. Los principales
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Cuadro 20
Vértigo

Patrén

Signos

Lengua

Pulso

Viento Higado

Mucosidad turbia

Insuficiencia Qi
e Insuficiencia
Sangre

Insuficiencia
Yin Rifion

InsuficienteYang
Rifion

vértigo; acufenos: enfado
pronto; la condicion a veces
se asocia a las emociones;
doior de cabeza; a veces
vOmitos; sabor amargo

en la boca; garganta seca;
miembros entumecidos

vértigo: acufenos; sensacion
de cabeza pesada, como

si estuviera metida en un
saco; la cabeza da la
sensacion de girar; fatiga;
falta de apetito; vémitos

vértigo; actfenos
(exacerbada por el esfuerzo);
letargia; rostro palido;
respiracion corta; insomnio

vértigo, acufenos; mala
memoria; parte baja de

la espalda dolorida y débil;
palmas y plantas célidas

vértigo; acufenos; Espiritu
muy lento; parte baja de la
espalda dolorida y débil;
miembros frios; impotencia;
esterilidad

roja:
poca saburra

saburra
grasicnta

palida:
saburra blanca

rojiza

himeda
y palida

tenso

resbaladiza

filiforme y
hundido

Filiforme
y quizas
rapido

hundido

Sed

La sed no es habitualmente una queja principal, y la examinamos aqui para ilustrar la
flexibilidad clinica de la medicina china- El signo de sed por regla general apunta a Calor o
Insuficiencia Yin. Si los signos que la acompafian describen un patrén atipico, sin embargo, la
queja tendra un sentido distinto.

En un texto médico chino, el examen de la sed precisara entre este sintoma aislado y
diabetes ("enfermedad de despilfarro y sed”, véase la nota del cuadro de la pag. 353), en la que
la sed se vera acomparfiada por un gran apetito y un orinar excesivo.
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Cuadro 21
Sed
Patrén Signos Lengua Pulso
Exceso de boca y garganta secas; deseos de beber; roja lleno y réapido o
Sequedad y Calor  cuerpo caliente; sudor, falta de flotante
en Pulmones y aversion, o ligera, al frio; aversion al
estbmago calor; abdomen lleno; estrefiimiento

Insuficiencia Yin

Insuficiencia Qi
Bazo y Humedad
que se Acumula

sed pero escaso deseo de beber palmas rojiza; sin saburra
y plantas calientes; insomnio; fiebre
por la tarde; sudor nocturno

sed pero pocos deseos de beber,0 deseo pélida; saburra
de fluidos calidos; miembros cansados; blanca grasicnta
cabeza y cuerpo pesados; heces poco

consistentes

filiforme y rapido

vacio o flotante,
débil y filiforme

InsuficienteYang  sed, pero sin deseos de beber, o palida e hinchada; hundido
Rifion para vOmitos tras beber; aversion al frio; poca saburra
Transformar Agua fatiga; miembros frios
Recoleccién de sed, pero sin deseos de beber, 0 saburra blanca reshaladizo
Humedad y Tan vémitos tras beber; exceso de saliva;  grasicnto
abdomen distendido; orina dificil y
escasa, 0 incompleta
Sangre Coagulada  sed; irritabilidad; deseo de enjuagar pUrpura oscura rugoso
pero no de tragar; otros signos de
Estasis de Sangre
Vémitos
El vomito por regla general es Qi Estomago en rebeldia y puede ser el resultado de

desarmonias de Estomago aisladas u otras desarmonias que afectan al Estdmago.
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Cuadro 22

Vomitos
Patrén Signos Lengua Pulso
Viento Frio Externo fuertes e imprevistos vomitos; saburra blanca tenso

que nausea acompafiada de

Invade el Estémago fiebre y temor al frig;
dolor en cuerpo y cabeza:
pecho y abdomen
distendidos; diarrea

Calor Extemo o Fuertes e imprevistos vértigos; roja; saburra rapido y censo o
Calor de Verano nausea acompafiada de amarilla rapido y flotante,
que Invade el fiebre; sed; irritabilidad; débil y filiforme
Estomago diarrea

Mucosidad que vomitos; incomodidad en el pecho; sin  saburra blanca reshaladiza
Obstruye el deseos de beber; vértigo grasicnta

Estomago

Higado que Invade sabor agno en la boca; vomitos; saburra blanca tenso

el Estémago aparecen restos de comida en el delgada

vOmito: sabor agrio en la boca;
pecho y costados distendidos;
la condicidn posee a veces
connotaciones emocionales

Calor que Genera, vémito proyectado; fiebre alta: roja o escarlata tenso y rapido
Viento Higado.que dolor de cabeza; nuca rigida;
Invade el Estdbmago convulsiones en

los miembros; tetania

Deficiencia vOmitos ocasionales; roja: poca saburra  filiforme y réapido
Estomago Yin boca seca; hambre sin deseos

de comer; otros signos

de Insuficiencia Yin
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Cuadro 22(cont.)
Vomitos
Patrén Signos Lengua Pulso
Insuficiencia Qi vomitos, en particular palida; vacio
Bazoy Estomago incluso tras haber comido poca saburra

un poco en exceso; vomito
cronico imprevisible; fatiga;
heces poco consistentes;
rostro palido y blanco

Recoleccion de vémitos que contienen saburra grasicnta resbaladizo
Comida Estancada comida podrida y agria; y lleno
(Comida alivio tras vomitar;

Estancada abdomen lleno, dolorido

se convierte y distendido tras comer;

en un patron) estrenimiento v diarrea

Gusanos vOmitos con gusanos;

que Trastornan vomitos de fluido claro,

el Estémago saliva 0 agua verde-amarillenta

tras comer: abdomen dolorido;
incomodidad ocasional

Tos

La tos es wun sintoma comin, a menudo se aprecia en patrones de Influencia perniciosa
Extema cuando invaden los Pulmones. La tos puede también formar parte de desarmonias
Interior Pulmon o Desannonias de otros Organos que afectan a los Pulmones. Este cuadro
omite las Influencias Externas, puesto que vya han sido tratadas en otros cuadros. Las
desarmoriias Internas que se asocian a menudo con la tos son Insuficiencia Yin e Insuficiencia
Qi. Los Organos que por regla general influencian a los Pulmones son el Bazo (Insuficiencia
que hace que se desarrolle la Mucosidad e invada los Pulmones), el Higado (Fuego Higado
puede invadir los Pulmones), o los Rifiones (los Rifiones son incapaces de recoger el Qi
Pulmaén).
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Cuadro 23
Tos
Patrén Signos Lengua Pulso
Insuficiencia tos seca; boca y garganta secas; roja; filiforme y
Yin Pulmén mejillas rojas; otros signos de poca saburra rapido
Insuficiencia Yin
Insuficiencia tos débil, por regla general palida vacio o hundido,
Qi Pulmon asociada con asma; y himeda débil y filiforme
resfriados frecuentes;
sudor espontaneo; otros signos
de Insuficiencia Qi
. tos con abundante expectoracién saburra blanca flotante, débil y
Tan Fl>-|umgc_io blanca: epigastno y pecho grasicnta filiforme o
que Ferjudica distendidos; falta de apetito; deslizante
los Pulmones

Mucosidad Calor
que se recoge
en los Pulmones

Fuego Higado
que Invade
los Pulmones

Insuficiencia
Yang Rifion
incapaz de

de Recoger el
Qi del Pulmon

fatiga; los sintomas
frecuentemente se producen

junto a signos de Bazo Himedo o

Insuficiencia

tos acompafiada de
expectoracion copiosa espesa
y amarilla; a veces la flema
huele mucho; otros signos

de Calor

tos esporadica, con esputos; la
tos provoca dolor en los
costados; garganta seca;
rostro rojo; otros signos

de desarmonia de Higado

normalmente una larga historia
de enfermedad; es mas

facil exhalar que inhalar; asma;
el esfuerzo exacerba los
sintomas; parte inferior de la
espalda dolorida; temor

al frio; rostro oscuro

saburra amarilla
grasicnta

saburra amarilla
seca y delgada

resbaladizo y
rapido

tenso y rapido

himeda hinchaday fragil

palida
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Dolor de Pecho y Costado

El pecho es la residencia de tos Pulmones y Corazon, mientras que los Costados se supone
denen una intima relacion con el Higado y la Vesicula Biliar. El dolor del pecho con frecuencia
se ve en patrones en los que la Sangre y el Qi del Corazén estdn obstruidos a causa de que no
hay suficiente Yang para generar movimiento, o cuando hay bloqueo de la Mucosidad. EI dolor
en el costado con frecuencia forma parte de diversas desarmonias de Higado y Vesicula Biliar.

Cuadro 24

Dolor de Pecho y Costado

Patrén Signos Lengua Pulso
Calor Externo que  pecho y costados doloridos: tos; asma; saburra amarilla, flotante y rdpido
Invade los flema amarilla o con tonos de punta roja
Pulmones herrumbre; fiebre; escalofrios
Sequedad Extema  cuerpo caliente; pecho dolorido; tos;  roja; saburraseca  rapido
que Abrasa los poca flema; sed
Pulmones
Tan que Obstruye  costados doloridos y distendidos; tos  saburra blanca teoso y deslizante
el Pecho con espuma, flema y saliva; la tos grasicnta
agrava el dolor; a veces fiebre; falta de
sed
Insuficiencia Yang dolor de pecho esporadico; en oscura o puntos tirante y hundido

Corazon simultanea ocasiones dolor lacerante; dolor fijo;  rojos
a Sangre Coagulada presion en el pecho
del Corazon

Insuficiencia Yang pecho distendido y dolorido; el dolor se palida, saburra resbaladizo
Corazéncon Tan  comunica con los hombros; tos con blanca grasicnta

Humedad que flema; respiracién corta 0 asma

Obstruye

Calor Himedo de  dolor en los costados; epigastrio roja saburra tenso y rapido
Higado y Vesicula distendido; sensacion de incomodidad amarilla grasicnta

Biliar en el pecho; nausea; orina amarillenta;

fiebre; ictericia
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Cuadro 24 (cont.)

Dolor de Pecho y Costado

Patron Signos Lengua Pulso
Qi del Higado costados distendidos saburra delgada  tenso
Constrefiido y dolidos; impaciencia bimca y/o amarilla

0 ira pronta; el estrés

emocional

aumenta el dolor;

incomodidad en el pecho;

pocas ganas de beber
Sangre Coagulada purpura. tenso y

dolor lacerante oscura rugoso

Insuficiencia Yin
Higado e
Insuficiencia Yin

en el costado

en lugar fijo;
masa palpable
bajo las costillas

el costado sufre dolor ligero; boca seca; roja; poca saburra
irritabilidad;
veértigo; dolor en la parte baja de la

tenso y filiforme

Rifion espalda
Dolor Abdominal
El dolor abdominal puede presentarse en desarmonias de Higado, Vesicula Biliar, Bazo,
Estomago, Rifion, Intestino Grueso y Delgado, Vejiga y Utero. El cuadro que sigue resume las

categorias mas comunes.

Cuadro 25

Dolor Abdominal

Patrén Signos Lengua Pulso
Calor que dolor repentino y agudo; blanca profundo y
Obstruye el el calor aliviay el frio palida tirante
Abdomen agrava el dolor;

falta de sed;
orina clara
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Patron Signos Lengua Pulso
Frio aue Obstruye  Perentorio dolor frié en la ingle; el blanca profundo y
el Meridiano del  dolor comunica con los testiculos tenso
Higado
Calor abdomen dolido y distendido; saburra rapido y
sujeta cuerpo y abdomen calientes: amarilla lleno
el Abdomen vomitos: estrefiimiento; orina

amarilla y escasa; irritabilidad
Calor Himedo normalmente padece la zona saburra amarilla tenso y
en Higado y superior izquierda del cuerpo: dolor:  grasicnta rapido

Vesicnla Biliar

Calor Himedo
en Estdmago e
Intestinos

Abceso
Intestinal

Calor Himedo
en la Vejiga

Qi Higado
Constrefiido

nausea; vémitos; la comida es
repulsiva; a veces ictericia

Dolor en el abdomen acompafiado
por diarrea con pus o sangre; el

paciente se siente pesado y peor tras
defecar; ardor en el ano; fiebre; orina

0OsCura y escasa

abdomen (en particular en la zona
baja izquierda) dolorido: se resiste

al tacto; el pie derecho tiene ganas de

curvarse hacia arriba; a veces se
acompana de fiebre; vomitos

dolor perentorio en el bajo
abdomen quea veces se
comunica con la parte baja

de la espalda; escozor doloroso
al orinar, que puede contener
sangre o granulos

epigastrio y abdomen distendidos;
costados distendidos: el paciente
se resiste al tacto; la salida

de gases alivia el dolor; a veces

la condicion tiene

connotaciones emocionales

saburra amarilla
grasicnta

saburra amarilla
grasicnta

saburra amarilla

saburra delgada

reshaladizo y

rapido

rapido

rapido

tenso
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Cuadro 25 (cont)

Dolor Abdominal

Patron Signos Lengua Pulso
Sangre Coagulada  dolor abdominal agudo y lacerante oscura rugoso
en el abdomen oscura que se comunica con los
lados; el dolor est4 localizado en un
lugar fijo, o existen masas palpables
Dolor dolor abdominal vago y ligero; palida hundido, débil
Frio Deficiente palida el paciente desea ser tocado y y filiforme
calon heces poco consistentes; letargia
Dolor Comida abdomen distendido; incomodidad; Saburra grasienta  reshaladizo
Estancada saburra dolor que se resiste al o profundo
tacto; al paciente le repele la y lleno
comida; eructos de material putrido y
agrio; el comer agrava el dolor;
la diarrea alivia el dolor
Formacion dolor abdominal intermitente,
de Gusanos a veces muy agudo, con

frecuencia bultos alrededor
del ombligo o en un lado; a
veces vOmito con gusanos;
extenuacion; prejuicios
peculiares con referencia a la
comida; labios o0 mejillas
internas tienen minudsculos
puntos blancos

Dolor en la Parte Baja de la Espalda

Las molestias o el dolor en la parte baja de la espalda son por regla general una desarmonia

de Rifion.

Cuando se trata de una queja principal, el

parte de un patrén de Exceso o Insuficiencia.

Insuficiencia
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Patrén

Cuadro 26

MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

Dolor en la Parte Baja de la Espalda

Signos

Lengua

Pulso

Fri6 Himedo

Calor Himedo

Calor Himedo que se
vierte en la Vejiga

Lumbago
Doloroso

Sangre Coagulada

Insuficiencia
Yang Rifion

la parte baja de la espalda siente

frio; es dificil inclinarse;

el paciente desea pafios calientes;
el dolor se hace agudo cuando el

tiempo es fri6 o himedo

la parte baja de la espalda

esta dolorida y se siente

pesada; orina escasa y oscura
(A) dolor lacerante en la espalda;
orina frecuente y dolorosa

CON escozor gusto amargo

en la boca

(B) dolor intermitente

y agudo de espalda; el dolor

se comunica con la ingle; orinar
frecuente y doloroso, a veces
acompafado de sangre, u orina

con arenilla; cuesta orinar
pare baja de la espalda dolorida
tras hacer esfuerzos; los cuatro
miembros cansados; el descanso
alivia el dolor; ningun otro signo
desacostumbrado

dolor de espalda lacerante en
lugar fijo; la presion aumenta
claramente la incomodidad; el
movimiento es dificil; el
dolor empeora por las noches
espalda débil y embotada;
espalda y rodillas sin fuerza;
el paciente no puede

tolerar el trabajo fisico;
rostro blanco y brillante;
miembros frios; orina
nocturna

saburra blanca
grasicnta

saburra amarilla
grasicnta

saburra amarilla

saburra amarilla

saburra blanca
delgada

oscura

palida

profundo e
resbaladizo

reshaladizo
v cuerda

rapido
y tenso

moderado

rugoso

fragil

hundido, débil
y filiforme
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Cuadro 26 (cont)

Dolor en la Parte Baja de la Espalda

Patron Signos Lengua Pulso
Insuficiencia molestias, debilidad y dolor en roja rapido _
yin Rifion la espalda; piernas sin fuerza: e imperceptible

vértigo; acufenos; insomnio

Diarrea

La diarrea es normalmente un signo de desarmonia de Bazo, Estdbmago o Intestino. La
desarmonia puede ser generada por una Influencia Perniciosa Extema, Comida Estancada,
debilidad de Organo, o un desequilibrio de las relaciones de Organo. Por regla general, la
desarmonia mas comln es Humedad u obstruccion de la funcién transformativa del Bazo. La
desarmenla de Bazo se genera con frecuencia a partir de su propia debilidad: fuego Rifion que
no sostiene el Bazo, o el Higado que pierde su regulacién y por lo tanto afecta al Bazo.

Cuadro 27
Diarrea
Patrén Signos Lengua Pulso
Calor Himedo aparicion repentina; las saburra amarilla, flotante, déb!l,_
heces son amarillas 0 saburra amarilla filiforme y rapido
. y grasicnta
y parecen disolverse en
fluido; mucho olor; ano
caliente; orina escasa 'y
oscura; dolor abdominal;
gusto amargo en la boca;
boca seca; fiebre; vomito
Frio Hamedo por regla general aparicion sabu_rra blanca f!o_tante, débil,
repentina; heces liquidas; la grasicnta filiforme

evacuacion es incomoda; dolor
abdominal; ruidos intestinales;

el calor alivia el dolor; el pecho

y el epigastrio se sienten

oprimidos; los sintomas a veces

se acompafian de Influencias
perniciosas Externas de Viento Frio
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Cuadro 27(conL)

Diarrea
Signos Lengua

Pulso

Comida
Estancada

Insuficiencia
Bazo

Insuficiencia
Yang Rifion

Higado
constrefiido

heces compactas asperas saburra grasicnta
y olorosas; el epigastrio y el

abdomen estan distendidos y se

resisten a la presion; un gran

alivio tras evacuar; eructos agrios

Qi heces liquidas, saburra blanca
normalmente crénicas: palida
comida sin digerir
en las heces; distension;
falta de apetito;
deseo de calor y tacto;
temor al tio; letargia

ganas de defecar a primera palida
hora de la mafiana; heces liquidas

dispersas;

ios cuatro miembros frios;

deseo de calor; los sintomas

se producen

particularmente

en los ancianos:

otros signos Rifion

relacionada con las emociones; saburra delgada
ganas imperiosas de defecar,

acompafadas de dolor; el paciente

se siente mejor tras defecar: pecho y

lados distendidos; enfado pronto;

irritabilidad; eructos

resbaladizo

hundido, débf,
filiforme y teime

profundo y
filiforme

tenso

Estreflimiento

El estrefiimiento aislado es a menudo un signo de Calor y Exceso y apunta a una
el Intestino Grueso. Puede aparecer también como queja principal en otros

desannonia en

patrones.
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Patrén Signos Lengua Pulso
Calor Seco Estrefiimiento; heces secas; roja; reshaladizo y
Recogido mal aliento; saburra amarilla lleno
Interiormente abdomen distendido; delgada

orina-oscura y escasa
Qi Estancado estrefiimiento; pecho saburra grasicnta tenso y

y costados distendidos; falta de apetito; delgada profundo

Insuficiencia
sangre

Frié que
Obstruye el Qi

Insuficiencia Qi

eructos;
ganas de defecar
sin consecuencias

estrefiimiento; vértigo;

palpitaciones; rostro, labios y

ufias blanco brillante

estrefiimiento; ligera molestia
abdominal; la presion y el calor

alivian el dolor; orina abundante y
clara; miembros frios

estrefiimiento: cansancio; sudor

espontaneo; el paciente
se siente mas cansado

tras defecar;

las heces no son secas

lengua pélida

lengua palida

palida e hinchada

imperceptible

profundo y lento

vacio

El sangrar

presencia de sangre en

—ya sean de

movimientos precipitados de

la nariz o

las encias,
las heces por
Exceso o Deficiencia.
la Sangre.

Hemorragias

tos con
regla general
Calor
resto

sangre, vomitar sangre,
suelen acompafiar a
Fuego pueden generar
de signos se apartan de Exceso/Calor

orinar sangre o

la

los patrones de Calor
facilmente estos
(en

particular en las partes bajas del cuerpo), el sangrar puede formar parte de un patrén Frio o de

Insuficiencia.
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Cuadro 29

Sangrar por la Nariz

Patrén Signos Lengua Pulso
Calor Pulmén que  sangrar por la nariz; fiebre; tos; poca  roja; saburra flotante y rapido
Dafia los flema; boca seca amarilla

Meridianos

Fuego Estémago en
Rebelion
Ascendente

Fuego Higado
Ascendente

Insuficiencia Yin /

sangrar por la nariz; boca seca; mal
aliento; irritabilidad,;
estrefiimiento

roja; saburra
amarilla

sangrar por la nariz; vértigo; dolor de
cabeza; 0jos rojos; gusto amargo en la
boca; irritabilidad; enfado pronto

roja; saburra
amarilla

sangrar por la nariz; vértigo; 0jos rojos; roja; saburra

reshaladizo y
rapido, o flotante

tenso y rapido

filiforme y répido

Fuego Vacio garganta seca; actfonos; irritabilidad, delgada
Floreciente insomnio
Cuadro 30
Tos con Sangre
Patrén Signos Lengua Pulso
Influencias fiebre; boca seca; nariz seca; roja; Flotante
Perniciosas de dolor en la garganta; toser saburra amarilla y répido
Viento/Calor/ flema con sangre;
Sequedad dolor en el pecho
que dafian
los Pulmones
Yin/Fuego Vacio tos seca; flema con sangre; roja; filiforme y
Insuficiencia fiebre baja por la tarde; poca saburra rapido
que Dafia debilidad en el cuerpo;
los Pulmones la tos empeora por la noche
Fuego Higado dolor de pecho y costados; roja; tenso y
que Invade toser flema con sangre; o toser saburra amarilla rapido
los Pulmones sangre; irritabilidad; rabia; y delgada
estrefiimiento; orina oscura
Sangre Coagulada tos; toser flema con sangre lengua oscura regular,
que Obstruye 0 espuma sanguinolenta; 0 manchas rojas o tenso y lento,
el Pecho dolor agudo de pecho; en la lengua 0 rugoso
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Cuadro 31
Sangre en la Orina
Signos Lengua

Pulso

Calor Himedo
Descendiente que
se Vierte en la
Vejiga

Fuego Floreciente
en Intestino
Delgado (1)

Bazo y Rifiones
ambos Exhaustos

sangre en la orina; orinar frecuentey  roja; saburra
doloroso; sed; dolor en la parte baja de amarilla grasicnta
la espalda

sangre en la orina; sensacion de calor  saburra amarilla
al orinar, orina oscura;orinar doloroso;

irritabilidad; boca seca; ulceracion de

la lengua

Orinar frecuente

con sangre roja palida:

poco apetito; falta de Espiritu,
cansancio; rostro amarillo livido;
molestia en la parte baja de la
espalda; vértigo, actfenos

palida

tenso y rapido, o
deslizante y rapido

rapido

vacio o hundido,
débil y filiforme

(1) Este patrén,
de los pocos casos en los que el Corazoén y el Intestino Delgado tienen una relacion clinica.

llamado también Fuego Corazén que Penetra el

Intestino Delgado,

€S uno

Patrén
Cuadro 32
Sangre en la Heces
Patrén Signos Lengua Pulso
Calor que Entraen el  sangre fresca y roja en las heces; saburra amarilla rapido

Intestino Grueso

Insuficiencia Frio
con Sangre
en las Heces

El edema puede afectar

la sangre aparece antes de las
heces; otros signos Calor

sangre oscura en las heces;
la sangre aparece antes de las
heces; miembros frios; rostro
livido; Shen cansado

Edema

a partes del cuerpo, como el rostro,

parpados,

palida; saburra blanca profundo y filiforme

0 miembros, o

puede afectar a todo el cuerpo. El edema por regla general tiene una relacion basica con los
fres Organos Yin que regulan el agua —Pulmones, Bazo, y Rifiones.
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Cuadro 33

Edema
Patron Signos Lengua Pulso
Influencia Extema fiebre; aprension a las comentes; dolor saburra blanca tirante y flotante
en de cabeza; tos; molestias en la delgada

la que Qi del
Pulmén no circula

Bazo que Pierde
su capacidad
Transformadora

Yang del Rifion

garganta; rostro entumecido e
hinchado; puede hincharse todo el
cuerpo; orinar escaso

rostro livido; epigastrio distendido;
falta de apetito; heces acuosas; los
cuatro miembros estan frios

todo el cuerpo edémico, en particular

palida y himeda

palida, hinchada;

profundo.
moderado. o0 vacio

hundido, débil y

Agotado debajo de la cintura; parte bajade la  saburra blanca filiforme

espalda

dolida y pesada: orina escasa;

los cuatro miembros estan tios:

aprension al frio; falta de Espiritu;

rostro blanco oscuro o brillante

Calambres, Temblores y Convulsiones
Los calambres, temblores y convulsiones estdn normalmente relacionados con el Viento y
pueden ser ya sea de origen Interno o Externo.
Cuadro 34
Calambres, Temblores y Convulsiones

Patrén Signos Lengua Pulso
Influencia dolor de cabeza; temblores  variable Variable Flotante y tenso
Perniciosa flotante tenso

Externa Viento
Recogida en los
Meridianos

de cuello y espalda;

a veces tetania;

temor al frio; fiebre;
cuerpo y miembros
doloridos; Espiritu claro
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Cuadro 34 (cont.)

Calambres, Temblores y Convulsiones

Patrén Signos Lengua Pulso
Calor Extremo fiebre alta; Espiritu confuso; roja tirante y rapido
que genera a veces coma; temblores y calambres
Viento en los cuatro miembros; la boca muy
cerrada
Insuficiencia veértigo; cansancio; calambres; palida fino
Sangre temblores; palpitaciones
que genera Viento
Insuficiencia Yin  trastornos largos que dafian el Yin; roja; poca saburra  fino y rapido

que Genera Viento temblor en los miembros; palmas y
plantas calientes; Espiritu cansado
Extasis de Sangre  cuerpo delgado; calambres; dolor de  oscura, 0 muestra  rugoso y fino

Interior que cabeza; dolor localizado manchas rojas y
Obstruye y Genera purpuras
Viento

Quejas Ginecoldgicas

Los tres desordenes comunes femeninos que siguen austran el modo en que la medicina
china integra las quejas femeninas en patrones comunes

Cuadro 35
Dismenorrea
Patrén Signos Lengua Pulso
Qi Estanco/ antes o durante los menstruos, purpura, oscura, 0 tenso o rugoso
Sangre Coagulada |3 parte baja del abdomen esta normal

distendida y dolorida y se resiste
al tacto; los menstruos fluyen
desequilibrados; la sangre es
oscura y tiene coagulos; la
eliminacién de coagulos reduce la
incomodidad; pechos distendidos
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Patron Signos Lengua Pulso
Humedad Fria que antes o durante los menstruos, palida; saburra profundo. tenso, o
Obstruye los la parte baja del abdomen esta htimeda lento

menstruos

Sangre y Qi
Deficientes

dolida y fria; el calor alivia el dolor;
los mestruos no son suaves

sangre de tono oscuro, desleida y
acuosa con coagulos

dolor persistente en el abdomen
durante o tras la menstruacion;

la presion alivia el dolor; rostro
palido; cansancio; pocas ganas de
hablar; ligero aumento

de sangre palida

palida; saburra
blanca

vacio o fino

Patron

Cuadro 36

Amenorrea

Signos

Lengua

Pulso

Insuficiencia
Qi y Sangre

Qi Estancado/
Sangre Coagulada

sangre menstrual a lo largo de un
periodo de tiempo, disminuye poco
a poco hasta desaparecer; leucorrea
acuosa; olor agrio; rostro livido;

cansancio, falta de Espiritu; miembros

débiles; vértigo; palpitaciones
la amenorrea parece relacionada
con el estrés emocional; la
menstruacion cesa de golpe;
pecho y costados distendidos;
rostro livido; dolor de cabeza

roja
0 escarlata;
poca saburra

saburra blanca
grasicnta

filiforme y
ligeramente
rapido

resbaladizo
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Amenorrea
Patron Signos Lengua Pulso
Insuficiencia desaparicion gradual de la roja o escarlata frio y ligeramente
Yin Higado menstruacion; perdida de peso; el poca saburra répido
e Insuficiencia paciente experimenta calor; fiebre
Yin Rifion

por la tarde; piel seca; rostro
oscuro; parte baja de la espalda

y las piernas débiles; vértigo;
acufenos; boca seca; estrefiimiento

Humedad del Tan  ligera incomodidad en el saburra blancay resbaladizo
que Obstruye bajo abdomen; el abdomen grasicnta
los Menstruos se siente lleno pero blando;
exceso de leucorrea; vértigo;
nausea; falta de sabor; falta de
apetito; pechos distendidos;
la condicidn suele observarse
en mujeres con exceso de peso
Cuadro 37
Sangre Uterina Anormal
Patrén Signos Lengua Pulso
Calor en lasangre  hemorragia fuerte; sangre rojo roja; rapido y
brillante; pechos y costados saburra amarilla grande
distendidos; rostro rojo; 0
boca seca; irritabilidad
Insuficiencia Qi hemorragia fuerte: sangre palida palida; vacio
Bazo desleida; rostro hinchado; rostro saburra delgada
Incapaz de palido brillante; falta de Espiritu; blanca
Gobernar falta de apetito; heces liquidas
la Sangre
Qi Estancado/ hemorragia ligera constante oscura profundo y

Sangre Coagulada

0 hemorragia fuerte repentina;
costados distendidos; bajo
abdomen distendido; coagulos
purpura u oscuros; la disolucién
de coagulos reduce la
incomodidad; rostro oscuro

tenso, o rugos
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Cuadro 37 (cont.)

Sangre Uterina Anormal

Patron Signos Lengua Pulso
Insuficiencia la menstruacidn llega antes; roja, rapido, filiforme,
Yin Higado poca canddad de sangre: sangre escarlata y y quizas tenso

e Insuficiencia palida o purpura; vértigo; aculenos; marchita

Yin Rifion manchas ante los 0jos; espalda

dolorida; insomnio; boca seca

Insomnio

El insomnio se asocia por regla general con trastornos de Corazén que Almacena Shen. La
mayoria de las veces esta desarmonia de Corazén esta también relacionada con otros Organos.

Cuadro 38 (cont.)

Insomnio
Patrén Signos Lengua Pulso
Insuficiencia insomnio; palpitaciones: olvidos; palida filiforme o vacio
Sangre e letargia; la comida parece carecer de

Insuficiencia Qi
Bazo

Corazon y Rifion

que no
Comunican (o
Insuficiencia
Corazén Yine
Insuficiencia
Yin Rifion)
Estémago sin
Armonizar

sabor; falta de apetito: rostro palido

insomnio e irritabilidad; roja rapido y filiforme
palpitaciones; olvidos;

sudores nocturnos; acufenos; vértigo;

lumbago

insomnio; epigastrio saburra grasicnta  reshaladizo
distendido; eructos;

incomodidad abdominal;

la defecacion no es suave;

Comer excesivo
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Cuadro 38 (cont.)

Insomnio
Patron Signos Lengua Pulso
Fuego Higado y insomnio; dolor de cabeza; roja tirante y
Fuego Vesicula vértigo; costados doloridos; fuerte

Biliar enfado pronto; sabor
amargo en la boca

Orina que Gotea

La orina que gotea puede aparecer en patrones de cualquiera de los Organos que regulan
el agua.

Cuadro 39

Orinar que Gotea

Patrén Signos Lengua Pulso
Calor que Viola los orina que gotea; inicio repentino; saburra amarilla rapido
Pulmones. boca seca; irritabilidad,; delgada
Obstruyendo sed; tos
el Descenso del
Agua
Calor Himedo orina oscuray que saburra grasicnta ~ esponjoso
que Obstruye gotea; el epigastrio se reshaladizo
el Calentador siente pleno; abdomen
Medio distendido; sed sin

deseos de beber
Insuficiencia orina clara que gotea; palida esponjoso débil
(Bazo) Qi letargia; signos de

Calentador Medio  Insuficiencia Bazo croénica

Vida Débil orina que gotea; sin fuerza a palida fragil

Puerta Fuego la hora de eliminar; rostro particularmente
blanco brillante; Espiritu en la tercera
cansado; parte baja de la posicion

espalda fria; rodillas sin fuerza
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Cuadro 39(conL)

Orinar que Gotea
Patrén Signos Lengua Pulso
Calor Vejiga orina que gotea, en ocasiones roja rapido y
que Recoge dolorosa; hipogastrio doloroso resbaladizo
Vejiga orina que gotea o purpura rugoso
Obstruida tipo hilo; dolor en el oscura

epigastrio
Notas

1. Cuadros 18-39 se basan en Medicina Tradicional China Interna [55i, Ciudad deTianjin.
pags 51-86; Instituto Anhui, Vademécum Clinico [68], pags 63-82, 128-135; e Instituto Huzhou,
Ginecologia Tradicional China [77], pags. 25-56
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Apéndice D
Revisién de los Pulsos
los Cuatro Examenes y es

El examen de pulsos es con frecuencia el mas importante de

basico para distinguir los patrones en general. Este apéndice profundiza nuestro  primer
examen de los pulsos. Lo presentamos particularmente para aquellos lectores practicantes o
estudiantes de la medicina oriental que ya estan familiarizados con los rudimentos de la teoria

de los pulsos. El lector general, sin embargo, se interesara por el modo que los significados (o0
las correspondencias Yin-Yang) cambian segln sea la configuracion completa de los signos.

El pulso puede tomarse en tres posiciones de la arteria radial (véase Capitulo 6). Existen

correlaciones entre la posicion de los pulsos y algunos Organos. Autoridades dentro de la
tradicion tienen distintas ideas sobre la precisa correlacion; los puntos de vista principales se
muestran en el Cuadro 40. En las fuentes textuales dichas correspondencias Se mencionan
pero clinicamente no se examinan muy a fondo.
Cuadro 40
Correlaciones de la Posicion de Pulsos
Resumen de la Opiniones de las Principales Fuentes Autorizadas
Libro
Clasico del Estudios Completo de
Pulso de del pulso de ZhangJie-
NeiJing Nan Ping Wang Shu- Li Shi-zhen bing 1624
Posicion Siglo1a.C c.200d.C he 1564 d.C d.C
Mano lzquierda
Profunda Corazon Brazo Corazon Corazén
Shao-yin
Primera Superficial Esternén Brazo Intestino Corazon Pericardio
Tai-yang Delgado
Profunda Higado Pierna Higado Higado
Jue-yin
Segunda Superficial Diafragma Pierna Vesicula Higado Vesicula
Shao-yang Biliar Biliar
Profunda Rifion Pierna Rifion Rifion
Shao-yin .
Tercer Superficial Vejiga Pierna Vejiga R(ljnon (P_uerta Vejiga
. e la Vida) -
Tai-yang Intestino
Grueso
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Cuadro 40 (cont)
Correlaciones de la Posicion de Pulsos

Resumen de la Opiniones de las Principales Fuentes Autorizadas

Clasico del Estudios

Pulso de del pulso de Libro Completo

NeiJing Nan Ping Wang Shu- Li Shi-zhen  de ZhangJie-bing
Posicion Siglo1a.C c.200d.C he 1564 d.C 1624 d.C
Mano derecha
Profunda Pulmones Brazo Pulmones Pulmones
Tai-yin
Primera Superficial Pecho Brazo Intestino Pulmones Esterndn

Yang - ming Grueso

Profunda Estomago Pierna Bazo Bazo
Tai —ying
Segunda Superficial Bazo Pierna Estomago Bazo Estomago
Yang - ming
Profunda Rifion Rifion (Puerta Rifion
de la Vida) .
Tercer Superficial Abdomen c-(l)-ﬁl)‘(lj(sjo Triple Rér;olr; $it(1jzr)ta Triple Calentador
Calentador Puerta de la Vida

Intestino Delgado

Es importante que nos demos cuenta de que los veintiocho pulsos raras veces aparecen
solos. Normalmente aparecen dos o mas en combinaciéon. Para cada tipo de pulso, por lo tanto.
existe un listado de otros pulsos que en ocasiones se combinan con él.

Un pulso puede aparecer en las tres posiciones o en una sola de la arteria radial. Para dar
una idea de como la tradicion trata las distintas posiciones de pulsos, se han incluido cuadros
de los pulsos méas importantes. La columna "Bilateral" de cada cuadro describe los sintomas o
patrones que se asocian con el pulso cuando aparece solo en wuna posicién, pero en ambas
manos. Esta informaciéon es un punto de vista que se basa en afirmaciones de Li Shi-zhen
(1518-1539 d.C.) en su clasico estudio de Pulsos del Maestro de la Orilla del Lago. Las columnas
del "Lado Izquierdo" y "Lado derecho" presentan una simplificacion de los principales puntos
de vista antiguos sobre el significado del pulso cuando aparece en una sola posicion y en una
sola mano. Dichas afirmaciones derivan de la amplia recopilacion hecha por EI Comité de
Investigacion de los Archivos Médicos Tradicionales Chinos de la Ciudad de Shanghai.2

Cuando un médico chino toma un pulso, existe un sentido de apertura -de posibilidades
infinitas- sobre lo que encontrard. Existe siempre la posibilidad de que cualquier pulso pueda
tener un significado distinto al que tradicionalmente se le asigna. El examen siguiente de tes
veintiocho pulsos clésicos pretende reflejar algo este sentido de posibilidad.

317



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

Pulso Flotante

Un pulso flotante por regla general se define como el signo de un patron Exterior de
desarmonia o de la presencia de wuna Influencia Perniciosa Externa. Pero un pulso flotante
también se encuentra con frecuencia cuando no existen otros signos de un patrén Exterior
(como una fiebre repentina, dolor de cabeza, escalofrios, etc.) Si este pulso flotante es débil, se
trata generalmente de un signo de Insuficiencia Yin (o Insuficiencia Sangre), con el Yang en
Exceso relativo de modo que el pulso sube mas de lo normal. Se trata de un ejemplo del Yin
incapaz de acoger el Yang. Si el pulso flotante es fuerte, se trata por regla general de un signo
de Influencia Perniciosa Viento Interno o de Yang Exceso.

Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
Flotante y rapido Influencia Perniciosa Calor Extemo
Flotante y tirante Influencia Perniciosa Frio Extemo
Flotante y resbaladizo Viento y Tan de Origen Interno

0 Comida Estancada

Flotante y largo Exceso
Flotante y corto Deficiencia, en particular de Qi
Flotante, abundante, grande Influencia Perniciosa

de calor Extemo Verano

Cuadro 41
Las Distintas Posiciones y un Pulso Ructuante

Bilateral (U Shi-zhen) Lado Izquierdo Lado Derecho
Primera Viento con dolor Yang Coraz6n Ascendente; Viento Externo;
posicion de cabeza; Viento insomnio; irritabilidad Qi Rebelde en los

y Tan en el pecho Pulmones; tos; asma
Segunda Insuficiencia Qi Bazo y Qi Higado Constrefiido; Qi Bazo Estancado;
posicion Exceso Qi Higado dolor abdomen )

distendido; vomitos

Tercera Estrefiimiento o Insuficiencia Qi Rifion; dificultades al orinar;
posicion anuresis Lumbago, vértigo, irregularidades en la mestruacion
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Pulso Profundo

Este pulso por regla general se considera el signo de un patron Interior. Cuando un pulso
profundo es débil, es un signo de Insuficiencia Yang, puesto que significa que el Yang no
puede elevar el pulso. Si el pulso profundo es fuerte, se trata por regla general de un &gno de
Frio que frena el movimiento ascendente del Yang. En ocasiones un individuo {ene signos de
una Influencia Perniciosa Externa junto al pulso profundo. Normalmente se interpreta como
signo de la existencia de un patron subyacente Insuficiencia Yang o Insuficiencia Qi que hace
al paciente incapaz de combatir de un modo eficaz la Influencia Perniciosa Externa. Un pulso
profundo también se considera el pulso general de las desarmonias Rifion. En invierno, o en el
caso de la gente gruesa, sin embargo, se considera normal que el Qi y la Sangre sean mas
hondos y produzcan un puiso profundo.

Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados

Profundo y lento Frio In terior

Profundo y réapido Calor Interior

Profundo e resbaladizo Humedad Frio/ Mucosidad o Comida Estancada
Profundo y tenso Qi Higado Constrefiido

Profundo y tirante La Influencia Perniciosa es fuerte y el Qi

es Deficiente; normalmente acompafiada de dolor

Profundo y rugoso Insuficiencia Qi Sangre Coagulada

Cuadro 42

El Pulso Profundo y las Distintas Posiciones

Bilateral (U Shi-zhen) Lado Izquierdo Lado Derecho
Primera Mucosidad que Insuficiencia Yang Corazon;
posicion Obstruye el Pecho deseos de dormir
Segunda Frioen el Qi Higado
posicion Calentador Constrefiido; dolor
dolor
Tercera Insuficiencia Qi Rifion; Insuficiencia Qi Rifion; lumbago; rodillas doloridas; vértigo;
posicion lumbago; diarrea impotencia; esterilidad; menstruacion dolorosa; leucorrea
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Pulso Lento

Un pulso lenta representa Frio. Si el pulso es débil, significa Yang insuficiente para
desplazar el Qi y la Sangre. Si este pulso es fuerte, es un signo de que el Exceso de Fri6 esta
restringiendo el Qi y la Sangre. (Este signo a menudo se asocia con dolor.) En raras ocasiones
un pulso lento se ve acompafiado por una constelacion de signos que apuntan a un patron
Corazon. (3) A menudo este patron Corazén dene aspectos afiadidos de Humedad que actla
para frenar el movimiento del Qi y la Sangre y da al pulso lento una cualidad "blanda". Es
también posible para un pulso lento con gran ilerza aparecer en un patron de Calor con
aspectos Humedad como resultado de wuna Influencia Perniciosa que se ha quedado “trabada".
(Es muy raro en caso de Calor per

Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
Lento y Fluctuante Frio Exterior
Lento y rugoso Insuficiencia Sangre
Lento e inestable Tan
Lento y tenue Insuficiencia Yang
Lento y tenso Dolor Frio
Pulso Rapido

Este pulso significa Calor. ElI Calor por regla general alienta la actividad de modo que el
movimiento del Qi y la Sangre aumenta. Un pulso rapido con fuerza significa Exceso de Calor;

un pulso rdpido pero débil apunta a Insuficiencia Calor o Fuego Vacio. En raras situaciones, un
pulso rapido puede acompafiar un patron Insuficiencia/Frio. Un pulso rdpido de esta
naturaleza es un signo de calor ilusorio y es por el contrario un signo de Yang muy
Insuficiente que flota fuera del cuerpo.* (La situacion del paciente en este caso es grave
puesto que el patron y el pulso no cuadran.)
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Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados

Rapido y filiforme Insuficiencia Yin (Fuego Vacio)

Rapido y flotante probable presencia de carbunculo o ulceras de piel
Répido y desimante Mucosidad Fuego

Répido y hueco mucha perdida de Sangre

Rapido y cuerda Fuego Higado

Pulso filiforme

Un pulso filiforme puede significar que el volumen de Sangre se reduce, y por lo tanto
significa Insuficiencia Sangre, a menudo acompafiada de Insuficiencia Qi. A wveces un pulso
filiforme pero fuerte se asocia con Humedad que Obstruye el Qi y la Sangre.

Clinicamente  hablando, un pulso filiforme debe distinguirse de un pulso imperceptible,
que es menos nitido y distinto ai pulso filiforme y normalmente incluso mas deba.

Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
filiforme y cuerda Insuficiencia Sangre Higado
filiforme y tenso Insuficiencia Sangre grave
filiforme y profundo Humedad que Obstruye el Qi y la Sangre, con dolor
filiforme y imperceptible Insuficiencia Yang
Cuadro 43

Un pulso Filiforme y las Distintas Posiciones

Bilateral (U Shi-zhen) Lado Izquierdo Lado Derecho
Primera Deficiencia con Palpitaciones de Coraz6n; Qi agotado de vomitar
posicion vomito insomnio
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Cuadro 43 (cont)

Un pulso Filiforme y las Distintas Posiciones

Bilateral (U Shi-zhen) Lado Izquierdo Lado Derecho
Segunda Insuficiencia Qi Bazo e Yin Higado Insuficiencia Qi Bazo;
posicion Insuficiencia Qi Estémago; agotado distension abdominal

abdomen distendido:
extenuacion

Tercera "Campo de Cinabrio” (Qi  espermatorrea; diarrea Yang Rifion Frio vy
posicion Original) Frio; Yin agotado
colapsado

Pulso Grande

Un pulso grande a menudo no es lo suficientemente especifico para que pueda sefialarse
con claridad, y por lo tanto Li Shi-zhen no lo incluye en su codificacion de pulsos. (Solo
examina veintisiete pulsos). Un pulso grande suele ser ya sea fuerte, lo que lo asemeja a un
pulso lleno, o débil, lo que lo asemeja a un pulso vacio. Si la fuerza del pulso oscila entre fuerte
y debil (0 sea. es moderada) y sigue siendo grande, se suele decir que significa Exceso (y
también Calor) en los Meridianos Yang-ming (Los Meridianos del Estdbmago e Intestino
Grueso). Existe la idea de que dichos Meridianos son los que tienen la mayoria del Qi y la
Sangre® y los que manifiestan con mas facilidad y/o registran Exceso/Calor. Si no existen
otros signos de Exceso, este pulso puede considerarse el signo de una constitucion fuerte.

Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
Grande y Flotante Deficiencia o Calor/Exterior

Grande y Profundo Calor/Interior o0 Desarmonia Rifion
Grande y cuerda Desarmonia Shao-yang

Grande y moderado Calor Himedo

Grande y flotante Exceso Estomago
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Cuadro 44

El Pulso Grande y las Distintas Posiciones

Bilateral (U Shi-zhen) Lado Izquierdo Lado Derecho
Primera (omitido) irritabilidad: epilepsia; Calor Qi Rebelde: rostro
posicion Viento hinchado: tos: asma
Segunda (omitido) Viento con vértigo; hernia Qi Estancado: Exceso Qi
posicion Estomago; abdomen
distendido
Tercera (omitido) Qi Rifion obstruido orina oscura; estrefiimiento
posicion
Pulso Vacio

Distintas fuentes estan de acuerdo en que un pulso vacio representa Insuficiencia, pero no
existe acuerdo si dicho pulso tiene necesariamente un aspecto superficial. Algunas fuentes
parecen relacionar el pulso vacio con Insuficiencia Sangre (Nei Jing" Li Shi-zhenQ; otras lo
relacionan con Insuficiencia Qi (Mai Jing®). En general, si el pulso vacio es especialmente
superficial, se dice que significa Insuficiencia Sangre (0 sea. (Uene un aspecto Insuficiencia
Yin); si es menos superficial, significa Insuficiencia Qi (0 sea, (Uene una aspecto Insuficiencia
Yang). Comparado con un pulso filiforme, un pulso vacio es mas indicativo de Insuficiencia Qi;
comparado con un pulso hundido, débil y fitiforn-'-, es més indicativo de Insuficiencia Sangre.

Los textos modernos y la practica clinica parecen estar de acuerdo en que un pulso vacio
esta mas estrechamente relacionado con Insuficiencia Qi que con Insuficiencia Sangre. Esta
interpretacion es el resultado de concentrarse en la naturaleza grande o hinchada del pulso,
que seria una caracteristica de Insuficiencia Qi. La grandeza del pulso se considera que
significa que el Qi no gobierna o “enrolla” la Sangre.

El Organo mé&s relacionado con un pulso vacio es el Bazo. Esta relacion contribuye maés a
la identificacion de un pulso vacio con Insuficiencia Qi, puesto que el Bazo, en si mismo, se
asocia frecuentemente con Insuficiencia Qi o con una combinacion de patron Insuficiencia Qi
e Insuficiencia Sangre, pero pocas veces con un patron que sea solo de Insuficiencia Sangre.

Un pulso vacio también puede relacionarse con la aparicion de una Influencia Perniciosa
de Calor Verano.

Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
Vacio y rapido Insuficiencia Yin

Vacio y lento Insuficiencia Yang

Vacio y muy blando Insuficiencia de Qi de Proteccion,

con sudor espontaneo
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Cuadro 45

Pulso Vacio y las Distintas Posiciones

Bilateral (U Shi-zhen) Lado Izquierdo Lado Derecho
Primera Sangre incapaz de alimentar Palpitaciones de Corazén sudor espontaneo
posicion el Corazén
Segunda Insuficiencia Qi con Sangre incapaz de alimentar abdomen distendido
posicion abdomen distendido los tendones
Tercera Insuficiencia Sangre e parte inferior de la espalda y Insuficiencia Yang
posicion Insuficiencia Jing; se siente rodillas doloridas 0

calor atrofiadas

en los huesos

Pulso lleno

Lo opuesto a un pulso vacio, un pulso lleno frecuentemente produce la sensacion de una
aparicion de desorden Exceso/Calor, pero puede ser parte de un patréon de Exceso. A veces,
en particular si el pulso es también algo moderado, puede ser signo de constitucién fuerte.
Clinicamente, es posible que un pulso lleno forme parte de un patron de Insuficiencia si el
resto de elementos de una configuracion indica Insuficiencia® Un pulso pleno de esta
naturaleza es ilusorio y se considera un signo de mal pronoéstico.

Combinaciones de Pulso Comunes
Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
Lleno y con tendencia a Frié Ascendente
profundo, cuerda

lleno y répido Abceso en Pulmones

Lleno y con tendencia Influencia Perniciosa

a flotante Vi ento Extemo Frio Humedad
Lleno y profundo Patron interno de Comida Estancada

0 emociones desarmonizadas

Lleno y cuerda Fuego Higado
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Cuadro 46

Un Pulso Ueno y las Distintas Posiciones

Bilateral (U Shi-zhen) Lado Izquierdo Lado Derecho
Primera Calor Viento que lengua tiesa garganta dolorida;
posicién afecta la cabeza

lengua tiesa;

sensacion de
presién en el pecho

Segunda Calor en el calentador Fuego Higado; dolor en el epigastrio
posicion Medio; dolor en el costado

abdomen distendido
Tercera Calor en el Calentador estrefiimiento; Fuego Rebelde
posicion Inferior dolor abdominal Ascendente

lumbago; estrefiimiento;
dolor abdominal

Pulso Deslizante

Este pulso es por regla general un signo de Exceso Tan, Humedad, o Comida Estancada y
por lo tanto se considera Yang (Exceso) dentro de Yin (Humedad), o viceversa- El Li Shi-zhen
y otras fuentes (incluyendo secciones del Nei Jing) difieren ligeramente, pero todas ellas
implican que un pulso deslizante tiene aspectos de Calor y es un pulso Yang. Clinicamente, un
pulso deslizante se observa a menudo acompafiado de tos, expectoracion fuerte, indigestion de
comida estancada. Calor HUmedo vertido en la Vejiga, y Calor Humedo en los Intestinos. Un
pulso deslizante puede también acompafiar al embarazo y puede ser un signo de constitucion
fuerte.

Combinaciones Comunes de Pulso
Pulso Patrones y/o sintomas Asociados

Deslizante y cuerda Comida Estancada, o Tan con
Qi Higado Constrefiido

Deslizante y Tenso Tan Fri6 que Obstruye
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Cuadro 47

Un Pulso Deslizante y las Distintas Posiciones

Bilateral (U Shi-zhen) Lado Izquierdo Lado Derecho
Primera Tan en el Pecho; eructos Calor Corazdn; sueno Tan con vomitos o nauseas
posicién con sabo lengua tiesa; tos  caprichoso
Segunda Calor Bazo Higado; Fuego Higado; Calor Bazo;
posicién Comida Estancada vértigo Comida Estancada
Tercera "derramamiento y sed"; Orina oscura; diarrea;
posicion hernia: problemas urinarios orinar dificil Fuego Ascendente

Pulso Rugoso

Aunque se trata basicamente de un pulso Tin. un pulso rugoso puede tener aspectos ya sea
de Insuficiencia o Exceso. Si un pulso rugoso es también débil o filiforme, es un signo de
Sangre insuficiente o Jing para llenar las Venas de la Sangre. Si es fuerte, resistiéndose a los
dedos, por regla general es un signo de Sangre Coagulada que Obstruye el Movimiento. En
pocas ocasiones, un pulso rugoso y fuerte puede incluso apuntar a Humedad que Obstruye el
Movimiento, que tiene el mismo significado del pulso de tipo opuesto (por ejemplo deslizante).
Algunas fuentes incluyen un pulso irregular, que late un ndmero distinto de veces en cada
respiracion ("los tres y cinco no ajustados”) bajo este upo de pulso. Lo que es importante
puesto que no existe ninguna otra categoria de pulso que incluya una irregularidad de esta
naturaleza. Clinicamente, un pulso rugoso se observa con frecuencia junto a dolor en Corazén
y pecho (lo que figura de forma destacada en el Nei Jing), con enfermedad acompafiada de
mucha perdida de sangre o fluidos, y con agotamiento del Rifion (gran Insuficiencia), en
particular cuando se relaciona con las funciones sexuales.

Combinaciones Comunes de Pulso

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
Rugoso y cuerda Qi Higado Constrefiido, Sangre Coagulada
Rugoso y hundido, débil y filiforme Qi agotado (gran Insuficiencia)

Rugoso e imperceptible Insuficiencia Sangre e Insuficiencia Yang
Rugosos y filiforme Fluidos secos (Insuficiencia)
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Cuadro 48
El Pulso Rugoso y las Distintas Posiciones
Bi lateral (U Shi-zhen) Lado Izquierdo Lado Derecho
Primera Insuficiencia Qi Corazén; Dolor de Corazén; Insuficiencia Qi
posicién dolor de pecho palpitaciones de Corazon Pulmon; tos con

esputos espumosos

Segunda Insuficiencia Qi Bazo e Insuficiencia Bazo débil;
posicion Insuficiencia Qi Estémago; Sangre Higado incapacidad
costado distendido de comer
y dolorido
Tercera El Jing y la Sangre dafiados; parte baja de la espalda Fuego Puerta
posicion estrefiimiento u orinar que  débil y dolida de la Vida débil;
gotea, o hemorragia anal Jing dafiado

Pulso Cuerda

Un pulso cuerda implica que algo estd frenando el movimiento del Qi y la Sangre. Este pulso
por regla general se asocia con una reduccién en la funcion suave de propagacion del Higado,
pero puede también acompafiar un patron Frio o cualquier patrén con dolor. Clinicamente, un
pulso cuerda puede presentarse también con un patron de Tan que acompafia un patron de
Higado que Invade el Bazo. En otras ocasiones, un pulso cuerda puede significar un complejo
patron como uno de Calor y Frié simultaneos, o un patron de medio-Interior/medio-Exterior.

Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
Cuerda y lento Frio Higado

Cuerda y répido Fuego Higado

Cuerda, rapido y filiforme Insuficiencia Yin Higado

Cuerda, rapido y grande Fuego Higado Llameante

Cuerda y profundo Estancamiento Interior con dolor
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Cuadro 49

Un Pulso Cuerda y las Distintas Posiciones

Bi lateral (U S hi-zhen) Lado Izquierdo Lado Derecho
Primera Tan que Obstruye el Dolor de Corazon dolor de cabeza; dolor en
posicién diafragma; dolor de cabeza pecho y costado
Segunda (omitido) malaria; masas palpables Insuficiencia Qi Bazo ;
posicién en ei abdomen; calambres ~ Comida Estancada Frio
Tercera hernia; calambres dolor de la parte inferior de dolor abdominal;
posicion en las piernas la espalda y piernas; diarrea

calambres; dolor en el bajo
abdomen; hernia

(i) Qin Bo-wei. el conocido médico del siglo XX, dice que una posicién derecha de segundo
pulso cuerda es un signo de Exceso Madera (Higado) que Conquista la Tierra (Bazo) y a menudo
se contempla cuando hay dolor abdominal o diarrea (Notas de Lectura Médica [64], p. 90).

Pulso Tenso

Un pulso tenso significa que el movimiento estd restringido a causa del Frio. Cuando una
Influencia Perniciosa Frié intenta entorpecer el movimiento del Qi y la Sangre, el conflicto del
Frio con el Qi Normal genera actividad combativa. El pulso se siente como si se desplazara de
izquierda a derecha y puede compararse con la tirantez de una cuerda estirada. Clinicamente,
este pulso con frecuencia acompafia a un patron de Viento Extemo Fri6 con dolor corporal, o
Insuficiencia Frio del Calentador Medio con dolor, o Comida Estancada Frio con dolor.

Combinaciones Comunes de Pulso

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
Tenso y rapido Patrén simultaneo de calor y frio
Tenso y cuerda Obstruccion frio

Tenso y lleno Distension y dolor

Tenso y rugoso Obstruccion frio
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Cuadro 50

Un Pulso Tenso y las Distintas Posiciones

Bi lateral (U S hi-zhen) Lado Izquierdo Lado Derecho
Primera (omitido) cabeza febril; cuello tieso;  Frio Extemo; asma; tos;
posicion dolor de Corazon diafragma compacto
Segunda Frio Humedad que Obstruye distension abdominal y epigastrio y abdomen
posicion el Calentador Medio; dolor dolondolor de costado; distendidos

calambres

Tercera los genitales extemos estdn dolor bajo el ombligo; enfermedad ben-tun;
posicion Frios; enfermedad ben- piernas doloridas; hernia

tun:(\) hernia estrefiimiento

(1) La enfermedad ben-tun se menciona en el Ling Shu (sec. 1, Cap. 4. p. 45) y se examina
ampliamente en otros textos antiguos. Sus sintomas son una sensacion muy desagradable de
dolor que va y viene, y que corre desde el ombligo hasta la garganta- El patrén que la mayoria
de las veces se asocia con dichos sintomas es Insuficiencia Yang Rifion con Exceso Frio,
aunque también se cita el Fuego Higado.

Pulso Pausado

Un pulso pausado significa Yin ascendiendo. Si el pulso es a su vez débil, la falta de
movimiento  suave significa Fuego Rifion insuficiente grave y crénico o Qi y Sangre
insuficiente para llenar las vias sanguineas y desplazarse por ellas. Si el pulso es a su vez
fuerte, la  obstruccion  probablemente implica Tan grave. Frio, o Qi Estancado/Sangre
Coagulada.

Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
Pausado y flotante Frio que Obstruye los Meridianos
Pausado, profundo, y fuerte Qi Estanco con bultos

Pausado, profundo, y hundido, Fuego Puerta de la Vida agotado
débil y filiforme

Pausado y deslizante Tan crénico

Pausado y tenso Sangre Coagulada con bultos
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Pulso Intermitente y rapido

Este pulso denota Exceso Calor, frecuentemente acompafiado por aspectos de obstruccion
de un Qi Estancado, Sangre Coagulada, o Tan o Comida que bloquean el movimiento. Un
pulso Intermitente y réapido, en particular cuando también es débil, es a veces un signo de "Qi
Organo en Violacién Perversa" y denota Insuficiencia y Frio graves. Lo que se asemeja al pulso
rapido en un patron Frio. Clinicamente, un pulso intermitente y rapido se contempla a menudo
en patrones de Exceso Yang que incluyen sintomas como erupciones rojas, rabia extrema,
respiracion  entrecortada, locura violenta. El pulso cambien se contempla en condiciones
asmaticas Calientes en las que el Tan obstruye. Por (Ultimo, este pulso puede acompafar
patrones de Qi Corazén y Yang Corazén agotados.

Pulso
Pulso

Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados

Intermitente y rapido, flotante, y Influencia Perniciosa que Obstruye el Meridiano

lleno

Intermitente y rapido y débil Insuficiencia en la separacién de proximidad del
Yiny el Yang

Intermitente y rdpido y flotante Calor Yang-ming

Pulso Intermitente

Este pulso es por regla general un signo de que todos los Organos Yin estan agotados. En
ocasiones este pulso acompafia especificamente un patron Insuficiencia Qi Corazén con
palpitaciones y dolor, o un patrén de Insuficiencia Calentador Medio Frio con vémitos. Sin
embargo, si este pulso se presenta de golpe y es fuerte, puede formar parte de una obstruccion
momentanea del Qi asociada con un patron Viento, dolor, y una situacion emocional de mucho
estrés, o una lesion.

Combinaciones Comunes de Pulso

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
Intermitente, filiforme, y profundo Deficiencia con diarrea

Intermitente, imperceptible y filiforme Fluidos secos

regular y moderado Qi Bazo agotados
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Pulso Corto

Este tipo de pulso por regla general es una etiqueta para un pulso que no puede sentirse ni
en la primera ni la tercera posicion, ni en ambas posiciones. A veces un pulso se denomina
corto incluso cuando se siente en las tres posiciones pero los latidos que llegan a los dedos son
de muy poca longitud. Al denotar Insuficiencia Qi (en particular cuando el pulso es también
débil), donde mas suele observarse es en Insuficiencias de Pulmoén, Corazon o Rifion. Un
pulso corto puede también acompafiar una condicion de Tan, Comida Estancada o intoxicacion
alcohdlica (que genera Calor Humedo), pero en dichos casos el pulso tendrd también fuerza y
serd deslizante o rebaladizo y rapido.

Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
Corto y flotante Insuficiencia Qi Pulmén o Sangre Coagulada
Corto y profundo Insuficiencia Qi Rifion
Corto y rapido Dolor de Corazén e irritabilidad
Corto y lento Insuficiencia Frio
Corto, deslizante, y rapido alcohol que dafia el Shen
Pulso Largo

Si un pulso largo es también moderado, puede ser un signo de constitucion fuerte. Si se
siente  duro, perentorio, filiforme o rugoso, sugiere Exceso. Clinicamente, este pulso
combinado con un pulso cuerda se ve a menudo en casos de Qi Higado Constrefiido y con
sintomas como dolor en el costado, dolores de cabeza, 0jos rojos, y aculenos, un pulso largo
junto a un pulso flotante puede observarse en Yang-ming (Estomago e Intestino Grueso)
desarmonias de Calor, en particular cuando se acompafia de Tan y signos como epilepsia o
locura Yang. Exceso/Frio con dolor y asma pueden incluir un pulso cuerda y largo. Calor
Pulmén con tos acompafiada de sangre a veces muestra este tipo de pulso junto a un pulso
rapido. Un pulso largo frecuentemente se siente por regla general en patrones Calor, y se
caracteriza por sintomas como irritabilidad, sed y estrefiimiento.
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Combinaciones Comunes de Pulso
Pulso Patrones y/o sintomas Asociados

Largo y flotante Influencia Perniciosa Externa o
Insuficiencia Yin

Largo y flotante Locura Yang o epilepsia
Largo, profundo y filiforme Bultos o tumores

Largo e delizante Calor Tan

Largo y floante, débil y filiforme intoxicacion de alcohol o Fri6
Largo y cuerda desarmonia Higado

Pulso Moderado

Un pulso moderado es el estereotipo del pulso normal. Clinicamente, es muy poco
frecuente, puesto que la mayoria de las personas nenen tendencias constitucionales a patrones
de desarmonia  particulares, e incluso cuando estan  sanos, dichas tendencias  pueden
detectarse en sus pulsos. Un pulso moderado puro acompafiado por signos de desarmonia es,
segin algunas fuentes, un signo de Humedad. La mayoria de las fuentes, sin embargo,
parecen creer que en el seno de una desarmoma, un pulso moderado tomard la forma de otros
tipos de pulso por lo que su interpretacion dependeré de la configuracion completa.

Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
Moderado y flotante Humedad Extema o Viento
Moderado y profundo Humedad que Obstruye

Moderado y rugoso Insuficiencia Sangre

Moderado, lento, y filiforme Insuficiencia Yang

Pulso Flotante

Un pulso flotante es un signo de Exceso/Calor con aspectos de Insuficiencia Yin. El
tratamiento por lo tanto consiste tanto en refrescar el Calor y alimentar el Yin. Este pulso
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normalmente se siente a lo largo de enfermedades febriles con sed, irritabilidad, y vOmitos con
sangre, o0 en enfermedades con ulceraciones de piel hinchadas o rojas. A veces, se produce un
pulso flotante cuyo movimiento expeditivo es grande pero carece de fuerza y retrocede como
un pulso flotante regular. Si este pulso se ve acompafiado por signos como diarrea, la
interpretacion es la de que la grandeza denota Insuficiencia (como un pulso vacio), y el pulso
se considera entonces un signo d&e Insuficiencia. Las desarmonias de Corazon también se
asocian con dicho pulso. Otra posible interpretacion de un pulso flotante es la de que implica
una situacién en la que Calor en d Interior estd empezando a ser frenada o envasada por Frio
del Exterior.

Pulso

Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados

Flotante y grande Calor Ascendente

Flotante y fluctuante Calor Externo o Insuficiencia Yin

Flotante y profundo Calor Interno o Frio que Frena el Calor

Flotante y Tenso distension del pecho o estrefiimiento con
hemorragia

Flotante y deslizante Calor/Tan

Pulso Imperceptible

Un pulso imperceptible denota Insuficiencia Yang y con frecuencia acompafia patrones de
gran debilidad con signos como heces poco consistentes, rostro brillante, poco Shen. temor al
frio, diarrea Frio, o hemorragia uterina Fri6. Este pulso con frecuencia se presenta en las
situaciones clinicas urgentes de Tang Vencedor" (wang-yang) y "Yin Vencedor" (wang-yin).
Yang Vencedor puede presentarse cuando el Yang esta tan débil (lo que lo denotan signos
como mucho sudor aceitoso, cuerpo frio, falta de sed, respiracion muy débil, miembros frios,
coma) que no puede alimentar el Yin. Lo que hace que el Yin y Yang se separen, conduciendo
a un posible "colapso" (desmayo o shock) o incluso muerte. Yin Vencedor puede producirse a
causa de mucha pérdida de fluidos que se evidencia con sudores, voOmitos, diarrea Yy
hemorragia graves, y se ve acompafiado por debilidad, temor al calor, piel caliente, sed
respiracion superficial, miembros calientes, lengua roja y seca y un pulso flotante pero débil.
En dicho caso el Ym ya no puede nutrir al Yang, y el resultado puede ser semejante al de Yang
Vencedor -separacion, colapso o muerte. Ym o Yang Vencedor pueden convertirse el uno en
el otro, por lo que incluso una situacion de Yin Vencedor puede desarrollar finalmente un
pulso imperceptible.
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Combinaciones Comunes de Pulso

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
Imperceptible y flotante, débil y Calambres
filiforme
Imperceptible y blando sudor espontaneo
Imperceptible y rugoso mucha pérdida de Sangre
Cuadro 51

un Pulso Imperceptible y las Distintas Posiciones

Bi lateral (U S hi-zhen) Lado Izquierdo Lado Derecho
Primera asma; palpitaciones Qi y Sangre Tan obstruido;
posicién de Corazon ambos Deficientes asma
Segunda Insuficiencia Qi Bazo; sensacion depresion Frio Estémago; comida
posicién abdomen distendido en el pecho; calambres sin transformar

en los cuatro miembros
Tercera Insuficiencia Jing; esperma dafiado; Diarrea (1) Rifion;
posicion Temor al frio, diabetes hemorragia uterina dolor en la regién
umbilical;

Yang muy Insuficiente

(1) Véase Apéndice C. sobre la diarrea.

Pulso Hundido, débil y filiforme

Este pulso muestra que el Yang no puede elevar el pulso, y por lo tanto es un signo de
Yang yl/o Jing Insuficiente. Béasicamente se contempla en patrones de Insuficiencia Rifion
Yang junto a sintomas como huesos doloridos, espalda y piernas débiles, asma, acufonos, o
vértigos. Un pulso Hundido, débil y filiforme a veces se ve también en patrones de
Insuficiencia Frio Bazo. El Li Shi-zhen menciona que es comprensible e incluso normal ver
este pulso en personas mayores, pero si se aprecia en una persona joven, el medico debe estar
alerta ante un posible problema.
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Combinaciones de Pulso Comunes Combinaciones Comunes de Pulso
Pulso Patrones y/o sintomas Asociados

Hundido, débil y filiforme y rugoso Insuficiencia Sangre

Hundido, débil y filiforme y rapido pérdida de esperma excesiva, 0
hemorragia uterina

Hundido, débil y filiforme, Insuficiencia Sangre y tendones flacidos
cuerda, y filiforme
Hundido, débil y filiforme y blando sudor espontaneo

Cuadro 52

Un Pulso Hundido, débil y filiforme y las Distintas Posiciones

Bi lateral (U S hi-zhen) Lado Izquierdo Lado Derecho
Primera Insuficiencia Yang palpitaciones de Corazén;  respiracién corta: sudor
posicion olvidos espontaneo
Segunda Insuficiencia Qi Bazo e calambres diarrea
posicion Insuficiencia Qi Estomago
Tercera Yang se colapsa; Insuficiencia Yin Yang se colapsa
posicion Insuficiencia Yin

Pulso Flotante, débil y filiforme

Este pulso es un signo de Insuficiencia Yin o Insuficiencia Yang y Yin. Se suele ver con
mas frecuencia tras una pérdida de Sangre, asi como en muchos patrones graves de
Insuficiencia que son ligeramente mas Deficientes de Tin que de Yang. £1 Li Shi-zhen dice que
si el pulso se presenta tras una enfermedad grave o el posparto, es normal y la recuperacion
sera rapida. (La ftradicion habla de Insuficiencia que puede recibir facilmente tonificacion o
Insuficiencia que no.) Si una persona tiene dicho pulso pero no tiene sintomas de Insuficiencia
que lo acompafien, se dice que el pulso "carece de raices”, pero la persona debe ser tratada
con el fin de prevenir la enfermedad.

Un pulso Flotante, débil y filiforme también puede presentarse junto a un patron Huldmedo.
puesto que la Humedad se "vierte por doquier" y obstruye el movimiento del Qi y la Sangre.
En dicho caso, el pulso Flotante, débil y filiforme se considera que tiene una cualidad oculta y
escasa. A veces un pulso Flotante, débil y filiforme aparece con Humedad Molesta y patrones
Insuficiencia Bazo .
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Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
Flotante, débil y filiforme y cuerda vértigo o dedos entumecidos
Flotante, débil y filiforme y rugoso perdida de Sangre

Flotante, débil y filiforme y rapido Calor Himedo

Pulso Cuero o Tambor
Dicho pulso es un signo de Insuficiencia Jing, Tin o Sangre. Es mas grave que un pulso
vacio ordinario puesto que en este caso el Qi Yang estd menos controlado por el Yin, por lo
que junto a una sensacion vacia en medio, la superficie del pulso es dura y tensa. Un pulso
Tambor apai "e con frecuencia en abortos, hemorragia uterina, o espermatorrea.

Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
Tambor, deslizante, y grande exceso de sudor, o diarrea

Tambor y moderado Yin "muerto™ que no se puede tratar
sin Espiritu

Pulso Hundido

Este pulso es con frecuencia un signo grave de obstruccion. Si un pulso Hundido es fuerte,
la  obstruccion normalmente es Exceso/Fri6 o Comida Estancada, y con frecuencia se
acompafia de violentos dolores. Cuando una situacion de Calor grave muestra un pulso
Hundido rapido, se trata de una situacién en la que patron y pulso no casan, y por lo tanto es
grave y dificil de tratar.

Si el pulso oculto carece de fuerza se trata por regla general de un signo de que el Qi Yang
es insuficiente para elevar el pulso. Se wve con frecuencia en enfermedades cronicas
acompafiadas de voémitos, diarreas, miembros frios, o débiles. A veces, una persona con un
patrén crénico que combina Yang Higado Arrogante e Insuficiencia Yin Rifion puede
colapsarse de repente (apoplejia o "sucumbir" al Viento) y desarrollar hemiplejia, y aparecera
un pulso de este tipo. Algunas fuentes dicen que puede ser un pulso normal durante el
embarazo.
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Combinaciones Comunes de Pulso

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
oculto y lento Frio Extremo: Yin Ascendente Extremo
oculto y rapido Calor Extremo: Yang Ascendente Extremo

Pulso Confinado o Prisionero

Este pulso es basicamente una subcategoria del pulso oculto con fuerza. Vuelve a denotar
obstruccion Frio con dolor y la presencia de bultos, tumores o hernia. ElI Li Shi-zhen alerta de
que si este pulso se presenta en un Patron de Deficiencia, la situacion es peligrosa. Otras
fuentes o mencionan apareciendo junto a enfermedad ben-tun.

Pulso Agitado o Movil

Se dice que dicho pulso es el resultado del movimiento cadtico del Yin y Yang. cuando un
fuerte dolor interrumpe el flujo de la Sangre, o el miedo hace que el Qi "se escape”, el Qi y la
Sangre pierden su funcibn mutua de nutrir 'y generan este pulso desarmdnico. Aunque un
pulso Agitado es por regla general rdpido, no implica necesariamente una condicion de Cafor,
si no sencillamente un gran desequilibrio.

Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados

Agitado y fragil palpitaciones

Agitado y lleno dolor; obstruccion

Agitado y hueco pérdida de ping

Agitado y fluctuante Influencia Perniciosa Externa
Pulso Hueco

Este pulso aparece por regla general tras una gran pérdida de sangre, pero no en patrones
cronicos de Insuficiencia Sangre. Puede presentarse también tras un agotamiento de fluidos
debidos a vémitos, diarrea, sudor excesiva y pérdida de esperma.
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Combinaciones de Pulso Comunes

Pulso Patrones y/o sintomas Asociados
Hueco y rapido Insuficiencia Yin
Hueco, vacio y blando Insuficiencia Jing; pérdida de Sangre
Hueco y nudoso Sangre Coagulada

Pulso Difuso

Un pulso Difuso es un signo de grave Insuficiencia, en particular del Yang o de Qi Original.
Sin embargo, cuando se observa en una enfermedad de Insuficiencia cronica con signos de
Insuficiencia, este pulso es distinto al pulso débil mencionado anteriormente, en el que el
acorde entre el pulso y el patron significa que la condicion sera de tratamiento relativamente
facil. En este caso, debido a que un pulso Difuso es superficial, muestra que el Qi o Yang
Normal estd "desapareciendo”. Se trata de extrema debilidad, y el patron es dificil de
rearmonizar. Algunas fuentes afirman que dicho pulso puede tener la cualidad desigual que se
asocia en ocasiones con un pulso picado. Este pulso se observa normalmente en patrones
crénicos o en patrones de agotamiento.

El significado del pulso Difuso tiende a ser el mismo sea cual sea el pulso que le
acomparie. Por lo tanto se ha omitido el cuadro de combinaciones.

Notas

1. El punto de vista del Nei Jing se encuentra en Su Wen, sec. 5 Cap. 17, pags 106-107. El
punto de vista del Nan Jing se encuentra en "Dificultad 18," pags. 45-46. Su esquema trata de
los Meridianos, no distingue entre mano derecha e izquierda y es muy confuso. Los datos de
este cuadro son solo una interpretaciéon. Siguiendo dichas correspondencias, el Nan Jing dice
que las posiciones primera, segunda y tercera representan respectivamente al Calentador Alto,
Medio y Bajo. La opinion de Wang Shu He se encuentra en el Clasico del Pulso [22], pag. 6.
Wang también dice que las posiciones primera, segunda y tercera corresponden a las
secciones del Triple Calentador. U Shi-zhen también subraya esta relacion con el Triple
Calentador y su punto de vista se encuentra en Estudios del Pulso [16], pag. 4. La opinion de
Zhang Jie-bing proviene de su hito Obras Completas deling-yue (Jing-yue Quan-shu), 1624 d.C
[Taipei: Guofeng, 1980], sec. 5, pag. 86.

Estilos de pulso alternativos con correspondencias en la arteria radial se encuentran
también en los textos antiguos. ElI Nan jing describe las capas horizontales del pulso
aparejandose con los distintos Organos: "Con tres habichuelas de presion se alcanza la piel,
que es la posicion Pulmén. Seis habichuelas de presion alcanzan las Venas y se trata de la

338



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

posicion Corazon. Nueve habichuelas de presion alcanzan la carne y los muasculos y se nata de
la posicion Bazo. Doce habichuelas de presion llegan a nivel de tendones y se trata de la
posicion Higado. Presionar hasta el hueso ..alcanza los Rifiones” (Nan Jing, "Dificultad 5,"
pag. 12). Relacionado con este método del NanJing, estd el método en el que las cualidades de
los pulsos se sitlan en un esquema de correspondencias. Por ejemplo, el Neifing afirma que el
'Higado esta tenso; el pulso Corazon esta 'enganchado’ (lo que se interpreta como fluctnantej;

el Bazo estd 'suplente’ (lo que se interpreta como blando]; el Pulmén es ‘tipo pluma' (lo (pie se
interpreta como  superficial]; los Pifiones son 'tipo piedra’ [lo que se interpreta como
profundo]" (Sv Wen, sec. 7, Cap. 23, pag 154).

También existe un elaborado sistema de correspondencias de pulso en los textos antiguos.
El esquema depende bésicamente de las medidas relativas del conjunto de la arteria radial
cuando se comparan con el pulso en el punto de acupuntura ren-ying (Estomago 9) en la
arteria carétida comin del cuello. Por ejemplo, si el pulso radial es el doble de grande que el
pulso en la cardtida, la enfermedad estd localizada en el Meridiano de la Vesicula Biliar. Este
método se aplica al resto de Meridianos (Ling Shu, sec. 2. Cap. 9. pags 89-92; Su Wen. sec. 3,
Cap. 10, p. 69).

2. El punto de vista de Li Shi-zhen proviene de los Estudios del Pulso. Si se omite una
opinion que atafie a ambos lados, se debe por regla general a que U no menciona el caso. El
resumen de opiniones de posiciones individuales en cada mano estd tomado de Selecciones
del Examen de Pulsos (17). Este amplio estudio recoge examenes de pulso de muchos textos
antiguos y los cataloga bajo los veintiocho tipos en orden histdrico.

3. Véase Zhang Zhong-jing, Examen de los Desordenes producidos por Frid [27], secs. 208,
225y 234, para algunos ejemplos de esta situacion. Liu Guan-jing (Examen de Pulsos [6IL péag.
82) menciona que si la enfermedad occidental conocida como meningitis se acompafia de
presion cerebral cada vez mayor y fiebre alta, podemos sentir en ocasiones un pulso lento. Se
trata de un signo peligroso en ambos sistemas médicos.

4. Un ejemplo de esta situacion se examina en Notas de Lectura en Medicina Tradicional
China [48], pag. 34 del Instituto de Liaoning.

5. Yang Ji-zhou, Gran Compendio de Acupuntura y Moxibustion [26], (1601 d.C), sec. 5,
pag. 164. Originalmente se basa en Su Wun, sec. 7, Cap. 24, pag. 54.

6. Su Wen [l], sec. 40, Cap. 53, pag. 280.
7. Estudios de Pulso [161, pag. 58.

8. Wang Shu-he, Clasico del Pulso [22], pag. 30.

9. Muchos médicos clasicos como Zhang Zhong-jing y Zhang Jie-bing examinan esta
posibilidad.
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Apéndice E
Patrones Chinos y
Algunas Enfermedades Occidentales Comunes

En el capitulo 8, hemos examinado como grandes grupos de pacientes con la misma
enfermedad occidental generan con frecuencia un ramillete de patrones chinos distintos. Ello
se debe a que ambos sistemas son interpretaciones consistentes del mismo cuerpo y a veces
se solapan en su percepcion de las funciones y localizado nes de los o6rganos corporales.
Aunque no exista para los individuos una correspondencia de uno a uno entre las
enfermedades occidentales y los patrones chinos, para un amplio grupo de pacientes la
correlacion entre enfermedad y patron no es un azar. Se ha encontrado una correspondencia
estadistica significativa entre ambos sistemas.

Ni los signos de lengua y pulso chinos, ni otros signos generales de los que informa un
medico chino permitiran a un doctor occidental establecer un diagnoéstico. Del mismo modo,
una Unica enfermedad occidental no tiene un exacto anadlogo en el sistema oriental. Los
cuadros de este apéndice no son un atajo para ir de ja medicina occidental a la oriental; mas
bien, resumen los preliminares para una posterior investigacion y un entendimiento mutuo.

Existen en china articulos de investigacion, estudios clinicos, y libros de texto que tratan
cada entidad de enfermedad occidental y su relacion con los patrones y métodos de
tratamiento  chinos. Los cuadros 53-72 presentan una lista de algunas enfermedades
occidentales comunes y describes los patrones que se diagnosticaran con mas frecuencia en
un gran grupo de pacientes con la misma enfermedad occidental.! Ofrecen una idea de lo que
seria observar de un modo simultaneo pacientes a través de marcos occidentales y orientales.
También demuestran que el enfoque sintético chino se centra en las respuestas generales del
cuerpo a una enfermedad occidental especifica- Hemos de tener en cuenta que solo se citan
los patrones chinos m&s comunes asociados con cualquier enfermedad occidental, y que cada
ejemplo puede dar también otros patrones.
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Cuadro 53

Enfermedades de las Arterias Coronarias

Patron Signos Lengua Pulso
Mucosidad que dolor o sensacion de presién en material palido; inestable y
Obstruye el el pecho; el dolor a veces irradia saburra grasicnta  tenso,o
Corazo6n descendentemente por el Meridiano sumergido
Corazén; el hombro izquierdo esta y
dolorido o entumecido; tos con flema; moderado

falta de apetito; esta condicion a veces
se observa en personas con exceso de

peso
Sangre dolor agudo_ int_ermitente en C_qrazén 0 mat’erial rojo oscuro p_rofundo,
Coagulada pecho;_ p_alpltauones; respiracion 0 purpura picado
superficial; el pecho 0 tenso
se siente oprimido
Deficiencia sin dolor, o el paciente se ha material palido: fragil, lento
Yang Corazon recuperado de un dolor agudo; aversion saburra blanca 0 vacio
al frio; cansancio; sudor espontaneo
L sin dolor, o el paciente se ha material rojo tenuey
Deficiencia ) .
Yin Corazén re(_:uperado O!e un dolor ag_udo, rostro o puntq de la rapido
rojo (en particular las mejillas); lengua roja;
palpitaciones: insomnio; sudores
nocturnos; sed sin deseos de beber
Insuficiencia Yin  vértigo; actfonos; dolor de cabeza; material rojo: poca tenue, tenso, o
Higado e miembros entumecidos; parte inferior  saburra rapido
Insuficiencia Yin  de ta espalda y rodillas débiles; boca
Rifion seca; sudores nocturnos; palmas y
piantascalientes; estrefiimiento
Cuadro 54
Insuficiencia Cardiaca
Patrén Signos Lengua Pulso
Deﬂmgnua Qi palpitaciones y respiracion superficial tras material palido; tenue, o fragil y
Corazon y hacer ejercicio;  cansancio; cara saburra delgada nudoso
Deficiencia cenicienta y palida; sudor espontaneo; y blanca
Qi Bazo poco apetito; heces liquidas
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Cuadro 54 (cont)

Insuficiencia Cardiaca

Patrén Signos Lengua Pulso
Deficiencia palpitaciones; asma; rostro, parpados y palida tenue y fragil
Yang Corazon los cuatro miembros edémicos; rostro e hinchada; 0 nudoso, o

y Deficiencia blanco y ceniciento; sudor en la frente; saburra blanca intermitente
Yang Rifon orina escasa; miembros frios

Insuficiencia palpitaciones; respiracion acelerada; ~ purpura tenue y picado,
Yang Corazon rostro oscuro; labios violaceos; y oscura, 0 0 hudoso, 0

Sangre Coagulada
Corazon

costados doloridos; los labios inferiores Material p#rpurg
ligeramente hinchados; tos con manchas rojas
acompafada de sangre; orina escasa

intermitente

Insuficiencia
Yang Rifion, con
Agua que Radia
a los Pulmones

alida;
asma; respiracion perentoria; saliva y E’aburra blanca,
flema o incluso gran cantidad de flema  grasicnta
espumosa por la nariz; rostro blanco-
grisaceo: miembros muy frios;
respiracion abundante y fria; temor;

intermitente

irritabilidad
Cuadro 55
Hipertension Basica

Patrén Signos Lengua Pulso
Fuego Higado veértigo; dolor de cabeza, 0jos rojos roja
Llameante doloridos; rostro rojo; enfado pronto; o escarlata;

irritabilidad; mal gusto y boca seca; saburra amarilla

estreflimiento; orina oscura y escasa
Mucosidad Espesa , . b q saburra grasicntay sumergido o
que Obstruye el VErtigo; cabeza pesada. espesa inestable

Calentador Medio
(Bazo)

como si estuviera dentro de
una bolsa; poco apetito;
nausea; sensacion

de presion en el pecho

y el epigastrio;

miembros entumecidos
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Cuadro 55 (cont)

Hipertension Bésica

Patrén Signos Lengua Pulso
Higado Arrogante vértigo; actifenos; material rojizo; tenso
Yang Ascendente  visi6n borrosa; palpitaciones; saburra amarilla

insomnio; gusto amargo

en la boca
Deficiencia vértigo; dolor de cabeza; puntos ante  material rojo; poca profundo, tenso,
Higado Tin. los ojos; actifenos; palpitaciones; saburra tenue, y rapido
y Deficiencia sudores fragil
Yin Rifion nocturnos; irritabilidad; fiebre por la

tarde; garganta seca: parte inferior de la

espalda y rodillas doloridas
Deficiencia material palidoe  frégil
Yang Rifion veértigo; acufenos; pérdida de oido; hinchado

rostro blanco brillante; Espiritu

disminuido; parte inferior de la espalda

y rodillas doloridas y débiles; temor al

frig; heces liquidas; impotencia

Cuadro 56
Hipertiroidismo

Patrén Signos Lengua Pulso
Qi Higado pecho y costados doloridos; saburra blanca Tenso
Constrefiido ansiedad; irritabilidad; y delgada

Fuego Higado
Llameante y Fuego
Corazo6n
Ascendente

enfado pronto; irregularidades
en la menstruacion; posible
hinchazoén en el cuello

. roja tenso y
ojos saltones; temor a la luz; rostro rapido
rojo; enfado pronto; irritabilidad; con fuerza

temblores de lengua y manos; mucho
apetito; boca seca;
palpitaciones
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Cuadro 56 (cont.)
Hipertiroidismo

Patrén Signos Lengua Pulso
Insuficiencia insomnio; irritabilidad; material rojizo; tenue y
Yin Coraz6n palpitaciones; sudores saburra delgada rapido

nocturnos; boca seca
Humedad Tan cuello hinchado y blando; saburra grisdceay  sumergido o
que Obstruye sensacion de presion delgada inestable

en el pecho; nausea;

vémitos: heces liquidas;

(este patrén a menudo

se mezcla con uno de tos tres

anteriores)

Cuadro 57
Pancreatitis Aguda

Patron Signos Lengua Pulso
Qi Higado el dolor en el abdomen superior saburra delgada tenso

Constrefiido

Calor Himedo en
Bazo, Estémago
e Higado

Exceso Fuego
en Higado
y Vesicula Biliar

gue comunica con pecho y amarilla'y blanca

costados; gusto amargo y boca
seca; vomitos; a veces el calor se
desparrama y produce escalofrios;
frustracion

el cuadrante superior izquierdo
se siente dolorido y lleno;

falta de apetito; sed pero sin
deseos de beber; ictericia; fiebre;
dolor que a veces se comunica

a la espalda y hombros; orina
oscura; estrefiimiento; dolor

que se resiste al tacto.

material rojo;
saburra amarilla
grasicnta

dolor en la parte superior del
abdomen; dolor que se resiste al
tacto o dolor lacerante que
comunica con la espalda; nausea;
vOmitos; sabor amargo en la boca;
fiebre; irritabilidad; sed,;
estreflimiento; orina oscura y
escasa.

material rojo;
saburra amarilla

tenso, inestable
y rapido

fluctuante,
rapido, tenso
y lleno
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Hepatitis Infecciosa

Patrén Signos Lengua Pulso
Calor Himedo costados doloridos; roja; saburra inestable y répido
en Bazoy ictericia; falta de apetito; amarilla grasienta

Vesicula Biliar

Calor Veneno que
se Colapsa en las
fases de
enfermedad
Yiny Sangre

Qi Higado
Constrefiido

Qi Higado
Constrefiido

y Sangre
Coagulada
Higado que
invade el Bazo

Insuficiencia
Yin Higado

Insuficiencia
QiBazo

cansancio: abdomen
distendido; al paciente le

repele la comida grasicnta;
orina oscura y escasa; heces
liquidas; posible fiebre
aparicion rapida y aguda;
ictericia; fiebre alta;
irritabilidad; delirio;
hemorragia: erupciones

de piel

costados dolorosos

y distendidos;

sensacion de presion

en el pecho; falta de

apetito; nausea: eructos

dolor fijo y lacerante enel
costado; masa palpable  bajo las
costilla; rostro oscuro; epigastrio y
abdomen distendidos

sensacion de presion

en el pecho; distensién;

eructos; gases; poco apetito;
nausea; diarrea; costado
ligeramente incomodo

ligero dolor en el costado;
vértigo; irritabilidad; cansancio;
palmas y plantas calientes;
fiebre baja

cansancio; rostro blanco

y brillante; falta de apetito;
abdomen distendido;

ligero dolor en el costado;
heces liquidas

escarlata; saburra
espesa amarilla'y
grasicnta o negra

saburra delgada

tenso y rapido

tenso

oscura o con puntos tensoy

rojos o purpura

saburra
espesa

roja;
poca saburra

palida;
saburra blanca

picado

tensoy
sumergido

tenso
y tenue

vacio
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Cuadro 59
Cancer de higado

Patrén Signos Lengua Pulso
Calor Veneno fiebre irregular; ictericia; rola; tenso
en Higado orina oscura; hemorragia saburra amarilla y rapido
y Vesicula Biliar ~ en varios lugares, por ejemplo, grasicnta

nariz o ano
Sangre Coagulada el Higado se vuelve rapidamente oscura picado
Higado grande y duele; el dolor esta

localizado; rostro oscuro

flanco derecho distendido saburra blanca tenso
Higado que Invade y con dolor_; eplggstrilo Ilgr)q; grasicnta
el Bazo abdomen distendido; ascitis;

falta de apetito
Insuficiencia delgadez progresiva: Espiritu palida fragil
Yang Bazo menguado; rostro oscuro;
e Insuficiencia transpiracion dia y noche;
Yang Rifion falta de apetito; heces liquidas

Cuadro 60
Gastritis Cronica

Patrén Signos Lengua Pulso
Higado que Invade epigastrio y abdomen saburra delgada tenso
el Bazo y Estémago distendido; falta de apetito;

eructos; dolor; las heces

pasan con incomodidad
Insuficiencia Fri6 la incomodidad del Estémago palida; lentoy
en Bazo y se alivia con el frio y la presion; saburra blanca vacio
Estémago distension; falta de apetito; y delgada

vomitos de liquido claro
Humedad nausea; vomitos; falta de sed; saburra blanca sumergido o
que Trastorna distension persistente; grasicnta moderado
el Bazo orina escasa
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Cuadro 61
Colecistitis

Patrén Signos Lengua Pulso
Qi Higado dolor de costado o tirdn; normal tenso
Constrefiido boca seca y gusto amargo;

falta de apetito; nausea;

epigastrio y abdomen

distendidos; estrefiimiento

o diarrea
Fuego Higado dolor agudo en costado rajada; tensoy
y Fuego y epigastrio que comunica saburra amarilla rapido
Vesicula Biliar con el hombro; fiebre

y escalofrios

intermitentes; boca

y garganta secas; distension;

nausea; estrefiimiento
Calor Himedo en  dolor en costado; abdomen roja: inestable.
Higado y Bazo y epigastrio distendidos; saburra amarilla rapido

distension; pesadez; cansando; y grasicnta y tenso

fiebre; nausea; falta de apetito;

sed pero sin deseos de beber,

ictericia; estrefiimiento o

diarrea

Cuadro 62
Glomenilonefritis Aguda

Patrén Signos Lengua Pulso
Vientoy Aguaen irrupcion aguda; en un principio los saburra blanca y fluctuante, rapido

Conflicto(Influenci
a Perniciosa que
Invade los
Pulmones)

parpados y el rostro estan delgada
hinchados; dolores de cabeza;

fiebre; temor a las comentes,

0 garganta hinchada y con dolor,

o tos; orina reducida; orina rojo

oscuro; la condicion puede

progresar hasta que todo

el cuerpo tenga edema
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Cuadro 62 (cont)

Glomeruloncfritis Aguda

Patron Signos Lengua Pulso

Calor Himedo todo el cuerpo hinchado; saburra amarilla  tenso,

que Recoge la piel es tipo cristal brillante; grasicnta inestable,
orina escasa; a veces sangre lleno

en la orina; orinar frecuente
y perentorio; dolor de cabeza;
vértigo: sabor amargo en la
boca: estrefiimiento

Insuficiencia cuerpo hinchado: palida; sumergido o
Yang Bazo rostro blanco brillante; saburra blanca fragil
e Insuficiencia falta de apetito:
Yang Rifion Espiritu cansado;
orina escasa; en ocasiones
no hay orina;

respiracion rapida;
vértigo; nausea; vomitos

Humedad que rostro amarillo; saburra blanca profundo,
Trastorna cansancio; grasicnta inestable
el Bazo falta de apetito;

vémitos;

todo el cuerpo hinchado

Cuadro 63

Glomerulonefritis Cronica

Patrén Signos Lengua Pulso
Insuficiencia miembros inferiores palida; saburra blanca sumergido o vacio, o
Yang Bazo hinchados; edema crénico lento

intermitente; rostro

hinchado; cansancio; pecho

y abdomen distendidos;

falta de apetito; heces liquidas
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Glomerulonefritis Crénica

Patrén Signos Lengua Pulso
Insuficiencia Yang condicion crénica; orinar palida frégil
Bazo e reducido; abdomen hinchado; hinchado y himedo
Insuficiencia Yang edema en parte inferior del
Rifion cuerpo; rostro blanco brillante:

temor al frio; miembros frios;

falta de sabor: dolor en la parte

inferior de la espalda;

heces liquidas
Insuficiencia Yin  dolor de cabeza; vértigo: rojiza tenue y
Higado e fiebre por la tarde: mejillas rapido
Insuficiencia Yin  rojas; sudores nocturnos:
Rifion acufonos: garganta seca; insomnio;

lumbago; irritabilidad,;

orina oscura y escasa; ligero

edema o sin edema

Cuadro 64
Infecciones del Tracto urinario

Patrén Signos Lengua Pulso
Calor Himedo orinar frecuente, perentorio y que se roja; inestable y

Vierte en doloroso; boca seca o sed,; saburra grasicnta  rapido

la Vejiga (Calor Himedo

o fiebre, dolor de espalda, del

Calentador Inferior) o sangre en la

orina
Insuficiencia orinar frecuente, perentorio roja; tenue y
Yin Rifion con y doloroso; orina escasa: saburra grasicnta  rapido
Calor palmas y plantas calientes; en laraiz
Humedad mareos; boca seca; fiebre baja,
residual a veces intermitente
Insuficiencia Qi cansancio; vértigo; rostro normal normal vacio

e Insuficiencia Yin blanco; falta de apetito; orinar

con calor humedad frecuente, reducido y perentorio;

residual dolor ligero; cierto sudor; dolor
en la parte inferior de la espalda
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Cuadro 64 (cont)

Infecciones del Tracto urinario

Patrén Signos Lengua Pulso
Insuficiencia cansancio; falta de apetito; saburra blanca fréagil
Bazo e miembros hinchados; espalda delgada
Insuficiencia fria; orinar frecuente
Rifion algo incomodo
Cuadro 65 (cont)
Avrtritis

Patrén Signos Lengua Pulso
Viento que articulaciones doloridas; el dolor saburra blanca fluctuante
Obstruye los cambia de lugar; a veces acompafiado
Meridianos de fiebre; escalofrios
Frio que articulaciones doloridas; saburra blanca escaso
Obstruye dolor fijo; el movimiento
los Meridianos agrava el dolor; el calor

alivia el dolor; el clima frio

agrava el dolor
Humedad que articulaciones doloridas saburra grasicnta ~ sumergido y
Obstruye y pesadas; incomodidad; moderado

los Meridianos

Viento, Frioy
Humedad que
Obstruye los
Meridianos

Calor Viento que
Obstruye los
Meridianos

Calor Himedo que
Obstruye los
Meridianos

dolor fijo; miembros

entumecidos; el clima

himedo agrava el dolor

distintas combinaciones de lo anterior

articulaciones doloridas; dificultad de  roja; y saburra
movimientos; fiebre; sed amarilla

fiebre; sed; articulaciones hinchadasy roja; saburra
doloridas; o erupciones rojas en la piel amarilla y grasicnta

fluctuante rapido

rapido e inestable
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Accidente Vascular Cerebral

Patrén Signos Lengua Pulso
Tan Viento surgir lento; ojos y boca de saburra blanca vy tenso e inestable
que Obstruye soslayo; habla farfullante; grasicnta

los Meridianos,
Yang Higado
Ascendente

Tan Fuego

que se Colapsa
Repentinamente,
Fuego Higado
Llameante

Tan Frié
que Obstruye

Yiny Yang que
se Colapsan

Insuficiencia Qi,
Sangre Coagulada

Insuficiencia Yin
Higado e
Insuficiencia Yin
Rifion

miembros entumecidos o
temblorosos; a veces hemiplejia;
veértigo; cabeza pesada y dolorida:
exceso de saliva-o pérdida de
conciencia repentina, o

colapso repentino

colapso repentino; inconsciencia;
dientes apretados: palmas
apretadas; temblores;

cuerpo caliente; rostro rojo;
ronquidos; garganta con flemas;
dolor de cabeza; vomitos; orina
oscura y escasa; estrefiimiento

colapso repentino; temblores;
habla farfullante; dolores de
cabeza;vértigo; nausea; hemiplejia;
rostro palido; labios plrpura

0jos y boca abierta; inconsciencia;
rostro palido; mejillas ligeramente
rojas; frio; sudor; manos abiertas

hemiplejia; habla farfullante; miembros

entumecidos: cuerpo dolido y sin
fuerza; cansancio; rostro palido
0 hinchado

hemiplejia; delgadez; cuerpo dolorido

0 entumecido; vértigo;
insomnio; mejillas rojas;
boca seca; sudores nocturnos;
enfado pronto; orina oscura
y escasa; estreflimiento

roja; saburra
amarilla'y
grasicnta

palida e hinchada,
oscura

variable

palida con
oscuridad saburra
blanca

roja

tenso, inestable, y
lleno

profundo y tenso

profundo, rapido, y
tenue, u oculto

profundo. tenue, y
picado

tenso
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Patrén Signos Lengua Pulso
Insuficiencia Qi e  rostro palido o livido: labios y palida; saburra vacio o fragil o
Insuficiencia ufias palidas; vértigo; cansancio; blanca tenue
Sangre palpitaciones; acufonos; falta de
en Corazén y Bazo apetito; heces liquidas; menstruacién
tardia con sangre palida
Humedad rostro amarillo livido; cuerpo palida; saburra sumergido o
que Trastorna hinchado; vértigo; falta de blanca grasicnta inestable o tenue
el Bazo apetito; falta de sabor; nausea:
abdomen distendido; miembros
muy cansados; heces liquidas
Insuficiencia el rostro carece de brillo; roja o escarlata profundo, tenue, y
Yin Higado mejillas rojas, en particular rapido
e Insuficiencia por la tarde; fiebre baja; boca seca;
Yin Rifion vértigo; acufenos; encias sangrantes
Insuficiencia rostro palido; labios y ufias palida e hinchada; Fragil
Yang Bazo palidas: vértigo; puntos ante saburra blanca
e Insuficiencia los ojos; Espiritu cansado;
Yang Rifion acufenos; miembros inferiores
débiles; falta de apetito; falta
de sabor; heces liquidas;
miembros inferiores hinchados;
a veces amenorrea
Patrén Signos Lengua Pulso
Fuego pulmon mucha sed; beber grandes roja; fluctuante
Diabetes superior  cantidades de agua; boca seca saburra amarilla y rapido
Fuego estbmago,  mucho apetito y roja; rapido

diabetes media

comer en exceso; delgadez;

estrefiimiento

saburra amarilla
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Cuadro 68 (cont)

Diabetes
Patron Signos Lengua Pulso
Fuego Rifion, orinar copioso y frecuente; roja profundo,
Diabetes Inferior  orina turbia (como grasicnta); tenue,
pérdida de peso progresiva; y rapido

mareos; vision borrosa; dolor
de espalda; a veces acompafiada
de ulceracion en la piel o picor
escozor vaginal

Nota: existen dos palabras en lenguaje chino para la diabetes: el nombre medico tradicional, xiao-ke que signinca
"desgaste y sed", y ei término moderno tang-"niao-bing, que significa “enfermedad de azlcar en la orina". £1 examen de la
diabetes por su nombre tradicional aparece en los primeros textos, incluido el HeiJing. Tradicionalmente se divide en tres
apos: superior, media e inferior. Cada upo corresponde a un acento desproporcionado en los tres sintomas principales:
sed. hambre y orinar excesivo. La Insuficiencia Yin se asocia normalmente con los tres tipos, un diagnéstico tradicional
de ‘desgaste y sed" también incluira enfermedades proximas a la entidad moderna de la diabetes. Lo contrario también es

cierto -alguien con tang-niao-bing no tendra necesariamente xiao-ke. VVéase nota a pie de pag. 226

Cuadro 69
Enfermedad de Pelvis Inflamatoria

Patrén Signos Lengua Pulso
Fuego Corazon surgir repentino; fiebre; bajo roja: tenso y
que Recoge Veneno abdomen doloroso; el dolor saburra amarilla rapido
en el Calentador rechaza el tacto; leucorrea
Inferior amarilla espesa y olorosa;

dolor en la parte inferior de la

espalda; orinar frecuente o

molesto; falta de apetito; nausea;

boca seca; estrefiimiento
Qi Estancado dolor en el bajo abdomen palida, oscura; tenso y
Sangre Coagulada e hipogastrio; el abdomen saburra blanca picado
en Calentador tiene sensacion de caida o 0 puntos rojos
Inferior dolor lacerante; dolor en parte

baja de la espalda; leucorrea;
a veces masa palpable en
el hipogastrio
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Enfermedad de Pelvis Inflamatoria

Patrén Signos Lengua Pulso
Insuficiencia leucorrea clara; dolor en la péalida, blanco fragil y
QiBazoe parte inferior de la espalda; sumergido
Insuficiencia Qi bajo abdomen distendido
Rifion que empeora tras el esfuerzo;

cansancio; miembros inferiores

hinchados; vértigo; temor

al frio; falta de apetito; orinar

frecuente; heces liquidas

Cuadro 70
Neumonia

Patron Signos Lengua Pulso
Calor Viento escalofrios repentinos y fiebre; saburra blanca fluctuante
que Invade dolor de cabeza; garganta delgada o y rapido
los Pulmones dolorida: tos; dolor en el pecho; saburra amarilla

pequefia cantidad de flemas delgada

espesas; boca seca
Calor que fiebre alta; rostro rojo; sudor roja saburra rapido e
Obstruye pero sin bajar la fiebre, amarilla inestable
el Qi Pulmon 0 poco sudor; sed y deseo de

beber; tos con espesa Hema

amarilla, a veces con sangre;

respiracion superficial; asma;

dolor en el pecho
Insuficiencia normalmente se produce en roja profundo, tenue,
Qi pulmoén un periodo de recuperacion 0 escarlata; y rapido
e Insuficiencia tras fiebre alta; tos seca; saburra amarilla
Yin Pulmén poca flema; fiebre por la o0 pelada

tarde; Espiritu cansado;pocas
ganas de hablar; irritabilidad;
enfado rapido; orina escasa;
estrefiimiento
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Neumonia
Patrén Signos Lengua Pulso
Calor que  se fiebre alta; tos; dolor en el seca profundo, tenso,
colapsa pecho; tos de flema con sangre escarlata; delgado. y rapido

en la porcion Ying
de las cuatro fases
y el pericardio

o Tan sucio; garganta seca;
boca seca sin deseos de beber;
Espiritu confuso: en ocasiones
habla defirante: convulsiones:
rostro rufo: irritabilidad;
coma ocasional

saburra grisacea

Qi Colapsado respiracion débil; cianosis; palida frégil

rostro blanco-grisaceo; sin

fiebre o caida rependna

de la fiebre; miembros frios;

sudor frio; Espiritu confuso

Cuadro 71
Escarlatina

Patron Signos Lengua Pulso
Influencia dolor de cabeza; fiebre; escalofrios; erupciones rojas en fluctuante
Perniciosa en la garganta dolida, hinchada y roja; la punta de layrapido
porcién Wei de las dificultad para tragar; ojos rojos; lengua; saburra
cuatro fases nausea; orina escasa y oscura blanca grasicnta
Influencia fiebre alta; suddén garganta roja roja o escarlata; fluctuante
Perniciosa  Calor ulcerada y dolorida; todo el cuerpo saburra amarilla y rapido
simultaneamente en puntuado con erupciones brillantes;
las porciones sed; labios secos; estrefiimiento
Sangre y Qi
Qi y Sangre erupciones muy juntas; rajada tenue y
"Quemados" fiebre alta; tos; respiracion con puntos rojos rapido

rapida; dificultad al respirar;
rostro gris o azul-verdoso;
sudor; sed

escarlata profundo
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Cuadro 71 (cont)

Escarlatina

Patron Signos Lengua Pulso
Calor Extremo fiebre alta; irritabilidad; seca, roja profundo,
que Genera Viento delirio; Espiritu turbio; tenue

convulsiones en los cuatro y rapido

miembros; mirada hada arriba:

dientes apretados; rostro azul-

verdoso: erupciones en la piel;

respiracion ruidosa; cianosis
Insuficiencia piel seca con escamas seca, roja Flotante y rapido
Yin Pulmon gue se desprenden (descamacion):

e Insuficiencia
Tin Estdmago

Espiritu cansado: falta de apetito;
labios secos; garganta dolorida;
se trata de una fase de
recuperacion

Cuadro 72
Resfriado Comun

Patrén Signos Lengua Pulso
Influencia fiebre baja; escalofrios agudos: saburra blanca flotante y
Perniciosa sin perspiracion; miembros delgada tenso
Viento Frio doloridos; nariz cargada o que

mana; garganta picante; tos con

flema blanca o clara
Influencia fiebre alta; ligeros saburra amarilla flotante y
Perniciosa escalofrios; delgada rapido

Viento caliente

dolor de cabeza; sudores;
garganta seca o dolorida;
sed; tos con espesa
flema amarilla;

orina oscura
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Cuadro 72 (cont.)

Resfriado Comun

Patrén Signos Lengua Pulso
Influencia signos de Viento Frio; saburra blanca Flotante, débil
Perniciosa la cabeza se siente hinchada grasicnta y filiforme
Viento Frio como si estuviera dentro de

con Humedad una bolsa; miembros muy

cansados; articulaciones
pesadas y doloridas

Influencia signos de Viento Calor; nausea; diarrea; saburra amarilla Flotante, débil,
Perniciosa Calor ~ mucha sed: irritabilidad; mucho sudor; se  grasicnta filiforme y rapido
Verano con produce en verano
Humedad
Influencia signos de Viento Calor; nariz seca; roja; ¢aburra Flotante, filiforme y
Perniciosa de labios cortados: tos seca sin flema amarilla seca rapido
sequedad

Notas

1. Los Cuadros 53-72 se han recopilado a partir de examenes de las revistas de medicina
china que aparecen en la Bibliografia, asi como en los siguientes textos: Medicina Interna y
Pediatria, [40] Instituto  Chengdu; Medicina  Tradicional ~China Interna, [44] Instituto
Provincial de Guangdong; Fundamentos de Medicina Tradicional China [75], Ministerio de
Guangzhou; Manual Clinico de Medicina Tradicional China de Enfermedades Comunes [47)
Instituto  Jiangsu; Medicina Interna, wvols. | y Il [79]; Comisiobn Regional Revolucionaria de
Luoyang para ia Salud; Medicina Interna Préctica [83] Hospital Medico Principal de Shanghai;

Manual de Medicina Interna [88], Segundo Hospital Meédico de Shanghai; Estudio Clinico de
Medicina Tradicional China [90] Comité Provincial de Zhejiang.
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Apéndice F
Los Organos Curiosos

El Neifing menciona seis Organos Curiosos 0 miscelaneos y, de vez en cuando, de pasada
se refiere a uno u otro. Dichos Organos -el Cerebro, la Médula, los Huesos, el Utero, Ilas
Venas y la Vesicula Biliar- se dice que formalmente se parecen a los Organos Yang y en su
funcién a los Organos Yin. "Almacenan el Yin e imitan a la Tierra; por lo tanto almacenan y no
dispersan.”* mientras que los Organos Yang “dispersan y no almacenan".? Estos Organos
Curiosos en realidad son, tanto en la teoria como en la practica, de poca importancia;
cualquier funcién especifica que puedan tener, se asume, Yy es accesoria a ellos, bajo las
funciones de los Organos primarios. Por lo tanto se prefiere el tratamiento en Organos o
Meridianos primarios.

La Vesicula Biliar ya ha sido examinada, junto a los Organos Yang (Véase Cap. 3).

El Cerebro, la Médula y los Huesos en el Nei Jing a wveces son indistinguibles unos de
otros, y son siempre inseparables del Rifion, tanto en concepcion como funcion. Como los
Rifiones, dependen de la combinacion de Jing prenatal y postnatal. "Cuando se crea un
individuo, primero se forma el Jing; a partir del Jing se forman el Cerebro y la Médula. "el
Jing de Cinco Granos LJing postnatal] forma una crema que se filtra en los espacios vacios de
los Huesos para nutrir al Cerebro y a la Médula.™*

La funcion principal de la Médula es nutrir los huesos. Hemos de sefialar que la palabra
china que aqui traducimos por "Médula" se refiere no solo a la médula de los hueso sino
también a la columna vertebral. Si hay suficiente Médula, los Huesos son fuertes? Si la
Médula es insuficiente, los Huesos seran débiles. Los nifios con Médula insuficiente tienen
problemas de crecimiento dseo.

El Cerebro es el "océano de la médula™ Es responsable de la fluidez de movimiento en el
cuerpo, asi como de la sensibilidad de ojos y oidos. Al Cerebro, al igual que los Huesos, lo
nutre la Médula. Cuando el Cerebro no estd nutrido por "ser insuficiente la Médula, el Cerebro
carece de coordinacion, se producen zumbidos en los oidos, temblores, mareos, mala vision y
ociosidad languida."”

Los Huesos estdn "gobernados por los Rifiones" 'y proporcionan apoyo estructural al

cuerpo.
_ Posteriormente  se desarroll6 en la tradicion médica una gran comprensién de dichos
Organos. U Shi-zhen, por ejemplo, creia que el Cerebro era el océano de la conciencia® pero
una vez se entendid el Cerebro, la Médula y los Huesos, sus trastornos se trataron con hierbas
0 agujas dirigidas al Rifion o Meridiano del Rifion.®

El Utero es importante para dos procesos basicos, la menstruacion y la gestacion. Los
chinos creen sin embargo que ambos procesos estdn  gobernados, sino  anatdmicamente,
funcionalmente, por otros Organos y por los Meridianos.

Los periodos de menstruacion no pueden producirse sin un meridiano de la Concepcion
"comunicante” y un Meridiano Penetrante “lleno". (EI Meridiano Penetrante es uno de los
Meridianos extra, y se le conoce como el "océano de los Doce Meridianos”), t Se dice que
ambos meridianos ~ “surgen en el Gtero"'? La menstruacion también depende del Jing del
Rifion y de las funciones Sangre del Bazo y del Higado. Por lo tanto aunque el Utero esta
implicado en la correcta funcion de la menstruacion, el tratamiento para los trastornos

6
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menstruales se dirige generalmente hacia el Higado, Bazo o0 Rifiones o Meridianos
relacionados. .

Puesto que el Utero es también el lugar en que reside el feto a lo largo del embarazo, la
palabra china para Utero significa literalmente “palacio del nifio". La mayoria de las funciones
del embarazo, sin embargo, se consideran la provincia de los Meridianos Penetrante y de la
Concepcion y del Bazo, Higado y Rifiones. Se trata de un ejemplo del énfasis de !a medicina
china en la funcion y su relativa indiferencia con respecto a |a estructura.

Las Venas son el "Organo Yang de la Sangre™ y el medio por el que la mayor pane de la
Sangre se transporta a lo largo del cuerpo. La tradicion afirma que el Qi se asoda con la
Sangre en las Venas" y que el Qi y la Sangre estin ambos en los Meridianos, pero la
distincion entre  Venas y Meridianos no estd clara. Estd implicito que las Venas llevan
relativamente mas Sangre y los Meridianos relativamente mas Qi. Los trastornos de las Venas
se tratan a través de los otros Organos; por ejemplo, el Corazén gobierna la regularidad del
flujo; el Higado una distribucién equilibrada, y el Bazo la capacidad de mantener a la Sangre en

15
su camino.

Notas

1. SuWen [l], sec. 3, Cap. 11, pag. 77
2-1bid

3. Ling Shu [2], sec. 3, Cap. 10, pag. 104.

4. Ibid., sec. 6, Cap. 36, pag. 289.

5. Su Wen, sec. 24, Cap. 81, pag. 573.

6. Ling Shu, sec. 6, Cap. 33, pag. 275.

7. Ibid., pag. 277.

8. Bases (53), pag. 97. Shanghai Institute

9. Encontramos una excepcion en el Nan Jing, en el que los Huesos y la Médula se
considera que tienen su propio "punto de encuentro” que permite sean tratados no a través del
los otros Organos, sino como entidades propias. El punto del Hueso es Vejiga 11 (Da-zhu) y el
punto de la Médula es Vesicula Biliar 39 (Jue-gu, también Ilamado Xuan-zhong). Nan Jing,
"Dificultad 45," pag. 104.

10. Su Wen. sec. 1, Cap. 1, pag. 4.

11. Ling Shu, sec. 6, Cap. 33, p- 275.

12. Ibid., sec. 10, Cap. 65, pag. 447.

13. Su Wen, sec. 5, Cap. 17, p. 98.

14. Ling Shu, sec. 6 Cap. 30, pag. 276,

15. Una excepcion, en la que las Venas son tratadas como una entidad independiente del
resto de los Organos, se encuentra en el examen de "puntos de contacto” en el Nan Jing. El
punto de acupuntura Pulmén 9 (tai-yuan), el "punto de contacto” de las Venas se considera
que trata las Venas directamente. Nan Jing [3], "Dificultad 45," pag. 104.
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Apéndice G
Una Nueva Mirada
al Examen de Observacion

Este apéndice es un breve resumen de aigunas ideas tradicionales basicas con respecto al Examen de
Observacion.

Cabeza, Pelo y Rostro

El desarrollo de la cabeza del nifio es un buen indicativo del estado del Jing, puesto que el
Jing controla la maduracion. Si la cabeza de un nifio es demasiado pequefia o demasiado
grande, y el desarrollo mental es malo, se trata de un signo de Insuficiencia Jing Rifion. Una
fontanela que se hunde por regla general indica una condicion Deficiente; una fontanela
levantada es signo de Exceso.

El pelo de la cabeza se considera la "magnificencia del Rifion” y la “gloria de la Sangre". Se
le denomina también el "exceso de Sangre”, un pelo muy fino (si no se trata de una
caracteristica de un grupo étnico o una fainSa concreta). el pelo que cae con facilidad, seco.
débil o lacio puede ser un signo ya sea de Insuficiencia Jing o Insuficiencia Sangre. El pelo que
se cae de repente y en mechas es por regla general un signo de Insuficiencia Sangre Afectada
por Viento.

Como en toda cultura tradicional, en China florecid6 la fisiognomia. Los textos médicos
antiguos la mencionan, pero el grueso de la tradicion medica la considera arcana y le presta
poca atencién. Segin la fisionomia china, cada zona del rostro corresponde a un Organo
concreto, por lo que la desarmonia en dicho Organo afectara la complexion, la textura, o
humedad del é&rea facial correspondiente. Dos de estos conjuntos de correspondencias se
muestran mas adelante en las Figuras 46 y 47. La primera (Figura 46) pertenece a la seccion
Su Wen del Nei Jing! La segunda pertenece a la seccién Ling Shu del Nei Jing.2 Las
ilustraciones se incluyen solo como referencia y son marginales a la practica médica china.?
Son por, otro lado, tipicas de la falta de consistencia interna del Nei Jing.
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Figura 46

Fisiognomia en el Su Wen

bazo

Aungque es el Higado el que se despliega en los ojos, el estado de todos los Organos  se
reneja en ellos puesto que el puro Qi Jing de todos los Organos "fluye a través de los ojos*.* El
aspecto general de los ojos es especialmente importante para percibir el Shen. Unos ojos
vivaces indican que el Jing no esta dafiado. Ojos rigidos, inflexibles de "madera" muestran una
condicion de Viento o Insuficiencia. Si el blanco de los ojos estd rojo, se trata de un signo de
condicion Calor causada ya sea por Influencias Perniciosas Externas o exceso de Calor de un
Organo. Cuando el blanco es turbio o contuso, se trata de un signo de Humedad; una
coloracion purpura indica Viento Higado. Las lagrimas irregulares son por regla general un
signo de Fuego Higado. "Arena en los ojos", sin rojez, indica normalmente humedad o Bazo
débil. Si las pupilas son difusas y amplias, se trata de un signo de Insuficiencia Yin Rifion, o de
envenenamiento, y a veces se trata de una condicion grave. El temor a la luz brillante es
normalmente un signo de Exceso. Cuando las bolsas de los ojos son grises y abombadas, con
frecuencia significa Insuficiencia Qi Rifion. Los ojos saltones la mayoria de las veces indican
Calor combinado con Tan.
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Figura 47

Pulmoén

Corazon

garganta

higado

Vesicula biliar Vesicula biliar

) bazo
Intestino delgado ;
Intestino grueso estomago
vejiga
rifion

Distintas zonas del ojo se dice que corresponden a ciertos Organos. Manchas,
descoloracion, erupciones, y otros desordenes de estas areas se cree que reflejan la condicion
del Organo correspondiente (Véase Figura 48.)° Dicha correspondencia es a veces Gtil, pero
como toda correspondencia mecanica (Véase apéndice H), no es muy precisa.

Oidos y. Nariz

Los Rifiones se despliegan en los oidos; el Triple Calentador y los Meridianos de la
Vesicula Biliar (Pie y Mano Shao-yang) pasan a través de los oidos y las controlan. El Neiding
también afirma que todos los Meridianos comunican con los oidos® 'y por lo tanto los oidos
pueden reflejar cambios en muchos de los Organos.

Orejas secas U orejas contraidas y negro-grisiceas, en particular en enfermedades
cronicas, son un signo de Jing Riflon que se agota. Orejas rojas denotan Calor o Viento, o
ambos; orejas plrpura denotan Frio y Deficiencia; orejas negras indican que el Agua esta
agotada. Pus en los oidos es normalmente un signo de Calor Himedo en el Meridiano de la
Vesicula Biliar.
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Figura 48

Zonas del Ojo y Organos Correspondientes

Bazo pRisign

Pulmon

Los pulmones se despliegan en la nariz, y los Meridianos del Intestino Grueso vy el
Estémago (Mano y pie Yang-ming) pasan a traves de la nariz y la controlan.

Si la nariz se mueve por si misma como un fuelle, se trata de un signo de Calor en los
Pulmones. Si ios orificios de la nariz estan secos, se trata de un signo de Calor o Sequedad.
Orificios negros ardientes denotan Calor extremo. Una nariz roja indica Calor. Una nariz roja
hinchada, de tipo borracho, denota Humedad de Estdbmago y Bazo, y Calor o Sangre
Coagulada. Una nariz blanca denota Insuficiencia Qi; si también es brillante, con frecuencia
significa que hay Comida Estancada en los Intestinos.

Labios, Boca, Dientes, y Garganta

_ Los labios son la abertura del Bazo pero también pueden reflejar los estados de otros
Organos. Labios palidos y blancos son un signo de Insuficiencia y Frio. Labios rojos, mas
oscuros de lo normal, significan Calor. Labios secos y ardientes son signo de Calor que dafa
los Fluidos. Azul-verdoso (color "Qing") denota frio o dolor; azul-verdoso purpura es un signo
de que el Frio estda produciendo Sangre Coagulada. Grietas o0 rajas denotan Calor Bazo o
Estdbmago. Labios temblorosos son por regla general un signo de Viento o de Bazo débil que
no puede mantener los labios en su lugar. Salivacion excesiva indica con frecuencia un Bazo
débil trastornado por Humedad o indica Calor en el Estémago. Si la boca estd desviada (como
en la hemiplejia), indica Viento. Incapacidad de cerrar la boca es un signo de gran
Insuficiencia.
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Los dientes se consideran el "exceso de fes huesos”. Los Huesos estdn gobernados por los
Rifiones, y por lo tanto los dientes estdn estrechamente relacionados con los Rifiones. El
Meridiano del Estdmago (Pie Yang-ming) estd conectado con la encias. Los dientes 0 encias
secas son por regla general un signo de cata- Estdbmago. Encias rojas, hinchadas o calientes
son normalmente un signo de Fuego Estomago pero pueden también asociarse con
Insuficiencia Yin Rifion con Fuego Vacio Ascendente. Si los dientes tienen el aspecto de
huesos secos, por regla general indica Insuficiencia Yin Rifion. El rechinar de dientes nocturno
se considera un signo de Calor, en particular de Fuego Vacio. ]

La garganta es "la puerta de los Pulmones", pero se dice que todos los Organos estan
conectados con ella. Si la garganta o tonsilas son rojas, estan hinchadas o duelen, se trata de
un signo de Calor, en particular en Pulmones o Estomago (el Meridiano del Estdmago pasa
por esta zona). Si también hay ulceraciones, se trata de un signo de Calor extremo. Una
garganta cronicamente dolorida con poca 0 ninguna rojez denota Calor generado ya sea por un
patrén de Insuficiencia Yin Rifion con Fuego Vacio Ascendente o por un patrén de gran
Insuficiencia Yang Rifion con Yang Ilusorio Ascendente. La sensacion de un bulto en la
garganta se asocia con frecuencia con Qi Higado estancado.

Piel y Erupciones de Piel

La piel macilenta es un signo de que los fluidos estan dafiados. La piel hinchada que se
hunde al presionar es un signo de edema y de Exceso de Fluidos.

Las erupciones que se pueden sentir con fa mano se consideran menos serias que las que
no se pueden sentir. Si las erupciones que son rojas y himedas tienen también un aspecto
oscuro ello es signo de enfermedad graw. Las erupciones que no pierden color al ser
presionadas y las que tienen bordes muy ciaros se consideran menos graves que las
erupciones con bordes menos claros y aqueBas en las que desaparece la rojez con la presion.

Cuando se producen erupciones rojas a to largo de una enfermedad Perniciosa Extema de
Calor, ello indica que el Calor ha entrado en la Sangre. La presencia de dichas erupciones por
regla general quiere decir que el Qi normal serd capaz de expulsar la influencia Perniciosa. No
es asf, sin embargo, en casos en las que hay an numero extraordinario de erupciones o cuando
las erupciones estan agrupadas muy juntas. Si no se producen erupciones a lo Sargo de una
enfermedad en las que son un sintoma tipico, ello indica que la Influencia Perniciosa esta
obstruida en la Sangre. Se considera una situadén peligrosa.

Las erupciones rojas que se producen en ausencia de Influencias Perniciosas son
normalmente.gaos de Calor Interno en ta Sangre. Sin embargo si las erupciones se
reproducefl"KabSsten otros signos de Calor,, con frecuencia significa que el Qi es demasiado
débil para natffieffiSr la Sangre en su Camino.

Las erupdcAes llenas de fluido son signos de Humedad.

Los forGnculos grandes, hinchados, rojos, calientes y dolorosos son signo de "Veneno
Fuego". Las ulceraciones planas y que no afectan al color de la piel son signos de Insuficiencia
y se denominan ulceraciones Yin.
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Notas
1. Su Wen [1], sec. 9, Cap. 32, pag. 189
2. Ung Shu (2), sec. 8. Cap. 49, pags. 364-365.

3. Los dibujos estan basados en los del Instituto de Guangdon, Notas de Diagnosis Medica
Tradicional China [43], pags. 30-31.

4. Ung Shu, sec. 12, Cap. 80, pag. 571.

5. La Figura 48 se basa en la que aparece en la pagina 2 de las Sutilidades del Océano de
fiata de Sun Si-miao [18], un libro que apareci6 por primera vez en el 628 d.C convirtiéndose
en el primer texto de oftalmologia en la ftradicion medica china. La correspondencia de Sun Sj-
nliao se basa en su interpretacion de un examen del Ling Shu, sec. 12, Cap. 80, pag. 576.

6. Ling Shu, Sec. 1, Cap. 4, pag. 39.
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Apéndice H
Las Cinco Fases (Wu Xing)*

La teoria de las Cinco Fases es un intento de clasificar fendmenos en términos de cinco
procesos quintaesenciales, representado por los emblemas de Madera, Fuego, Tierra, Metal vy
Agua. Su lugar en la medicina china y otros estudios intelectuales chinos ha sido mal
interpretado  desde que los occidentales intentaron explicar la filosofia natural china a
occidente hace méas de trescientos afios. A lo largo de este siglo, el mundo académico ha
hecho algunos avances hacia una mejor interpretacion de la teorfa de las Cinco Fases,' pero“es
infrecuente  una comprensién auténtica entre la gente comprometida en la practica de la
medicina china en occidente. El propésito de este apéndice es explicar la teoria de las Cinco
Fases en el contexto de la medicina china y ofrecer alguna luz sobre su valor clinico.

Las Cinco Fases no son de modo alguno constituyentes definitivos de la naturaleza. Esta
interpretacion errénea se ha incorporado desde hace mucho en la equivocada y muy comun
traduccion de "Cinco Elementos" y ejemplifica los problemas que se presentan al observar los
asuntos chinos en el seno de un marco de referencia occidental. El término chino que
traducimos como "Cinco Fases" es wu xing. Wu es el ndimero cinco, y xing significa "caminar"
0 "moverse", y quizds de un modo mas pertinente, implica un proceso. ElI wu xing, por lo tanto.
son cinco clases de procesos; de ahi las Cinco Fases, y no los Cinco Elementos. La teoria de
las Fases es un sistema de correspondencias y patrones que subyace acontecimientos y cosas,
en particular en relacion a su dinamica.

Especificando mas, cada Fase es un emblema que denota una categoria de funciones y
cualidades relacionadas. La Fase denominada Madera se asocia con funciones activas que
estdn en una fase de crecimiento. El Fuego designa funciones que han alcanzado un estado de
actividad maxima y estan a punto de empezar un declive o un periodo de reposo. El Metal
representa  funciones en un estado de declive. El Agua representa funciones que han alcanzado
un estado de reposo maximo y estdn a punto de cambiar la direccion de su actividad. Por
Gltimo, la Tierra denota equilibrio o neutralidad; en cierto sentido, la Tierra es un
amortiguador entre las otras Fases, en el sentido de que las Fases relacionan fendémenos
observables de la vida humana en imagenes derivadas del macrocosmos, teniendo una funcion
semejante a la de los elementos de otros sistemas médicos.

Utilizando términos mas concretos, las Cinco Fases pueden usarse para describir el ciclo
anual en términos de crecimiento y desarrollo biol6gicos. La Madera corresponde a la
primavera, el Fuego al verano, el Metal al otofio, y el Agua al invierno. ;Y la Tierra? La Tierra
puede representar la transicion entre cada estacion (y se utiliza comunmente para representar
el "verano indio"). Dichas correlaciones, como muestra el diagrama de la Figura 49, se
conocen como el orden de Mutua Produccion de las Cinco Fases. Representan el modo en que
interactuan las Cinco Fases y surgen la una de la otra en el tipico ciclo anual. Existen treinta y
seis posibles ordenes matematicos en los que pueden ordenarse las Cinco Fases, pero en
realidad solo se utilizan unos pocos de ellos, ya sea en medicina o en otras disciplinas-

. Este apéndice ha sido escrito en colaboracion con Dan Bensky y la ayuda de Kiiko Matsumoto.

366



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

Figura 49
Orden de Mutua Produccién de las Cinco Pases

(Primavera)

Fuego
(Verano)

Metat
(Ototio) Tierra

\—/(V erano [ndio)

La aplicacion de las Cinco Fases al crecimiento estacional es solo un ejemplo de como se
utilizaba el sistema. En su momento, las cinco categorias genéricas se utilizaban para clasificar
muchas mas percepciones, desde colores, sonidos, olores y sensacion de gusto a emociones,
animales, dinastias, los planetas y por dltimo todo el universo, (véase Cuadro 73). Se hacian
también correlaciones entre las Fases y los distintos Organos y regiones anatomicas, que es
de donde surgi6 la conexion entre las Fases y la medicina.2

Cuadro 73
Correspondencias de las Cinco Fases

Madera Fuego Tierra Metal Agua
Direccion este sur centro oeste norte
Color azul rojo amarillo blanco negro

verde
Clima ventoso caliente humedad seco frio
Sonido grito risas canto lloros gemir

Humano
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Cuadro 73 (cont.)
Correspondencias de las Cinco Fases

Madera Fuego Tierra Metal Agua
Emocion ira alegria melancélico afliccion temor
Gusto agrio amargo dulce picante saiado
Organo Yin Higado Corazén Bazo Pulmones rifion
Organo Yang  Vesicula Biliar  Intestino Estomago Intestino Grueso Vejiga

Delgado

Orificio 0jos lengua boca nariz oidos
Tejido tendones venas carne piel huesos
Olor cabruno quemado tragante rancio putrido

Antes de explorar el uso de la teoria de las Cinco Fases en medicina, sera Util considerar su
historia y relaciones con el pensamiento del Yin-Yang. Mientras que la teoria Yin-Yang se, remonta a
la antigiiedad china, la teorfa de las Cinco Fases no esta documentada hasta el siglo IV a.C.> Es por lo
tanto razonable asumir que un esquema tan complejo como la teoria de las Cinco Fases no surgiera
de un modo espontaneo. EI marco debe haberse ido gestando durante algin tiempo. Algun apunte de
las Cinco Fases puede encontrarse en muchos escritos del periodo que va, del 500 a.C. al 200 a.C. que
file una época de un gran fermento intelectual, politico y social en China.* La teorfa de las Cinco Fases
fue sistematizada por primera vez por Zou Yen (aproximadamente del 350 a. C. al 270 a.C.) y sus
seguidores.® El acento original de la teoria era més politico que cientifico. El calendario correcto de
los ritos y la sucesion de las dinastias fue interpretado en su mayor parte a través de la dinamica de las
Fases, que entonces se conocian como las Cinco Virtudes o Poderes. Como comenta Joseph
Needham “habia grandes y tensos debates sobre los colores, notas musicales e instrumentos,
sacrificios, etc. [segun las Cinco Fases], adecuados a una dinastia o emperador concretos."”

El nimero dnco era importante en la numerotogia del periodo, en particular para la clasificacion
de las cosas Terrenas. Otros numeros, como el seis, el cuatro, y el tres, se utilizaban en las primeros
esquemas de clasificacion para cosas pertenecientes al Cielo.” Es dificil precisar si la importancia del
ntmero cinco llevd a la teoria de las Cinco Fases o ilie la popularidad de las Cinco Fases la que Bevo a
quejas cosas se clasificaran por cincos.

A lo largo del siglo Ii y IV a.C., la teoria de las Clnco Fases y la teoria del Yin-Yang existian
simultdneamente e independientemente la una de la otra® Por ejemplo, Lao Tzu y Chuang Tzu se
refieren ampliamente al Yin y Yang pero no mencionan las Cinco Fases. A diferencia de otras culturas
tradicionales con sistemas de correspondencias elementales (Por ejemplo, los Cuatro Elementos
griegos o los Tres Dohas hindles), los chinos tienen por lo tanto dos. sistemas de referentes. No (Ue
hasta la dinastia Han, un periodo de gran eclectismo y sintesis, cuando los dos sistemas empezaron a
mezclarse en la medicina china. "Los cinco elementos [Fases] [que] no han formado parte de las mas
antiguas especulaciones medicas chinas" se incorporaron en la tradicién clinica que culminé en el Nei
fing? Algunas partes del NeiJing se refieren a las Cinco Fases, y otras no lo hacen. Pero otros textos,
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como El Examen de los Trastornos Producidas por Frio y la biografia de Bian Que en el Shiji oArckivos
Hist6ricos,®® no mencionan por ningtn lado ia teoria de las Cinco Fases." La teorfa de las cinco Fases
siguié cambiando incluso tras su incorporacion a la medicina china- No fue hasta la dinastia Song
(96U-1279 d.C.) cuando las relaciones entre Fases se utilizaron comunmente para explicar la etiologia
y procesos de la enfermedad.*?

Se hicieron muchos intentos para cuadrar las Cinco Fases claramente en la estructura Yin-Yang.
Por ejemplo. Madera y Fuego se consideraban las Fases Yang, activandose en el caracter, mientras
que Metal y Agua, asociados con fundones quintaesenciales, eran las Fases Yin. La Tierra
representaba el punto de equilibrio entre el Yin y el Yang. Pero a pesar de este aparente exitoso
mairimonio entre las Cinco Fases y la teoria del Yin-Yang, los dos sistemas de correspondencia con
frecuencia daban distintas interpretaciones sobre la salud y la enfermedad.® Por ejemplo, la iisoria de
las Cinco Fases puede acentuar las siguientes correspondencias presentadas en el Neifi-ng: El Higado
se despliega en los ojos; el Rifion en los oidos; el Corazon en la lengua. Un trastorno en un orificio
concreto se asociara necesariamente a su Organo correspondiente. La teoria Yin-Yang, por oco lado.
puede acentuar afirmaciones bastante distintas a las del Neifing: El puro Qi de todos los Organos se
refleja en los ojos; todos los Meridianos se encuentran en la oreja; la lengua estd conectada a la
mayoria de los Meridianos. La teoria Yin-Yaag no apreciard necesariamente un vinculo entre parte y
parte. Por ei contrario, toda desarmonia de ojos. oidos o lengua se interpretaran en términos de
patrones. Por lo tanto, un trastorno ocular puede formar parte de una desarmonia Higado o quizas de
una desarmonia Pulmoén. Rifion o Bazo, segin sea la configuracion de otros signos. Las diferencias
entre estas interpretaciones medicas provienen del hecho de que la teoria de las Cinco Fases acentla
las correspondencias de uno a uno, mientras que la teoria Yin-Yang acentla la necesidad de
comprender el conjunto de la configuracién de la que depende la parte. Por lo tanto, aunque la teona
de fas Cinco Fases es ideologicamente mas dindmica que por ejemplo los sistemas griego o hindd, y
realmente puede aplicarse creativamente a la practica medica, se convierte en un sistema rigido. La
teoria Yin-Yang, por otro lado, con su acento en el cambio y un punto de vista taoisca sobre la
importancia del todo, permite una gran flexibilidad. Era por lo tanto facil de adaptar a las necesidades
de la practica clinica.

La medicina china, con el fin de ajustaria con la experiencia medica real, tuvo que tomarse
muchas libertades con la teoria de las Cinco Fases. La fisiologia que nadd de la teoria de las Cinco
Fases, por ejemplo, no es idéntica a la fisiotogia medica tradicional china- La tradicion se basa en la
observacion empirica, esta intimamente conectada con la teoria Yin-Yang, y se concentra en las
funciones de los Organos, extrapolando sus interreladones a partir de sus fundones. Los Organos
son por lo tanto la clave del sistema. La teoria de las Cinco Fases no siempre concuerda con esta
confirensién, y cuando ello sucede, sendBamente se ignora.!* Por ejemplo, en la fisiologia de las
Cinco Fases, el Corazén corresponde al Fuego. Los textos chinos tradicionales, sin embargo,
consderan los Rifiones (Puerta de la Vida Fuego) como la base fisioldgica para el Fuego (Yang) del
resto de los Organos. Por lo tanto la correspondenda formal de la teoria de las Cinco Fases se
olvidara convenientemente.

Uso de las Cinco Fases en Medicina

Con las Cinco Fases se asocian innumerables correspondendas, algunas de las cuales son dtiles,
mientras que otras no. El distinguir entre ambos grupos puede ser dificil, y cada practicante tiene su
punto de vista. Algunos practicantes gustan de correspondendas como las de plantas y semillas; otros
no. Los olores son excluidos de muchas listas,®® pero ciertos practicantes consideran que son
clinicamente bastante Gtiles.'® Las correspondencias que tienen un uso general en mediana aparecen
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en el Cuadro 73. Las correspondencias médicas Utiles pueden dividirse en dos grupos. Estan aquellas
que tienen un sentido metafisico en el marco del pensamiento chino, 0 que se construyen para tener
asociaciones fuera del cuerpo (a veces asociaciones torzadas). Existen correspondencias derivadas
no de premisas metafisicas, sino de fundones de los Organos o de la observacion empirica. El mejor
ejemplo de lo anterior es el color verde para Madera (arboles), rojo para Fuego, amarillo para Tierra
(el suelo del norte de china, donde se origind la correspondencia, es amarillo), blanco para Metal
(plateado brillante), y negro para el Agua (el tono tinta de las profundidades del océano).
Explicaciones similares, aunque forzadas, existen para las estaciones, las condiciones climatoldgicas,
las direcciones, los sabores, y los gustos. Un ejemplo del dltimo tipo de correspondencia es la dei
Metal y la nariz. La nariz no nene una relacion real con el Metal, y una reladén de esta naturaleza
nunca ftie planteada por los chinos de la antigiedad. La nariz, si embargo, es la apertura que se ve
afectada con mas frecuenda por las enfermedades de los Pulmones, y en la fisiologia china el tracto
nasal se considera una extension de los Pulmones. Puesto que los Pulmones estan asociados con
MetaL se le da también esta asodadén a la nariz. De un modo semejante, la asociacion de la ira con d
Higado es probablemente debida a la cuidadosa observadén de las personas, mas que a cualquier
nocion de la "maderez" de volverse iracundo. Las distindones entre ambos tipos de correspondencia
son importantes a la hora de explicar la dinamica que hay tras el uso diagndstico de la teoria de las
Cinco Fases; y también ofrece perspectivas acerca de todo el sistema.

La correspondencia de las Cinco Fases es, en el mejor de los casos, un modo adecuado de
organizar la realidad clinica significativa. Examinemos, como ejemplo, la correspondencia de los
colores faciales, mostrada en el Cuadro 73. Una complexion amarilla aparece con frecuencia en una
desarmonia de Bazo (el amarillo y el Bazo se asodan ambos con la Tierra), y una complexion oscura
aparece con frecuenda en una desarmonia Rifion (el negro y los Rifiones se asocian con el Agua). Un
rostro rojo, sin embargo, aunque puede formar parte de un patron Corazon, puede formar parte del
patron Calor de cualquier Organo. Un rostro blanco puede aparecer en desarmomas Pulmén, pero
puede también formar parte del patron Frio de cualquier Organo. Una complexion azul-verdosa,
aunque con frecuenda es parte de una desarmonia Higado, puede formar fadimente parte de un
patron de Sangre Coagulada Corazén. Las correspondendas de clima flndonan bastante del mismo
modo. Aunque es derto que el Bazo es particularmente sensible a la Humedad, el Rifion al Fri6, los
Pulmones a la Sequedad, y el Higado al Viento; la Sequedad no implica necesariamente una
desarmonia Pulmén, puesto que puede afectar facilmente al Estomago, los Intestinos o el Corazon. La
Frialdad no involucra necesariamente a los Rifiones, puesto que el Bazo, Pulmones y Corazén pueden
también verse afectados por el Frio, y etc. La comespondenda de las Cinco Fases puede ser una guia
Gtil para ias tendencias clinicas, pero el test de veraddad sigue siendo el patrdn en la mediana china.
La teoria Yin-Yang es mas aplicable en clinica puesto que se centra en la idea de que la totalidad
determina reladones, correspondendas y patrones. La flexibilidad de la teoria Yin-Yang se basa en su
insistencia de que todas las correspondencias dependen por Gltimo de la configuradén de un todo
Unico.

Las Cinco Fases se utilizan con frecuencia para describir procesos clinicos y reladones, y como
ayuda a la hora de conceptualizar los tratamientos adecuados. Se trata de una teoria explicativa y no
se considera una doctrina rigida. Por ejemplo, como hemos mostrado (Véase Figura 49), las Cinco
Fases pueden utilizarse para describir el proceso general que se produce a lo largo del ciclo anual
Dicha secuencia -la orden de Mutua Producdon de Madera, Fuego, Tierra, MetaL Agua- describe
funciones generativas normales. En la secuencia, quien produce se denomina la Madre y lo
produddo, el Hijo (un ejemplo de la tendencia hacia la concrecion en el pensamiento tradicional
chino). Algunos patrones de desarmonia pueden explicarse en referencia al orden de Mutua
Produccion, en particular patrones de Insufidencia. ElI Hijo de una Madre Insuficiente, por ejemplo,
se toma Insufidente por falta de nutricién adecuada- Por el contrario, cuando el Hijo es Insuficiente.
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puede "robar el Qi" de la Madre, convirténdolo también en Insuficiente. Si un Organo es Insuficiente,
por lo tanto, el tratamiento puede verse influenciado reforzando ei Organo Madre. Cuando existe
Exceso en un Organo, puede vaciarse el Hijo. Este concepto de tratamiento es importante en
acupuntura, pero se utiliza aleatoriamente en la medicina con hierbas.™

Otra secuencia se conoce como el orden de Examen Mutuo o Control Mutuo. En dicha
secuencia, cada Fase se dice que controla o examina la Fase siguiente (véase Figura 50). El orden de
Control, como el orden de Mutua Produccion, describe fendmenos que se producen de un modo
natural, y su funcion es asegurar que el orden de Mutua Produccion no se exceda y produzca
desequilibrios. Una desarmonia en el seno del orden de Control puede significar que un Organo esta
ejerciendo un Exceso de control sobre el Organo que regula. Lo que puede conducir a una
Insuficiencia en el Organo regulado. O el Organo que debe ser regulado puede convertirse en el
regulador. Pueden producirse otras situaciones, pero estas dos son las mas frecuentes. El primer
desequilibrio se conoce como un ciclo insolente, y el posterior como ciclo humillante. Algunas
desarmonias comunes de los patrones de las Cinco Fases se resumen en los Cuadros 74 y 75.%
(Alguno de los ejemplos puede dar ia sensaddon de contradecir la presentadon de algunos aspectos
de este libro, o incluso contradecir la misma teoria de las Cinco Fases. Ello se debe a que el esquema
que subyace las Cinco Fases es con frecuenda demasiado rigido para describir con precision las
fundones fisioldgicas- Dicho de otro modo, cualquier practicante que desee utilizar siempre la teoria
de las Cinco Fases debe estar dispuesto a hacer algunos quiebros.)

Figura 50

Orden de Mutuo Control de las Cinco Fases
Metal
(Pulmones)
(Higado)
Tierra
(Bazo)
Fuego
(Corazon) Agua

(Rifiones)
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Cuadro 74

Desannonias del Ciclo de Produccién Mutua

Descripcion

Sintomas y Signos

Correlacion Fisiologica

Madera que no
produce Fuego

Fuego que no
produce Tierra

Tierra que no
produce Metal

Metal que no
produce Agua

Agua que no
produce Madera

Higado (Madera)
Sangre que no nutre el
Coraz6n (Fuego)

Corazo6n (Fuego)
incapaz de calentar el
Bazo (Tierra)

Bazo (Tierra) incapaz
de alimentar a los
Pulmones (Metal)

Pulmones (Metal) que
no enron Agua al Rifion
(Agua)

Rifion (Agua) que no
alimenta el Higado
(Madera)

debilidad; timidez;
palpitaciones; mala memoria;
insomnio: pulso filiforme o
rugoso

aversion al frio; miembros
frios; abdomen distendido;
diarrea; edema

flema; tos; cansancio; pulso
vacio

respiracion poco profunda;
sed; orina escasa, oscura;
rodillas débiles: parte inferior
de la espalda dolorida; otros
signos de Insuficiencia Yin
acufenos: dolor en la parte
inferior de la espalda; rodillas
débiles; vértigo; temblores;
delgadez

patrones en general de
Insuficiencia Sangre

Yang Rifion incapaz de
calentar Yang Bazo

Insuficiencia Bazo que
produce Exceso Tan en
Pulmones (en realidad lo
contrario de la relacién
clasica de las Cinco
Fases)

Insuficiencia Yin Rifion

Yin Rifion que no nutre
el Jing Higado

Desannonias del Ciclo de Control Mutuo

Cuadro 75

Desarmonia Des cripcion Sintomas y Signos Correlacion Fisiolégica
Madera que ofende Qi Higado Controlaec costados doloridos; dolor de  Higado el Bazo
a Tierra el Bazo (Ta cabeza; distension; doloren  que Invade

los ojos; gases (Exceso
Higado) con falta de apetito;
diarrea; cansancio
(Insuficiencia Bazo)
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Desarmonia Descripcion Sintomas y Signos Correlacion Fisiologica
Fuego humillado  Yang Coraz6n orinar frecuente; Insuficiencia Yang
por el Metal (Fuego)incapaz de palpitaciones; insomnio; Corazon Insuficiencia

controlarlos Fluidos
Pulmon (Metal)

respiracion superficial

Control del Agua
por ta Tierra no
ajustado

Bazo (Tierra)
ofende ai Rifion
(Agua)

boca y labios secos:
pulso aliforme y réapido;
estrefiimiento

Metal humillado
por Madera

Bazo (Tierra)
humillado por
Rifion (Agua)

edema y otros
signos de
Insuficiencia Tin

Agua humillada por
Fuego

Rifion (Agua) incapaz
de ~ controlar Yang
Corazon (Fuego) Yang

espermatorrea; lumbago;
irritabilidad; insomnio; lengua
roja; pulso rapido y filiforme

Qi pulmén

Influencia Perniciosa
Calor que Dafia el Yin
(en particular

del Estémago)
Insuficiencia

Yang Bazo

e Insuficiencia

Yang Rifion
Insuficiencia Yin Rifion e
Insuficiencia Yin
Corazén (también
llamado "Corazén y
Rifion Incapaces de
Comunicar™)

Critica a la Teoria de Cinco Fases

La teoria de
a su veracidad y practicidad datan de época tan tardia
contemporaneos de Zou Yen (Siglo IV a. C.). Por ejemplo,
Mutuo Control dice: "Aparte (de cualquier ciclo) el
hay suficiente Fuego. O el Metal puede pulverizar
suficiente Metal. ElI Metal almacenard Agua (pero no
Madera (pero no se produce a partir de ella)."

Unos siglos después, el gran cientifico y escéptico de
los resultados de la aplicacion literal de la teoria de
parrafos de su obra:

a cenizas un
la producird).

la dinastia
las
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las Cinco Fases ha estado sometida a criticas desde su
como
un comentario sobre el
Fuego naturalmente disuelve el

El

Cinco Fases.

Los desafios
los  mohistas
orden de
Metal, si
Fuego ardiendo, si hay
Fuego se apega a la

invencion.
la de

Han, Wang Cong satirizo
Veamos dos cortos
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El cuerpo de un hombre alberga el Qi de las Cinco Fases, y por lo tanto (se dice) practica las
Cinco Virtudes, que son el Tao (Camino) de las Fases. Mientras tenga los cinco Organos dentro
de su cuerpo, los Qi de las Cinco Fases estd en orden. Pero segln la teoria, los animales se
devoran y destruyen unos a otros al incorporar los distintos Qi de las Cinco Fases; por lo tanto el
cuerpo de un hombre con los cinco Organos interiores en su seno deber4 ser el escenario de lucha
sanguinaria, y el corazébn de un hombre que lleva una vida recta se verda lacerado con la
discordia. ¢Pero donde existe prueba alguna de que las Fases luchen y se dafien la una a la otra, o
de que los animales se dominen los unos a los otros segun ello?

El caballo estd conectado con el signo wu (Fuego); la rata con el signo zi (Agua). Si el Agua
realmente controla el Fuego, (seria mas convincente si) las ratas habitualmente atacaran a los
caballos y los pusieran en fuga.”’

A pesar de estas tempranas criticas, la teoria de las Cinco Fases se imbricO en la medicina
china. Una razon para ello es la de que la investigacion china tiende a ser inductiva solo hasta
un punto y luego procede mediante deducciones basadas en los clasicos.® La teorfa de las
Cinco Fases sirve por lo tanto como referencia ortodoxa para numerosas —deducciones
especulativas. La mayoria de los modernos criticos chinos describen la teoria de las Cinco
Fases como un rigido solapamiento metansico sobre la practica y flexible observacion de la
medicina china.

Otra importante critica, y una dificultad basica en la aplicacion de la teoria de las Cinco
Fases a la medicina, es su falta de consistencia. Para acordar la teoria con la realidad, los
referentes de las Fases y las relaciones entre ellas han cambiado y se han corrompido
continuamente. El resultado de dicha corrupcion puede observarse en los cuadros 74 y 75, que
tratan del uso clinico de las Cinco Fases.

Dicho Problema se produce en todos los sistemas tradicionales de correspondencias
elementales®® La formulacion original clasica griega de Empedocles de Agrigento (504433 a.
C) es un sistema en el que los elementos basicos del fuego, tierra, agua y aire se consideraban
constituyentes dltimos de la materia y se asociaban con otras categorias distintas de cuatro,
como las cuatro cualidades fundamentales y los cuatro humores. Todas las variedades Yy
cambios del mundo se asociaban con diferentes mezclas de los cuatro elementos. La Figura 51
es una representacion esquematica de esta teorfa.”

Cuando intentaron aplicar esta teoria a observaciones empiricas, sin embargo, los filésofos
y médicos naturales griegos tenian que cambiar un elemento o afadir uno, o simplemente
ignorar la teorfa. Los chinos, debido a que su dependencia de la tradicion no les permitia
abandonar la teoria de las Cinco Fases, recurrian al uso de dos teorias. Una era la teorfa de las
Cinco Fases, que se convirti6 en una "teoria oficial” en la que en ocasiones se intentaba hacer
coincidir los hechos, y la segunda era la mas antigua teoria YIn-Yang. El Ym-Yang siempre
mantuvo su lugar como guia principal de la practica clinica puesto que gozaba de la flexibilidad
de aceptar los cambios y situaciones Unicas.
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Figura 51

El Sistema Griego de los Cuatro Elementos

Sangre
Sanguineo
Coraz6n
Primavera
(Calor-Humedad)

Humedad FUEGO Calor
Flema ‘
Flematico Bilis Amarilla
Cerebro Colérico
Invierno Higado
(Frio- Verano
Humedad) AGUA AIRE . (Calor-Seco)
Frio TIERRA Seco
Bilis Negra
Melancolia
Bazo
Otofio
(Frio-Seco)

Los practicantes  occidentales de acupuntura y  medicina  china  tienen  particulares
problemas que atafien a la teoria de”as Cinco Fases. La principal dificultad es la de que la
mayor parte de la literatura que existe en lengua inglesa describe los diagndsticos 'y
tratamientos exclusivamente en términos de la teoria de las Cinco Fases. Los escritos que se
refieren a la teorfa como la "Ley de los cinco Elementos™® traicionan a la ciencia china; leyes
naturales como las promulgadas por Aristételes y Newton sencillamente no se desarrollaron
en la China tradicional.® Dichos escritos también ponen un énfasis indebido acerca de la
importancia de las Cinco Fases en la tradicibn medica china; incluso defensores res?etados de
la teoria de las Cinco Fases admiten abiertamente que a veces ésta es (til y otras no.”® A pesar
de ello es desafortunado que muchos practicantes consideren la teoria de las Cinco Fases
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simplemente un galimatias sin base cientifica alguna y no traten de comprenderla. Realmente
se trata de un importante sistema emblematico secundario utilizado para fijar y discutir la
realidad clinica.”’

Notas

1. Aunque sus enfoques son demasiado académicos para el proposito de comprender las
Cinco Fases en relacion con la medicina clinica, tanto Joseph Needham en Science and
Civilization, vol. 2, pags. 243-268, como Manfred Porkert en Tlieoretical Fwndations, pags. 43-
54, hacen un magnifico trabajo de explicacion de la teoria de las Cinco Fases.

2. En los primeros periodos de la  historia china habia muchos esquemas de
correspondencias de las Cinco Fases distintos del que se usa principalmente en el Neiding y se
refleja en el Cuadro 73. Masao Maruyama, en un fascinante ensayo escrito en japonés, describe
algunos de estos esquemas alternativos. Por ejemplo, existe una recopilacion de teorias
filosdficas preparada por el principe de Huai-nan (conocida como el Huai-nan-zi) en el siglo I
a.C., en la que apareen las correspondencias de Madera con Bazo, Fuego con Pulmones, Tierra
con Corazon, Metal con Higado, y Agua con Rifiones. El resto de correspondencias es también
distinto. El hecho de que existieran distintos sistemas confirma la impresion de que la teoria de
las Cinco Fases es en cierto modo una red mecanica y arbitraria de correspondencias. Véase
Masao Maruyama, Estudios de los Clasicos de Acupuntura Medica (Shinkyu igaku no koten to
kenhyu) [Osaka: Sogen Editores, 1952]), pags. 15-25.

Pueden hallarse  correspondencias alternativas y  contradictorias incluso en los primeros
textos médicos. Tal vez se trate de restos de un esquema anterior 0 quizds reconozcan rarezas
clinicas. Por ejemplo, en partes del Neiding, el miedo corresponde a Insuficiencia Qi Corazon en
lugar de a los Rifiones, y la pena corresponde a Insuficiencia Qi corazon en lugar de a los
Pulmones (Su Wen, sec. 2, Cap. 8, pag. 86). Otro ejemplo es el esquema de tres
correspondencias distintas para los cinco sabores en Su Wen, Caps. 22y 23. yLing Shu. Cap. 63.

Dicha discrepancia en el periodo formativo de sistemas médicos filoséficos y especulativos
es algo universal. Por ejemplo, el corpus Hipocratico tiene varias versiones de los cuatro
humores. En la Naturaleza del Hombre, aparece la Ultima version ortodoxa: flema, sangre, bilis
amarilla 'y bilis negra, en Enfermedades IV, son flema, sangre, bilis y agua; mientras que
Medicina Antigua propone un numero limitado de humores.

3. Needham, Science and Civilization, vol. 2. pag. 242.
4. Jia De-dao, Breve Historia [95], pag. 29.
5. Needham, Science and Civilitation, vol. 2, pag. 232. *eo

6. Needham, Grana Titration, pag. 231.

7. Jia De-dao, Breve Historia, pags. 29-30. por ejemplo los Anales de Primavera e Invierno
de L (246-237 d.C.) menciona Cuatro Fases, omitiendo Tierra.

376



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

8. Fung Yu-lan. Historia de la FSosofia China, vol. I. pag. 8; Chan. Filasofia China, pag. 224;
Hans Agren, ™Pattems ofTradition and Modemization in Contemporany Chinese Medicine,” en
Medicine in Chinese Cultures: Compaflive Studies of Health Care in Chinese and other Societies,
comp. por Arthur Kleinman. et al. (Washington, D. C.; John E. Fogarty interaational Cencer. U.S.
Dept. HEW, NIH, 1975), pag. 38.

9. Lu Gwei-djen y Joseph Needaam, "Records of Diseases in Ancient China," American
JoumaiofChinese Medicine 4, n®. 1 (Iff/"6); 12.

10. Dan Bensky, "The Biography of Bian Que in the Shi Ji," manuscrito inédito. Universidad
de Michigan, 1978, pag. 2

11. Recientes descubrimientos arqueoldgicos de textos anteriores al Nei Jing connrman la
impresion de que Ym-Yang iue originalmente una parte mas importante de la medicina china que
la teoria de las Cinco Fases. Véase "Una Sencilla Introduccion a Cuatro Antiguos Textos Médicos
encontrados en la Tumba de Ma-wang,” Grupo de investigacion de Textos Médicos Antiguos de
la Academia de Medicina Tradicional. Wen Wu, n* 6 (1975), pags 16-19. Las Cinco Fases no se
mencionan en estos antiguos escritos médicos. Véase Capitulo 4, Nota 3.

12. Jia De<iao, Breve Historia, pags. 165-166.

13. Porkert, Theoreticai Foundatwns. pag. 118. El pensamiento tradicional chino tiene una
tendencia general a reconciliar y armonizar ideas diferentes, o incluso mutuamente exclusivas, en
un sincretismo arbitrario. Doctrinas opuestas -por ejemplo, taolsmo y confiicionismo- se afirma
que son complementarias. El examen que hace Nakamura de esta caracteristica china afirma: "Lo
que surge de esta clase de razonamiento es cierta clase de utilitarismo y un primer compromiso,
con un abandono total de las consideraciones frias y logicas." Hajime Nakamura, Ways o/Thinking
ofEastem Peoples (Honolull: East-Wést Center Press, 1969), pag. 291.

14. Qin Bo-wei, Notas de Conferencias Medicas [64!, pags. 15-22.

15. Instituto Nanjing, Introduccién a la Medicina Tradicional China (501, pag. 19; Instituto de
Shanghai, Fundamentos [53], pag. 28.

16. Con n-ecuencia los pacientes pueden oler espontaneamente un olor particular o exudar un
olor particular cuando esta implicado ei Organo correspondiente.

17. Los puntos de acupuntura se seleccionan basicamente por su efecto en patrones y
sintomas. La teoria de las Cinco Fases juega un importante papel en la seleccion de puntos solo en
relacion a los Cinco puntos de Trasporte (ivu-shu) en las extremidades. Originalmente, y a io largo
de la historia, estos puntos cruciales (conocidos individualmente como fuente, que anhela, que
transporta, que atraviesa y que une: jing, rong, shu, jing, he) se definen por su efecto en los
patrones y sintomas (por ejemplo, Ling Shu, sec. 1, Cap. 1, pag. 8; Nan Jing, "Dificultad 68," pag.
148). El Nei Jing introduce una conexion de las Cinco Fases con los puntos de Transporte
mencionando que el punto ftiente de los Meridianos Yang corresponde a Metal y el punto fuente
de los Meridianos Yin corresponde a Madera (Ling Shu. sec. 1, cap. 2, pags. 14-28). En el Nei Jing
ao se menciona ninguna otra conexién o nocidn terapéutica Fase-punto. EI Nan Jing completa
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una conexion de las Cinco Fases con cada punto de Transporte en "Dificultad 64" (pag. 139),
aunque no se lleva a cabo una clara conexion en relacion a la seleccion de puntos y la
terapéutica. (Existen, sin embargo, algunas vagas referencias en Dificultades 79 y 72). No
existe una precisa conexion entre Fase. punto de Transporte, y accion terapéutica de
tonificacion y drenaje hasta el famoso texto de Gao Wu de 1529 d.C. (Gao Wu, Recopilacion de
Eminentes  Acupuntores [Zhen-jiu Ju-ying\, (Shanghai; Editora de Ciencia y Tecnologia de
Shanghai, 1978], sec. 2, cap. 9, pags 154-159). Este método particular de Gao Wu fue
Unicamente uno de los muchos que encontrd adecuados para la seleccion de puntos, pero sin
embargo se convirti6 en el fundamento de la rigida escuela japonesa de acupuntura del siglo
pasado Nan Jing y de ahi el posterior énfasis que se puso en Europa en las Cinco Fases.

El NeiJing, de pasada, menciona solo un punto de Transporte (fi-iiu. Rifion 7) con efecto
tonificante, y dicha mencién no esta en un contexto de correspondencia con las Cinco Fases
(Su Wen, sec. 7, cap. 62, pag. 338).

Una antigua segunda fuente de este tipo sobre el uso de las Cinco Fases en acupuntura es
el famosos "Canto de los Doce Meridianos, Puntos Madre-Hijo, y Tonificacion y Drenaje."
Dicho poema es posterior al texto de Gao Wu y estd reimpreso en las Anotaciones Selectas de
Cantos y Odas de Acupuntura (Zhen-jiu Ge-fii Xuan-jie) de Chen Bi-liu et al. (Hong Kong:

Publicaciones Medicas Chinas, 1966 [reimpresion de la edicion Continental de 1959]), pags.
213-226.

18. Los Cuadros 74 y 75 se basan en d examen de Qin Bo Wei en Notas de Conferencias
Médicas, pags. 15-22. El cuadro incluye ejemplos de las Cinco Fases que se utilizan en
secuencias distintas a las descritas en el testo. Dichas secuencias son el resultado del intento
tradicional de hacer que la desarmonia de Organos observable se ajuste con la secuencia de
las Cinco Fases, que normalmente es un intento de que la teoria case con la practica. Tal vez
sea un remanente de otros arreglos de las Cinco Fases (véase Nota 2.)

Estas distintas versiones estdn explicitas en los antiguos textos médicos. Por ejemplo, el
examen de las Cinco Pases en "Dificultad 75" del Nan Jing indica que para reforzar los
Pulmones es necesario reforzar los Rifiones en lugar del Bazo. Lo que refleja una version de
las Cinco Fases distinta de la comun.

19. Citado en Needham, Science and Cadization, vol. 2, pags. 259-260.
20. Ibid., pags-265-266. Traduccion modificada por el autor.

21. Nakamura, Ways ofThinkingofEastem Peoples, pag. 190.

22. Para tener un sentido de los factores culturales, psicologicos, cientificos, ideoldgicos,
religiosos e intelectuales que estdn implicados en un sistema de correspondencias es valioso
examinar la transicion desde el sistema aristotélico de los Cuatro Elementos al de Paracelso de
Tres Elementos (tria prima: sal, azufre y mercurio) en el siglo XVI europeo. Un examen
interesante  podemos verlo en la obra de ABen G. Dobus, 'The Medico-Chemical Worid of the
Paracelsians,” en Changing Perspectives in the History of Science, comp. por Mikuluas Teich y
Robert Young (Dordretch, Holanda y Boston; D. Reidel Pub. co-, 1973), pags. 88-92.

23. La Figura 51 es una adaptacion de Elson J. Gamer, History of Biology (Minneapolis:
Burgess Pub. Co., 1960,1972), pag. 31.
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24. Un ejemplo lo encontramos en Denis y Joyce Lawson-Whod, The Five Elements of
Chiwse Acupunture ana Massage (Rustington, Inglaterra: Health Science Press, 1965). El
exagerado acento puesto en las Cinco Fases no deriva de la tradicion china. En realidad, la
fascinacion de los acupuntores europeos por este método se debe a la influencia del
"mwimiento tradicional de acupuntura Nan Jing" y a alguna de las escuelas Kei Raku Khi-Riyo
(Tratamiento de Meridianos) que evolucionaron alrededor del siglo XX en Japdén. La adopcion
europea de este método parte por un lado de un deseo de un esquema exdtico y por otro de
una falta de informacion adecuada.

25. Véase el examen de Needham sobre el pensamiento chino y "ley" en Grana Titration,
pag& 229-330.
26. Qi Bo-wei, Notas de Conferencias Medicas, pag. 22.

27. Un ejemplo se encuentra en Frank Z. Warren, Handbook of Medical Acupunture
(Nueva York: Van Nostrand Reinhold Co.. 1976).
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Apéndice |
Bibliografia Historica
Eslabones en la Cadena de Trasmision
Los Principales Textos Clasicos de China

Una lista completa de escritos médicos chinos puede hallarse en el Catalogo de Libros
Médicos de China. Vols. | y Il (Zhong-guo Yt"cue Shu-mu) compilado por Gang y Hei [Taipei:

Weénhai, 1971). Una versibn mas corta aparece en Explicaciones Selectas de Términos Médicos
Chinos  Tradicionales [33], pags. 480-498. Esta bibliografia anotada es una condensacion
posterior. Se presentan primero tres versiones del Nei Jing; ademas ios titulos estdn dispuestos
en orden cronoldgico, por dinastia- Cada entrada incluye una traduccion o da una version del
titulo chino. Se agradece la inapreciable ayuda de Dan Bensky en la traduccion.

El Nei Jing

Clésico Interno del Emperador Amarillo (Huang-di Nei Jing ). Incluye las Preguntas Sencillas
ISu Wen) y el Eje Espiritual (Ling Shu). El libro mas antiguo de teoria médica china conocido
en la tradicion, probablemente fue compilado alrededor del ano 1000 a.C., pero la presente
version connene material de una fecha muy posterior (véase abajo). Muchas fuentes sitGan la
fecha de compilacion mucho antes, pero dicha datacion tiene mucho mas que ver con la
leyenda china que con la historia. EI Su Wen, o Preguntas Sencillas, tiene que ver basicamente
con conceptos tedricos y cosmologia médica, mientras que el Ling Shu, o Eje Espiritual,
basicamente se centra en la acupuntura y la moxibustion.

Clasico Interno del Emperador Amarillo: Gran Simplicidad (Huang-di  Nei-fing  Tai-su),
compilado por Yang Shang-shan. De los treinta capitulos originales, existen veintitrés. Se trata
de la mas antigua edicién disponible del Nei Jing. Es semejante al Su Wen pero carece de los
afiadidos del Su Wen.

Clésico Interno del Emperador Amarillo Revisado y Anotado: Preguntas Sencillas (Chong-guang
Bu-zhu Huang-di Hei-jing Su-wen), 762. d.C., compilado por Wang Bing-ci. Estd y la posterior
edicion arreglada por el médico de la dinastia Song Un Yi son las versiones estandar de la
obra. Wang Bing-d reorganiz6 toda la obra y afiadi6 por lo menos siete capitulos de su propia
cosecha.

Dinastia Han (206 a.C.- 220 d.C.)

Antes del siglo segundo d.C. Farmacopea Clasica del Divino Esposo (Shen-nong Ben-cao Jing).
El original se perdi6 hace mucho. El texto actual fue compilado en fecha muy posterior.
Describe 365 medicinas y las divide en clase superior, media e inferior; las mas elevadas
fomentan la longevidad y las inferiores tratan las enfermedades.

Siglo segundo d.C. Clasico de las Dificultades (NanJing). Consta de ochenta y una preguntas y
respuestas que atafien a partes dificiles del Nei Jing.
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c. 220 d.C. Examen de los Desordenes Producidos por Frio (Shang-han Lun), de Zhang Zhong-
jing. Reorganizado c¢. 300 por Wang shu-he. Diez capitulos basicamente relacionados con las
seis fases de la enfermedad y el método de diagndstico en enfermedades febriles agudas.
Este libro es uno de los fundamentos clinicos y practicos de la medicina tradicional
farmacéutica.

c. 220 d.C. Prescripciones Basicas del Pecho Dorado (Jin-gui Yao-lue Fang Lun), de Zhang
Zhong-jing. La edicion estandar fue recopilada a principios de la dinastia Song por Lj Ti. Los
temas incluyen enfermedades internas varias, trastornos femeninos, emergencias, y
restricciones  dietéticas. Originalmente formaba un libro, junto al Examen de los Desordenes
Producidos por Frio.

Dinastia Jin (265-240 d.C.)

280 d.C. Cléasico del Pulso (Maiding), de Wang Shue-he. Descripcion de los veinticuatro pulsos
y examen de su significado en términos de Organos, Meridianos, enfermedades, control y
prognosis.

282 d.C. Clasico Sistematico de Acupuntura, con frecuencia traducido como el ABC de la
Acupuntura  (Zhen-jiu Jia-yi Jing), de Huang-fu Mi. Trata de fisiologia, patologia, los
Meridianos, diagnosis, los puntos, y tratamiento de acupuntura. Se ftrata de una presentacion
sistematica de material del Ling Shu y otros antiguos textos, hoy perdidos-

c. 341 d.C Recetas de Emergencia para Mantenerse (Zhuo-hou Bei-ji Fang}, de Ge Hong.
Recetas sencillas de drogas féciles de conseguir para utilizar en caso & emergencia. Muy
revisada en las posteriores dinastias.

Dinastias del Norte y del Sur (420-581 d.C.)

c. 495 d.C Recetas Dejadas por el Fantasma de Liu Juan-zi (Liu Juan-zi Gui-yi Fang), dinastia Qi
del Sur, de Gong Qing-xuan. EI libro méas antiguo que existe sobre “enfermedades extemas".
Basicamente centrado en los traumas, abscesos, erupciones, Yy carblnculos. Incluye examen
de técnicas antisépticas para cirugia menor.

c. 536 d.C. Coleccion sobre Comentarios de Farmacopea Clésica (Ben-cao-jing Ji-zhu), dinastia
Liang, de Tao Hong-jing. ElI texto actual es en realidad una recopilacion posterior. Las
medicinas estan divididas por tipos (mineral, vegetal, etc.).

Dinastia Sui (581-618 d.C.)
610 d.C. Examen de los Origenes de los Sintomas de las Enfermedades (Zhu-bing Yuan-huo Lun),

de Chao Yuan-fang. Descripciones detalladas de 1.720 enfermedades bajo sesenta y siete
encabezamientos.
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Dinastia Tang (618- 907 d.C.)

652 d.C. Recetas de las Mil onzas de Oro (Qian-jing Yao-fang), de Sun Si-miao. Una compilacion
de obras anteriores y de principios de la dinastia Tang. Su indice incluye informacion
importante de distintas especialidades, acapuntura y moxibustidn. y dieta.

659 d.C Farmacopea Revisada (Xin-xiu Ben-cao), de il Ji. Todo lo que queda de este libro son
fragmentos en la farmacopea de Tang Shen-wei, de la dinastia Song. (Véase seccion de la
dinastia Song). Fue originalmente la Farmacopea Nacional con 844 entradas que detallan el
tipo y sabor, zona de origen, y uso de las medicinas. llustrado.

682 d.C. Alas Accesorias a las Recetas de las Mil Onzas de Oro (Qian-jin Yi Fang), de Sun Si-
miao. Afadidos importantes al antiguo Recetas de las Mil Onzas de Oro. incluye aspectos
farmacolégicos, acupuntura, trastornos producidos por Frio, ginecologia y pediatria.

682 d.C. Sutilezas del Océano Plateado (Yin-hai Jing-wei), de Sun Si-miao. Completa
exploracion de varios trastornos oculares y su tratamiento.

847 d.C. EL Tesoro Producido con Cese de Menstruacion (Jing-xiao Chan-bao), de Zan Yin. El
libro méas antiguo sobre obstetricia. Dividido en tres partes: embarazo, dolores del parto y
parto, y postparto.

Cinco Dinastias (907-960 d.C.)

752 d.C. Necesidades de un Oficial de Aduanas (Wai-tai Bi-yao), de WangTao. Una importante
coleccion de conocimientos médicos de este periodo. Incluye mas de 6.000 recetas.

946. d.C. Métodos Secretos para Comprender los Traumas y Unir Fracturas (Li-shang Xu-duan
Mi-fang), de Lin Dao-ren. La obra mas antigua que existe sobre la manipulacion de huesos,
que trata con gran detalle el tema desde la perspectiva del diagndstico y el tratamiento.

Dinastia Song (960-1279d.C.)

992 d.C. Sabias Recetas de la Era Taipwg (Taiping Shen-hui Fang}, de Wang Huai-yin. una
recopilacion de 16.834 temas que trata basicamente de recetas populares y textuales de su
tiempo.

1026 d.C. El Clasico llustrado de Puntos de Acupuntura Segun el Modelo de Bronce (Tong-ren
Shu-xue Zhen-jiu Tu jing), de Wang Wei-yi. Una descripcion de los puntos de los meridianos
segln su orden anatémico.

1100 d.C. Examen de las Enfermedades Generales y las Producidas por Frio (Shang-han Zong-
bing Lun), de Pang An-shi. Una ampliacién del Examen de los Trastornos Producidos por Frio
que incluye  temas como las  enfermedades de  verano, enfermedades epidémicas,
enfermedades obstétricas y pediatricas producidas por Frio, y erupciones.
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1107 d.C. El Libro que Reanima a los Aquejados por Trastornos Producidos por Frio y Trastornos
Semejantes  (Shang-han Lei-zheng Huo-ren shu). de Zhu Hong. Estructurado en forma de
preguntas y respuestas, con 101 preguntas. Explica el Examen de los Trastornos producidos por
Frio y el significado de cada formula con referencias y recetas de otros muchos textos
importantes.

1108 d-C. indice Preciso e Histérico de Farmacopea Estructurado segin Grupos de Patrones
(Jing-shi ~ zheng-lei  Bei-ji ben-cao), de Tang Shen-wei. Descripcion de 1.558 medicinas
incluyendo uso. penetracion en Meridianos, y preparacion. Se incluyen también 3.000 recetas.
La obra na servido como base para muchos textos posteriores.

1114 d.C- Formulario de Patrones y Medicinas Pediatricas (Xiao-er Yao-zheng Zhi-jue), de Qian
Yi. Examen de Patrones, casos, y recetas para nifios.

1117 d.C. Archivo General del Beneficio de los Sabios (Sheng-ji Zong-li), compilado por el
Colegio Medico Imperial, un archivo relativamente completo de conocimientos médicos
contemporaneos.

1132 d.C. Recetas Universalmente Benéficas de Mi Practica (Pu-ji Benshi Fang}. de Xu Shu-wei.
una descripcion de las recetas y diagnosticos, incluyendo los desarrollados por el autor.

1150 d-C- Nuevo Libro para Infantes (You-you Xin-shu). de Uu Fang-ming. Incluye examenes
de la etiologia y enfermedades del recién nacido.

1151 d.C. Recetas Populares y Profesionales de la Era Taiping (Taiping Hui-min He-ji Ju-fang),
de Chen Shi-wen. Un formulario contemporaneo, con la mayoria de las recetas en forma de
pildora o polvos.

1174 d.C. Examen de las Enfermedades, Patrones y Recetas Relacionadas con la Unificacion de
las Tres Etiologias (San-yin Ji-yi Bing Zheng Fang Lun), de Chen Yen. Una elaboracion del
esquema otolégico de las Prescripciones Basicas del Pecho Dorado. Trata 180 enfermedades.

1189 d.C. Formulario,del Pulso (MaiJue), de Cui Jia-yen. Descripcién de los pulsos basada en
el esquema de clasificacion del Nan Jing. Escrito en versos en vistas a una memorizacion mas
facil.

1220 d.C. El Clasico de Nutrir la Vida con Acupuntura y Moxibustion (Zhen-jiu, Zi-sheng Jing),
de Wang Shu-chuan. Tiene secciones sobre ia localizadon y utilizacion de los puntos, asi como

de tratamientos de acupuntura para distintas enfermedades. Basado en obras anteriores y en
la experiencia clinica del autor.

1237 d.C. Libro Completo de las Buenas Recetas para Mujeres (Fu-ren Da-quan Liang-fang), de
Chen 2-ming. Examina los problemas de salud de las mujeres bajo 260 encabezamientos.
Apéndices de recetas y casos.

1241 d.C. Brojula para Investigar Enfermedades (Cna-hmgzhi-nan), de Shi Fa. Empieza con un
examen de veinticuatro pulsos y sus significados. También incluye una descripcion de los
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pulsos de wveintiin trastornos, y un listado de pulsos comunes en obstetricia, ginecologia Yy
pediatria.

1253 d.C. Recetas Beneficiosas para la Vida (Ji-sheng Fang), de Yan Yong-huo, Explicaciones
practicas de 400 recetas.

Dinastia Tartara Jin (1115-1234 d.C)

1186 d.C Coleccion de Escritos sobre los Mecanismos de las Enfermedades, Adecuacién del Qi, y
la Salvaguarda de la Vida tal como se Examina en el Su Wen (Su Wen Bing-ji Qi-yi Bao-ming Ji
), de liu Wan-su. una exposicion de muchos temas médicos tedricos y practicos.

1188 d.C. Estandards del Misterioso Funcionamiento Interno de los Origenes de las
Enfermedades tal como se Examina» en el Su Wen (Su-wen Xuan-ji Yuan-bing Ski), de Liu Wan-
su. Examen del desarrollo de la entermedad de la seccion de fases energéticas del Su Wen. Se
pone énfasis en el uso de tratamientos frios para patrones fuego.

1228 d.C Deberes Confucianos con los Padres CRu-men Shi-gin). de Zhang Cong-zheng.
Bésicamente fomenta métodos de tratamiento purgativos.

1231 d.C. Examen para Despejar la Confusion entre Lesiones Internas y Extemas CNei Wai
Shang Bian-huo Lun ), de U Dong-yuan. Basado en su experiencia clinica, esta obra plantea la
idea de U de que el Bazo y el Estdmago son los Organos mas importantes para la salud y la
enfermedad. Se incluyen muchos conceptos y recetas Utiles.

Dinastia Yuan (1271-1368 d.C.)

1335 d.C. Significado Basico de las Enfermedades (quirdrgicas) Extemas (Wai-ke Jing-yi), de Qi
De-zhi. Un compendio y comentario de las antiguas ideas médicas sobre diagndstico vy
tratamiento de hinchazones y carblnculos. Incluye el uso de recetas internas para un enfoque
sistematico.

1341 d.C. Reflexiones del Espejo Dorado de Ao de los Trastornos Producidos por Frio (Ao-shi
Shang-han Jin-jing Lu), del Dr. Ao. El primer libro dedicado por completo a la lengua. Una
descripcion exhaustiva de los treinta y seis tipos de lengua y su significado clinico. lustrado.

1341 d.C. Elaboracion de los Catorce Meridianos (Shi-siJing Fa-hui), de Hua Shou. Incluye un
examen de los Meridianos, Meridianos Extra, y puntos especiales.

1347 d.C Un Estudio Exhaustivo del Exceso (Ge-zhi Yu Lun), de Zhu Zhen-xiang. Una
elaboracion de la nocién de que con frecuencia hay exceso de Yang y el Yin normalmente es
insuficiente.

1347 d.C. Secretos del Maestro de la Ensenada de Cinabrio (Dan”xi xin-fa), de Zhu Zhen-xiang.
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Las 100 materias de esta obra incluyen enfermedades generadas Interna y Externamente.
pediatria y obstetricia.

1361 d.C. EIl Significado del Nan Jing (Nan-jing Ben-yi). de Hua Shou. Una coleccion de once
comentarios sobre el Nanjing, con correcciones y enmiendas.

Dinastia Ming (1368-1644 d.C.)

1406 d.C. Recetas de Beneficio Universal (Pu-ji Fang), de Zhu Xiao, et al. La obra con el mayor
numero de recetas: 61.739 en total. Contiene también 239 ilustraciones.

1505 d. C. Comentarios Escogidos sobre el Nan Jing (Nan-jing Ji-zhu). Comentarios de Wang
Jiu-si, Yang Xuan-cao, Ding Deyong, Wu Shu. y Yang Kang-hou que hacen hincapié en el
diagndstico de pulsos, la teoria de los Organos y acupuntura.

1528 d.C Fundamentos de la Boca y los Dientes (Kou-chi Lei-yao), de Bi Ji. Primero un examen
de la boca, dientes, garganta y lengua; En segundo lugar una discusion del tratamiento de
atragantamiento, infecciones, y temas varios.

1529 d.C. Recopilacién de Eminentes Acupuntores (Zhen-jiu Ju-yin), de Gao Wu. Teoria Yy
practica de acupuntura junto con formularios para principiantes. Una obra general sobre
acupuntura y moxibustion.

1529 d.C. Fundamentos para Corregir el Cuerpo (Zheng-ti Lei-yao), de Bi Ji. Una detallada
descripcion de los sintomas, tratamiento, técnicas, recetas, e instrumentos relacionados con
los traumas.

c. 1540 d.C. La Perla Profunda en el Agua Roja (Chi-shui Xuan-zhu), de Sun Do. Béasicamente
un examen sobre la medicina interna.

1549 d.C. Casos de Médicos Famosos Ordenados (Ming-yi Lei An). de Jiang Quan. Una
coleccion de casos de la dinastia Ming y pre-Ming.

1549 d.C. Elaboracion de Pediatria (You-ke Fai hui), de Wan Quan. Un examen de
enfermedades fetales, neonatales, y de la infancia.

1549 d.C. Meétodos Secretos para Viruelas y Erupciones (Dou-zhen Xin-Fa, de Wan Quan.
Descripciones detalladas de viruelas y erupciones que incluye diagndsticos diferenciales de
patrones.

1564 d.C. Estudios de Pulso del Maestro de la Orilla del Lago, también traducido como los
Estudios de Pulso de Li Shi-zhen (Bin-hu Mai-xue), de Lj Shi-zhen. Una descripcion de
veintisiete pulsos en verso.

1565 d.C Esquema de Medicina (Yi-xue Gan-mu ), de Lou Ying. Una recopilacién de
conocimientos médicos del periodo de la dinastia Jing tartara-Yuan.
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1578 d.C. La Gran Farmacopea (Ben-cao Gang-mu). de U Shi-zhen. Producto de treinta afios
de trabajo, este libro describe la nacurateza, sabor y wuso, region, preparacién, forma, métodos
de cultivo y/o cosecha y formulas de ISS2 medicinas. Mas de 1000 péaginas de ilustraciones y
1000 prescripciones.

1601 d.C. Gran Compendio de Acupuntura y Moxibustion (Zhen-jiu Dacheng), de Yangli-zhou.
Una sintesis del conocimiento de acupuntura y moxibustion de la dinastia Ming vy las
anteriores.

1617 d.C. Linaje Correcto para Enfermedades Extemas (Quirdrgicas) (Wai-ke Zheng-zong), de
Chen Shi-gong. Una descripcion de la patologia, sintomas, diagndstico, tratamiento y casos
con, y sin, éxito de mas de 100 patrones. Acentla el tratamiento oral junto a antiguas practicas
de cirugia.

1624 d.C. Clasico de las Categorias (LeiJing), de Zhang Jie-bing (Jin-yue). Una reordenacion
por categorias, con comentarios, del material del NeiJing.

1624 d.C. Obras Completas de Jing-yve (Jing-yue Quan-shu), de Zhang Jie-bing. Una
presentacion  sistematica importante de teoria, diagnésticos, tratamientos y examen de las
distiritas especialidades.

1637 d.C. Lecturas Bésicas de Medicina (Yi-zong Bi-du), de Li Zhong-zi. Un trabajo
introductorio que incluye explicaciones de los pulsos, farmacopea, patrones y teoria médica,
acompafiado de casos.

1642 d.C. Examen de la Epidemiologia del Calor (Wen-yi Lun), de Wu You-xin. Un examen
preliminar de las Enfermedades Calor, su modo de infeccién, su progresion en el cuerpo, y sus
diferencias con los trastornos producidos por Frio.

1642 d.C. Conocimientos importantes del Neiding (Nei-jing Zhi-yao), de U Zhong-zi. El material
del Nei Jing se divide en ocho categorias (estilo de vida. Yin y Yang, distintos tipos de
diagnéstico, metodologia de tratamiento. Meridianos, etc.), y se dan explicaciones sencillas.

Dinastia Qing (1644-1911 d.C.)

1658. Métodos y Reglas de Medicina (Yi-men Fa-Lu), de Yu Chang. Presenta Trastornos
miscelaneos de las Seis Influencias Perniciosas desde perspectivas tedricas y practicas.

1668. Espejo de la Lengua para los Trastornos Producidos por Frio (Shang-han She fian), de
Zhang Deng. Examen de la lengua en trastornos producidos por Frio, embarazo, etc. Con 120
ilustraciones.

1687. Conexién Médica (Yi Guan), de Zhao Xian-ke. Expone la teoria de la importancia
primordial de Yiny Yang Rifion.

1689. Examen de los Trastornos de Mujeres (Nu-ke Jing Lun ), de Xiao Xun. Una descripcion
detallada de los desordenes femeninos y su tratamiento.
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1694. Farmacopea Breve (Ben-cao Bei-yao), de Wang Ang. Una descripcién clinica de 460
medicinas de las mas comunmente utilizadas.

1723. Los Cuatro Examenes Contemplados en su Esencia (Si-zhen Jue-wei), de Un Zhi-han. Una
recopilacion de trabajos anteriores de técnicas de examen con comentarios.

1729. Colecciéon de Perlas sobre los Trastornos Producidos por Frio (Shang-han Guan-zhu 1]i), de
You YI. Una reorganizacion mediante métodos de tratamiento del Examen de Trastornos
Producidos por el Fri6.

1742. Espejo Dorado de Medicina (Yi-zong Jin-jian), compilado por Wu Qian. Una completa
compilacion de todos los aspectos de la medicina china, incluyendo los cléasicos principales.
Escrito en un estilo muy asequible.

1746. Casos Que Sirven de Brujula Clinica (Ling-zheng Zhi-nan Yi-an), de Ye Tian-shi.
Compilaciones y comentarios de casos del Ye Tian-shi.

c. 1746. Examenes de los Trastornos de Calor (Wen-re Lun). de Ye Tian-shi. Un examen de las
cuatro fases de enfermedades con fiebre aguda (vid, i, ying, sue) por quien lo desarrollé.

1798. Diagndstico Refinado de las Enfermedades Calor (Wen-bing Tiao-bian), de Wu Ju-tong.
Una ampliacion de la obra de Ye Tian-shi, que divide las enfermedades en Calentador
Superior, Medio e Inferior. Descripcion de patrones como Fiebre Viento, Fiebre Veneno,
Fiebre Verano, y Fiebre Humedad.

1801. Campo del Sarpullido de Garganta Irritante Epidémico (Yi-shao-cao). de Chen Geng Dao.
Dedicado totalmente al Campo del Sarpullido de Garganta Irritante Epidémico (similar a la
escarlatina).

1839. Ordenar Patrones y Decidir Tratamientos (Lei-Zeng Zhi-cai), de Lin Pei-gin. Una
coleccion 'y andlisis sistematico de antiguos conceptos del discernimiento de patrones 'y
métodos de tratamiento.

1846. Nueva Compilacion de Recetas Probadas CYan-fang Xin-bian), de Bao Yun-shao. Una
seleccion de recetas sencillas, ordenadas por temas.

1885. Examen de Patrones Sangre (Xue-zheng Lun), de Tang Zong-hai. Describe la relacion
entre el Qi y la Sangre, asi como los mecanismos y tratamientos de los trastornos de Sangre.

1897. Diagnésticos Refinados de Garganta Blanca (Bai-hou Tiao-bian), de Chen Bao-shan.

Examina la etiologia, diagnostico por Meridianos y pulso, prognosis, tratamiento, y veto para la
garganta blanca (similar a la difteria).
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Bibliografia Selecta

Fuentes Chinas

Como se sefiala en la Nota del Autor, esta bibliografia en lenguaje chino se divide en ocho
secciones para indicar el tema o tipo de publicacion. En la mayoria de las secciones, las
entradas de libros estan ordenadas por orden alfabético por autor o editor. Las traducciones, o
versiones de los titulos se dan en primer lugar seguidos de la romanizaciéon del titulo-chino.
Las entradas numeradas son la referencia para las citas de las notas.

Comentarios al Nei Jing y Nan Jing

1. Clasico Interno del Emperador Amarillo: Preguntas Sencillas (Huang-di Nei-jing Su-we).
Beijing (Peking): Ediciones del Pueblo. 1963. Citado como Nei Jing o Su Wen. Esta edicion es
la misma que la revisada y anotada que aparece en el Apéndice I.

2. Clasico del Eje Espiritual con Explicaciones Vernaculas (Ling-shu-fing). Editado por Chen
Bi-lu y Cheng Zhou-ren. Beijing: Ediciones de Higiene del Pueblo, 1963. Citado como Nei Jing
o Ling Shu (se trata de la segunda parce del Nei Jing}.

3. Clésico de las Dificultades con Anotaciones (Nan-jing Jiao-shi). Editado por el Instituto
de Medicina Tradicional China de Nasfing. Beijing: Ediciones del Pueblo, 1979. Apareci6 por
primera vez c. 200 d.C. Citado como NmJing.

4. Instituto de Medicina Tradicional China de Beijing, ed. principal. Explicaciones del Nei
Jing (Nei-jing Shi-yi). Shanghai: Ediciones de Ciencia y Tecnologia, 1964.

5. Chen Bi-Uu, comp. Clasico de las Dificultades con explicaciones en Lengua Vernacula (Nan-
jing Bai-hua-jie). Beijing. Editora Salud del Pueblo, 1963. Apareci6 por primera vez c. 200 d.C.

6. Gao Shi-zong. Auténtica Explicad»» del Emperador Amarillo: Preguntas Sencillas (Huan-
di Su-wen Zhen-jie). Beijing; Ediciones de Ciencia y Tecnologia, 1980. Apareci6 por primera
vez en 1887 d.C.

7. Liu Wan-su. Estandars del Misteriosos Funcionamiento Interno del Origen de las
Enfermedades tal como se Examinan o» el Su Wen {Su-wen Xuan-ji Yuan-bing Ski), Beijing:
Ediciones del Pueblo, 1963. Aparecié por primera vez en 1188 d.C.

8. WangJiu-si et al. Seleccion de Comentarios sobre el Nan Jing (Nan-jingji zhu ). Shanghai:
Editora Comercial de Shanghai, 1955. Apareci6 por primera vez en 1505 d.C.

9. Yan Hong-chen y Gao Guang-zhen. Selecciones del Nei Jing y Nan Jing con Aclaraciones
(Nei-nan-jing Xuan-shi). Jilin (Kirin): Ediciones del Pueblo, 1979.

10. Zhang Jie-bing. Clasico de las Categorias (Lei Jing). Beijing: Ediciones Salud del
Pueblo, 1957. Apareci6 por primera vez en 1624 d.C.

388



Ted J. Kaptchuk MEDICINA CHINA. Una trama sin tejedor

Otras Fuentes Clasicas

11. Instituto de Medicina Tradicional China de Beijing, comp. Lecturas Escogidas sobre las
Fuentes Originales de Medicina Tradicional China (Zhwng-yi Yuan-zhu Xuan-du). Beijing:
Ediciones del Pueblo. 1978.

12. Institutos de Medicina Tradicional China de Beijing, Nanjing, Shanghai. Guangzhou
(Cantén) y Chengdu, Notas sobre Ideas Selectas y Casos de Médicos Famosos de las Dinastias
Song, Yuan, Ming y Quing (Zhong-yi Ming-jia Xue-shuo fi Yi-an Xuan Jiang-yi: Song, Yuan,
Ming, Qing). Beijing: Ediciones del Pueblo, 1961.

13. Chao Yuang&ng. Examen sobre los Origenes de los Sintomas de las Enfermedades (Zhu-
bing Yuan-hou Lun ). Beijing: Ediciones Salud del Pueblo, 1955. Aparecié por primera vez en
el 610 d.C.

14. Hua Shou. Elaboracion de los Catorce Meridianos (Shi-si Jing Fa-hui ). Taipei.
Ediciones Molino de Viento, 1980. Apareci6 por primera vez en 1341 d.C.

15. Huang-fiu ML Clasico Sistematico de Acupuntura con Anotaciones (Zhen-jiu fia-yi fing
Jiao-shi ). Anotaciones del Instituto de Medicina Tradicional China de Shan-dong. Beijing:
Ediciones del Pueblo. 1979. Apareci6 por primera vez c. 282 d.C.

16. Li Shi-zhen- Estudios del Pulso del Maestro de la Orilla del Lago con Explicaciones
Vernaculas (Bin-hu Mai-xue Bai-hua-jie ). Compilado, con comentarios, por el Instituto de
Medicina Tradicional China de Beijing, Seccion de Investigacion de Ensefianza y Teoria
Bésica. Beijing: Ediciones del Pueblo, 1972. El texto aparecid6 por primera vez en 1564 d.C.
Citado como Estudios del Pulso.

17. Archivos Meédicos Tradicionales Chinos del Comité de Investigacion de la Ciudad de
Shanghai. Selecciones del Examen de Pulsos (Mai-Zhen Xuan-yao ). Hong Kong: Ediciones
Comerciales, 1970.

18. Sun Si-miao. Sutilezas del Océano de Plata (Yin-hai Jing-wei). Beijing: Ediciones Salud
del Pueblo, 1956. Aparecio por primera vez en el 682 d.C.

19. Sun Si-miao. Recetas de las Mil Onzas (Qian-jin Yao-fang). Taipei: Oficina Nacional de
Investigacion Medica Tradicional China, 1965. Apareci6 por primera vez en el 652 d.C.

20. Tang Zong-hai. Examen, de Patrones Sangre (Xue-zheng Lun). Shanghai: Ediciones del
Pueblo, 1977. Apareci6 por primera vez en 1855 d.C.

21. Wang Shu-chuan. Clasico de Nutricion de la Vida con Acupuntura y Moxibustién (Zhen-
jiu Zi-sheng Jing), Taipei: ediciones Molino de Viento, 1980. Aparecid por primera vez en el
1220 d.C.

22. Wang Shu-he. Clasico del Pulso (Mai Jing). Hong Kong: Taiping Editores, 1961.
Apareci6 por primera vez c. 280 d. C.
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23. Wu Ju-tong. Diagndstico Refinado de Enfermedades Calor cor. Explicacion Vernacula
(Wen-bing Tiao Bai-hua-jie). Comentario del Instituto de Medicina Tradicional China de Zhejian.
Beijing: Ediciones Salud del Pueblo, 1963. El texto aparecié por primera vez en 1798 d.C.

24. Wu Qian, ed. principal. Espejo Dorado de Medicina (Yi-zong Jin-jian). 3 vols. Beijing:
Ediciones Salud del Pueblo, 1972. Aparecio por primera vez en 1742 d.C.

25. Wu You-xing. Examen de Epidemias de Calor con Notas y Comentarios fWen-yi Lun Ping-
zku). Comentario de la Oficina de Investigacion de Medicina Tradicional de la Provincia de
Zhejiang. Beijing: Ediciones del Pueblo, 1977. El texto apareci6 por primera vez en el 1642 d.C.

26. Yang Ji-zhou. Gran Compendio de Acupuntura y Moxibustion (Zhen-jiu Da- cheng).
Beijing. Ediciones del Pueblo, 1973. Apareci6 por primera vez en el 1601 d.C.

27. Zhang Zhong-jing. Examen de los Trastornos producidos por Frio con Clarificaciones
(Shang-han Lun Yu-yi). Editado por el |Instituto de Investigacion de Medicina Tradicional
China. Beijing: Ediciones Salud del Pueblo, 1959, 1974. El texto apareci6 por primera vez c.
220 d.C. Citado como Examen.

28. Zhang Zhong-jing. Examen de los Trastornos producidos por Frio con Nuevo Comentario
(Shang-han Lun Xin-zhu). Comentario de Cheng Tan-an. Hong Kong. Sociedad de Servicio
Cultural de Shaohua, 1955. El texto principal apareci6 por primera vez c. 220 d.C.

29. Zhang Zhong-jing. Recetas B&sicas del Pecho Dorado con Comentarios Simples (Jin-gui
Yao-lue Qian-zhu). Hong Kong: Ediciones Taiping, 1970. EI Comentario de Chen Xiu-.vuan
apareci6 por primera vez c. 1800 d.C.. El texto aparecid por primera vez c. 200 d.C.

30. Zhang Jie-bing. Ala llustrada del Cléasico de las Categorias (Lei-jing Tu-yi). Beijing:
Ediciones Salud del Pueblo, 1965. Publicado por primera vez en el 1624 d.C.

Ubros de Referencia
31. Escuela de Higiene Gansu. Explicacion de los Términos comunes de Medicina Tradicional
China (Zhonfyi-xue Chang-yongMing-cifie-shi). Gansu: Ediciones del Pueblo, 1975.

32. Nuevo Instituto Médico de Jiangsu. Enciclopedia de Farmacopea Tradicional China
(Zhong-yao Da-ci-dian). Shanghai: Ediciones del Pueblo, 1977.

33. Instituto de Investigacion  Tradicional Médico Chino e Instituto de Medicina
Tradicional China de Guangdong, comp. Explicaciones Selectas de Términos de Medicina
Tradicional China (Zhong-yi Ming-ci Shu-yu Xuan-shi). Beijing: Ediciones del Pueblo, 1973.

34. Instituto de Investigacion  Tradicional ~Médico Chino e Instituto de Medicina
Tradicional China de  Guangdong (Canton), comp. principales. Institutos de  Medicina
Tradicional China de Shanghai, Liaoning, Chengdu, Anhui, Hebei, Nanjing, Hunan, y Shanxi,
comp. que contribuyen. Diccionario Breve de Medicina Tradicional China (Jian-ming Zhong-yi
Ci-dian). Hong Kong: Unién de Editores, 1979.
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35. Wu Ke-gian. Diccionario de Fuentes de Enfermedades (Bing-yuan Ci-dian). Hong Kong:
Ediciones Shiyong, 1965.

36. Xie U-hang, comp. Enciclopedia Médica Tradicional China (Zhong-guo Yi-xue Da-ci-
dian). 4 vols. Hong Kong: Ediciones Comerciales, 1974. Publicado por primera vez en 1921.

Textos Contemporaneos de Introduccion Utilizados para la
Formacion de Médicos Tradicionales

37. Instituto de Medicina Tradicional China de Beijing. Fundamentos de Patrones Clinicos
en Medicina Tradicional China (Zhong-yi Ling-zheng Ji-chu). Beijing: Ediciones del Pueblo,
1975.

38. Instituto de Medicina Tradicional China de Beijing, comp. pral. Fundamentos de
Medicina  Tradicional China  (Zhong-yi-xue  Ji-chu).  Shanghai:  Ediciones de Ciencia vy
Tecnologia, 1978

39. Comité Revolucionario del Hospital Médico Chino Tradicional de Beijing. Bases para
Distinguir Patrones y Dispensar Tratamientos (Bian-zhen shi-zhi Gang-yao). Beijing: Ediciones
del Pueblo, 1974.

40. Instituto de Medicina Tradicional China de Chengdu. Pediatria y Medicina Interna
(Nei-er-ke-xue}. Sichuan (Szechuan): Ediciones del Pueblo, 1975.

41. Instituto de Medicina Tradicional China de Chengdu. Medicina Tradicional China
Préactica (Shi-yong Zhong-yi-xue). Sichuan: Ediciones del Pueblo, 1977.

42. Instituto de Medicina Tradicional China de Guangdong. Medicina Tradicional China
Clinica: Nueva Edicion (Zhong-yi Ling-chuang Xin-bian). Guangdong: Ediciones del Pueblo,
1972.

43. Instituto de Medicina Tradicional China de Guangdong. Notas de Lectura de
Diagnostico Meédico Tradicional Chino (Zhong-yi Zhen-duan-xue Jiang-yi). Shanghai: Ediciones
de Ciencia y Tecnologia, 1964.

44, Instituto de Medicina Tradicional China de Guangdong. Medicina Tradicional China
Interna (Zhong-yi Nei-ke). Beijing: Ediciones del Pueblo, 1976.

45. Instituto Hubei de Medicina Tradicional China, ed. pral. Introduccion a la Medicina
Tradicional China (Zhong-yi-xue Gai-lun). Shanghai. Ediciones de Ciencia y Tecnologia, 1978.

46. Instituto de Nueva Medicina de Jiangsu. Medicina Tradicional China (Zhong-yi-xue).
Jiangsu: Ediciones del Pueblo, 1972.

47. Instituto de Nueva Medicina de Jiangsu. Manual de Medicina Clinica Tradicional
China de Enfermedades Comunes (Chang-jian Bing Zhong-yi Ling-chuang Shou-ce). Beijing:
Ediciones del Pueblo, 1972.
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48. Instituto de Medicina Tradicional China de Uaoning. Notas de Lecturas de Medicina
Tradicional China (Zhong-yi-xue jiang-yi). Liaoning: Ediciones del Pueblo, 1972.

49. Instituto de Medicina Tradicional China de Nanjing. Breviario de Medicina Tradicional
China Interna (Jian-ming Zhong-yi Nei-ke-icue}. Shanghai: Ediciones de Ciencia y Tecnologia.
1959.

50. Instituto de Medicina Tradicional China de Nanjing. Introduccion a la Medicina
Tradicional China (Zhong-yi“cue Gai-lun}. Beijing: Ediciones Salud del Pueblo, 1959.

51. |Instituto de Medicina Tradicional China de Nanjing. Cuidados Auxiliares en Medicina
Tradicional China (Zhong-yi Hu-bing-vue). Hong Kong: Shaohua Sociedad de Servicio Cultural,
1959.

52. Instituto de Medicina Tradicional China de Shanghai. Distinguir Patrones y Dispensar
Tratamiento (Bian-zheng Shi-zhi). Shanghai: Ediciones del Pueblo. 1972.

53. Instituto de Medicina Tradicional China de Shanghai. Fundamentos de Medicina
Tradicional China (Zhong-yi-xue Ji-chu). Hong Kong. Ediciones Comerciales, 1975.

54. Instituto de Medicina Tradicional China de Shanghai. Notas de Lectura Sobre Medicina
Interna  Tradicional China (Zhong-yi Nei-ke-xue Jiang-yi). Shanghai: Ediciones de Ciencia vy
Tecnologia, 1964.

55. Hospital de Medicina Tradicional China de la Ciudad de Tianjin. Medicina Tradicional
China Interna (Zhong-yi Nei-ke). Tianjin: Ediciones del Pueblo, 1974.

56. Instituto de Medicina Tradicional China de Tianjin. Manual Practico de Medicina
Clinica Tradicional China (Zhong-yi Shi-yong Ling-chuang Shou-ce). Hong Kong: Ediciones
Comerciales, 1970.

57. Comité de Salud del Ejercito de Liberacion Popular de Wuhan. Breviario de Medicina
Tradicional China (Jian-ming Zhong-yi-xue}. Hubei: Ediciones del Pueblo, 1972.

Escritos Contemporaneos
58. Chen Yu-ming. Bases de Patologia, Diagnoéstico y Tratamiento (Bing-li Yu Zhen-duan
Zhi-liao Gang-yao). Ningxi; Ediciones del Pueblo, 1973.

59. Fang Yao-zhong. Siete Lecturas sobre el Estudio de Discernir Patrones y Tratamientos
(Biang-zheng Lun-zhi Yan-jiu Qi-jiang). Beijing: Ediciones del Pueblo, 1979.

60. li Tiao-hua. Patrones y Tratamientos de los Rifiones y Enfermedades del Rifion (Shen Yu
Shen-bing De Zheng-zhi). Hebei: Ediciones del Pueblo, 1979.

61. Liu Guan-jun. Examen de Pulsos (Mai-zhen). Shanghai: Ediciones de Ciencia y
Tecnologia, i1979.
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62. Mao Ruo-shui. Bases Tedricas de Medicina Tradicional China (Zhong-yi Ji-chu Li-lun
Zhi-shi). Guiyang: Ediciones del Pueblo de Guizhou, 1977.

63. Qin Bo-wei. Medicina Tradicional China Elemental (Zhong-yi Ru-men). Hong Kong:
Ediciones Taiping, 1971.

64. Qin Bo-wei. Notas de Lectura Médicas de Qian Zhai (Qian Zhai Yi-xue Jiang-gao).
Shanghai: Ediciones de Ciencia y Tecnologia, 1964.

65. Qin Bo-wei et al. Referencias de Medicas Tradicionales Chinas para Patrones Clinicos
'Zhong-yi Ling-chuang Bei-yao). Beijing: Ediciones del Pueblo, 1973.

66. Ren Ying-giu. Diez Lecturas sobre el Estudio de los Pulsos en Medicina Tradicional
China (Zhong-yi Mai-xue Shi-jiang). Hong Kong: Ediciones Taiping, 1971

67. Zhai Ming-yi. Bases Clinicas de Medicina Tradicional China (Zhong-yi Ling-chuang fi-
ch(). Anyang: Ediciones del Pueblo de Henan, 1978.

Fuentes Varias
68. Instituto de Medicina Tradicional China de Anhui. Manual Clinico de Medicina
Tradicional China (Zhong-yi Ling-chuang Shou-ce). Anhui: Ediciones del Pueblo, 1965.

69. Instituto de Medicina Tradicional China de Beijing, Seccion de Enseflanza e
Investigacion Diagndstica. Examen Tradicional Chino de la Lengua (Zhong-yi She-zhe). Hong
Kong: Ediciones Comerciales, 1970, 1973. Este texto y el siguiente parecen ser ediciones
modificadas.

70. Instituto de Medicina Tradicional China de Beijing, Seccidon de Investigacion Docente
y Teoria Bésica. Examen Tradicional Chino de la Lengua (Zhong-yi She-zhen). Beijing.
Ediciones del Pueblo, 1960,1980.

71. Chen Xin-gian, comp. pral. Farmacologia: Nueva Edicion (Xin-bian Yao-wu-xue).
Beijing. Ediciones Salud del Pueblo, 1951,1974.

72. Onzavo Hospital del Pueblo del Instituto de Medicina Tradicional China de Shanghai,
Comité de Investigacion de la Hipertension. Teoria y Tratamientos de la Hipertension mediante
Medicina Tradicional China (Gao”xue-ya-bing De Zhong-yi-li-lun He Zhi-liao). Hong Kong:

Ediciones Shiyong, 1971.

73. Hospital Guanganmen del Instituto de Investigacion de Medicina Tradidonal China.
Experiencias Clinicas Seleccionadas de Zliu Ren-kang: Dermatologia (Zhu Ren-kang Ling-chuang
Jing-yan-ji Pi-fu Wai-ke). Beijing: Ediciones del Pueblo, 1979.

74. Hospital Provincial de Medicina Tradicional China de Guangdong. Departamento de

Oftalmologia.  Oftalmologia  Tradicional China  (Zhong-yi  Yan-ke).  Beijing:  Ediciones  del
Pueblo, 1975.
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75. Ministerio de Salud de Guangzhou (Cantén), Oficina Central Logistica. Departamento
de Salud de Guangdong, Departamento de Salud de la Provincia de Hunan, Departamento de
Spiud de la Region Auténoma de Guangxi Zhuang. Introduccion a la Medicina Tradicional
China: Nueva Edicion (Xin-bian Zhong-yi-xue Gai-yao). Beijing. Ediciones del Pueblo, 1974.
Material para el Aprendizaje de Medicina China destinado a Doctores Occidentales.

76. Hao Jin-kai, comp. Cuadros llustrativos de Puntos de Acupuntura de Meridianos Extra
(zhen-fiu fin-wai-gi-xue Tu-pu), 2 vois. Shanxi; Ediciones del Pueblo, 1974.

77. Instituto de Medicina Tradicional China de Huzhou. Ginecologia Tradicional China
(Zhong-yi Fu-ke). Beijing. Ediciones del Pueblo, 1978.

78. Comité Revolucionario del Departamento de Salud de la Ciudad de Jinan, comps. y
anotadores. Casos Clinicos de Wu Shao-huai (Wu Shao-huai Yi-an). Shandong: Ediciones del
Pueblo, 1978.

79. Comision Revolucionaria de Salud de la Regional de Luoyang, comp. pral. Medicina
Interna: Nueva Edicién (Xin-bian Nei-ke). Vols. 1y 2. Henan: Ediciones del Pueblo, 1978.

80. Instituto de Medicina Tradicional China de Nanjing. Notas de Lecturas sobre
Enfermedades Calidas (Wen-bing-xue Jiang-yi). Shanghai: Ediciones de Ciencia y Tecnologia,
1964.

81. Instituto de Medicina Tradicional China de Nanjing. Estudio de Enfermedades Calidas
(Wen-bing-xue). Shanghai; Ediciones de Ciencia y Tecnologia, 1978.

82. Primer Hospital Medico de Shanghai. Manual Clinico de Medicinas Antimicrobianas
(Ling-chuang Kang-jun Yao-wu Shou-ce). Shanghai; Ediciones del Pueblo, 1977.

83. Primer Hospital Médico de Shanghai. Medicina Interna Préctica (Shi-yong Nei-ke-xue).
Beijing: Ediciones del Pueblo, 1974.

84. Primer Hospital Médico de Shanghai. Comité de Investigacion de Organos. Estudios
sobre el Rifion (Shen De Yan-jiu). Hong Kong. Ediciones Zhonghua, 1970.

85. Instituto de Medicina Tradicional China de Shanghai. Acupuntura (Zhen-jiu Xue).
Beijing: Ediciones Salud del Pueblo, 1974.

86. Instituto de Medicina Tradicional China de Shanghai. Estudio de Puntos de Acupuntura
(Zhen-jiu Shu-xue Xue). Hong Kong. Sociedad de Servicio Cultural de Shaohua, 1964.

87. Instituto de Medicina Tradicional China de Shanghai. Estudio de Recetas (Fang-ji-xue).
Hong Kong: Ediciones Comerciales, 1975.

88. Segundo Hospital Médico de Shanghai. Manual de Medicina Interna (Nei-ke Shou-ce).
Beijing: Ediciones del Pueblo, 1974.
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89. Zhang Yao-ging y Chen Dao-long. Archivos de Patrones Clinicos en Mediana Interna
(Nei-ke Ling-zheng Lii). Shanghai. Ediciones de Ciencia y Tecnologia, Shanghai. 1978.

90. Comité Provincial de Zhejiang para la Eleccion de Material Dedicado al Aprendizaje de
la Medicina Tradicional China a cargo de Doctores de Estilo Occidental. Estudios Clinicos de
Medicina Tradicional China (Zhong-yi Ling-chuang-xue). Zhejiang: Ediciones del Pueblo, 1978.
Citado como Estudios Clinicos.

91. Comité Provincial de Zhejiang para la Eleccion de Material Dedicado al Aprendizaje de
la Medicina Tradicional China a cargo de Doctores de Estilo Occidental. Fundamentos de
Medicina Tradicional China (Zhong-yi fi-chu-xue). Zhejiang: Ediciones del Pueblo, 1972. Citado
como Fundamentos.

92. Instituto de Medicina de Zhongshan. Uso Clinico de las Medicinas Chinas (Zhong-yao
Ling-chuang Ying-yong). Guangdong: Ediciones del Pueblo, 1975.

ng, comp. pral. Medicina
is del Pueblo, 1978.

Fuentes de Historia de la Medicina China

93. Instituto de Beijing de Medicina Tradicional China. Notas de Lectura sobre la Historia
de la Medicina China (Zhong-guo Yi-xue Shi fiang-yi). Shanghai; Ediciones de Ciencia Yy
Tecnologia, 1964.

94. Chen Bang-xian. Historia de la Medicina China (Zhong-guo Yi-xue Ski). Shanghai:
editora Comercial de Shanghai, 1957.1937.

95. Jia De-dao. Breve Historia de la Medicina China (Zhong-guo Yi-xue Shi). Taiyuan:
Ediciones del Pueblo de Shanri, 1979.

Revistas

Medicina Tradicional China de Beijing (Beijing Zhong-yi).

Revista China de Medicina Interna (Zhong-hua Nei-ke Za-zhi). citado como CJIM.
Medicina Tradicional China de Fujian (Fujian Zhong-yi-yao).

Medicina Tradicional China de Guangdong (Guangdong Zhong-yi).
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