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Muito mais que wmn simples aperto de mdo,
1e dou meun SER...
Muito mais que um simples abrago,
1e dou meun SER...
Muto mais que um simples beijo,
1e dou meun SER...

Muito mais que meun sorviso,
Muito mais que minhas lagrimas...
1e dou meun SER...

Muito mais que men desespero,
Muito mais que minha sevenidade,
1e dou meun SER...

Muito, muito mais do que meu corpo,
1¢ dou men SER!

Junto com ele, men AMOR!
Junto com ele, nosss GRADUACAO!
Junto com ele, nossn ASCENSAO!
Esforgos conjuntos para chegar o MESTRIA.
Men COMPLEMENTO DIVINO...
Muito mais que men SER...
Muito mais que men AMOR...
Atvavés destan OBRA,
NOSSA GRANDE OBRA,
1e don minha ALMA
Para unir-se asuan...



Que ji se “casaram”
Em algum lugar
Do passado, do presente e do fituro...
Que na Eternidade,
Além do Infinito,
Percovvendo o Universo,
Possamos nos veencontrar
Através dos “olhos”,
Atraveés do “olhar’...
Espelhos do CORACAO...
Que ird, SEMPRE
Refletir o AMOR
Que nossas ALMAS
Viveram, vivem ¢ viverao!

Ao MESTRE com cavinko...”

SEMPRE SUA...
- 4/3/99 -



“V1sAo ETERNA...”

J. S1G PauLson
(“EM BUSCA DE VIDAS PASSADAS”

Ndo me conhecem aqueles que
Pensam que sou
Apenas carne e sangue -
Viajante tramsitdrio
Da fragil nave terra
Que me gerou.
' Pois sou Espirito
Eterno, indestrutivel, nao confinado a espago nem tempo
E quando minha.estada aqui estiver terminada
Meus papeis desempenhades, minhas tavefias executadas
Porei de lado este traje espacial chamado corpo
E mudarei para outvas mansoes, outyos papéis, outvas tavefis
Na casa da vida eterna, de nosso PAL
Por isso, seque suas lagrimas,
Ndo chove demasiado por mim - nem por vocé mesmo.
Liberte-me
No amor que nos domina a todos
E nos torna um tinico sey; eternamente!
Nossos caminhos vao se encontrar de novo
Nossas mentes e 10ss0s coragoes vao se tocar
Nossas almas vio gritar de alegria e viso
Quando nos lembrarmos
Das vidas que vivemos
Dos mundos que vimos
Dos caminhos que percorvemos

Para nos encontrarmos - finalmente -
EmDEUS.






A todos os MESTRES dn GRANDE FRATERNIDADE
BRANCA que me inspiraram esta Obra e me devam a FORCA
que en necessitava para conclui-la, em especinl MESTRE
KUTHUMI, meu ETERNO SAO FRANCISCO DE ASSIS...
AMO TODOS VOCES!!!

A memdria de minha “afilhads” GLAUCIA ALVES DA SILVA,
que até na hova da sua partida confirmon minha Missio...

AS ALMAS DE MEUS DOIS AMORES,

Um do CEU ¢ um dn TERRA,

GABRIEL e HELINHO.

Sem 0 apoio, o incentivo e 0 AMOR de vocés men sonho jamais te-
i se tornado REALIDADE...

A todn minha familia, que me “aguenton” durante este processo.
Em especial as minhas filhas MICHELLE, NICOLLE ¢ LOUISE,
Agradecendo a compreensio pelas auséncins.

As minhas AMIGAS-IRMAS ANITA, CRISTINA, DENIZE,
IVANIE THAIS.

Sem o0 apoio de vocés e a ENERGIA do nosso REENCONTRO esta
obra jamais estaria concluidn.

AMO TODAS VOCES!

Ao men cunhado CELSO, pela FORCA, FE, CORAGEM E
AMOR, principalmente quando me amparon com suas eneryias
em minha primeiva vevelagio. Obrigada!

A minha cunhadn LILIANE, pelo apoio incondicional e nosso
REENCONTRO DE ALMAS!



A todos os meus pacientes, que me trouxeram mensagens maravi-
lhosas, em especinl a EFIGENIA e nosso BELO CASO DE AMOR...

A minha doce MESTRA LOURDES... Por estay sempre do men
lado mesmo quando EU mesma nio estava. Por ajudar minha
ALMA o “TORNAR-SELUZ...”

A EDITORA DPL, a primeira a acveditar em mim.

Aomen EDITOR, CARLOS BOSCHINL... pela INTENSIDADE
do nosso REENCONTRO!

Esta missdto — o nossa missiio conjunta,

Este compromisso — 0 nosso compromisso conjunto,

Foi firmado ha muito, muito tempo atvds,

Muito além do que nossas lembrangas possam acessar...

Que nosso ENCONTRO DE ALMAS,

Ouea FORCA DO REENCONTRO DE DUAS ALMAS-IRMAS
possa, cada dia mais, iluminar nossos CORACOES!

Obrigada por trilharmos este CAMINHO juntos, nos passos da
GRANDE LUZ que nos agyuardn!

A todas as pessoas amigas que levam meus livvos (e foram tantas...)
que me ovientavam no CAMINHO, com sugestoes e criticas.

As minhas Irmds de Alma ¢ de Caminhadn, MARAISA E
ALEXANDRA, sem as quais este livro jamais teria chegado
ao sen verdadeiro destino ...

AMO VOCES DO FUNDO DO MEU CORACAO
ETERNAMENTE ...

) . , .
A minha propria ALMA que ao longo dos tempos e das evas
esperon ansiosamente por este dia que, afinal, chegon!

AMO TODOS VOCES!!!

11/11/2000
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“Tornar-se luz” ¢ o caminho de todos nos.

Ja somos a expressao da mais pura Luz, s6 que neces-
sariamente nao temos consciéncia disso. Nossa busca pessoal
¢ o retorno a Casa do Pai e o Caminho nessa busca nao ¢
normalmente tranquilo.

Acredito que reencarnamos justamente para que possa-
mos aprender, através de nosso livre-arbitrio, a grande lei do
Carma e do Darma. Em cada vida, temos a oportunidade de
aprender, de nos redimir de atos passados, experimentar o
que causamos a outrem; estamos aqui encarnados para apren-
dermos a usar nosso maior poder que € o nosso livre-arbitrio,
e sobretudo percebermos a responsabilidade que temos por
ndés mesmos e por tudo o que atraimos para nds. A Metafisica
enfoca duas grandes leis que sao: cada um ¢ cem por cento
responsavel por si mesmo e o mundo me responde de acordo
ao como eu lido comigo mesmo.

Estamos aqui para integrar e equilibrar nossa conscién-
cia, a fim de percebermos que somos Um com o Todo, cada
um de nés como uma célula de um grande organismo, onde
nao ha espagos e tudo esta devidamente interligado
energeticamente. Assim, cada agao particular interfere no Todo.



O homem nio ¢ produto do meio; o meio ¢ que ¢
produto do homem.

Se cada um de nds tiver essa consciéncia, entao podere-
mos criar um mundo melhor através da melhoria de cada um.
Essa melhoria, esse auto-aperfeigoamento nao ¢ uma atitude
egoista, porém, significa o assumir da responsabilidade de cada
um por si mesmo ¢ dai com o Tode do qual fazemos parte.

Este livro conta a trajetéria de uma Alma em busca
de si mesma, como todos nos. A descoberta, a revelagao de
outras vidas sempre serve para juntarmos o “quebra-cabe-
¢a”, a fim de esclarecer o que somos hoje e qual ¢ o nosso
Propésito Divino.

Quando a Mara me procurou para 1niciar o processo
de psicoterapia, que no caso serviria para juntar “caquinhos”
resultantes do que parecia um processo de desestruturagao,
confesso que me perguntei: “Por que eu?” Como acredito
piamente que nada acontece por acaso, acreditei que pode-
ria ser um instrumento divino e aceitei o desafio.

Acredito que vocé, leitor, poderd se identificar com o
processo da Mara, porque isso pode acontecer com todos nos,
cada um dentro de sua individualidade. O que somos hoje
reflete tudo o que ja fomos e o caminho ¢ o do auto-aperfei-
goamento, as vezes, a duras penas, tanto que nos pergunta-
mos se nao estamos enlouquecendo.

Creio que a grande mensagem deste livro ¢ o trabalho
com a nossa sensibilidade, a confianga que devemos depositar
em nossos guias ¢ Mestres, e sobretudo, em nossa prépria
Esséncia-Alma-Presenga EU SOU, que sempre nos guiou, guia
¢ guiard em nossos Propositos.

Se vocé estiver pronto, essa FORCA maior se fara mais
consciente para que vocé se solte em suas protetoras maos, a
fim de que vocé também possa “TORNAR-SE LUZ”, ou mais
ainda, perceber que vocé ja ¢ LUZ... Nao ha superiores ou
inferiores, melhores ou piores do que nés. Cada um estd
onde estd. Assim, querido leitor, aproveite a leitura, cresga a
partir dela e perceba que vocé ja ¢ forte, que vocé ja ¢ sibio



no seu Eu mais profundo. Enfim, valorize-se porque vocé ¢
tilho do Pai e o irmao querido de nosso Irmao Maior - o
Mestre Jesus.

Que Deus ilumine e abengoe a Mara por ser um ins-
trumento que nos revela o lado humano dos mestres e santos
¢ o lado divino de nosso ser humano. Sejamos, pois, essa
consciéncia de sermos completos, Unos com o Todo, tilhos
amados do Pai, portanto herdeiros da maestria divina que ¢
nosso destino alcangar.

LOURDES POSSATO

” W%/ﬂﬂﬂ*
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Escrever sempre foi a minha vida, sé nao sabia que a
vida a que me referia ji durava tanto...

Fui tocada pelo DIVINO para que a Sua Luz me
penetrasse...

Fui tocada pelo DIVINO para que eu obtivesse a FOR-
CA de dar meu TESTEMUNHO.

Fui tocada pelo DIVINO para que a INSPTIRACAO
CRISTICA se fizesse presente.

ONTEM, HOJE E SEMPRE.

O desabrochar da minha Esséncia Divina foi gradual.

Meu contato com ela, com meu Mestre Sao Francisco e
posteriormente com outros Mestres da Grande Fraternidade
Branca também.

Todos foram extremamente pacientes, me orientando,
me instruindo para que eu saisse da ignordncia a respeito de-
les, que até entao me dominava.

Tentei ser uma aluna “aplicada”. Este ¢ o inicio do rela-
to das experiéncias pelas quais passei, num trabalho de recor-
dagao de vidas passadas, a que minha ALMA se comprome-
teu hd muito, muito tempo atrds...

Mostrar o outro lado. O lado humano.

Chegar a todas essas conclusoes foi um processo extre-
mamente dificil, doloroso, mas que, a cada dia que passava
me fazia mais bela, mais feliz, INTEIRA.

77
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Suturando todas as minhas fragilidades invisiveis.

Resgatando a dignidade da minha ALMA.

Hoje posso dizer, decididamente, que estou mais
proxima de meu PAI, fazendo a SUA vontade.

Hoje, meu propédsito e desejo maior ¢ mostrar ao
mundo minhas experiéncias.

Faz parte do PLANO DIVINO, sou somente um
INSTRUMENTO.

E o inicio destas experiéncias estd aqui nesta trilogia:

“TORNANDO-SE LUZ... A INICIACAO”.

Livro I: “Meu Encontro com Anne Frank”

Livro II: “Minha Alma Franciscana”

Livro III: “Eu, Discipula da Grande Fraternidade Branca”

Que nosso PAI, CRIADOR, nos cubra com intensas
vibragoes de AMOR! ONTEM, HOJE e... SEMPRE!

Oz — 4/5/99
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MENSAGENS DOS MESTRES

DE CORAGCAO A CORAGAO
M. StELLA LECOCQ

«w »

“O destino de todo ser humano é sev Luz, bem como o € 0 do vosso
planeta: tornar-se uma Estrela de Luz! A F_E ¢ a substancia viva e
invisivel daquilo que se tornavd veal. Se acveditads na Luz, a Ela sereis
levados. Se acreditais em vossa Luz e Esséncia Divina, vos tornaveis LUZ!
Se acveditais no Amor, o Ele seveis levado e viveveis nele! Medi bem vossos
sentimentos e viveres nele! Medi bem vossos sentimentos e cvengas, pois
eles seveis levados mas cedo on mais tavde, dependendo, para isso, somente
dn forca e intensidade de vossos sentimentos em velagdo o eles.

Tireinai vosso Siléncio Interno, aperfeigoai e elevai vossos seves e,
acima de tudo, vigiod constantemente vossos seves e, acima de tudo, vigini
constantemente vossas palavras, pensamentos e agoes. De nadn vale
purificar ou limpar de um lado e, logo a sequir; sujar de outro! Com essa
atitude estaveis irvemediavelmente estacionados em vossas evolugoes. Digo
iss0 porque alguns se tludem pensando estarvem se purificando quando,
na verdade, estdo “marcando passo”, gastando forca e energin
inutilmente.

A Ajudn do Alto vivd parva todos que realmente se trabalbarem a
sério. Ndo desperdicemos Nossas energins de Forga com agqueles que
tesmosamente marcam passo... Quantas e quantas vezes, discipulos aindn
“lamentam sua sovte” na vida, entrando assim em wma esfeva de energin
a0 bauxn, que os vetavda e os prejudica...
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A todos que sinceramente sentem, amam e tém f¢ no Caminho
que vos foi indicado depois de tantas buscas, aqueles que realmente
entendem suas missoes, 0 minimo que poderiam e deveriam fazer todos os
dias de suas vidas sevia agradecer a Infinita Justica Divina peln
oportunidade de estavem vivos e no Caminho de volta!

Amai o vida pois sois & vida e na intensidade de vosso Amor e
gratiddo, vos sevd dado em dobro!

Com todo MEU AMOR, Vos envolvo em Minha Energin e Vos
Abrigo em Men Coragdo!”

Mestre Jesus - 08/06/1991



“T'ORNANDO-SE LUz... A INICIACAO”

“A GRANDE INVOCACAO”

Do ponto de LUZ na Mente de Deus
Que flun o LUZ nas mentes dos homens,
E que a LUZ des¢n o Terra.

Do ponto do Amor no Coragio de Deus
Que flun 0 Amor no coragio dos homens,
Que o CRISTO retorne a Terva.

Do centro onde a Vontade de Deus ¢ conbecida,
Que o Proposito guie as pequenas vontades dos homens,
O Propdsito que os Mestres conbecem e servem.

Do centro do que chamamos a vaga dos homens
Que se vealize 0 Plano de AMOR ¢ de LUZ,
E feche a porta onde se encontra o mal.

Oune LUZ, AMOR ¢ PODER restabelegam o Plano Divino
Sobre a Terra
Hojee
Por toda n ETERNIDADE...

i

AMEM.

27
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“ORACAO DE SAO FraNCISCO DE AssIS”

Senhor!

Fazei-me instrumento de vossa paz,
Onde houver odio, que eun leve o AMOR;
Onde houver ofensa, que en leve o PERDAO;
Onde houver discordin que en leve o UNIAO
Onde howver daividn que eu leve o FE!

Onde houver erro, que en leve a VERDADE;
Onde houver desespero, que en leve a ESPERANCA;
Onde howver tristeza, que en leve ALEGRIA;
Onde houver trevas, que en leve o LUZ!

Z
O MESTRE,
Fazer que en procurve mas
Consolar... que ser consolado!

Compreender.. que ser compreendido!
AMAR que ser amado...

Pois ¢ dando que se recebe,
E perdoando que se ¢ perdondo e
E MORRENDO que se VIVE para a
VIDA ETERNA...



“T'ORNANDO-SE LUz... A INICIACAO”

“IGguals”

PADRE ZEZINHO

Tenho trmdos, tenho wmds aos milhoes
Em outvas veligioes
Pensamos difevente, ovamos difevente,
Louvamos difevente,

Mas uma coisa nds somos igunis:
Amamos o mesmo Deus,

Amamos o mesmo PAI
Queremos o mesmo céu,
Chorammos os mesmos “ois”...

Falamos difevente, cantamos diferente,
Pregamos difevente,
Maos umins coisa n0s Somos iguais:
Buscamos o mesmo AMOR,
* Queremos o mesma LUZ,
Sofiemos o mesma doy;
Levamos o mesma cruz.

Um dia, talvez, quem sabe...
Um dia, talvez, quem sabe...
Um dia, talvez, quem sabe?

DESCOBRIREMOS QUE SOMOS IGUAIS!
IRMAO VAI OUVIR IRMAO
E TODOS SE ABRACARAO!
NOS BRACOS DO MESMO DEUS,
NOS OMBROS DO MESMOPATI!!!






“TORNANDO-SE LUZ... A INICIACAO”

“Os SETE RA10S DA GRANDE FRATERNIDADE

Branca”
R. M. ScHEPIS

SANAT KUMARA E A EDIFICACAO DE
SHAMBALLA

“UM BREVE RELATO DA SALVACAO DO PLANETA
TERRA”

“Hda muito, muito tempo atvds, o planeta Tevra (com a chegadn
de vetavdatirios) comegon a sofver um processo de desintegragio dn bele-
za e das maravilhas que aqui existiam. A corrupedo grassava entve seus
habitantes, com pensamentos e sentimentos de tal maneiva degradantes,
que foram diminuindo a luz e as vibragoes de harvmonia planetarias. O
planeta nido mais contvibui de forma significativa pava a propria luz do
Universo, muito ao contvario. Cada vez mais estévil e transformado num
mundo de sombras, o planeta passon a ser wm ponto desarmonico nas
vibragoes vitais do Universo, um insignificante ponto de po miserdvel e de
seves adormecidos.

Revinem-se entio os Senhorves dos Sis num concilio, dispostos n
dissolver o Tevva o massa informe oviginal pava que tivesse a oportunida-
de de sofrer venovagoes e dar nascimento a nova geragio de seves. A des-
truigdo do planeta significaria nada para o vestante do Universo, e para
os Senhores dos Sois esta eva wma decisio simples e até mais comoda do
que envidar esforgos para sun transformagio. Os povos da Terva ficaviam
drfitos sem wm planeta fisico para lhes proporcionar possibilidades de evo-
lugio. Todavia, neste concilio havia uma voz generosa e transbordante
de amor: SANAT KUMARA, um majestoso ser do planeta Vénus.

Termina a veunido decisiva dos Senhores dos Sois e a deliberagio
final ¢ tomadn: A Terva sevia dissolvida, vetornando ao informe oviginal
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wma vez que nio mais irvadiave qualquer vibyagio de luz e harmonin.
Meditativo, volta SANAT KUMARA o Vénus, seu larv. Entristecido,
pensa nos milhoes de seves que ficaviam na orfandade com a execugdo
daqueln decisdo. Cercado pelas belezas de sun tevra natal, Sanat Kumara
encontra-se com sew COMPLEMENTO DIVINO: a bela Vénus.
“Como revelar-lhe seu intimo desejo, que estava disposto a vir voluntari-
amente pava a Terva a fim de salva-ln da destruicdo?”, pensa Kumara.
Mas Vénus I¢ seus pensamentos e sentimentos e antecipn: “Por que nio
vais a Terva, se ¢ este seu desejo?”

Vii entidio Sanat Kumara a veunido dos governadores planetdrios
e participa-lhes sua decisdo em vir encarnar na Terra, para, com muito
amor ¢ paciéncia, tentar vesgatar cadn ser. Unicamente todos concor-
dam em agudda-lo em sua empreitada. Do grupo, trinta almas sio esco-
Ihidas pava construir Shamballa: sua estadn nos proximos mil anos.

A noticia desta resolugdo espalha-se pelos espagos estelaves e um
naimero expressivo de seves de luz acorvem dispondo-se a colaborar no
plano de Sanat Kumara. Nove mil seves sio escolbidos. Tiés mil deles
ENCAYNAYIAm como seves iumanos, tvés mil como integqrantes da nature-
20 0u veino Aévico e wm niimero igual vivia como seves do reino angélico.
Ultimada a edificagio de Shamballa, o Senhor do Mundo e sun corte se
prepavam para deixar o amado lay, Vénus, sen povo e sua Bem-Amadn
Vénus. No céu, ergue-se a Estvela Polar glﬂ Lemairin, anunciando o
chegada dos filhos abengoados por Vénus. E hora da importante Inicia-
¢do do planeta Terra. Na aura do planeta de amor, a estrela de cinco
pontas acompanha o séquito de anjos e mestres.

A oeste dn Asin, os trinta seves que haviam encarnado como seves
humanos comuns (filhos de mdies terrenas e portanto com corpos densos,
apagamento das memorias passadas, mas com um intenso fluxo intuiti-
v0) vesolvem construir a cidade de Shamballa numa verdejante ilha no
centro de um lago, a Ilha Branca. Com enormes esforgos e lutas contra
todo tipo de adversidade, estas trinta almas consequem tornam Shamballa
wma vealidade, sequindo os moldes de beleza do amado Vénus. Hoje, a
regido onde foi evguida a fantdstica cidade ¢ wm drido deserto conhecido
como Deserto de Gobi. Finalmente, a caravana do Senhov do Mundo
chega o sua nova morada na Ilha Branca, onde comecn imediatamente
seu trabalho, que se estenderia por milénios. A primeiva providéncia é
atvar a luz espivitual nos coragoes dos homens. Os Kumaras entram em
agdo. O primeiro Kumara acende n Chama Azul; o sequndo, o Chama
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Dourada e o terceirvo, a Chama Rosa. Sanat Kumava penetra na Cha-
ma Triplice unindo as trés Chamas em um so ponto de luz no coragio de
cada vida do planeta, vealizando desta maneira o primeivo passo para a
salvagdo da humanidade. O planeta Terra € entdo cercado por uma
aura de vibrante vosa ¢ em cada coragdo humano pode ser sentida o
vibragdo de paz e consolo. Havia comegado a Eva de A¢do de Gragas. A
Terva, seus habitantes e todas as manifestagoes de vida tevrena comecam
avenascer com coves, perfiumes e alegrin. De Shamballa pavtem emana-
coes de luz e amon;, que envolvem todo o planeta. A Terra, finalmente,
comegava a viver seu grandioso momento de venascimento e glovia, gra-
cas ao devotado amor de Sanat Kumara, o Senhor do Mundo e sua
comitiva luminosa de seves desprendidos e amorosos, chamados de Senho-
ves da Chama da Imortalidade.

A Chama trazida de Vénus (o planeta abengoado, salvador da
Terra) ainda irvadia em cada covagio humano fazendo de cada um,
um digno Portador da Luz, Shamballa: o grande centro espivitual por
onde passaram aqueles que trouxeram a luz para os filhos da Terra, o
chio santificado que acolbhen 0 SANTO SENHOR DO MUNDO,
SANAT KUMARA, 0 “ANCIAO DOS DIAS”.

Nos dias atuais, nas aveias do Deserto de Gobi, existe n
resplandecéncia de amor no lugar da encantadora Shamballa, capaz
de ser sentida pelo discipulo silencioso. Quando tivermos evoluido o sufici-
ente, seremos capazes de enxergar atraves da covoa de luz que envolve e
protege Shamballa, e veremos seu esplendor e magnificéncin, suas cripu-
las de ouro, 0 marmore polido das colunas, o lagjo de dguas profunda-
mente aAzuis ¢ 05 Arcos gigantescos que se assemelham com as pétalas de
uma fantdstica flov de lotus, branca e vefulgente.

SANAT KUMARA, O SENHOR DO AMOR! A ¢le deve-
mos a vida e a salvagio do planeta Terra. Todo aquele que desejar ar-
dentemente haverd de encontra-lo em suas meditagoes, seja com a ajudn
de um Mestre Ascencionado ou do fogo purificador.”
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“11: 11 - A ABERTURA DOS PORTAIS

SOLARA

A ATTVACAO DO 11:11

O PORTAL ANTERIOR

“O Portal do 11:11 ndo ¢ o primeivo de ascensio a se abrir neste
planeta. Ha muito, muito tempo nos experimentamos a passagem de um
outro portal. Isto ¢ wma parte de minhas lembrangas do Portal anterior.
Talvez, ele veacendn sua propria lembranga...

Para velembrar este prévio portal de ascensio devemos voltar a
wma época muito distante. Foi i tanto tempo que as lembrangas so re-
centemente estiao vindo a tona, motivadas por nossos esforeos pava ativar
0 11:11. Foi quando grandes civilizagoes fixadas em Shamballa no de-
serto de Gobi e A N localizado proximo ao Lago Titicaca desapareceram
do plano fisico. Muitos seves notdveis fizevam sua parvtida do ciclo da re-
encarnagio e sagram da Roda do Nascimento e Morte. A esses notaveis
nos veferivemos como os MESTRES ASCENSIONADOS. Enquanto
eles nio passaram através do portal da ascensio eles andaram livremente
entre nos sobre este planeta, da mesma forma como fazemos agora.

Quando este portal foi aberto, a muitos de nds foi dada a escolha
para ascender ou ficar: Uma vez que en ji tinha feito meus votos para
servir como um Bodhisattva (Adepto que encontra-se inteiramente li-
berto do ciclo das reencarnagoes mas que volta a tomar corpos fisicos para
auxiliar no desenvolvimento da Humanidade, servindo de ponte entre
0s homens e os Mestves de Sabedoria), minha decisio foi clava. Eu perma-
neceria em servigo sobre este planeta ate o proximo portal se abrir — al-
gum dia distante, num fiuturo indefinido.

Todos os Bodhisattvas que permaneceram na Tevra foram cuidn-
dosamente ovientados e prepavados pelos que partivam. Cetros de vespon-
sabilidade foram passados e nds tivemos de nos prepavar para empunha-
los sozinhos. Eva nossa vez de servirmos de Pilaves de Luz sobre o planetn.
Nds nos tornariamos a proxima afluéncin dos notdveis. Fomos extrema-
mente ajudados pelos seves do Reino Dévico — fadas, duendes, gnomos e
devas da naturezo — todos haviam escollndo permanecer. Naquele tempo
eles eram perfeitamente visiveis o qualquer um.
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Foi-nos demonstrado que o ciclo que se sequiria sobre o planeta
seria um desafio, dad que muita coisa sevia esquecidn. Muitas de nossas
“pedras de toque” com o Grande Realidade paveceviam desaparecer.
Teriamos de descobri-las dentro de nds mesmos. Freqiientemente sentivin-
mos como se estivessemos totalmente sozinhos e desamparados pelo Alto.
Nossas proprias ligagoes com agqueles que nds verdadeiramente somos pa-
receriam desaparecer. Nenhuma lembranga de nossas linhagens estelares
de EL, AN RA permaneceria, exceto a presenga de Orion, em si. A

familia de AN esqueceria que AN alguma vez existin, aindn que se
despendesse muitas vidas procuvando por aqueles OUTROS evasivos.

Fomos avisados que permaneceriamos na Terra por mais uma
volta dn espival, que vepresenta a conclusio de um ciclo maior e que
seriamos vesponsiveis pela abertura do proximo portal de ascensio. Foi

fortemente enfatizado que, quando o novo portal fosse aberto, sevin es-
sencial nos nos movermos por ele, pois nosso tempo na dualidade estavin
completado. (Votos Bodhisattvas solenes sio, com efeito, para um ciclo
completo de evolugdo...)

Tombeém foi deixado claro que, se nos, de alguma maneira, per-
déssemos o proxima oportunidade pava ascender, ndo mais estaviamos
habilitados pava servir na dualidade. Em vez disso, se nos ficdssemos além
do nosso periodo de tempo permitido, poderiamos entrar num ciclo de de-

generagio, viajando atraves de wma espival veversa para os mundos do

anti-matévia. Embora nio nos tenha sido explicado em profundidade
cOmo 1550 se manifestaria, nos estavamos profundamente impressionados
com a importancia da partida pelo novo portal da ascensio.

Cada um de nds, que estavamos na Terva nagquele momento do
Portal anterioy; carvvegava a memoria daquele grave evento e nos éramos
aqueles que certamente deveria estender o significado do 11: 11. Assu-
mimos a vesponsabilidade nio somente pela nossa propria bem sucedida

passagem pelo portal, mas por dar a nossa Familia Estelar a oportunidn-
de de ascender conosco. Mais uma vez, cetros estdo sendo passados. Agora
€ nosso sagrado dever prepavar aqueles que escolberam ficar na dualidade
até aquele tempo longinguo e futuro distante, quando nenhuma outra
porta sevd aberta. Eles precisam compreender que, pelo final do ano 2011,
muitos de nds, que por muito tempo servimos como Pilares sobre este pla-
neta, wemos embora. Entdo estario a altura de seus esforgos. Assim, mes-
mo que vocé tenha escolbido permanecer na dualidade ¢ tempo de vocé
elevar-se em total autorizagio.
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A amada Familin de AN esti sendo chamada de volta a terra
natal. O Reino Deévico estard igualmente partindo. Alguns deles
retornavio a seus laves estelares na Grande Nuvem Mayelanica, en-
quanto outros continuardo na Setima Oitava com a Terra venascidn
para ajudar a natureza vecriada no alinhamento com novas Redes
Estelares. Todos partivio da dualidade. Mesmo aqueles que ascenderam
pelo portal anterior se reunivdo a nds. (...) Preparar a transferéncin atra-
ves do Portal do 11: 11 é uma enorme vesponsabilidade. A ajuda ¢ o
participagio de cadn um ¢ necessaria. Alguns de nos DEVEMOS ir por
este portal, nio ¢ wma questio de escolba, mas de senso de oportunidade.
Cada um de nos, que estd desperto, ja tem seu bilhete para Casa. Voando
Juntos como Unidade na formagdo de nosso Pessaro-Estrela, podemos cla-
rear a passaggem de maneira a que muitos possam ascender. Nio importa
onde vocé escolha ancorar seu sey; haverd trabalho a ser feito. Esta ¢ a
mais lovga entrada, que nds jamais enfirentaremos desde o inicio quando
descemos o materia.

O Portal Anterior eva um portal de ascensio, MAS NAO ERA
UMA MUDANCA DE MODELOS. O portal do 11: 11 ¢ nossa
oportunidade de alterar as espivais da evolugio e nos movermos pava o
Sistema do Grande Sol Central! Vamos nos reunir como Unidade, que
esta importante tavefi deve sev completada.

“O PortaL DO 11: 117

(.)A mfzmmo do 11: 11 nio é um evento casual que acontecerd
em 11 de janeiro de 1992. E o comego do trabalho de nossas vidas. Eo
cumprimento de nossns MISSOES DIVINAS ¢ o ancoramento no
Modelo de Unidade.

(..) O que é 0 11:117 E a vespeito de conclusio, gradungio mes-
tria, m/ttomzamo personificagio de nossa Mais Altn Verdade, libertagio,
sagrada unido, Amor Verdadeiro, Um So Coragcio, Unidade. E tempo
de CONCLUSAO. Estamos sendo chamados wo Lar: Os Anjos Solares
de Ouro do Grande Sol Central, as grandes linhagens estelaves de EL,
AN, RA, as Legioes do Arcanjo Miguel, a ordem de Melquizedec, a
Annutara, todos nos, a vasta coletiva Familia de AN, estamos sendo
chamados no Lar.

11:11 é nossa chamadn pava o despertar.
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‘A CHAMADA PARA A ATIVACAO”

“(...) Essa ancoragem de seu ser no modelo da Unidade ¢ crucinl
para o cumprimento do Plano Divino na Terra. Sew compromisso total é
exugido agrora! O tempo pelo qual nds longamente esperamos chegou fi-
nalmente. Esta grande aventura é o cumprimento de nossas Missoes
Divinas no planeta Terra. (...) Nos, por longjo tempo, carregamos dentro
de nos, PRE-CODIFI CADOS EM NOSSOS BANCOS CELU-
LARES DE MEM ORIA, lembrangas, conbecimento e ovdens seladuns,
que nos servirdo nestes tempos de conclusio. Eles foram colocados dentro
de nds muito tempo atvds, antes de nossa descidn inicial na matéria. Por
todo 0 nosso ciclo de encarnagoes sobrve a Terra, fomos laboriosamente pre-
parados para estar prontos para sevviv com nossa mais completa capaci-
dade, até quando o tempo preestabelecido chegar. E o tempo ¢ agorn. A
Chamadn para o Despertar ja vessoon atvaves da Vastiddo Celestial cha-
mando-nos a recovdar ¢ afinal ENCARNAR quem nos verdadeira-
mente somos em nossa total magnificéncia e autorizagio.

Agpora nds estamos emitindo o Chamada para a Ativagio. Essa
aivagio traz consigo que cada wm de nos enfiente wma decisio de tre-
menda importincin e conseqiiéncin vesultante. Nossa escolba é se vespon-
deremos e servivemos a este Chamado com a plenitude de nossos seves e
com o inabaldvel compromisso para servir nosso MAIS ALTO PRO-
POSITO. Devemos decidir agora onde ancovar nossos seves. Serd no
Modelo dn Dualidade ou no Modelo dn unidade? Essas escolhas devem
ser feitas agora. Por favor; escolha sabiamente com sun plena consciéncia,
pois os vesultados destas escollias estardo com vocés por um tempo muito
longo e afetario todos os niveis de sua vida.

Grandes tempos vequerem tanto grandeza de espivito como gran-
deza de agdo. Juntos, temos muito a vealizan: O que estamos sendo chama-
dos o concluir com éxito ¢ de um alcance muito maior do que podemos
presentemente imayyinar: A proprin Terva esti se aproximando de sew tem-
po de graduagio na modelagem da dualidade e ela, que socorven nossas
necessidades por tanto tempo, agora necessita de nossa ajuda pava nascer
na NOVA OITAVA DA UNIDADE. E servindo como parteivas da
Terra, nos, A HUMANIDADE DESPERTA DA TERRA, também
daremos nascimento a nds mesmos na nova espiral de evolugio. Nossa pri-
meiva tavefiu € nos transformar em seves multidimensionais totalmente
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despertos, assim fundidas completamente a quarta e quinta freqiiéncias
dimensionais na terceiva. E o unidio mais profunda entre a Terva ascen-
dente ¢ 0 Cén descendente. Esta sagrada fusio ja esta sendo realizadn
por muitos de nos e numerosos outros estio despertando diaviamente en-
quanto o Chamada firmemente se intensificn.”

“ORDENS SECRETAS”

“Musitos de nds hi muito sentimos que carvegamos ovaens secretas
gravadas dentro de nossos seves. Essas ovdens secvetas foram codificadas
dentro de nossos bancos celulares de memoria nos Conselhos Estelares antes
mesmo de descermos o matéria. Pava muitos elas tém sido wma fonte
mauito importante de frustragio, pois as ovdens secvetas simplesmente nio
serdo reveladas antes de seu tempo de aptidio. Ao longo do tempo en
encontres muitos, que tentaram em Vo, decifrar suas ovdens secretas.
Eles usaram virios metodos para forea-las a abriv; explodindo-as com seus
desejos, visitando virios mediuns e canalizadores, mas as ovdens perma-
neceram sempre ocultas.

A razdo disto ¢ muito simples. As ovdens secretas contém o esque-
ma-planta para o cumprimento de sua DIVINA MISSAO e nio po-
dem ser veveladns até que vocés estejam cientes e fundidos com seus mais
vastos Eus Estelares. As Divinas Missoes nio sido pava sevem vealizadns
unicamente em seu tevceiro fragmento dimensional. Elas vequerem um
ser inteiro e completo, que esteja firmemente ancorado no Modelo dn
Unidade.

Se vocé é um dos que carvegam ovdens secretas e desejam desespe-
radamente conbecé-las, entio vocé deve prosseguir com o cumprimento
de sua Divina Missdo, e somente hid uma coisa a fozer. Simplesmente,
esquegn a vespeito dessas veservadas ovdens secretas por enquanto e con-
centre totalmente sun atengio em sew EU SUPERIOR, em sua PRE-
SENCA ANGELICA, na SUPERIORIDADE ESTELAR. Somen-
te quando vocé incorporar sun TOTAL PRESENCA aqui na Térra,
10 CORPO FISICO, suas ovdens secretas serio reveladas.

Deve ser também declavado que fieqiientemente a propria natu-
reza de nossns DIVINAS MISSOES ¢ tio impressionantemente vasta,
que, se elas nos fossem veveladas antes do momento apropriado nds sim-
Dplesmente seviamos totalmente dominados pelo choque. Eu tenho medo
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de como muitos de nds reagiriamos ao panico: “Ah, eu provavelmente
nao poderin fazer nada tdo grande, tdo importante!”, e nds iriamos,
provavelmente, LITERALMENTE, nos esconder no fundo do armdrio
mais proximo!

O que acontece ¢ que depois de nos fundirmos com nossos EUS
SUPERIORES ¢ calmamente seguirmos com nossas vidas, fizendo o
melhor que podemos em cadn situagio que se apresente, sem qualquer
aviso prévio, alguman coisa mudn e se abre! E descobrimos que nossas or-
dens secretas ESTAO esclarecidas e nos ESTAMOS cumprindo nossa
MISSAO DIVINA! O mais importante é velaxar e pavar de pensar a
respeito das ovdens secretas. Simplesmente admitindo que elas estio I,
dormindo inativas dentro de nds, sempre esperando seu momento de ati-
vagio. Enquanto vocé estd oferecendo sen mais total compromisso para
encarnar sun VERDADE e servir a Unidade, vocé estd fazendo sen
melhor pava cumprir sun DIVINA MISSAO.”

“PRIMEIRA E SEGUNDA ONDAS”

Untes de nossa descida na materia, quando cada um de nos escolbe-
mos nosso modelo de destino no Conselho Estelay; nos tovnamos alinhados com
0 modelo da Primeira on da Segunda Onda. Os seves da Primeira Onda
escolbem vir a Tevva de maneiva a ancovar irvevogavelmente o NOVO. Sio
aqueles que Ja experimentaram incontiveis encarnages neste planeta; as-
sim, 540 os portadorves da antiga sabedoria, bem como lideres, profetas e visio-
narios. Os da Primeiva Onda vivam tudo e sio tudo. Eles estdo alinhados
com 0 miimero ONZE. Em vazio de seus longos ciclos de experiéncins aqui,

grande parte dos seves dn Primeiva Onda estio profiundmmente cansados e
desejam vetornar ao Lar: E dificil encontrar Primeivas Ondas entusiasma-
dos com alguman coisa do plano terveno, exceto pela tavefn de completarem
suas Missoes e seguivem adiante. O Propdsito da Segqunda Onda é Construir
sobre 0 Novo quando ele estiver firmemente ancorado. Alinhados com o nii-
mero VINTE E DOIS, cles tém tido bem menos experiéncias tervenas. Isto
nio significa que sejam menos adiantados, embora tenham passado mais
tempo fora do planeta do que dele. Os Segundas Ondas sito os fisturos lideres,
0S AVLIStAs, 05 AV quitetos SACYos, as pessoas com novas formas de cura, maisica,
criagdo e comunicagio. Dispostos a brigar com energin pava manifestar; os
da Segunda Onda tém sido tambem dominados pela impaciéncia de criar!
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Alguns da Primeira Onda tém se mantido oculto por varios anos
em qmetmle e veclusio, sentindo como se nido mais tivessem eneryyias para
servir; certamente, eles ji devam o sew maximo em tempos passados. Muitos
outros uindun estio servindo como Autores, EXAUSTOS, E CLARO,
mas aindn assim convictos de 0 Novo estd ancorado.

Desde a ativagio do 11: 11, muitos das Primeivas Ondas tém
estado sequindo adiante com sew total compromisso de facilitar nio so o
abertura do Portal mas ajudando a preparar nossos Irmdos Estelarves n
fazer a transferéncia para a NOVA OITAVA DA UNIDADE. Esta
¢ a Chamada ao Loy, que eles tém esperado, que eles proprios tém pedi-
do que aconteca. E deixe-nos dizer que muitos das Primeirvas Ondas
possuem wma profunda compreensio do pleno significado desta transfe-
réncin para as espivais vinculadns. Eles ainda carveqam o lembranga
dn iltima entrada cons atrds, quando muitos ascenderam deste plane-
ta. Eles se lembram da dedicagio e entusiasmo que sentivam para aju-
dar a criar 0 Novo, tal como os da Segundn Onda sentem agora. Mui-
tos deles estio prontos para saltar e se mover para o Novo. Naturalmen-
te, ¢ wm desafio pava os das Primeivas Ondas impar as mirviades de
camadas de confissio, desapontamento, tristeza e fadiga que acumula-
ram através de seus ciclos de Encarnagoes. Eles sio os que estio apren-
dendo exatamente como reunivam ao longo de suas jornadas tantos
destrogos ilusorios. E como tenho descoberto por mim mesma, que N 0s
DEVEMOS ESTAR PREPARADOS PARA DEIXAR PARTIR
TUDO! Isto inclui nossas vastas historias tevrenas, depdsito de lem-
branga e conhecimento, estreitas habitagoes e modelos antiquados, ate
mesmo nossos mais santos ¢ sagrados altares. Devemos de boa vontade e
com amor cevcar qualquer coisa dentro ou fora de nds mesmos, que
sirva pava limitar ou definir nossos proprios seves dentro dos pardmetros
dn dunlidade. E pava nos, da Primeira Onda, isto tem provado ser
uma enovme tavefi em si mesma!

Agora, para um Sequnda Onda, isto ndo ¢ nem um pouco tio
dificil, simplesmente pelo futo de que eles ndo acumularam tanta bago-
gem ao longo do caminho. Dai vocé, com fieqiiéncin, encontrard os da
Sequnda Onda impacientes com os passos de cavacol que os da Primeira
Ondan exibem para se livvar de velho modelos. Aos olhos da Primeira
Ondn a atitude de deixar iv ¢ veloz, freqiiente e BRUTALMENTE
rapida. Pavece com freqiiéncia que eles empreendem continuamente uma
prolongada experiéncin de morte.”
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“Os Primeiras Ondas com freqiiéncin se sentem como cansados
avos da Sequnda Onda, observando com preocupagio o Segunda Onda
manter-se ocupadn com intermindveis atividades e tagarelice. Os dn
Sequnda Onda ficam facilmente aborrecidos com a inatividade. Ado-
ram sair ¢ explovar: Gostam de se manter em movimento, experimentan-
do e aprendendo. Eles nio consequem entender os conceitos de cansago e
grande esforco carvegados pela Primeira Ondn. A vida na Terra ¢ wma
Jloriosa aventura! Contudo, nem todos da Primeira Onda vogam por
siléncio. Alguns se tornaram tio exaustos por suas prolongadas imersoes
no mundo da terceira dimensio que rvequevem constante estimulagio
para poder se sentiv vivos. Vocé encontrard grandes colegoes deste tipo
vivendo em nossas imensas e cosmopolitas cidades onde o constante mistu-
ra do barulho, atividades e confusdo ajudn a encobrir seus torpores. No
aprimoramento de sew intelecto, eles ha muito ja esqueceram a beleza do
individuo natural e simples. Perderam contato com a pureza de suas
Veradadeiras naturezas 0o AsSUmMIven um espesso vermz de cinismo, que
mal disfarea 0 vazio desespero de suas almas.

Por isso, essas pessoas sio dificeis de ativar. Algumas vezes vocé po-
derd toca-las profundamente mas por algum tempo, mas elas com fie-
qiiéncia sido incapazes de sustentar este novo elevado senso de leveza,
inocéncin e libevdade. Elas veceinm acreditar que o tempo pelo qual hi
muito esperam ¢ verdadeiramente agora e com tristeza nds as observamos
afundando no marasmo de seus velhos habitos. Ao longo de minha vida
tenho visto tantos seves brilhantes se exguerem na lembranga, vealgarem
suas verdades magnificentes e depois deslizarem de volta ao sono. Isto tem
me causado muita tristeza e me desafia continuamente a libertar todas
as expectativas permitindo que cadn um faga livvemente suas escollns.
Algumas vezes parece como se vivéssemos em wma zona de guerra. Eu
tento agarvar vapido no Raio de Luz de Ouro e prosseguir da melhor
maneira que posso no meio dn tremenda carnificina, observando muitos
desaparecerem de volta ao estado de entorpecida ammesin. Quando isto
acontece nio ha nada mais que possamos foazer para acordd-los e nio
existem palavras on agoes que possam motivar-lhes o despertar. Ao esque-
cer quem eles sio, esquecem tambem quem nos somos. Tivdo que podemos
fozer é libevi-los, amorosamente, em seus escollidos caminhos de destino e
continuar. Tiudo serve a perfeicdo do PLANO DIVINO, quer nds o
entendamos ou nio.”
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“CRIANCAS ESTELARES”

“Seres esclarecidos e puros oviundos das estvelas estdo encarnando
neste planeta em niimero crescente. Sao aqueles que chamamos de CRI-
ANCAS ESTELARES. Os mus adiantados precursoves das Criangas
Estelares chegaram ha cevca de vinte anos, mas suas encarnagoes para-
ram consideravelmente hi mais ou menos quinze anos, com nUmMeros ji
maioves nos anos vecentes. Estes individuos ja despertos vieram do outro
lado do Portal 11: 11. Chegaram na Terva com suas memorias intactas,
emanando uma poderosa pureza dn esséncia. As criangas estelares sio como
tropas revigoradas sobve este planeta - membros limpidos e brilbantes da
nossa maior Faomilin Estelay, que vieram pava nos ajudar a guiar atvavés
do Portal. Cada Crianga Estelar ja tem seu bilhete de volta ao lar:

As criamgas estelaves encarnam sob wm modelo extremamente di-
ferente de qualquer wm de nos ja aqui. Eles nido tém passado pela tritu-
ragao como a maiovia ja cansadn da Primeiva Ondn tem, nem estio
aqui sobretudo para experimentar como a Sequnda Onda tem feito até
recentemente. Eles estdo na Terva para sustentar a vessondncin do Mo-
delo da Unidade para todos nds, ate que nds também ressoemos em con-
cordancia com a Realidade maior: Portanto, pode-se afirmar que as Cri-
angas Estelaves possuem wma propovedo vibratoria difevente da maioria
de nos. (...) A coisa mais importante que podemos fazer pelas Criangas
Estelares ¢ colocar nosso verdadeiro Eu no vedor delas. Elas nio necessi-
tam estar imersas em qualquer dos modelos de ser e estar da terceira
dimensio! Verdadeiramente necessitam de nos em nosso total Poder; Pre-
senga Desperta, comumnicando-se com elas como wm Sev Estelar com ou-
tro. Nos podemos serviv como a outra ligagio entre os Dominios Elevados
e a0 mundo da matéria. E entdo, nos alegrarvemos com as béngaos delica-
das que as Criangas Estelaves trazem pava nos — felicidade, eneryyin nova
e visoes interiores dn NOVA OITAVA!”

“A FAMILIA DE AN”

A Familin de AN sido aqueles de nds que estamos escolbendo nos
mover para 0 Modelo da Unidade. AN (pronuncia-se ON), pode ser
escrito AN ou ON. Essas difeventes formas de grafin denotam o método
primario da descida desde o EU ESTELAR até a encarnagio como
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humanos na Terra. A linhagem de AN desce atvavés de imersio nos
Dominios Celestiais. Aqui sdo encontrados os ANJOS. Assim, se vocé se
identifica com a grafin de AN, vocé deve ter passado muito tempo imer-
Jindo a si mesmo nas freqiiéncias angelicas.

A grafin ON indica mais de uma conexio intergalictica. Aqui
encontramos varios niveis de Comandantes Estelaves e Navegadores Ce-
lestiis bem como aqueles conectados o Confederagio Intergaldctica. Por
exemplo, os TRONOS.

AN representa o unido do SOL ¢ dn LUA. No Egito antigo, um
dos lugares mais adiantados de Iniciagio eva o TEMPLO DE AN loca-
lizado dentro da colonia de ANU, posteriormente chamadn
HELIOPOLIS. O deus egipcio AN uniu o SOL ¢ o LUA dentro de
wm vinico ser. Esse deus foi instrumento da fundagio do Egito. Na histo-
ria da Terra, a linhagem de AN tem wma profundn influéncin nas
civilizagoes egipcin, assivia, druida e inca.

“11:11 - A ABERTURA DOS PORTAIS”

SOLARA

“O MODELO DO VERDADEIRO
AMOR”

“Ndio ha nadn mais poderoso na Terva do que wm Amor Verda-
deiro completamente encarnado. Sua vessondncia dissolve todn ilusio e
dissolve os véus da separagdo. Sun pureza cura todas as experiéncias pas-
sadas e magons profundas do coragio. Agora que o Modelo do Verdadei-
70 Amor estd totalmente ancovado, nos nos encontravemos cadn vez mais
sendo atraidos para nossos Verdadeiros Companbeivos. Nao ha nenhuma
procura envolvida, nenhum esforco vequerido, nenhuma necessidade pla-
nejadn antecipadamente. Uman vez tenhamos ancorado nossos seves na
Nova Oitava, nosso encontro é tio certo quanto o nascer Ao sol, tio natu-
ral como a propria vida.

Nada pode impedir a plenn expressio destas sagradas unioes, pois
verdadeiramente agora € o tempo. Sen Verdadeivo Amor se aproxima de
vocé, ja esposado com vocé em cada moléculn e céluln através de cadn
universo dimensional de espago/tempo e Nao-Tempo, firmemente ancorado
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dentro do Modelo do Um. Realizagio e Liberdade estio amao. O longo
tempo da solidio ¢ passado.

Quando vocés se encontrarem um com o outro, um alinbhamento é
realizado, tal como colocar dois plugues na mesma tomadan, colocando
ambos na mesma posigo. Este novo posicionamento nio era possivel para
nenhum de vocés como indivinalidades dentro do velho modelo dn
dualidade. O Modelo do VERDADEIRO AMOR tem sido por esse
meio ativado.

Reconhecer seu Verdadeiro Amor nio ¢ wma questdo de preferén-
cia pessonl. Existe simplesmente uma vessonincia havmonica de
imensuravel puveza e simetvia de Esséncia, que irvevogavelmente atvai
vocés juntos ate se alinbavem em posigio. O poder desta vessondncin é
inquestionavel.

Nenbuma palavra precisa ser dita.

Nenbum olhar necessita passar entve vocés.

Nenhuma histovia precisa sev permutada.

Uma unidade totalmente nova estd criadn por esse meio. Duas
totalidades unidas e tramsformadas em uma totalidade maior. Juntos vocés
encarnam a Pivamide de AN. Alinhados como wma unidade natural e
perfeita, vocés aggora véem com o Olho Um. O lotus comeca a desdobrar
suas petadas e flovescer. Seus Coragoes Maioves fundem-se juntos e unidos
enviam ondas de macigos anéis concéntricos de claroes solaves para fora.

Isto ¢ a criagdo da nova forma de energin, abastecida por sun
sincronicidade, por sen perfeito alinbamento de Propdsito, por sua mu-
danga sem esforco em uma atengio sinéryica determinada. Sew corpos de
Luz se transformam num novo ser de tal Unidade. Vocés agora formam
wm invencivel campo de forea da Luz, ivvadiando a mais pura Esséncia
do Verdadeiro Amon: Esta ¢ a ativagdo total do Farol de AN. Todos
quem vocé encontray sevio abengoados e transformados. Esta vecém-cri-
adn personificagio do Verdadeiro Amor que vocés vepresentam ¢ uma
das forgas mais poderosas no planeta pava a ancoragem da Nova Oitava
¢ a condugio da humanidade através da entrada do 11:11.
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“O VERDADEIRO AMOR”

U dos melhoves vesultados dn abertura do 11:11 foi a ancoragem
do MODELO DO VERDADEIRO AMOR. Sejuindo-se a servie de
inicingdes preparatorias no Egito, o Lotus do Verdadeiro Amor ficon
finalmente pronto para ﬂomscer Isto ocorven no Templo de Isis e Solana e
Soluna. (Pava aqueles de vocés nio familiavizados com os dois 1ltimos, eles
apavecem em A Lenda de Altazar e vepresentam Chamas Gémens, que
sdo totais e completos dentro de si mesmas. Diz-se que eles somente se
encontram durante o comego ¢ o fim de ciclos maioves.). Esta cevimonin
representa a sagrada unido entve cadn um de nds e nosso Verdadeiro Amor:

O estado de Verdadeiro Amor ¢ bastante difevente dagquele que
conhecemos como amor romantico durante nossa passagem dentro do
Modelo da Dualidade. Mais do que concentrar nossa atengao e nossas
emogoes em outra pesson, o Verdadeiro Amor ¢ wum nivel de consciéncin
onde ancoramos nossos seves. Ele pode ser percebido como wma faixa de
enerygia com o qual nos proprios nos alinhamos. Esta é a frequéncia do
Amor Totalmente Abrangente, que forma a linha de base da Nova
Oitava. Reunir-nos com nosso Verdadeiro Amor no plano fisico é uma
de nossas conclusies finais. E o que muitos de nds temos espevado durante
nosso ciclo de encarnagoes na Terra. Simboliza que nosso trabalho
interior de unido esta completo. Somos agora totais e completos dentro
de nds mesmos.

Quando experimentamos o Verdadeiro Amor; estamos imbuidos
dn vessonancia harmonica do Amor Totalmente Abrangente. Nossos
Coragoes Maioves estio ativados e agora estamos prontos para nos alinhar
com outros num estado de perfeita Unidade conbecido com Um Coragio.
Enquanto um niimero cvescente de despertas Estvelas Nascidas fazem
este alinhamento, nosso Um Coragio torna-se firmemente maior. Por fim,
todos nds nos univemos na perfeita Unidade.”

“ASSOCIACOES”

“Uma das maneivas pelas quois podemos alcangar o estado de Um
Coragdo ¢ atraves de wm velacionamento com nosso Verdadeiro Amor.
Chegar junto com outro, em associagio, nio ¢ um pré-requisito para
entrar na Nova Oitava; contudo, isso propicia um tevveno fertil para
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experimentarmos o Verdadeiro Amor. Aqueles de nds que escolbem este
caminho devem estar preparvados pava entregar totalmente seus seves para
formas de vida ¢ de amar absolutamente novas. Estes novos
relacionamentos serdo difeventes de qualquer outro que conhecemos
anteriormente! Estaremos criando um novo mapa de velagio na Unidade.

A wunificagio de parceivos é o primeiro estigio para a total
personificagio do Modelo do Verdadeiro Amon: Este processo ja comegou e
continuard pelos proximos poucos anos. Estd disponivel a todos que entram
pela Entrada do 11:11 e ancoram seus seves no Modelo da Unidade. E
como encontraremos nos esquivos Verdadeivos Amores, que tem sido tio
dificil encontrar no que parece ser cons? A vesposta € vapida, sem esforo,
¢ quando menos vocé esperar. Nio se vequer procura, pois estamos todos
viajando numa irvevogavel trajetorvia em divecdo a total e perfeita unido.
Isto é urdido na trama interna do Modelo do Verdadeivo Amor:

Depois de conscientemente escolber experimentar o Verdadeiro Amor
com wm parceiro, devemos fixar nossa atengio pava expressar abertamente
nosso profimdo desejo. Permitirmos a nos meswmos daw asas no profundo anseio
de unido que emana do covagio de nossos seves serve pava limpar o caminho.
Depois de fazermos isso, agora simplesmente deixamos acontecer. E seu
Verdadeiro Amor ja estd em sew caminho exatamente agora!

Agora entramos na fase chamada Pausa Sagrada. Podemos
considerd-la como um tempo de espera, mas nio é espera no antigo sentido
dn palavra, espera com a incerteza de se acontecerd ou nio. E espera com
absoluta certeza de que chegard, que sew Verdadeivo Amor
definitivamente se aproxima. Esta Pausa Sagrada ¢ um tempo muito
importante. Enquanto vocé esta experimentando a Pausa Sagrada
existem muitas preparvagoes a sev feitas. Primeiro vocé deve se sintonizar
com as vibragoes de sew Verdadeiro Amor;, sentindo a pureza do amor
entre vocés. Depois a sayyradn unido comega a ser ativada. Isto comegn
nos niveis espiritunis mais elevados e trabalba para baixo ate finalmente
se mamifestar no fisico. Até vocés se encontravem em seus corpos fisicos,
siba que sua sagyrada unido ja comegon. Vocés estio juntos em planos
superioves e chegando cada vez mais proximos.

Durante este tempo vocé pode experimentar alguns sonhos e
intuigoes importantes. Vocé definitivamente sentivd wma grande
movimentagao e mudanga nos niveis profiundos de seu ser. E importante
que vocé se permita sentiv o ativagdo de senw Coragido Maior enquanto,
posteriormente, ele se alinha com o Modelo do Verdadeiro Amor. Com



“TORNANDO-SE LUZ... A INICIACAO”

frequéncia, uma tremendn quantia de impeza acontecerd assim que
vocé liberte velhos conceitos de amor e velacionamentos. Embora isto possa
ser intenso, haverd wma poderosa cura interior assim que vocé desprendn
velhas magoas e desapontamentos e toque fiundo em seus anseios de unido
com sen Verdadeiro Amor:

O proximo passo € se tornar wma encarnagio do Verdadeiro Amor:
Isto € necessirio antes que seu novo parceivo chegue. Veja todos no mundo
como sen Verdadeiro Amor. Sinta sua Unidade inevente com qualquer
um que vocé encontrar. Trate a todos com ternura e vespeito. Se vocé fizer
isto, ficard espantado com a quantidade de amor que serd divigidn a
vocé. Vocé se tornara um Favol de Amor. Agora vocé estd pronto para
encontrar sen Verdadeiro Amor...

E lembre-se, existe muis do que uwm Verdadeiro Amor potencial,
para cada um de nos. Na verdade, somos todos Verdadeiro Amor em
potencial. Assim, nio se prenda a wma pesson especifica, pois seu
Verdadeiro Amor ¢ a personificagio de wma Esséncin e ¢ a Esséncin que
vocé deve procurar. Qualquer pesson com quem vocé se alinhe num
relacionamento de Verdadeiro Amon; simplesmente personifica o Coragdo
Um dentro de todos nos. Nos podemos experimentar o estado de
Verdadeiro Amor com muitas pessoas, mas existe somente uma se
aproximando para ficar a seu lado como seu parceiro. Ate mesmo n
maneira de veconhecermos nosso Verdadeiro Amor serd diferente.
Preferéncins e preconceitos pessonis sao dissolvidos quando nos movemos
na Unidade. Assim, deixe de lndo qualquer nogio pré-concebidn que
VOCE possa ter de como sew parceiro se parecerd ou até mesmo como vocé
gostarvia que ele fosse. Esta unido nio ivd se oviginar num nivel de
personalidade. O que acontecerd ¢ um inquestiondvel alinbhamento de
Esséncias entre vocés. Nenhum de vocés necessita vealizar qualquer
esforgo pava fazer isto acontecer. Ele simplesmente estard I, pronto para
ser conhecido.

Lembrem-se: no Novo Modelo estas unioes sayradas acontecerio
de maneivas incomuns. Pode ser com alguem que vocé conhbece hi
AN0S € NUNCA PENSOU COMO UM Parceiro potencial ou pode ser com um
estranho total. Vocé pode se envolver numa cevimonia e descobriv que
vocé tem estado casado! AGORA EXISTE UMA MANEIRA
INTERESSANTE DE COMECAR UM RELACIONA-
MENTO... A melhor coisa que podemos fazer ¢ esperar o inesperado
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¢ deixar sua manifestagio fluir elegantemente. Uma coisa ¢ certa, nio
haverd nenluma questio se devemos on ndo devemos; ¢ este on nio €2
Vocés reconhecerdo rapidamente que sito Verdadeirvos Amores.

O que acontece quando vocés estdo finalmente juntos? Nos
certamente nio CONCENLYArenos Nossa ENerin e Atengio enm nosso Parceiro,
nem ele em nos, na velha maneiva. Ao invés disso, cada wm de nos estando

Jd inteiro e completo, estaremos simplesmente alinhando nossos Coragoes
Muaiores com o Um Coragio e encarnando Verdadeiro Amor. E nio existe
na Terra nada mais poderoso do que personificar o Verdadeiro Amor!
Vocé nao forma wma unidade tal como os relacionamentos em 3D com
SeUs INterminaveis procedimentos, Afustamentos e COmpromissos entre os
parceiros. Vocé irradia seu estado de Verdadeiro Amor pava qualquer
um, estendendo o nivel de vessondncin harmonica para o planeta inteiro.
Vocés cumprem sen Proposito Divino unidos juntos como wma unidade,
tal como os dois olhos do mesmo ser. Isto ndo significa que vocés sejam
insepardveis. E impovtante que cadn um se dé tempo para estar sozinho e
que permanega em sua total Presenga todo o tempo. Seus dois feixes dn
Estvela Um irdo se veuniv na forma de um feixe, mas isto somente poderd
acontecer depois que cadn um de vocés mergulhar no sew proprio feixe.
Regras estabelecidas na velha maneiva de relacionamentos ivio
desaparecer assim que vocé caminhar para a nova forma de total
wgualdade e equilibrio.

“RELACIONAMENTOS JA ESTABELECIDOS”

Talvez vocé ja esteja envolvido num velacionamento, que parece
ser alegre e bem sucedido. Como vocé o transforma num velacionamento
de Verdadeivo Amor? Primeiro, ambos os parceivos devem fﬂzer um
compromisso de ancorar seus seves na Unidade. Cada um de vocés deve
escolher fazer esta viagem arravés dn Entradn. E impossivel ¢ NAO
SABIO tentar mrrastar ou coayyir 0 outrvo atvaves da Porta. Cada um
deve ofevecer total apoio mo outro e ter uma intengio focalizada e unificadn.
Sew velacionamento ¢ como uma dupla de cavalos onde ambos os cavalos
devem querer ir na mesma divegio. E a vazio pava vealizar isto deve ser
o0 alinhamento com o mais elevadn Verdade de seu ser individual, nio
meramente sequir seu pavceiro para estavem juntos. Lembrem-se: estes
sdo velacionamentos iyuais!
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O prdximo passo ¢ mover sen velacionamento pava um nivel
mais elevado de consciéncin. Vocé pode fazer isto totalmente
encarnando quem na realidade ¢, e apoiando sew parceiro
abertamente. Ajudard bastante se chamarem vocés por seus Nomes
Estelaves, pois isto evocard sua total Presenga. O maior desafio ¢ deixar
partiv os aparatos tridimensionais de seu velacionamento. Isto significa
abandonar todas as antigas regras, habitos e maneiras de se velacionar
um com 0 outro, que aindn estio ancorados na dualidade. Veja porque
¢ importante que cadn um figa seu compromisso de sofver este processo!
Vocé pode ate mesmo desejar wma outra cevimonia de casamento entre
seus dois Eus Estelarves, simbolizando sua unido em niveis mais
profundos de consciéncin. Quando vocé caminhar intensivamente
para seu Eu Superior, sua unido cvescerd de maneiras mavavilhosas,
que vocé nunca julgou possiveis.”

“O VERDADEIRO AMOR SEM
UM RELACIONAMENTO”

Alguns escolherdo experimentar o Verdadeiro Amor sem estar
num relacionamento. Isto é otimo também, e cevtamente nio
atrapalhari sen progresso. Se vocé escolber este caminho € importante
que atente para o fito de que cada um presentemente encarnado na
Terra estd em sen aspecto de Verdadeiro Amor. Nio importa se sio
homens, mulheres, jovens, velhos, bonitos, feios. Todos somos reflexoes
espelhadas do Um! Deixe sen amor e ternura sevem expressos. Ouse ser
intimo expressando sen Verdadeiro Eu com qualquer um que vocé
encontrar. Fazendo isto vocé em breve experimentara uma abundincin
dn Esséncia do Verdadeivo Amor vindo em sua divegio. Vocé se sentivi
apoiado e alimentado por muitos.

Vocé pode tambem desenvolver wm velacionamento extremamente
gratificante com seu Verdadeivo Amor em niveis mais intevioves. Sinta
sua Presenga com vocé todo o tempo. Sinta-se sendo abragado por sen
amor. Tenha conversas silenciosas com sen Verdadeiro Amor e torne-as
parte veal de sua vida.

E todos nos, quer escolbendo o caminkho de um novo velacionamento
do Verdadeiro Amoy;, quer elevando wm relacionamento existente no nivel
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do Verdadeiro Amoy; ou ficando sozinhos como uma personificagio do
Verdadeivo Amoy; serviremos a ancorvagem e ativagdo do Modelo do
Verdadeiro Amor para toda a humanidade.

Assim ¢ que nos movemos para o Nova Oitava.
Assim é que trazemos a Nova Oitava para a Terra.
Assim ¢ que cumprimos nossas Divinas Missoes.”
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“MENSAGENS DOS MESTRES”

DE CORAGAO A CORACAO
M. StELLA LECOCQ

I%W. .. ?

‘A humanidade tem dois caminhos a escolher: um, o do medo,
temoy; catdstrofe... o outro, de AMOR, LUZ, VIDA!

A humanidade se dividivd entre os dois caminhos.

Existem varias dimensoes e universos coexistindo enmw um mesmo
plano, e isto esta acontecendo agora no plano fisico também — basta que
se tenha olhos pava ver.

Aqueles que escollerem o primeivo caminho fatalmente ivio, pela
faixa vibratdria do temor e do medo, se extinguirem da face do plane-
ta. Ao mesmo tempo, os que escollberam o Caminho do AMOR, FE,
LUZ E CONFIANCA NA CREACAO, interna ¢ externamente,
esses passarao por tudo sem sevem tocados por essas catdstrofes que foram
crindas pelo pensamento atormentado, doente e negativo de milhoes de
seves humanos.

Titdo se passard como mivagem para uns, e vealidade para outros.
Sdo duas realidades existentes num mesmo ponto e, dependendo do foco
das consciéncias, os seves humanos tanto podem viver em uma on outra
realidade compativel com sua vibragio, evolucio e compreensio. Milha-
ves de almas se encontram no ponto certo para despertarvem e imensa tem
sido o dedicagio dos Seves, que ji se encontram na Luz, com o objetivo de
encaminhai-las a vmgem de retorno que ora empreendes. Seque, portan-
to, tew coracio e vive para 0 AMOR, A PAZ, O E QUILIBRI OEA
HARMONIA.

Vive constantemente para a Vida Real que esta DENTRO de ti,
que estd iy tun volta. E wma questio de sintonia.

Sintoniza-te com o medo e terds a vida de ilusoes e dvamadticas
realizagoes.

Sintomiza-te com 0 AMOR e terds o VIDA ETERNA.

Quando a tua consciéncia atingiv um gran de expansao maior
entenderds o que digo agora, e muito mais..., pois estavis acovdando do
poder anestésico que te prenden por milénios nas malbas da matérin.
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Tirdo passard e sentivds profiundo alivio e apenas te vecordards desta exis-
téncia de milénios como um longinguo sonho maun, que deixard cravado
em tua alma e espivito muitas ligoes que se somarao o muitas outvas na
tun evolugdo rumo no GRANDE SER a quem chamais DEUS.

Aquele que a todos ama.

oot Ling - 16/07/90"
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Um Mistério.

Parece que tudo na minha vida sempre foi um “Mistério”.

Quando, em 89, acabei de compilar o que denominei
“Meu Livro”, o primeiro, eu nao suspeitava que ele jd fazia
parte de um grande quebra-cabega que aos poucos foi sendo
montado... pela Vida.

Eu, psicéloga, mae, mulher, me vi, de repente, enreda-
da na trama do destino e minha tnica reagao possivel foi
“me entregar”...

Procurando fundo dentro de mim mesma respostas para
nao adoecer mais, fisica ¢ mentalmente; a PSICOLOGA fa-
lando mais alto!

N3io tinha alternativas; novamente me encontrava “en-
curralada”. Quis fugir. Entretanto, decido que TENHO QUE
FEAZER DIFERENTE. Optar pela “MORTE”, pelo suicidio,
foi sempre a maneira mental que encontrei de fugir as minhas
proprias indagagées. No entanto, ao “decidir”, sempre optei
pela VIDA FISICA; emocionalmente, me enterrava viva, cada
vez mais. Neste momento DECISIVO, “quero fazer diferen-
te”, SEI que TENHO QUE FAZER DIFERENTE. Optar pela
vida, sim, mas pela VIDA do meu ESPIRITO, da minha
ALMA. E isso, essa escolha, naquele momento, foi o “SER
VERDADEIRA” comigo mesma, OUVINDO A VOZ DO
MEU CORACAO para que ele nio se calasse para sempre...

E essa escolha, inconsciente para meu ego ¢ ABSOLU-
TAMENTE CONSCIENTE E PLANEJADA PELA MINHA
ALMA, toi me entregar, de CORAQAO, a um sentimento
que brotou com tal intensidade que, mesmo que eu quisesse,
JAMAIS PODERIA CONTROLAR! Se eu assim tivesse fei-
to, com certeza, teria IMPLODIDO! Racionalmente, ja-
mais teria feito tudo o que fiz, ASSUMINDO VERDADEI-
RAMENTE TODOS OS MEUS SENTIMENTOS; SEM
FUGIR! E, com a VERDADE do meu CORAQ/IO, vieram
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muitas outras VERDADES. VERDADES que sao minhas, da
minha vida. O AMOR, insano, irracional, que brotou em meu
peito, me impulsionou ao encontro comigo mesma, em primei-
ro lugar. Limpando, rasgando, rompendo com todas as minhas
defesas, as minhas barreiras, as minhas COURACAS. Desco-
brir, “SENTIR”, “SABER”, com todo o meu SER, minha ALMA,
que encontrei alguém DIVINO — Sera mesmo “4LMA-GE-
MEA”? — que permitiu que tudo isso aflorasse, sem criticas,
com ACEHZ[QAO, com AMOR, no mais elevado nivel que
esta palavra possa significar...

“SABER”, “SENTIR”, que nossas ALMAS marcaram este
encontro — de resgates, de Caminho a Luz Maior, apesar de
todos os conflitos, apesar de todas as dores, foi 0 PRESENTE
MAIOR CAIDO DOS CEUS!!!

“SABER”, “SENTIR” o CORACAO do outro — serd mes-
mo ‘HL]MA GEMEA”? — “ler scus olhos... seus lindos olhos
azuis...” — captando a ESSEN CIA do SER...

V1 -me envolvida, sem querer (?), num processo de INI-
CIACAO CABALISTICA, o qual minha ALMA deve ter pla-
nejado, detalhadamente... meticulosamente. Estava sozinha
nesse processo?

“- Afinal, a Iniciagao ¢ de quem? Minha ou dele™?
que me perguntei inimeras vezes.

Vidas passadas reveladas, KARMA descoberto, minha vida
torna-se um “LIVRO ABERTO"... A Iniciagao, que pensel no
inicio ser s6 minha, veio “arrastando” quem quis atrds. Quem
quis, n3o. Quem teve CORAGEM. Meu marido, minhas “4M1-
GAS-IRMAS” do curso de técnicas corporais, minhas filhas,
meus pacientes.. Comego a perceber que MINHA VIDA NAO
E MINHA; ela estd conectada a algo MUITO MAIOR DO
QUE EU! Fago parte do mundo!

O NADA que eu supunha ser vai embora. Neste mo-
mento, SEI QUE TENHO ALGUM VALOR! SEI que Deus
“nao gastou seu tempo a toa comigo”! Através do AMOR a
ALMA daquele que foi meu MESTRE, descubro o SENTIDO
DA MINHA VIDA. Através do AMOR a ALMA daquele que

-foi o
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me libertou de mim mesma, descubro meu PROPOSITO. E
tudo se interconecta. Todas as pegas do quebra-cabega, magi-
camente, comegam a se juntar. Quem me auxilia, INCONDI-
CIONALMENTE, nesse jogo, ¢ meu marido, meu AMOR
DA TERRA. Ele “Ié meus olhos...

— “Eu sou sua “ALMA-GEMEA”! - ¢ o que me diz,
literalmente ¢ com o “olhar”. Sua CERTEZA -

— “Vocé ainda vai chegar a essa conclusao, depois que
tudo passar...” - essa CERTEZA ¢ a razao do seu viver. Essa
CERTEZA o leva a me AMAR INCONDICIONALMEN-
TE, esperando, acreditando, “que o outro Amor vai passar...”

Sao perguntas; sao respostas. Perguntas feitas — que me
moveram a ler mais de cinquenta livros em seis meses — ten-
tando encontrar EXPLICACOES.

— “Por qué? Por qué™? - foi o que mais me questionei
até entender que, sem essa BUSCA, este livro, que ¢ o PRO-
POSITO DA MINHA VIDA, nio existiria. Esses questiona-
mentos levaram-me — guiada pelos mistérios e poderes que
até entdo encontravam-se “adormecidos” - por Caminhos ja-
mais imaginados.

Levaram meu marido a buscar respostas para minhas
descobertas, tentando entender, tentando PROVAR que a SUA
hipétese ¢ a VERDADEIRA Levaram-no a encontrar, tam-
bém, o SEU PROPRIO CAMINHO.

A VERDADE, na verdade, nao importa mais. Ela foi
somente uma “desculpa” para que cada um de nés, envolvidos
nesse LOUCO processo, encontrasse o seu CAMINHO.

Nossas Almas planejaram tudo isso.

“Nao foi a toa...

Somente a CERTEZA ABSOLUTA da minha MISSAO
me move, neste momento, a mais uma vez, ROMPER MI-
NHAS BARREIRAS, minhas defesas, meus MEDOS... Medo
de me expor, de parecer “ridicula”...

Somente a CERTEZA ABSOLUTA da grandeza desta
mensagem de AMOR VERDADEIRO, AMOR INCONDI-
CIONAL, me move a expor pessoas — mesmo que algumas
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tenham tido seus nomes trocados -, que partilharam comigo
estes momentos de BUSCA, de AMOR, de ENCONTRO.
Nao quis, em nenhum momento, julgd-las. Quem sou eu..

Esta ¢ somente a MINHA HISTORIA.

O destino me pregou uma peg¢a, uma linda pega de
AMOR. De AMOR... Eu quis fugir como talvez jd tenha
feito milhares, milhoes de vezes... No entanto, existia ALGO
que me impedia. ALGO como um CIRCULO MAGICO...

Quis fugir de VIVER...

Quis fugir de AMAR...

Quis fugir de LIBERTAR-ME..

Quis fuglr de REVELAR-ME..

Esta ¢ minha maior prova. E mmha PROVA FINAL.

Tenho MEDO! TENHO que dizer ao mundo que TE-
NHO MEDO! Nio sei o que acontecera com minha vida
daqui pra frente. Serd OUTRA VIDA!

Hoje SEI QUE TENHO QUE REVELAR-ME.

Hoje SEI QUE TENHO QUE LIBERTAR-ME das
amarras que eu mesma criel.

Hoje SEI QUE ME COMPROMETT.

Estas sio as minhas reflexoes, a respeito da minha
vida. Esta ¢ a histéria do MEU CAMINHO.

Caminho abengoado por dois seres maravilhosos, meus
dois AMORES: um do CEU ¢ um da TERRA. Sem eles eu
nao existiria. Sem eles esta historia nao existiria.

Obrigada, meus dois AMORES, por terem me dado
a honra de, por muitas eras, termos nos encontrado e cami-
nhado, juntos, rumo 34 EVOLUCAO, A LUZ MAIOR...

Hoje SEI que estou somente subindo mais um de-
grau na ESCADA que me leva ao Meu PAI, meu Criador,
“TORNANDO-ME LUZ...”

Auxiliada por milhares, milh6es de luzinhas, peque-
ninas, grandes, de todas as cores que, unidas, JUNTAS,
tormam um ENORME RAIO DE LUZ que ilumina minha
Alma, a sua, a Humanidade, o UNIVERSO...

Nunca estive sozinha. Quando, muitas vezes, me senti
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desolada, sem APOIOS, sem MULETAS, ¢ porque neste mo-
mento tinha que encontrd-las dentro de mim. A FORCA!

No entanto, volto a repetir: NUNCA ESTIVE SO-
ZINHA! Por mais que eu pensasse estar sozinha, o AMOR
estava comigo. Aquele AMOR que eu busqueti tanto... Aque-
le AMOR que eu REVOLTEI-ME tanto quando pensei que
o havia perdido... Aquele AMOR que veio me NUTRIN-
DO ao longo dos tempos, das eras, até estar aqui hoje,
INTEIRA... TORNANDO-ME LUZ!

OAMOR QUEATUDO EATODOS AMA: O AMOR
DO MEU PAI QUE ME CRIOU!!!

Obrigada!

AMO TODOS VOCES!

70799
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Caramba, as vezes me sinto desanimada, fraca, com re-
lagao a tudo. Quero este livro mais do que tudo na minha vida
e fico pensando que demorei vinte e nove anos pra descobrir
algo que estava ali... na minha cara!

Serd que sou tao boa assim, serd que nao ¢ uma audd-
cia muito grande lutar por algo que talvez nio tenha tanto
valor assim?

Enfrento, enfrento, enfrento. Mil e um problemas... cri-
angas chorando, brigando, dizendo: “Quero colo! ” e choran-
do cada vez mais e eu ali, sentada a mdquina de escrever,
datilogratando, datilogratando...

Sinto medo de estar quase chegando ao final desta em-
preitada, que gera ciime do meu marido (- Que s6 penso
nisso!), ou entao aquele ciime velado, disfarcado... Ou en-
tao das pessoas que dizem acreditar em mim mas que, na
verdade, nao leram nada do que eu escrevi e se perguntam:

— “Serd bom mesmo?”

Por outro lado ainda falta muito. Estou aqui, de brago
enfaixado, as voltas com essa “tendinite” que me corréi o pul-
so, que me impede de datilografar... Mas eu continuo sempre,
com tendinite, sem tendinite, com crianga chorando, com
marido enciumado... com tudo!

As vezes sinto vergonha de ter escrito tudo, tudo so-
bre a minha vida, de a ter desnudado perante a opinido
publica, de fazer com que seja publico algo tao intimo, tao
meu... Também, se nio tiver valor algum esta obra, que se
jogue no lixo estas quase quatrocentas folhas datilografadas
e seja o que Deus quiser!
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Outras horas penso que meu intuito real ¢ me vingar
das pessoas que contribuiram, de uma forma ou de outra, com
a vontade de que eu me enterrasse, mais € mais, nesse buraco!

Quero gritar bem alto, em bom tom:

— “Eu sai, ouviu bem? Eu sobrevivi e venci! ”

Quero fazer deste livro uma arma, que me mostra mais
€ mais, mas que a0 mesmo tempo me esconde também. Que-
ro joga-lo na cara de algumas pessoas que me fizeram sofrer,
sem saber que estavam me fazendo um bem enorme... Talvez
essas pessoas tenham sido minhas verdadeiras amigas. Nao
importa. Estd aqui, tudinho, escrito como foi. No que me
tornei, que espécie de gente, que espécie de mulher me tor-
nei, e isso ¢ o que realmente importa.

Quero mostrar ao meu pai, a sua familia, que nao teve
culpa de nada mas que foi tao omissa quanto ndés mesmos, até
nos reencontrarmos no casamento da minha irma, que VEN-
CEMOS! Este livro ¢ 0 GRITO DA NOSSA VITORIA! Qual-
quer um de nds quatro, eu e meus irmaos, poderfamos té-lo
escrito, com pequenas mudangas, com pequenos ajustes...

Penso que sou diferente das outras pessoas, ja disse
isso. Creio que tenho o coragao aberto, a mente limpa, sem-
pre com Deus em primeiro lugar e querendo sempre acertar.
Tentando entender o porqué das coisas, tentando agir da
melhor maneira. Nao sei se magoei muitos, nao sei. Se o fiz,
foi sem intengao. Nao que eu seja a “boazinha”, a “santinha”,
nao... Tenho meus momentos de raiva, de vontade de acabar
com tudo! S6 que tenho a coragem de admitir isso, bem do
tundo do meu coragao.

Talvez vocé nao me conhega, vocé que vai me ler, mas
pode ter certeza de que conheceu cada centimetro da minha
vida. Queria contribuir, s6 isso. Se vou conseguir, s6 o tem-
po dird. Esta compulsao por escrever nao acabard tao cedo.
Sempre foi assim...

Ainda tenho muito que aprender, ainda tenho muito
que trabalhar até chegar a vocé, que vai me ler. Nao importa,
farei o que for preciso. Este ¢ meu primeiro filho, FILHO
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mesmo. Logo ele se langard no mundo e eu nao poderei
acompanhi-lo. Ele percorrerd caminhos que sao, para mim,
desconhecidos. Andara por becos escondidos atrds da alma
de cada um, andard escondido dentro de nossos demonios
indefesos. Ele despertard algo. Ele despertara VOCE! Esse
parto ¢ pior do que os outros, esse parto doi demais...

Quero a dor que constrdi, quero a angustia que nos
empurra, sempre, sempre...

Termino aqui, mas aqui comego.

Comecgo, na verdade, uma nova vida. E essa Vioka, em
especial, quero dedicar a VOCE! Comego com VOCE uma
NOVA VIDA!

Adeus Ursy!

Agora esta etapa ¢ s6 mais uma pagina virada no tempo...

Um beijo!

* KK K KK KK K XK

Estas foram minhas ultimas linhas escritas, o final do
meu primeiro livro “Tornando-se Mulher...”, no final de 89.
Exatos nove anos sem escrever uma linha. Exatos nove anos
em que houve um hiato em minha vida. Uma quebra, um
rompimento. Um rompimento de mim para comigo mesma.

Hoje entendo porque fiquei tanto tempo sem escrever.
“Foi necessdrio...” No entanto, esse distanciamento da mi-
nha Esséncia e do meu Caminho me fizeram sofrer, me fize-
ram adoecer, me fizeram me esconder de mim mesma atra-
vés dos dezoito quilos a mais — que perdi, como por encanto
— quando a recuperei... quando a encontrei novamente. Mi-
nha Esséncia...

Neste periodo de nove anos muita coisa mudou em
minha vida. Apés um periodo de oito anos sem estudar, re-
torno ao curso de Psicologia, para conclui-lo. Foi um periodo
dificil, com trés filhas pequenas, onde somente minha FOR-
CA ¢ DETERMINACAO fizeram com que eu chegasse até
o fim, enfrentando todos os meus sentimentos de culpa por
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deixar minhas filhas sempre aos cuidados de outras pessoas.
Talvez, sendo amparada jd pela FORCA que temos, pelo
desejo imenso de percorrermos nosso Caminho.

Esse era o meu Caminho, através da minha profissao:
SER PSICOLOGA.

Mais do que uma histéria de AMOR, linda, da qual
tenho sido instrumento, esta ¢ uma histéria da BUSCA DO
SENTIDO DA VIDA, do encontro comigo mesma, do DE-
SEJO DE EVOLUIR. Do meu encontro com MEU DEUS,
com MINHA LUZ, com MINHA ESSENCIA...

Do meu encontro com meus IRMAOS MAIORES E
MENORES, que também se encontram na busca de seus pro-
prios Caminhos. Do meu encontro com MEUS MESTRES.
Do meu encontro com MEU MESTRE INTERIOR.

Esta ¢ minha historia.

Historia do meu Caminho: “TORNANDO-SE LUZ...”

H oK K X K KKK X XK

da Nnha Dida...

Nasci no dia 18 de agosto de 1960, muito pequenini-
nha, prematura de 7 meses, trinta e dois centimetros... Nasci
no dia do aniversdrio da minha mae. Um presente.

Familia toda de professores. Pai professor, mae professora,
avos professores, tios professores.

Familia excessivamente rigida.

Excessivamente moralista.

Excessivamente honesta.

Tenho mais trés irmaos. Um irmao mais velho, Maury;
uma irma mais nova, Marta e a “cagulinha”, Mdrcia, hoje com
trinta anos.

Crianga muito sensivel, sempre fui muito afetada pela falta
de afetividade da minha mae e pela instabilidade emocional de
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meu pai. Nosso “porto-seguro” eram nossos avos maternos. Aos
seis anos de idade, “algo” acontece comigo: minha tiredide
para de funcionar. Passo a engordar muito e nio cres¢o um
centimetro sequer durante cinco anos, quando, entio, minha
mae “percebe” que algo esta errado. Diagnosticado meu hipo-
tireoidismo apds uma internagao de quinze dias num hospital
publico, sou considerada um “caso raro” por nao ter ficado
com nenhuma seqiiela na drea intelectual; o normal teria sido
ser “deficiente mental”. Inicio o tratamento de reposi¢ao
hormonal e minha vida se transforma totalmente. Aquela Mara
“quietinha”, inibida, gorda, vai embora e em seu lugar surge
uma “revoluciondria”, “ovelha negra”. Meu médico diz a mi-
nha mae numa das consultas:

— “Esta ¢ sua filha. Aquela nao era.”

Aos doze anos ougo dele:

— “Provavelmente vocé nunca tera filhos.”

Com toda essa transformagao, meu desejo ¢ VIVER A
VIDA, mas algo acontece que a muda radicalmente: minha
mae, aos trinta ¢ nove anos de idade, sofre um “derrame cere-
bral”. Meu irmao com dezesseis anos, eu com catorze, Marta
com doze e Mdrcia com seis. Minha mae passa dois meses no
hospital, entre a vida e a morte. Metade de seu cérebro nao
existe mais.

Nossa vida, que jd nao era nada estruturada, desestrutura-
se ainda mais. Meu pai, idem. Novamente nossa “tdbua de
salvagao” sao nossos avés. Quando minha mae volta pra casa
esta irreconhecivel; gorda, careca, paralitica e quase nao con-
segue falar direito. Completamente dependente e extrema-
mente agressiva, revoltada. Se antes esses tragos jd faziam
parte de sua personalidade, intensificam-se muito apos a do-
enga. O mesmo ocorre com meu pai: se antes jd nao existia
estabilidade, a instabilidade também se intensifica demais.

Nossa vida muda radicalmente. Com uma personalidade
tiranica e dominadora, minha mae, com sua doenga, manipula a
todos. E meu pai, com sua fragilidade emocional, idem. Apesar
de tudo, meu pai tenta voltar a ter uma “vida normal” com
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minha mae. Sem que ninguém soubesse, inclusive ela mesma, no
dia 9 de maio de 1976, Dia das Maes, minha mae d4 a luz
um menino: nosso irmao Maurinho. Tomando remédios for-
tissimos para convulsoes durante toda a gravidez, sem saber
que estava gravida, percebemos que a crianga poderia nao
ser “normal”. Nossa vida desestruturada desestrutura-se ain-
da mais com um bebé em casa. Na verdade, todos cuidam
um pouco, mas a realidade é que ele acaba sendo “filho de
ninguém”. Aos trés meses de vida, da mesma forma inespe-
rada que veio ao mundo, resolve partir dele. Dormindo. De-
sistiu de trazer AMOR, de trazer a MUDANCA, a ESPE-
RANCA... Vai embora pra outras esferas...

Eu ja namorava hd alguns meses com o Helinho, que
viria a ser meu marido, pai de minhas trés filhas. Namoramos
durante longos sete anos. Unico namorado “sério”, unico ho-
mem na minha vida.

Em 1979 inicio a faculdade de Psicologia, custeada por
meu avo, ja que meu pai se omitiu completamente nesse senti-
do. Curso quatro anos e o interrompo, ja gravida de oito meses
de minha primeira filha Michelle.

Em 1980, ap6s ter encontrado outra mulher e passado a
morar com ela, meu pai sai definitivamente de nossas vidas,
deixando-nos sozinhos com a responsabilidade de cuidar de
minha mae. Jamais nos ajudou financeiramente. Novamente,
quem estd por trds, nos escoltando, sa0 nossos avos.

Caso-me em 21 de janeiro de 1983. Dois meses depois,
engravido. Eu, que jamais iria ter filhos... Em quatro anos te-
nho minhas trés filhas: Michelle, hoje com quinze anos; Nicolle,
com catorze ¢ Louise, com onze. Permanego afastada da Psico-
logia, exercendo somente meu papel de “mae”.

Desde meus doze anos escrevo “diarios”. Aqueles que
retratavam o perfodo dos doze aos quinze anos, “sao jogados
fora>. A partir dai, dos quinze aos vinte e nove anos, escrevo
sem parar. Toda a histéria deste periodo acaba por traduzir-se
num livro, “meu primeiro livro”, chamado “Tornando-se Mu-
lher...”, que termino de escrever em 89.
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N . .
A partir daf passo nove anos sem escrever uma linha.
Agora, ¢ assim que se inicia minha histéria.

H oK K KX K KKK KX

Durante todo o ano de 1990, acabei ficando sozinha,
sem empregada doméstica. Com trés criangas pequenas,
Michelle com seis, Nicolle com quase cinco e Louise com dois
aninhos, minha vida e energia voltam-se, mais uma vez, para
minha familia. Eu que até entdo trabalhava como manicure
domiciliar, vendia roupas e por fim acabei montando um pe-
queno negocio de lanches e refeicdes para bergdrios e pré-
escolas. Este “pequeno negdcio” até teria ido pra frente caso
eu tivesse tido “tino comercial” e houvesse investido um capi-
tal para transforma-lo de algo “doméstico” para algo realmen-

“profissional”. No entanto, eu nao queria; queria, ainda,
conseguir conciliar uma tarefa profissional ao meu lado MAE.
E assim fiz. Neste ano, sem empregada, vejo hoje, simbolica-
mente, “reassumi minha casa”. Fui fazer as coisas do meu
jeito, com minha energia, como sempre fiz. Obsessiva com a
limpeza da casa, tudo sempre em ordem; com as criangas tam-
bém, sempre querendo-as limpinhas... Tudo sempre no seu
lugar ao custo de uma tensao interna enorme. Claro, como
manter “tudo em ordem” com trés criangas pequenas?

Minha insatisfagao cronica com a vida, meu desejo de
mudangas sempre forte, manifestava através das coisas fisi-
cas como “mudar sempre os méveis de lugar a cada faxina”,
“cortar e pintar os cabelos, fazer permanente”, etc., etc. Mi-
nha busca espiritual continuava. Fazia, nesse ano, o segundo
moédulo do Curso de Médiuns no Centro Espirita que fre-
qiientava. Foi I4 que tive a primeira revelagao da minha Alma,
me vendo junto a Anne Frank. O quanto este fato me
desestruturou... Ld ninguém soube me orientar sobre o que
havia acontecido comigo espontaneamente, voltando a uma
vida passada. E meus questionamentos, minhas davidas me
desestruturaram por completo.
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— “Como posso ter vivido ao lado dela, uma pessoa tao
especial? Nao sou NADA! Isso ¢ coisa da minha cabega! ” -
era s6 0 que pensava.

E chorava, chorava... Fiquei nesse estado por quase um
més quando resolvi procurar a coordenadora do curso, contan-
do-lhe o que tinha acontecido, minhas davidas e pedindo-lhe
segredo. Como eu poderia me expor se aquilo era tao duvido-
so prd mim? No entanto, sem um minimo de tato e de respei-
to ao meu pedido, a primeira coisa que ela fez foi contar a
toda turma minha histéria, na aula seguinte. Mais uma vez,
sem saber a0 certo o que isso representava para minha Alma,
senti-me exposta, vulneravel e violada em minha intimidade
maior! Freqiientei mais duas ou trés aulas, o suficiente para
“descrever intuitivamente” as cenas que vira e a vivéncia da-
quela vida anterior. Hoje SEI que foi necessdrio. Entretanto,
gragas a isso, nunca mais freqiientei um centro espirita. Acho
que foi uma ruptura necessaria, apesar de nao tao agradavel.
Coloquei, realmente (ou “pensei que coloquei”) uma pedra
em cima desse assunto.

Meu primeiro livro, ja totalmente datilografado, circu-
lava nas maos de algumas amigas que muito me incentiva-
ram, em especial de uma com a qual perdi contato: Angela
Beatriz Theodoro, que foi a pessoa que mais me incentivou,
me emprestou sua maquina datilogrifica (naquela época nao
tinhamos computador!) por praticamente todo o ano de 89,
para que o inicio da minha Obra se cumprisse.

Obrigada, minha querida amiga Angela, sem a qual eu
certamente teria desistido, tombando frente aos obstdculos
que, ¢ Obvio, nos perseguem, para que REAFIRMEMOS
NOSSO CAMINHO. Entretanto, apesar de algumas amigas
terem-no lido, ele ficou realmente “engavetado” até¢ o dia de
hoje, em que escrevo, em 1999.

La pela metade do ano, sou convidada pela dona da pré-
escola das minhas filhas, Beth, a trabalhar com ela, sendo sua
assistente na condugao da “escolinha”. Desenvolvo um traba-
lho que muito me satisfaz, em especial porque tenho condigoes
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de orientar as maes em suas dificuldades com seus filhos. Co-
mego a perceber o quanto o trabalho com criangas me realiza,
apesar de eu ter tentado “fugir” desse lado, nao sendo “profes-
sora”, profissao de todos os membros da minha familia. Ape-
sar de saber da nobreza da profissao, quando exercida com voca-
Gao, com a Alma, os sofrimentos e as injusti¢as das quais
ouvi falar que meu avo Adamastor havia sido vitima duran-
te toda sua vida, me fizeram nao escolher este caminho.
Entretanto, 1d estava eu, mais uma vez, trabalhando numa
pré-escola e AMANDO o que estava fazendo. Acho que,
por mais que eu tentasse fugir, a energia das criangas esta-
va sempre ao meu redor.

No inicio de 91 Beth me convida a trabalhar periodo
integral na escolinha. Desta vez tenho que assumir meu lado
profissional sacrificando um pouco o lado “mae”. Tendo o
auxilio da Margarida, minha empregada, com a casa organi-
zada, criangas maiores, resolvo aceitar. As criangas cobram.
Transfiro-as de escola, uma vez que nao estivamos conse-
guindo “separar nossas fun¢oes 14 dentro”. Na outra pré-
escola fico conhecendo a Glaucia, primeira professora da
Louise, minha filha cagula, e que continua sendo sua profes-
sora por trés anos seguidos. Desenvolvo um otimo trabalho
na escola sob a supervisao pedagogica da Beth; aprendo com
cla tudo o que sei sobre psicomotricidade e que usei muito
em meus atendimentos com criangas com dificuldades esco-
lares, jd como psicologa. Aprendo com ela, também, a arte
da COOPERACAO e¢ da TOLERANCIA.

Em meados do ano seu marido ¢ transferido para Sao
José dos Campos, a trabalho. Beth, para poder acompanha-lo,
deixa a escola “nas minhas maos”. E uma responsabilidade
imensa, eu penso, mas nao muda em nada o trabalho que eu
ja fazia; somente assumo “oficialmente” a dire¢ao da escola.
Muitas maes pensam que sou socia da Beth, mas nao; sou
somente uma funciondria desempenhando com AMOR seu
papel. S6 isso.

Também nessa época, minha ‘AMIGA-IRMA” Migui —
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amigas desde nossos onze anos de idade — me convida para
fazermos um curso de Projeciologia — a ciéncia da projegao
astral — num espago esotérico chamado “SHAMBALLA”. Acei-
to. Fizemos quatro dos cinco médulos que completavam o
curso. Mais uma vez minha Alma se manifesta, tentando mos-
trar meu Caminho, através do rosto de minha amiga, no qual
vejo materializado o rosto de Anne Frank, numa das aulas.
Novamente me desestruturo. Lagrimas... Ligrimas...

— “Mais uma vez?” — penso.

— “Estou ficando louca! Isso ¢ obsessao! Nao quero mais
pensar nisso, isso tudo ¢ “coisa da minha cabega”! QUERO
por uma pedra em cima disso!”

Novamente desestruturada. Novamente dando ouvidos
somente ao meu lado racional. Neste periodo, freqiientando a
“Shamballa®, tomo contato com uma fita do Comandante
Ashtar-Sheran, que eu somente sabia ser um “extraterrestre”.

Neste periodo comecei a engordar, cada dia mais. Do
“alto” de meu um metro e quarenta € quatro centimetros,
pesava, normalmente, cinquenta e cinco qullos O que jd nao
era pouco. Naqueles tempos meu peso jd estava em torno de
sessenta ¢ um, sessenta ¢ dois quilos e engordando sempre
mais. Nada que eu fizesse tinha repercussao ou, se tinha, logo
recuperava os quilos perdidos. Nao entendia o porqué e atri-
buifa a alguma mudanga hormonal em virtude de ter comple-
tado trinta anos.

— “Meu metabolismo esta mais lento.” — era o que pen-
sava. Lutava, também, mensalmente, com a candidiase vagi-
nal, que se apoderava de mim ap&s ter feito laqueadura. NADA
que eu fizesse ou tomasse resolvia o problema. Minha vida
sexual se tornou um caos. Todo més, apds a ovulagao, 14 vinha
“ela” e s6 deixava de me atormentar apds a menstruagao.
Transar era uma agonia, um abuso! Mas, prd variar, depois de
quase um meés de abstinéncia, eu pensava: - Ele tem direito! -
e ld ia eu, toda “ferrada”, consertar o “estrago” até o més
seguinte. Vivi esse martirio, todo “santo” més, por trés anos,
até que o ultimo recurso utilizado por meu médico, na época,
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foi tentar “controld-la” através do uso de pilulas anticoncepci-
onais. Eu, que havia tido trés filhas em quatro anos por nao
conseguir tomar pilulas... passo a toma-las, pelo “meu bem”,
por aproximadamente cinco anos ininterruptos. Também atri-
buo o aumento de peso ao uso das pilulas. — Antes “gorda” do
que com candidfase todo més! — pensava.

Em novembro deste ano, ap6s sofrer uma cirurgia de dente
do siso incluso, acabo me desentendendo com a Beth, na esco-
la, por causa de um cheque. Pego demissao, ofendida pela des-
confianga da minha honestidade; fico sé uma semana afastada.
Ela, do seu jeito, me pede prd voltar. Volto, entretanto, meu
envolvimento com a escola ja nao ¢ total. Hoje SEI que o que
me “pegou” mesmo foi minha desonestidade para com o meu
Caminho e essa situagao foi s6 um elemento catalisador para
que eu retornasse a ele. Atendendo ao conselho de diversas
pessoas, em especial minha Amiga-Irma Mdgui, também psi-
cOloga, DECIDO voltar a estudar. Vou me informar e fico sa-
bendo que terei que prestar vestibular novamente, mesmo ten-
do cursado quatro anos completos Tento nao me apavorar, apesar
de estar distante das matérias que cairiam no exame hd doze,
treze anos.

— “Se for meu destino, passarei.” — foi o que pensel.

E era. Em janeiro de 1992, orientada pela Mao Divina,
retomo meu Caminho.

H oK KK X K K KK XX

Apos passar no vestibular e matricular-me na faculdade,
tico sabendo que nio poderei cursar o quinto ano pois nao
havia colado grau e haviam sido incluidas matérias na grade
curricular que eu deveria cursar antes de ir para a parte clini-
ca. Fico chateada, afinal, isso prolonga meu curso em mais
sels meses; entretanto, vejo que foi fundamental esse periodo
de adaptagao, de retorno. Quando volto, para a classe do oita-
vo semestre, ndo conhego ninguém. Sou “um peixe-fora-
dagua”. Sinto-me excluida da turma mas a0 mesmo tempo
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existe dentro de mim uma FORCA maior que me motiva a nao
desanimar. Devagar, percebo que, apesar de oito anos longe, nao
estou tao desatualizada assim. Consigo expressar minhas opi-
niodes nas aulas, sinto-me muito mais segura, inclusive para
tirar duvidas. Atribuo tudo isso a minha maturidade emocio-
nal, agora com quase trinta e dois anos de idade. Agradego a
Deus me ter feito parar este periodo porque vejo que, se ti-
vesse me formado aos vinte e quatro anos de idade, nao teria
maturidade nenhuma, experiéncia de vida nenhuma; seria uma
psicologa absolutamente técnica; seria uma psicologa absolu-
tamente “babaca”. Nao que isso seja uma regra, mas para
mim seria. Agradeco mesmo, do fundo do meu coragao,
esse tempo que fol necessirio para meu amadurecimento
como PESSOA.

Comego a me relacionar com colegas mais velhas, que
estdo na mesma situagao que eu: Meire, Denize, Cilene...
Neste periodo temos aula junto ao sétimo semestre e conhego
a Anita, meio de passagem. Como aluna, novamente, meu
lado “cdf™ volta a aflorar, ainda mais neste momento onde a
faculdade ¢ tao importante prd mim. Continuo trabalhando
na escola até maio; depois me demito para poder me dedicar
exclusivamente ao quinto ano, a parte clinica.

Em casa, tentamos organizar a situagao para que o
Helinho, meu marido, ficasse com as criangas a noite, nos dias
em que eu tinha aula, pois minha empregada também estudava
a noite. Entretanto, ele, como engenheiro, fazendo projetos,
comega a pegar alguns “bicos” que complementam nosso orga-
mento e, justamente nesse periodo envolve-se num grande proje-
to de uma academia, que lhe consome quase seis meses de
trabalho noturno. Gragas a ele, no ano seguinte, 93, pudemos
ir aos Estados Unidos comemorar nossos dez anos de casamen-
to. Entao, nao podia contar com ele para ficar com as criangas,
justo agora! Sem ter ninguém da familia com quem pudesse
contar, resolvi contratar uma pessoa extra para fazer compa-
nhia as minhas filhas, até a hora que eu retornasse das aulas.
Essa pessoa foi a Glducia, que morava préximo a minha casa e
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que ja conhecia minhas filhas por ter sido professora da Louise
por tanto tempo. Margarida durante o dia, Glducia a noite,
para substituir a atengao que nem eu nem o Helinho estdvamos
podendo dar as criangas naquele momento. Lidar com a culpa
em muitos momentos nao foi nada ficil, mas 14 estava eu,
DETERMINADA.

Na metade do ano de 92 vou para O quinto ano € me
“entrego” totalmenteaP31colog1a Vivo, “respiro”, “como” Psico-
logia. Percebo que ¢ minha vida, meu Caminho. Minha amizade
com a Denize, que também morava préximo a minha casa, se
intensifica. Nossos problemas sao muito parecidos, nossos cami-
nhos também. Ela também havia ficado afastada da faculdade por
quase o mesmo tempo que eu, com dois filhos pequenos... Caimos
no mesmo grupo na clinica da faculdade. Vamos e voltamos juntas
todos os dias. Denize foi minha grande incentivadora pois me
ajudou a “dirigir” meu carro novo. Primeiro carro, carta recente,
tirada “depois de velha”. Na clinica, meu empenho ¢ total. Quero
atender todos os casos que eu possa, quero usufruir 0 maximo que
puder da experiéncia dos professores.

Duas professoras foram fundamentais na minha vida profis-
sional. Uma que me incentivou sempre pelo lado pratico, me en-
caminhando pacientes que nao podiam pagar (o que eu queria era
atender!), me emprestando testes, me supervisionando, com a qual
fiz dois cursos: Ludoterapia e um inicio de Psicandlise. Com ela
também tive orientagao sobre Terapia Familiar, com a qual sempre
me identifiquei. Minha professora “judia”! Hoje eu SEI porque
me ajudou tanto! Estava escrito! Agradego, do FUNDO DO MEU
CORACAO!

A outra, Ligia, que jamais imaginei fazer parte da minha
histéria no futuro, me mostrou a ALEGRIA DE SER PSICOLO-
GA, me trouxe Jung de volta, esquecido desde 81 quando tive um
professor, absolutamente lindo — parecia Jesus Cristo, cabelos lon-
gos, olhos azuis e que me elogiou muito numa prova onde discorri
sobre Psicologia e Religiao na visao de Jung; eu nao sabia muito
sobre as opinioes de Jung e resolvi escrever o que “eu” achava, e
para minha surpresa, EU PENSAVA COMO JUNG, sem saber!
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Assim, Jung “grudou—se” a0 meu coragao, pois era o Unico que, no
meu entender, ndo me obrigava a me dividir, excluindo o lado
profissional do religioso, tao importante para mim.

E foi ela quem me trouxe de volta 0 AMOR por Jung,
principalmente depois de formada, ao freqiientar por um ano e
meio o curso que ela ministrava sobre Terapia Analitica. Através
dela o SER JUNGUIANA desde que nasci ficou muito claro e
meu caminho profissional somente se confirmou. Agradeco,
também, DO FUNDO DO MEU CORACAO!

* KK KKK KKK KK

J%W%/ﬂﬂf.

Final da mais 1mportante etapa da minha vida. Final-
mente, SOU UMA PSICOLOGA!

Saio da faculdade com meu consultorio montado. So-
mos quatro; eu, Denize, Lena e Ana. Por dois anos permane-
cemos as quatro. A primeira a sair foi a Lena, logo depois a
Denize. Ficamos s6 eu e a Ana até margo de 97. Depois,
trago meu consultério para minha casa.

PAAZA

Minha amiga Mdgui, também psicologa, me chama para
participar de um curso e concorrer a uma vaga para trabalhar
como psicologa no PAMPA — Programa de Assisténcia Médi-
ca e Psicossocial a Adolescéncia. Vou. Sao quinze dias de cur-
so, periodo integral, aprendendo a trabalhar com adolescen-
tes. Consigo a vaga e trabalho durante trés anos 1a. Aprendi
muito, sobre a vida, sobre os horrores, sobre o lado desumano
¢ também sobre cooperagao, amizade e fraternidade. Ganho
duas novas amigas, muito importantes, que foram minhas es-
tagidrias: minhas “Mdrcias”.

Neste ano conhe¢o minha médica endocrinologista de-
finitiva; minha Amiga, minha Irma, minha Companheira de
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trabalho e de luta: Gléria. Profissionalmente trabalho no Pampa
e em meu consultdrio particular. Estou satisfeita porém que-
rendo aprender sempre mais.

7995

Neste ano ganho dois presentes: minha sobrinha
Gabriella e meu afilhado Otdvio, filho de minha amiga Mdgui
e de seu marido Geraldo.

Minhas “Mdrcias” passam a trabalhar no Pampa também.
L4, pedem-nos que fagamos um curso de pés-graduagao e ld
vamos nos, fazé-lo na Universidade Sao Marcos. Curso de
Psicologia Social e Institucional. Magui inicia o curso, Tavinho
tem sé vinte dias; uma loucura! Entretanto, acabo freqiien-
tando somente o primeiro semestre; a pressaio de minhas
filhas ¢ grande por eu me ausentar as noites e acabo optando
por desistir do curso.

Comego a ficar insatisfeita com o Pampa, trabalhando sem
ganhar nada, sem ter saldrio. Termino o ano trabalhando ld e em
meu consultério particular. Depois de quase quinze anos juntos,
decido, também, interromper a terapia com o Joao Carlos.

Quero caminhar sozinha.

7990

Ano de muita ansiedade, muita depressao. As coisas no
consultdrio estao dificeis pois nossos atendimentos sao s6 par-
ticulares, nao se consegue credenciamentos em convénios. Estd
dificil. Minha depressao, minha angustia, minha responsabili-
dade estd no auge, principalmente com relagao a minha fami-
lia, com minha irma morando aqui em casa. Meu casamento,
mais uma vez, esta em crise. Ha anos nao digo ao Helinho
que 0 amo; isto me mata! Onde estd aquele amor que sentia-
mos um pelo outro?

Minha responsabilidade para com minha familia sem-
pre presente. Minha ALMA diz uma coisa, meu marido
diz outra. Fico no meio. Estou ABSOLUTAMENTE
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“ENCURRALADA”! Penso, planejo, seriamente, me suici-
dar. Tenho uma “visao” que se concretiza dois dias depois: o
auto-atropelamento, dentro de nossa propria garagem, do
Helinho. Ele nao morre por pouco.

Fui “impedida” de me suicidar, hoje EU SEI. Jamais pode-
ria ter fraquejado. O “auto-atropelamento” de meu marido faz
tudo mudar. Comegamos a nos conscientizar de que precisamos
viver a nossa vida, nao a dos outros, como sempre fizemos.

Minha médica Gloria me convida a trabalhar com ela,
em seu consultério, numa abordagem multiprofissional, na drea
de endocrinologia. Fico feliz! Tomo coragem, saio do Pampa
e aguardo iniciar meu trabalho em sua clinica, o que s6 se
concretiza, efetivamente, um ano depois. Continuo trabalhan-
do em meu consultério particular.

Continuo “gordinha”, CADA VEZ MAIS. Inicio
mais uma vez um regime com remédios; consigo emagre-
cer doze quilos em dez meses; entretanto, trés meses apos
a retirada do remédio jd recuperara oito quilos! Volto ao
remédio. Passo mal; sintomas de hipertensao pulmonar.
Remédios, nem pensar! Descubro que estou com um pro-
blema cardiaco: insuficiéncia da valva mitral e adrtica. Ja
nao basta tudo que tenho?

Logo apos o acidente do Helinho iniciamos aqui em
casa uma reuniao mensal para fazermos a leitura do “Evange-
lho no Lar”. Ele perdura até hoje ¢ nos dd FORCAS para
continuar caminhando, sempre.

Também 14 pelo meio do ano acontece uma “coincidén-
cia”; procurando mais algum lugar para trabalhar, ao passar, de
carro, numa rua, vejo uma faixa de propaganda de uma clinica
de reabilitagio para deficientes fisicos e mentais. Anoto o tele-
fone e ligo assim que chego em casa. A grande surpresa, “coin-
cidéncia” é que a dona desta clinica ¢ minha amiga Angela,
com a qual convivi boa parte da minha adolescéncia e que teve
importancia fundamental na minha vida, abrindo “caminhos de
liberdade” junto ao meu pai e me ajudando muito no inicio de
meu namoro com o Helinho.
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Angela, judia, ap6s ter passado dois anos em Israel traba-
lhando com mutilados de guerra, ao retornar ao Brasil, volta
com um sonho: a realizagdo deste trabalho, nesta clinica.
Reencontrid-la apds quase vinte anos traz todo meu passado de
volta, traz toda minha adolescéncia de volta. Nossas conversas,
eu ja trabalhando em sua clinica, me fazem REVIVER meu
passado com muita intensidade; um passado de sofrimento que
eu havia enterrado e que agora o destino me fazia desenterrar,
torgosamente. Trabalhei em sua clinica alguns meses mas o tra-
balho com deficientes fisicos e mentais me esgota; nao SINTO
que ¢ este meu Caminho. Foi neste momento que meu CORA-
CAO deu o grito de alerta: - CHEGA! Ap6s a descoberta do
problema cardfaco, amedrontada, saio da clinica. Nesse clima de
fragilidade emocional inicio o0 ano de 1997.

7997

Em fevereiro, um ano apds o convite oficial, inicio meu
trabalho na clinica de endocrinologia. Isso ja “levanta meu as-
tral”. Em margo, recebo um telefonema em casa, da clinica
onde havia feito o curso de Terapia Analitica, com Ligia, mi-
nha professora-“idala”. A secretdria me pergunta se eu gostaria
de fazer um curso de Psicossomatica e Técnicas Corporais; acho
otimo pois havia acabado de iniciar meu trabalho na clinica e
penso que o enriqueceria muito mais. O curso seria dado por
dois professores; uma professora dava a parte tedrica de Psicos-
somatica e a parte prdtica, de Técnicas Corporais, seria dada
por Gabriel, marido da Ligia, também psicologo. Apos ter trans-
terido meu consultério particular para minha casa, aonde nao
tinha despesas, posso investir nesse curso. Foi também a férmu-
la encontrada para conseguir “sobreviver” da Psicologia, sendo
praticamente recém-formada, mesmo apds quatro anos.

O curso permanece nesse formato até o meio do ano.
Em agosto, ap0s as férias, as “meninas” (mais quatro psico-
logas) retornam e eu, ndo. Estou atarefada pois em setem-
bro serei madrinha de dois casamentos num prazo de seis
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dias entre um e outro; o primeiro da Glaucia, no dia 6 de
setembro ¢ no dia 12 de minha irma Mdrcia com meu cu-
nhado Sandro. Apés ter faltado durante trés semanas no cur-
so, numa ter¢a-feira, na clinica, recebo um telefonema de
Gabriel, querendo saber se eu retornaria ao curso ou nao.
Confesso que, nao fosse aquele telefonema, talvez nem
retornasse. Quando volto percebo que o curso mudou. Por
estarmos em poucas alunas, optam por permanecer somente
com um dos professores. As “meninas” escolhem Gabriel,
pelas Técnicas Corporais. Eu nao participo da votagao, quando
retorno, ja o encontro assim. O curso prossegue normalmen-
te, nosso vinculo aumenta cada dia mais.

Em outubro recebo um telefonema, em casa, com uma
nova proposta de trabalho num Centro Médico em que eu
havia deixado meu curriculum ha quatro anos atrds, assim que
me formara. Inicio mais um trabalho profissional. Encerro o
ano de 97 trabalhando na clinica de endocrinologia, no centro
médico e em meu consultério particular. Parece que as coisas
estao melhorando! Nesse clima, retorno em 1998.

U pco 95

Minha mae estd aqui em casa; fazemos um sistema de
“revezamento”, ela fica uma semana na casa de cada filho.
Segunda-feira, sete horas da manha, ja estou atrasada para ir
ao centro médico. Vou falar “tchau” prd minha mae e percebo
que ela nao consegue falar; sua voz nao sai. Acho estranho.
Nao ¢ um problema de garganta, ¢ o que SINTO, ¢ um pro-
blema neurolégico. Estard tendo outro “derrame cerebral™?
Desmarco todos os meus compromissos € juntamente com sua
enfermeira particular vou até a Prefeitura, onde minha irma ¢
médica. Chegando 14 minha mae jd estd com a boca cada vez
mais torta. Na hora nao me sinto muito apavorada, somente
quero, junto com minha irma, encaminhd-la ao hospital. Por
problemas com o convénio temos que leva-la ao Hospital do
Servidor Publico Estadual, o mesmo onde ela ficou internada
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quando teve o primeiro “derrame”. Entrar naquele hospital,
mais uma vez, me faz REVIVER nio sé a hospltahzagao da
minha mae mas a minha prépria. Na hora ndo me dou conta
disso. Passamos o dia todo no hospital, retornamos pra casa,
sem minha mae, onze e tanto da noite. Chegar aqui e encon-
trar seu quarto vazio, pensando que ela talvez nao voltasse
mais, me faz conscientizar-me de algo que até entao eu pen-
sava que seria o contrdrio: minha mae, apesar de todos os
transtornos que temos que enfrentar para ampara-la, EARA
EALTA, apesar de eu achar que no dia em que ela nao estives-
se mais entre nds eu me sentiria aliviada. Chego em casa ¢
choro, choro... Constatado que ela havia sofrido um episédio
de isquemia cerebral, nada mais sério, jd no dia seguinte ela
volta prd casa. Eu, toda mobilizada pelas minhas emogoes e
meu sentimento de AMOR por ela. Entretanto, ao voltar,
devido a irritagao cerebral, ela vem muito agressiva; fala
alguma coisa com sua enfermeira e comigo ¢ TENHO UMA
CATARSE. Coloco pra fora sentimentos que antes nunca
havia colocado, resolvo que tenho que ir trabalhar (vou para
a clinica) e saio chorando como uma condenada pelo cami-
nho afora. Nao consigo controlar. Percebo que este ¢ o mo-
mento de REVIVER SITUACOES E EMOCOES E NAO
MAIS REPRIMI-LAS!

O b o b I8
(st — dlir db o e Olories Eposenis!

Freqiientando o curso hd praticamente um ano e meio,
resolvo, nesse dia, ser “cobaia” de uma das técnicas. Gabriel diz:
- Nao ¢ uma técenica que se deve fazer com qualquer
pessoa pois podera permanecer uma ligagao por muitas vidas.
O nome da técnica ¢ “CASAMENTO DE ALMAS”. Quem
quer ser a “cobaia™? La fui eu, dizendo:
- “Se ¢ pra mexer com o casamento, eu vou!”
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Vinha, prd variar, insatisfeita com muitas coisas dentro
de meu casamento de quinze anos e também muito abalada
emocionalmente pela revivéncia dos conflitos de adolescéncia,
desreprimidos pelo episédio de isquemia cerebral que minha
mae havia sofrido em margo. Convicta de que nao deveria
reprimir mais nada pois senao acabaria SOMATIZANDO,
foi nesse clima que me submeti a técnica que mudaria toda
minha vida.

Deitei-me no colchonete, cabega virada para o nascer
do sol, fechei os olhos e fui relaxando ao som da musica
escolhida (Haec Die — Ressurreigdo) — que, por “coinci-
déncia” estava em meu aparelho de som em meu consulté-
rio. Nao sabia o que aconteceria. Senti Gabriel agachado
atrds de minha cabega; chegou bem perto e “quase” encos-
tou seu “terceiro olho” ao meu. Ficou algum tempo as-
sim... O que SENTT foi FORTE DEMAIS!!! Era como se
houvesse um tinel, uma LIGACAO DIRETA ENTRE Ni 0S.
Foi uma sensagao muito boa, de muita paz ¢ PLENITU-
DE! Porém, a proximidade fisica de Gabriel, despertou em
mim sentimentos e sensagoes que eu quis negar, a princi-
pio, nao comentando nada com o grupo. Sentir o toque de
seus cabelos em meu rosto, sua respiragao, seu perfume...
trouxeram-me o que s6 pude definir como um “forte senti-
mento de atragao sexual” por ele. Claro que eu jamais fala-
ria isso ali, em publico! Admitir prd mim mesma jd era o
suficiente. Em seguida aplicamos umas nas outras; Gabriel
aplica na Patricia, que, ao final, nos comentdrios, refere-se
a um perfume que sentiu vindo dele. Eu, toda sem-graca,
menciono que também havia sentido um perfume mas..

— “Achei que era o seu shampoo ou o seu perfume

— “E, tem coisas que o ego nao permite que a gente
diga!” - ele arrematou, obviamente “sacando” o que eu havia
sentido. Sendo, por qué a censura? Fico meio sem-graga, mas
tudo bem, me “controlo”. Chegando em casa, toda acesa pelo
“tesao” por outro, penso que poderia desfrutar isso com o
Helinho, mas, apds eu ter tomado banho jd o encontro
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dormindo. Aquela sensagao nao me sai da cabega nem antes
de dormir nem por toda a quinta-feira durante o dia. Encon-
trar o mesmo cd em meu aparelho de som com a musica utili-
zada para a técnica me faz ouvi-la repetidas vezes durante o
dia. A noite consigo transar com meu marido, porém, minha
fantasia estd a mil; s6 penso em Gabriel. Nesse momento, o
corpo dele acaba servindo somente como um instrumento para
o meu prazer. Como ele foi enorme ainda merece um comen-
tario do Helinho:

— “Nossa, eu sou “bom” mesmo, heim? Quanto mais
velho, melhor!”

Até dou risada mas meu sentimento de culpa ¢ enorme; hd
muitos anos ndo fantasiava com ninguém. No dia seguinte acordo
muito mal; meu coragao parece que vai explodir de tanta opres-
sao! Se ndo tivesse certeza absoluta de que aquilo que eu estava
sentindo era mesmo emocional, teria ido parar no hospital, tama-
nho mal-estar que eu estava sentindo. Depois de trabalhar no cur-
so por quase um ano um livro chamado “A psiqué do coragao”, de
Denise Ramos, que discutia a relagao entre os fatores emocionais
e as doengas cardiacas, estava perfeitamente claro prd mim mesma
que tudo aquilo que eu sentia, TINHA QUE SER EXPRESSA-
DO DEALGUMA FORMA, porque senao, DEFINITIVAMEN-
TE, EU TERIA UMA DOENCA CARDIACA! Havia diagnos-
ticado hd pouco tempo “insuficiéncia da valva adrtica”.

Um més antes dessa técnica, conversavamos no curso e per-
gunto se Gabriel aceitaria me atender como sua paciente; gostaria
de ser atendida por alguém que acreditasse nessa abordagem da
psicossomatica. Ele diz:

— “Por que nao?”

Toda a revivéncia dos contlitos da adolescéncia precisavam
ser trabalhados, eu tinha consciéncia disso e resolvi que a pessoa
mais indicada para me atender, naquele momento, seria ele. Na
propria sexta-feira a tarde vou ao seu consultério, onde fazia um
curso de Orientagao Vocacional com a Ligia, sua esposa. Saindo
da aula pergunto a ela se posso “dar uma palavrinha” com ele.
Ela o chama. Digo:
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— “Podemos marcar um hordrio?”

Ele nao entende.

— “Pr4 fazer terapia” - completo.

Agendamos para a préxima segunda-feira.

Nesta mesma noite de sexta-feira, tenho um sonho que
s6 me confirma a necessidade de mergulhar dentro de mim
mesma e tirar minhas “mascaras”.

Sonte.

Anoitecia ou amanhecia, nao sei. Estou num navio (re-
laciono ao filme Titanic que havia assistido recentemente),
temos que atravessar de um navio, que estd afundando, para
outro. Dao-nos um pequeno bote, sabemos que nem todos
conseguirao. Eu me vejo como a Louise (com aproximada-
mente dez anos) dentro do pequeno bote, que, perto do ou-
tro navio, vira. Louise afunda mas consegue se agarrar no
outro navio. Em outro momento ¢ como se eu fosse a Michelle
¢ vejo que as pessoas tém que submergir para dentro d’agua
que também estava encharcando este outro navio, entrar por
uma passagem estreita que levard para o outro lado (dentro,
seco) do navio, onde ficaremos seguros. Meu cunhado Celso
estd ajudando as pessoas a fazerem a travessia; elas usam mads-
caras, mas ele, nao. Tenho medo de submergir, mas noutro
momento vejo que o Celso ajuda a Michelle a passar para o
outro lado. S6 resta EU e vejo que nio tenho outra alternativa.
Acordo com muita dor de cabega, préximo ao chacra frontal.

* KKK KK KK X XK

Aguardar a passagem do final de semana foi dificil;
pensar em falar algo tdo intimo a uma pessoa que eu mal
conhecia, a nao ser como professor, estava me deixando ex-
tremamente ansiosa, mas eu havia resolvido que DEVERIA
FALAR, ROMPENDO MINHAS BARREIRAS, porque se-
nao tinha certeza absoluta que adoeceria. Como propor ao
outro algo que eu mesma nao faga? Tinha que, a0 menos,
tentar colocar pra fora.
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Entrar naquele consultério naquela segunda-feira, ficar
a s0s com Gabriel, sabendo o que eu iria falar, foi, pra mim,
bastante angustiante ¢ constrangedor. Apods ter feito terapia
com o Joao Carlos, ap6s idas e vindas, por quase quinze anos
e, praticamente nunca ter falado sobre meu lado sexual aber-
tamente, em detalhes, e, iniciar uma outra justamente por
esse tema foi um enorme desafio! EU TINHA QUE TEN-
TAR! Fui logo colocando o que iria falar a Gabriel dentro
desse contexto, do quanto eu estava precisando me esforgar
pra falar aquilo prad ele, e que, somente a CERTEZA da mais
absoluta necessidade disso pra nao adoecer, DE VERDADE,
¢ que me moviam a fazé-lo.

Ele ficou sério o tempo todo. Quando me dei conta,
estava lhe contando o quanto me marcou, dias antes do meu
casamento com o Helinho, o fato de eu ter lhe mostrado algu-
mas camisolas “sensuais” que eu havia comprado para meu
enxoval e sua reagao foi:

— “Nossa, isso parece coisa de “puta

Jamais pensei que essa frase pudesse ter tido tanta re-
percussao na minha vida e em meu casamento. Logo nessa
primeira sessao, ambos psicdlogos junguianos, trabalhando as
polaridades, chegamos a conclusao do quanto eu expressei a
persona de CERTINHA e sufoquei meu lado sedutor, sensual,
a “puta”. O quanto “me escondi” através do corpo, através do
engordar, para NAO CAIR NA TENTACAO de seduzir e ser
seduzida, para nao ser considerada a “puta”.

Resolvo que TENHO que fazer tudo diferente, expres-
sar e integrar esse lado da minha personalidade, sem reprimi-
lo. Havia iniciado outro regime com medicamentos, apos ter
chegado aos sessenta e sete quilos, e resolver que se tivesse
que morrer, seria melhor “morrer magra” do que continuar a
engordar. Isso tinha dois meses e nesse periodo s6 havia con-
seguido emagrecer cinco quilos. SENTT uma ACEITACAO
tao grande de Gabriel que nao pude explicar. Acho que pela
primeira vez na vida falet TUDO o que eu pensava e NAO
ME SENTI CRITICADA. Claro que ele quis que eu me
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questionasse o que eu estaria projetando nele (seu lado
compreensivo teria me atraido?) e que veio através da
atragao sexual. Ao longo das sessoes pude ir falando desse
lado da minha sexualidade, até entdo tao reprimido sem
que eu tivesse consciéncia, com mais naturalidade, e pas-
seia VIVER EANTASIAS SEXUAIS com Gabriel em meu
casamento, sem censura.

Meu marido nao sabia que eu havia voltado a tera-
pia, eu nao quis contar; entretanto, notou minha mudanga,
meu FOGO, sé nao sabia o que era. Minha PAIXAO au-
mentava dia-a-dia, quanto mais aceita eu me sentia. Nesse
primeiro més de terapia, com a mesma férmula, emagrego
mais seis quilos!

Numa das primeiras sessoes Gabriel me diz que teria
que “fazer tudo diferente”, ficar “LOUCA”! Que, se num dia,
eu nao quisesse falar nada, tudo bem, que ficarfamos s6 “tro-
cando energias”. Coisa de “doido” mesmo! Por causa de nos-
sos karaokés ld em casa, eu havia comprado um cd do Joao
Paulo e Daniel, onde havia a gravagao da “Cangao da Améri-
ca”, cantada por Daniel em homenagem ao seu amigo morto,
no primeiro show apds a morte dele. Eu jd tinha esse cd ha
alguns meses mas s6 havia ouvido essa cangao. Por “coinci-
déncia” Helinho resolve gravar uma fita desse cd para que eu
ouga-a no carro. Impressionante! Todas as musicas falando de
CORACAO e todas tendo muito a ver com o que eu estava
vivendo e sentindo por Gabriel. Lembrando-me de que ele
havia dito que eu precisava enlougquecer, coloco o cd na bolsa e
me proponho a escutd-lo, junto com ele, na préxima sessao.
Mas... que nada! Cadé a coragem? Ele permanece na minha
bolsa por trés semanas. Numa quarta-feira, no curso, Gabriel
faz uma “piadinha” a respeito de Joao e Paulo e Daniel; per-
gunto sc ele gosta deles ¢ ele diz que sim, que acha as musicas
muito bonitas. E minha chance. No dia seguinte compro um
cd igual e penso:

— “Agora nao terei mais desculpas, vou ter que dd-lo de
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presente a ele!
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Eo que fago na sessao seguinte. Chego, sento na poltro-
na em frente a dele e digo, entregando o cd:

— “Vocé disse que eu tinha que ficar LOUCA, fazer
tudo diferente... Entao, hoje, eu quero fazer diferente. Trouxe
um presente prd vocé. Nao quero falar nada, s6 ouvir estas
musicas junto com vocg...”

Ele, claro, nem acreditou, deu risada. Deve ter pensado:

“Ficou louca mesmo!”

Colocou o cd pra ouvirmos; acabei falando algumas coi-
sas a respeito das musicas, quando queria que ele prestasse aten-
¢ao em determinada letra, dizia:

— “Olha, presta atengao nessa musica...”

Todas musicas romanticas, falando de amor... E eu ali,
DOIDA DE AMOR POR ELE! A penultima musica do cd ¢
“Estou apaixonado™; sé olhei em seus olhos, tentando captar a
emogao. Nao ¢ preciso DIZER nada. Percebo que Gabriel se
emociona muito, seus olhos azuis ficam vermelhos, marejados...
Na tltima musica, “Cangao da América”(Amigo € coisa prd se
guardar debaixo de sete chaves... dentro do CORACAO...), eu
lhe digo do FUNDO DO MEU CORACAO:

— “Quero que voce¢ ouga essa musica agora ¢ SEMPRE
que ouvi-la novamente, se lembre de mim, porque eu SEI que
um dia nao estaremos mais juntos...”

— “Isso NUNCA vai acontecer!” - ele diz.

— “Espiritualmente a gente pode estar JUNTOS SEM-
PRE, mas fisicamente EU SEI que a gente vai se separar...
Entio, sempre que vocé ouvir essa musica, lembre- se de mim!”

Nem sei porque digo tudo isso. Ele comega a ouvi-la;
olha prd cima, disfargando a emogao, as ligrimas que que-
rem cair; eu também fico muito emocionada. TEM MUITA
ENERGIA CIRCULANDO ENTRE NOS! Ao final da mu-
sica, ele se levanta, eu também; corro pra abragia-lo; nos
abragamos tao forte, tao forte, ele emocionado, eu também...
Tenho vontade de dizer:

— “Te amo!” mas digo:

— “Te adoro!”
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E, nesse momento, acontece algo MAGI CO, certamen-
te guiado pela mao de Deus. Ele, do alto de seu um metro ¢
oitenta; eu, menos de um metro e meio; ele vem pra me dar
um beijo no rosto, eu também... e, nesse “enrosco”, o beijo
acaba saindo no canto de nossas bocas! Percebo que foi “sem
querer” porque ele fica extremamente desconcertado; eu tam-
bém. Aquela sensagao daquele “beijo roubado”, “selinho”, me
nutre por semanas, meses... Até hoje tenho a sensa¢ao de meu
coragao palpitando, disparado, ao recordar a cena.

Nao tenho coragem de questionar se o tal beijo foi
“acidental” ou “proposital” Prefiro nao saber. O que aconte-
ce, de VERDADE, ¢ que a BELA ADORMECIDA desper-
ta de seu sono profundo através do beijo de seu PRINCIPE
ENCANTADO!

73 fara 14 de maro de 7998
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Ougo musicas de Jodao Paulo e Daniel, todas “dor-de-
cotovelo”. Tento dormir, nao consigo. Tenho sensagoes ¢ in-
tui¢oes de que fui molestada sexualmente por meu pai (nao
sel se 1sso ocorreu nesta ou em outra vida, isto fica muito
confuso...) Comeco a ficar desesperada com a REALIDADE
das sensagoes.

Penso nos florais (fiz uma férmula para mim com
trinta e oito esséncias!), que iriam me desreprimir lem-
brangas... Fico apavorada! Comego a “ver” um banco de
courvin branco, lembro-me de um carro que meu pai ti-
nha, chamado Morris. Acho que nesta época eu tinha uns
CINCO ou seis anos.

As sensagoes fisicas sdo tao intensas que rezo para parar.
Sinto uma energia circulando sé pela regiao abaixo da cintu-
ra, como se ela subisse pelas pernas e chegasse até o baixo
ventre e voltasse a circular para baixo. Era como se meu lado
superior do corpo nao existisse.
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Comego a recordar situagoes em que me senti “abusa-
da” sexualmente. Aos nove anos, quando um homossexual me
tez acompanha-lo por um longo trajeto até que cheguei perto
do Colégio Stocco, onde eu estudava, e consegui me desven-
cilhar dele. Ele s6 pegou na minha mao, nada mais. Ele deve-
ria ter uns trinta € cinco anos.

Lembro de uma situagao na escola, eu com treze anos,
ja magrinha apds a reposi¢aio hormonal, vestindo uniforme,
saia cinza super curta e blusa branca, em que os meninos fica-
vam me esperando subir a escada para ver minha calcinha.
Esses mesmos meninos me cercaram uma vez, fora da escola,
apo6s a aula de Educagao Fisica, que era feita de short verme-
lho e saia pregueada branca, tentando me “passar a mao”. Eu
estava sozinha, fiquei desesperada, mas consegui fugir deles.
A violéncia foi mais emocional.

Lembrei-me de quando eu voltava, a pé, do Colégio
Senador Fliquer, as onze e meia da noite e na rua Francisco
Amaro, um carro tenta me “imprensar” contra o portao de
uma casa, me “cantando”. Eu tinha dezessete anos. A partir
desse dia meu irmao ia me buscar na escola todos os dias,
apo6s sua aula na faculdade.

Lembro-me, recentemente, de um massagista que tra-
balhava com do-in e da situagdo em que me senti “invadida”
com seus toques.

Rezo sem parar para que as recordagoes parem, apesar
de saber que tenho que integra-las a minha consciéncia. O
que mais me ddi ¢ a possibilidade de isso realmente ter a ver
com meu pai. Na terapia, converso com Gabriel sobre isso e
ele me diz para nao ficar pensando pois a minha ansiedade
poderia fazer com que as recordagoes fossem reprimidas no-
vamente. O que eu sei, ¢ que n3o interessa se i1sso aconteceu
de fato, mas a sensagao que eu registrei foi essa, mesmo que
isso nunca tenha acontecido “realmente”.

Sonho, nessa madrugada, muito “real” novamente.
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Sonte.

Estou com Gabriel, em terapia. Estou num lugar, numa
casa, onde hd camas por todos os comodos. Parece que o “tran-
sar” faz parte do tratamento. Estou num quarto, vestida, Gabriel
de short e camiseta e junto com ele um rapaz de uns vinte anos,
que usa uma sunga verde com babados na parte de tras. O
“tratamento” com ele acabou e ele pede que o rapaz saia. Gabriel
pede que eu va tomar banho para ficar “mais a vontade”. Quando
a coisa fica muito “explicita”, a 1ntengao eu fico mais retraida.
Nao fago nada. Ele diz que eu s6 tenho duas escolhas: ou fago o
que ele quer ou me sentiret rejeitada. Nao quero ir tomar ba-
nho, é como se eu aceitasse “conscientemente o tratamento”,
mas o medo da rejeiao faz com que eu aceite.

Antes de tomar banho, chego perto de Gabriel e eu o
beijo, como querendo sé um carinho. No sonho, sinto isso
fisicamente. Apds o banho encontro o Helinho no quarto.
Nao entendo nada. Parece que Gabriel o chamou para expli-
car-lhe o “tratamento”; o incrivel ¢ que ele aceita. Gabriel
pede que ele saia do quarto para que o “tratamento” seja
teito; Helinho fica “enrolando” muito. Ap6s um ultimato de
Gabiriel, ele vem até mim e diz:

— Eu entendo que vocé precisa transar com ele; nao
tem problema, contanto que voc¢ ME AME, nao a ele.”

Fico muito mal porque jd faz anos que nao digo que o
amo, e no iria dizer ali, sé para que sua consciéncia ficasse
mais tranquila. Isso também, naquele momento, nao signifi-
cava que eu AMASSE o Gabriel, mas parece que existe uma
paixao que eu nao sentia ha tempos, que me faz “morrer de
tesao”. Acordo sem ter “oficializado” o tratamento.
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Estou deprimida; tusso sem parar e tenho febre. Nao quero
tomar remédios. Sei que ¢ porque estou falando coisas que “acho”
que ndo deveria. Conversando com meu cunhado, conto-lhe das
vivéncias que tive e ele me questiona se nao posso ter revivido algo
relacionado a uma vida anterior com meu pai. Nao sei.
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Sontto do 16 fara 77 db mari do 79958

Este sonho foi muito confuso, acho que tem a ver com
minhas resisténcias, minhas defesas. Encontro-me num banco de
areia, como se houvessem muitos compartimentos, todos vazios.
O mar esta a distdncia. Estou sentada junto com o Helinho e a
Louise, observando o mar. De repente, vem uma onda gigantes-
ca que encobre tudo, inunda tudo. Temos que nadar até encon-
trar um lugar seguro. Novamente me vejo sentada, com os pés
embaixo d’igua, num pequeno banco de areia, s6 que muito
atras de onde eu estava. O Helinho voltou ao seu lugar de ori-
gem, me chama para ficar 1a com ele; digo que nao, tenho medo;
onde estou ¢ mais préoximo da areia mais firme. Nao vejo a
Louise, nao sei o que aconteceu. Apesar de eu lembrar, as ima-
gens sao “turvas”. Relaciono ao que vivenciei na quarta-feira, a
respeito do meu pai. Acordo muito pior da tosse.

Tt CHpdid, 24 dbo i dbo 79958

Minha filha Michelle participa de um encontro de jo-
vens chamado “Escalada”, um retiro espiritual de trés dias.
Pedem-nos que lhe mandemos uma carta que serd lida 14, no
segundo dia, ap6s uma palestra sobre a familia. Escrevo esta
carta e entrego a Gabriel, na terapia, para que ele lesse.

Quando vocé estiver lendo esta carta jd fara alguns dias
que eu a terei escrito. Tudo que vocé estara vivendo nessa Esca-
lada serd de pura emogao, mas tenho certeza que, ao receber
esta carta, serd um momento muito especial. Acho que jd nao
preciso me dirigir a vocé como a uma crianga, mas sim como a
minha melhor amiga, minha companheira, que sempre me fez
crescer muito enquanto pessoa. E nesse sentido que quero me
abrir com vocé¢, abrir o meu coragao, dizendo o quanto te amo, o
quanto te esperel, 0 quanto eu desejei uma filha que viesse con-
sumar 0 amor que eu € seu pai sempre tivemos um pelo outro.
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Vocé sabe minha historia, sem minha mae, e vocé foi a
oportunidade que Deus me deu de oferecer o amor que sem-
pre tive, para alguém que havia nascido de mim; oportunida-
de de contar a minha histéria diferente, a partir do seu nasci-
mento ¢ do meu re- nascimento enquanto pessoa. Sei que
errel em muitas coisas, principalmente porque vocé foi a pri-
meira, a primeira oportunidade de aprender a ser MAE.

Sei que vocé se sente diferente das outras, diferente dos
amigos, diferente de todo mundo, e vocé ¢ mesmo! Voce ¢
extremamente especial. Sensivel, delicada, amiga, por tras de
todas as suas atitudes contestadoras e seu jeito agressivo, que
s6 esconde a fragilidade do seu coragao.

Existem muitas coisas que se passam comigo, Como mu-
lher, que voce ainda ndo tem maturidade para entender, mas
eu vejo que vocé SENTE o que se passa. E a tinica que capta
que algo esta acontecendo, mesmo sem saber direito o que é.
Esse ¢ seu maior tesouro. Essa capacidade de entrega, de sen-
tir o outro, saber que algo estd se passando, acontecendo. Essa
serd sua maior ferramenta em termos de crescimento pessoal.

Os problemas sempre existirao, mesmo que a gente nao
queira. S6 eles ¢ que nos fazem e nos farao, SEMPRE, cres-
cer. SO ¢ necessario que saibamos aproveitar as oportunidades
¢ captemos a ligdo que devemos aprender. Esse ¢ o maior
ensinamento que eu gostaria que vocé aprendesse, que cap-
tasse da vida de sua mae. Espero que esta carta seja guardada
para sempre, que, mesmo quando eu nao estiver ao seu lado,
por qualquer razao, vocé possa rel¢-la e sentir toda a emogao,
todo o amor, toda a plenitude que eu espero estar sabendo
transmitir prd vocé. Tudo a que estou me referindo ¢ sé em
termos de nosso relacionamento enquanto pessoas, almas
que vieram morar juntas neste planeta para aprender juntas
muitas ligoes.

O futuro a Deus pertence. O que quisermos do nosso
futuro, conseguiremos. A tinica coisa que quero que vocé con-
siga ¢ ser feliz, buscando sempre Deus dentro de vocé mesma.
Como vocé vai fazer isso, s6 a vida vai lhe ensinar, se vocé
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tiver “olhos, ouvidos e coragao” abertos para poder aprender.
Acho que ¢ tudo o que tenho tentado fazer da minha vida e
esta ¢ a mensagem que tento passar a todos os meus pacien-
tes, pois ¢ o lema que tem regido meus atos e pensamentos.

Acredito que vocé serd capaz de seguir firme seu cami-
nho, buscando sempre a felicidade suprema. Quando isso nao
tor possivel, busque ajuda; seja humilde e reconheca que nem
tudo somos capazes e que as vezes precisamos do outro, até
para sermos mais completos. Com esta cabecinha maravilhosa
que vocé tem aos catorze anos, tenho certeza que o que dese-
jo, a sua telicidade, vocé conseguira.

E s6 tentar!

Todos te amamos demais!

Um beijo especial daquela que foi abengoada por Deus
ao ser sua MAE.

Ol zra.
¢ Coanto 95

Tenho uma viagem marcada com a familia toda para
Maceid; vamos ficar uma semana ¢ estamos todos ansio-
sos. Minha irma, meu cunhado e minha sobrinha Gabriella
também vao. Na segunda-feira anterior a viagem, na te-
rapia, acabo contando a histéria da minha infancia ao
Gabriel e me deprimo. Sinto vontade de escrever sobre o
que estou passando, nao digo isso claramente a ele, mas
ele acha que devo tentar elaborar os conflitos interna-
mente. Pra mim isso é muito dificil porque minha neces-
sidade sempre foi de compartilhar com alguém meus pro-
blemas, minhas dificuldades. Tento “cumprir” o que ecle
diz. Entretanto, na quarta-feira, no curso, ainda estou
deprimida. Ele 1€ um texto lindo, chamado “O Pequeno
Templo”. Choro.

Ficarei uma semana sem vé-lo e isso também me
deprime; no final da aula nos despedimos e eu entro no
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carro da Anita, minha amiga do curso, para conversar-
mos. Revivo toda a rejei¢ao da minha infincia e choro por
uma hora com ela.

Chego em casa com os olhos inchados de chorar e nao
consigo mais esconder do Helinho que estou fazendo terapia.
Nao digo a ele o motivo verdadeiro que me levou a procura-
la, s6 digo que tem a ver com a doenga da minha mae. Ele me
entende, me apoéia. Fico mais trangiiila.

Viajamos para Maceié. Eu estou resplandecendo; treze
quilos mais magra, jd posso usar biquinis na praia. Compro
roupas novas, mais ousadas, que me mostram mais. Resolvo
assumir meu lado “sedutor”. O que quero, mesmo, ¢ curtir
meu novo corpo, meu novo “astral”. Eu e o Helinho estamos
em “lua-de-mel”. Estou “a mil”. Fantasias também “a mil”,
com Gabriel.

Em Macei6 quis curtir a natureza. Foi um encontro co-
migo mesma. Andei descala, tive vontade de ficar nua na-
quelas praias desertas. E como se eu estivesse retornando ao
utero da Mae Terra. La aconteceram coisas. La comegou a
acontecer fatos que eu sé entendi depois.

Em nosso segundo dia de viagem, visitando a praia
Capitain Nikolas — praia deserta — logo que chegamos fui
andar “sozinha”, coisa que antes nao faria. Necessitava sem-
pre da companhia de outra pessoa. Queria pensar na vida, no
Gabriel, no Helinho. Sentei-me na areia, s6 olhando aquela
natureza maravilhosa, me recarregando e pedindo auxilio. La
pelas duas horas da tarde eu e minha irma percebemos que ao
nosso lado direito havia um rapaz vendendo umas “bugigan-
gas” — colares, tornozeleiras, pulseiras, brincos - fomos la «
retar”. O rapaz, todo “bicho-grilo” foi muito simpdtico para
comigo, me elogiou, disse que eu nao parecia mae das minhas
tilhas, aquele “papo turado” todo, me “ganhando” pra que eu
consumisse mais, ¢ claro! Entretanto, me interessei por um
colar que ele tinha, que continha os quatro elementos da na-
tureza representados por quatro tipos de conchinhas diferen-
tes ¢, no meio, uma unha de bicho-preguica. Ele disse:
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— “Esse ¢ o quinto elemento, que dd equilibrio aos ou-
tros. E ¢ de bicho-preguica, porque pré ele tanto faz subir
como descer, ta sempre tudo bem.”

Achei muito interessante a explicagao dele e coloquei o
colar na mesma hora e o usei todos os dias em Maceid. Olhando
ainda outras coisas que ele fazia, ele me mostrou uns brinqui-
nhos de uma pedra que, levada ao fogo, a cada vinte minutos,
ia mudando de cor. Por intui¢ao o rapaz atribuia a cada cor
uma finalidade: rosa para o coragao, azul para negdcios, preta
para “causas impossiveis”. Ele modelava os “pezinhos” que se
transformavam em brincos. Comprei trés pares, um para cada
filha, da cor rosa. Disse a ele que queria um brinco rosa, mas
que gostava de brinco “pendurado”. Ele me deu uma lata cheia
de pedras e disse pra que eu escolhesse alguma que ele faria os
brincos na hora pra mim. Acho dois quartzos rosa e, sabendo
que ele trabalha o chacra cardiaco, pego prd que ele faga os
brincos prd mim com aquelas pedras. Ele faz; coloco-os e tam-
bém os uso até o final da viagem. Depois de pagar tudo, o
rapaz vira pra mim e diz:

— “Minha intui¢ao me diz pra eu te dar de presente esse
brinco de pezinho preto, para causas impossiveis.”

Penso em Gabriel, na “sincronicidade” (algo que acon-
tece ¢ que achamos que ¢ coincidéncia), agradego o presente
e o coloco na minha bolsinha de dinheiro, como um amuleto.
Acho incrivel o rapaz ter dito isso.

Durante o resto da semana visitamos outras praias ma-
ravilhosas, eu sempre tentando me integrar a natureza, ob-
servando as maravilhas que Deus criou e nos deixou, s6 para
serem contempladas... Queria levar um presente pro Gabriel,
mas queria algo “simbdlico”; nao qualquer coisa. Fomos a
uma feira de artesanato e vi uma escultura em pedra-sabao
de um casal se abracando. Achei extremamente simbdlico
mas s6 tinha uma peqa e ela estava toda “esfolada”. Pensei:

— “Nao vou dar algo “esfolado” pra ele”. Nao levei.

Até o sdbado — virfamos embora no domingo — nio
havia encontrado nada que me agradasse pra comprar pra ele.
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Neste dia retornamos a Praia do Francés, praia que haviamos
ficado no primeiro dia. Chegamos 1a por volta das nove horas
da manha e, 1a pela uma da tarde, eu, sentada na cadeira de
praia, tomando sol, vejo um rapaz se aproximar de mim com
uma mochila. O cara devia ter uns quarenta anos mas era
lindo, de olhos azuis, meio calvo e transmitia muita paz. Veio
direto a0 meu encontro e disse:

— “Vendo umas pegas de artesanato que eu ¢ minha
esposa fazemos; vocé quer ver?”

— “Quero.” — respondi.

Mais uma sincronicidade. Ele fazia objetos incriveis, ado-
rei, utilizando uma casca da arvore da qual ¢ feito o berimbau.
Eu lhe digo que sou psicologa, terapeuta floral, mexo com
taro... Ele diz:

- “Logo v1.”

Pergunto por qué. Ele diz que se aproximou de mim
quando me viu com meus “penduricalhos™- colar e brincos -
mais uma cliente em potencial! - ¢ o que deve ter pensado.
Conversando sobre taro, ele me mostra varias pegas confecci-
onadas por eles, inclusive uma de Sol e de Lua. Em maio, no
dia das maes, eu ME dei de presente um colar que tem uma
medalha que, de um lado ¢ Sol e, do outro, virando, ¢ Lua.
Fico interessada mas a “grana” ja estd acabando, no final da
viagem... Escolho o presente do Gabriel — uma bruxinha den-
tro de uma gruta onde esta pintado um céu estrelado, ela com
um caldeirao na mao, um livro ao lado... acho “SIMBOLI-
CO” o presente para o “MEU BRUXINHO”. Por fim acabo
trazendo também o Sol e a Lua, as meninas pegam mais “bu-
gigangas” e antes dele ir embora, me mostra um bonequinho
que, eu lhe digo, me lembra o LOUCO do tar6. Ele concorda
e no final de tudo, me dd de presente. Mais um? Coloco junto
com o outro, como mais um amuleto.

No dia seguinte viemos embora, era domingo. Chega-
mos em casa quase uma hora da manha, apés cinco horas de
vO0, 0 aviao fez muitas escalas até Sao Paulo... estou com o
estbmago embrulhado! Na segunda-feira cedo tenho que ir
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trabalhar e a tarde retorno a terapia. Levo tudo para Gabriel
ver: colar, brincos, o que eu ganhei e o seu presente, ¢ bvio!
Ele adora! Sento-me no sofi ao seu lado, com a “desculpa” de
mostrar as coisas. Ja comego a SENTIR coisas esquisitas a0 seu
lado. Nao ¢ s6 atragao sexual, ¢ uma energia maravilhosa que
nos envolve... Olho em seus olhos ¢ apesar dele nao dizer nada,
falando, SEUS OLHOS ME DIZEM TUDO! E como sc eu
LESSE SEUS OLHOS! SINTO que cle corresponde aos meus
sentimentos, que nem eu mesma sei quais sao, s6 SINTO
RECIPROCIDADE.

Nesta sessio mais um abrago apertado. A cada abrago
me sinto mais ACEITA e comego a perceber o poder curativo
que ele estd tendo sobre o meu lado emocional, o quanto, a
cada abrago, me sinto mais segura! Serd o ABRACO de
QUALQUER terapeuta ou por qué ¢ o DELE? Nao sel.

Na quarta-feira, dia do curso, ultima aula antes das féri-
as; s retornaremos em agosto. Gabriel, prd encerrar, utiliza
uma técnica com um instrumento chamado “pau-de-chuva”. Vi
muitos ld em Maceid, quase trouxe um prd mim. Primeiro,
pede que cada uma va virando-o e escutando seu barulhinho.
Na minha vez, digo que o barulho me lembra o tempo todo o
barulho do mar, do encontro que eu tive comigo mesma junto
aquela natureza maravilhosa de Maceid. Na hora da técnica
propriamente dita, quem vai de “cobaia” desta vez ¢ a Anita.
Ap6s o final, ela deitada no colchonete, diz que se viu embaixo
de uma cachoeira e que a dgua a purificava e a sensagao de paz
foi enorme, nao queria voltar mais... Em seguida a “cobaia”
sou eu. Fico em pé, escorada por alguns colchonetes. Fecho os
olhos. A Ivani ¢ quem aplica a técnica. Coloca o “pau-de-chu-

” de um lado e do outro do meu corpo, virando-o, fazendo
aquele barulhinho gostoso. Sinto como se minhas energias esti-
vessem “se alinhando”, “entrando nos eixos”... De repente, co-
mego a me sentir tonta, a sensagao ¢ de que “um santo ia
baixar” e percebo que ela coloca o “pau-de-chuva” acima do
meu chacra corondrio, a0 mesmo tempo em que Gabriel me
“assopra”. A intensidade da energia que penetra por todo o
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meu ser ¢ H\TDESCRITfVEL, caio deitada no colchonete; meu
coragao bate descompassadamente. Demoro um tempo pra
voltar ao normal, principalmente no ritmo cardiaco. Nos co-
mentdrios, digo:
—“Vocés nao estao acompanhando muito, mas ando meio
pornograﬁca ultimamente... ¢ a Unica coisa que descreve o
que eu senti ¢ que foi um ORGASMO ENERGETICO!

Gabiriel delira! Diz:

— “Esse ¢ o encontro do Sagrado com o Profano”.

Nao sei do que ele estd falando, fico pensando que estou
conseguindo integrar meu lado “certinha” com meu lado “sa-
cana”! No final nos despedimos do curso, ao qual sé retorna-
remos em agosto. A sensagaio de PLENITUDE ap6s “aquele”
orgasmo energético fica comigo por muito tempo.

No sabado, tenho aula de Terapia Floral, no curso de
pos-graduagao que iniciei em abril. Aula maravilhosa! Até cho-
ro ao ouvir a BUSCA do criador dos florais de Minas, Breno
Marques da Silva. Pessoa maravilhosa, sincera, VERDADEI-
RA. Foi o que SENTI! Na hora do almogo saio com minhas
amigas Thais e Angela (mais uma!) e resolvemos comer em
outro lugar, nao o de costume. Em frente ao IBEHE vemos
uma banquinha armada, vendendo cds importados, incensos,
essas “coisinhas” esotéricas. Comegamos a olhar, “xeretando”.
Encontro uns vidrinhos com metal dentro, cada um com um
metal: ouro, prata e mercurio. Junto com cada um deles vem
uma lenda. Gosto de tudo o que ¢ dourado mas a lenda que
mais me chama a atengao ¢ a da prata, que diz que ela seria a
“ldgrima que a Lua derramou ao se separar do Sol. Mais uma
vez Lua e Sol! Falo pras meninas:

— “Vou levar pro Gabriel!”

Ainda comento como ¢ interessante eu ter gostado da
prata uma vez que tudo, pra mim, tem que ser dourado. Mi-
nha amiga Thais diz:

— “Vocé nao ¢ de Leao? O leonino gosta de tudo o que

¢ dourado!” - ela também ¢ leonina. O dono da banquinha

mec pcer. gunta:
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- “Voc¢ ¢ de Leao?”

— “Sou.” — respondo.

— “De que dia?”

- “Do dia 18 de agosto.”

Ele me estende a mao, tao espontaneo e diz:
— Toca aqui! Eu também!”

Outra “coincidéncia”? Comegamos a conversar, ele ¢ es-
tudante de Psicologia. Vendo meu colar de Sol e de Lua, me
mostra um cd: “The Marriage of the Sun and Moon™- O
casamento do Sol e da Lua - trago. Ougo-o na banquinha
mesmo ¢ a musica que ¢ titulo do cd ¢ linda! “RESOLVO”
que vou ouvi-la primeiro com Gabriel, na segunda-feira, na
sessao, depois com o Helinho. Eu nao sabia, “conscientemen-
te”, mas o que eu queria era ver a diferenga das energias que
circulavam entre nés. Na segunda, na sessao, levo o cd, fotos
da viagem e o vidrinho de presente. Mais uma vez sento-me

“pertinho” dele. Enquanto ouvimos o cd ¢ impressionante o
que eu SINTO! E UMA ENERGIA ENORME QUE NOS
ENVOLVE! Ele também estd totalmente envolvido. Tenho
vontade de me jogar nos seus bragos, mas me contenho; a
unica coisa que fago ¢ pegar na sua mao e OLHAR EM SEUS
OLHOS, SEUS LINDOS OLHOS AZUIS! Enquanto ouvi-
mos a ultima musica, “O casamento do Sol e da Lua”, a inten-
sidade dessa energia que circula ¢ ainda maior, enquanto esta-
mos de maos dadas e “olhos nos olhos™.

Saio realizada dessa sessio. A noite ougo o cd com o
Helinho mas AQUELA ENERGIA nio circula. A partir desse
dia comego a ter vontade enorme de voltar a escrever; até me
sinto culpada, uma vez que a orientagio do Gabriel era prd
que eu tentasse resolver tudo internamente.

Comego a ter FORTES INTUICOES e passo a segui-las.
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O PeqQueNo TEMPLO

S wratden

“Na criangn, com sua primeira inalagio, penetra a alma, o men-
te do Cosmico, a personalidade do Mestre que deverd reinar no interior.
Que encontra o Mestre no novo templo? No amaygo do templo corporeo do
recém-nascido veside o Mestre, cuja mente ¢ parte da mente Cdsmica,
cuja adma e cuja vida sito partes da alma e da vida do Cdsmico; 0 Mestre
cujos poderes sao infinitos, porque sio os poderes do Cosmico, do Infinito; o
Mestre cujos motivos, propositos e ambigoes sio bons, porque sio inspivados
por tudo o que ¢ bom — 0 Mestre cujo conhecimento, cujo discernimento e
cujo intelecto sio perfeitos e maravilhosos, porque vesultam de um acrimulo
de muitos anos de experiéncias em contato com problemas materinis; e
esse Mestre, do interior do pequeno templo que vem ao mundo material,
nele penetra por ocasido do nascimento.

O pequeno templo nio ¢ apenas pequeno, mas incompleto, aindn
ndo desenvolvido. A propria forga de sua estrutura aindn estd incom-
pleta, imatura. Seu funcionamento mecinico e sua obediéncia ao cére-
bro, o mente objetiva, sdo aindn lentos e imperfeitos, por falta de expe-
riéncia. Que triste situagio pava o Mestre Interior! Gostaria de falar e
comandar, mas as fungoes do templo vespondem lenta e imperfeitamen-
te. Gostaria de cumpriv sua missiio na Tevra, mas o templo lhe propor-
ciona pouca on nenhuma chance de manifestar-se como desejn. Sun
nica possibilidade ¢ a de observar os outros atvavés dos olhos do bebé,
das janelas do templo, e vevelar sua alma bondosa numa expressio que
somente algumas pessoas aprendem a veconhecer. O Mestre tem que
esperar que o novo templo aprenda a servi-lo. Ele cuidn zelosamente da
saide do templo. Inspiva o covagdo a ser bondoso, o cérebro a pensar, n
raciocinar. Aguarda pacientemente a hova, o momento em que o céve-
bro e o coragio lhe digam: “Mestre, este Sagrado Templo é teu; faze
com ele conforme a tua vontade.”

Mas o que acontece? Desde o momento em que o pequenino
cerebro pode raciocinar e compreender; desde o momento em que os
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olhos, as janelas do templo, estio suficientemente abertas para deixar
entrar o luz do conhecimento; desde o momento em que os ouvidos
trazem suas mensagens pava o cévebro, para o mente objetiva; desde o
momento em que a boca poderia pronunciar palavras cuja inspivagio
proviesse do interior do templo; ainda na infincia do templo, o homem,
em sua ignorancia ¢ vaidade, determina que o templo da crianga se
torne um templo de cobign e ignovincia, de materialismo e duvidn, wma
verdadeira camara negra de supersticio e folsidade.

Este o maior dos crimes. Quantos templos foram langados ao es-
quecimento, abandonados a um lento processo de degradagio e destrui-
¢do, de desintegragio, aindn jovens e suscetiveis de renovagio, de vestau-
ragao, porque a mo do homem e sua natureza negativa decidivam mo-
dificar o templo ou tomar a si o controle de suas tendéncias naturais e sun
harmonizagio com o Cdsmico? Quantos Mestres foram rudemente, cru-
elmente expulsos de sen Santudrio dos Santudrios, no dmayo de um jo-
vem templo, por ali ser-lhes negado controle, maestrin, enquanto o con-
trole, 0 dominio do exterion, nio so eva permitido, mas imposto?

Enguanto o Mestre Interior aguardn, vé o Proprio trono que lhe
era destinado a ser-lhe arvebatado. VE a harmoniosa organizagio inter-
na do templo ser mal empregada e incorvetamente controlada. VE o
maravilhoso cévebro, oviginalmente vazio de qualquer conbecimento, ser
preenchido com filso conhecimento. Vé a mente, com suas mavavilhosas
fungoes naturais, ser;, pouco a pouco, levada a raciocinar em fungio de
Sfundamentos preconceituosos, vaidosos, antinaturais e ilggicos. Nao so-
mente vé o proprio templo ser mal empregado por aqueles que créem e
afirmam conhecer sua composiio e suas necessidades mas, além disso, a
medida que o cévebro da crianga se torna mais forte e ela se torna mais
consciente, e, lenta mas seguramente, assume o controle de sen corpo,
nada lhe ¢ ensinado sobre a verdade do templo, e ela ¢ mantida em igno-
rancia ou em filso entendimento quanto a natureza, a finalidade ¢ as
verdadeiras necessidades desse templo.

Que sofrimento pava o Mestve Interior! Este ¢ o aprisionamento de
que faldvamos de inicio — wm aprisionamento que significa nio apenas
confinamento de vesidéncia no interior do templo, mas interdigio de todns
as manifestagoes exterioves e de toda determinagio de liberdade; que signi-
fica persequigcio e negagio de direitos, supressio de diveitos. A isto tem o
Mestre Interior que se submeter: asev um prisioneiro em seu proprio tem-
plo, onde deveria ser o vei; 0 escravo, onde deveria ser o soberano!
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Qual o resultado? Com o passar dos dias, dos anos, o grande
templo humano cresce em fortaleza. Seus orgios e suas faculdades, que
deveriam expressar plenamente os desejos do Mestre sio dedicados a ex-
pressar a ignovancia humana, introduzida sistemdtica e abundante-
mente no templo, pelos canais do materialismo. A cadn ano que passa,
mais proficiente se torna o cévebro para vaciocinay somente do ponto de
vista materialistn. A cada ano que passa, mais eficiente se torna a mente
em interpretar; em cumpriv sua sutil fungdo de agudar o sistema nervoso
a compreender — mas sempre do ponto de vista materinlista.

Os olhos fisicos foram abertos pava enxergay, e pava enxergar so-
mente dentro de certas limitagoes materinis, pela vinica vazio de terem
sido treinados pava enxergar deste modo, e de nenhum outro. Enquanto
0s olhos fisicos, objetivos, foram treinados pava enxergar, mesmo ao ponto
de sevem acvescentados oculos e sevem inventados microscopios e telescopios
para ajudd-los, os olhos psiquicos, os do Mestre Interion, nunca foram
desenvolyidos, e até sun existéncin foi negadn.

Os ouvidos fisicos dn crianga foram treinados pava ouvir mais cla-
ra e inteligentemente, a cada hora. No adulto, os ouvidos fisicos alcanga-
ram proficiéncia e ao sen poder foram acrescentados todos os recursos que
0 homem conseguin inventar para aperfeicoar sua andigdo, possibilitan-
do-lhe ouvir o maioves distancias. Ha o telefone, a televisio e tantos ou-
tros instrumentos inventados pava fazer o homem ouviv melhor os sons
puramente fisicos no mundo. Mas durante esse treinamento e desenvol-
vimento do ouvido objetivo, 0 ouvido psiquico, o do Mestre Interion, nio foi
desenvolvido, e até sun existéncin negada. Tombem a lingua fisica dn
criamga foi educadn. A ela foram ensinados um ou mais idiomas, do
mesmo modo de sempre (e os mesmos idiomas de sempre) , com suas limita-
coes e expressoes que ha séculos existiam no mundo. Foi ela treinada para
produziv satisfatoriamente certos sons vocalicos e corvigiv a emissio de
outros sons, dissoantes e desayyradaveis. Foi ela educadn para memorizar
e pronunciay muitas palavras, ate que acumulon grande vocabuldrio.
Foram-Ihe proporcionados todos os meios para bem fadar: anditorios, pa-
lanques, tribunas, etc. A voz foi treinada para cantar e usar os leis dn
harmonin para expressio fisica, material. Tudo isto foi feito ate que o
adulto alcangoun o dominio da voz fisica e pode fadar bem e poderosamen-
te, tramsmitindo pensamentos a outvem por meio de sons materiais. Mas
a0 Mestre Interior foi negado o desenvolvimento de sua silente voz, a voz
psiquica, que tanto e tdo freqiientemente se esforcava para ao menos
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sussurvay sua mensagem, mas o qual foi negada a oportunidade de se
fazer ouvir, o qual foi negado o diveito de falar!

Que Mestre encontramos no interior do ser humano adulto? Um
Mestre que ¢ mantido CEGO, SURDO E MUDO! Certamente isto
nio ¢ maestrin! E, no entanto, ali estd ele, pronto para veinar e coman-
day; ovientar e diviger, fdar e sev ouvido, ver e compreender; ouvir e perce-
ber atvaves das faculdades psiquicas, que tinham o mesmo poder e gran
de desenvolvimento das faculdades objetivas quando ele penetron no tem-
plo, mas que agora tornaram-se pavalisadas, reprimidas e negadas no
tivanico HOMEM MATERIAL.

Ndo ¢ este um quadro digno de sério estudo, de sévia contemplagio?

Breve chegardo os dias em que tudo isso nido mais se dard.”

Chptevs e jiullbo e 7995

Fazendo terapia com Gabriel comego a ter “intuigoes”.
Primeiro: fago uma “faxina” em meu consultério e acho um
livro - “Os Arcanos Menores do Tar6” — de G.O. Mebes -
que eu havia comprado hd uns dois anos atrds e nao havia
entendido “patavina”. Ele ficou meio “jogado” 14 na minha
estante. Resolvo folhed-lo e qual nao ¢ minha surpresa,
quando vejo “palavras” e todo o discurso de Gabriel ali.
Base de interpretagao do livro: Qaballah. No nosso ultimo
Evangelho, 1 em casa, tenho mais uma “intui¢ao”: - Per-
gunte ao Gabriel se ele tem afinidade com coisas da Segun-
da Guerra Mundial. A “intui¢ao” que vinha por trds disso ¢
que ele ¢ 0 oficial nazista que olha apaixonado para Anne,
na mensagem que descrevi em 1990.

Demoro umas duas sessoes para ter CORAGEM de per-
guntar e ele responde, sem pestanejar:

- “Que eu saiba, nao!”

Fico meio frustrada, mas tudo bem. Entretanto, quando
encontro o livro e vejo que o que rege todo o seu entendimento
da vida, da profissao, ¢ a Qaballah, EACO A LIGAQAO! Afi-
nal, ¢ ela que rege o judaismo! E claro que, no minimo, vive-
mos juntos nessa minha vida como judia ao lado de Anne e isso
EXPLICA TUDO! Nés nos conhecemos numa vida passada!
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Na sessao seguinte, chego com o livro nas maos e lhe
pergunto, sob o seu olhar estupefato: )

— “Vocé conhece este livro? E nisto que vocé acredita? E
a Qaballah que rege o seu trabalho?*

—“E> —cle responde.

Resolvo lhe contar minhas “conexoes”. Algo que me-
Xeu tanto comigo que jd nem me lembro se cheguei a con-
tar ao Joao Carlos, por medo de ser considerada “louca”.
Comecei dizendo:

— “O que vou te contar pouquissimas pessoas sabem.
Espero que vocé nao me considere “louca”, mas agora as coi-
sas estao comegando a fazer sentido pra mim. Acho que en-
contrel 0 que nos une.”

Comego a contar toda a histéria de Anne Frank. Digo:

— “Quando eu tinha uns doze anos, ganhei um livro:

“O Diario de Anne Frank.”

Li este livro, durante toda minha adolescéncia, acho que
umas quinze vezes. A partir dessa leitura, tudo o que dizia
respeito a Segunda Guerra Mundial e aos judeus me interessa-
va, parecia uma obsessao! Convivi com isso por muito tempo.”

Pausa.

“Em todas as minhas gravidezes tive “intui¢ao” antes
de engravidar. Parece que me diziam:

— “Vocé tem que engravidar! Vocé tem que engravidar!”

Com as trés foi assim. E simplesmente me “deixei levar
por essa intui¢ao” nas trés vezes. O mesmo aconteceu com
relagio aos nomes delas. A primeira, se fosse menino iria se
chamar Helio Henrique ou Felipe; se fosse menina, Michelle,
por causa da musica dos Beatles, pela qual o Helinho ¢
“alucinado”. Entretanto, junto com o Michelle, vinha a intui-
¢ao: coloque um segundo nome! E eu pensei, pensei e 0 nome
que “veio” foi Michelle Marie. Em dezembro de 83 nasce
minha Michelle Marie. Na segunda gravidez ocorre o mesmo.
Se fosse menino iria se chamar Nicollas e se fosse menina,
Nicolle. E a questao do segundo nome foi resolvida com Nicolle
Anne, que nasceu em maio de 85. Na terceira gravidez, entre
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eu ter a “intuigao” e engravidar, “por acaso”, passou quase um
ano. Assim como na gravidez da Nicolle, fico sabendo pelo
ultra-som que teria outra menininha e o nome que me “vem”
¢ Louise Emille, que nasceu em dezembro de 87.”

Outra pausa.

“Em 1986 comego a freqiientar um centro espirita e a
tazer um curso chamado “Aprendizes do Evangelho”, com du-
ragao de trés anos. Apos esse primeiro curso, inicio outro, em
seguida, “Curso de Médiuns”, que encerro em 1990. Nesse
curso de médiuns, nas aulas prdticas, comego a sentir “coisas
estranhas”; sinto um arrepio s6 no brago esquerdo e ainda
penso: - Sera que meu mentor ¢ canhoto? Orientada de que
poderia estar prestes a psicografar alguma coisa, passo a ficar
com caneta e papel ao lado das meditagoes, mas nao acontece
nada. Entretanto, num dia em que estou concentrada, tenho
algo que na epoca chamei de “lembranga de uma vida passa-
da”. Hoje sei que, na verdade, foi uma VIVENCIA DE UMA
VIDA PASSADA. Estava totalmente concentrada, elevada,
quando de repente, me “vi” num campo de concentragao...
via as camaras de gds que ardiam... Me vi ao lado de Anne
Frank e ela me dizia:

— “Vivemos juntas. Vocé tem uma missao. Tem que es-
crever um livro sobre o que aconteceu aos judeus.”

Vi-me envolvida por uma forte energia ¢ SENTIT FISI-
CAMENTE UM ABRACO! FOI INTENSO DEMAIS!

Tudo fez tanto sentido! Toda minha facilidade pra es-
crever, sempre, ¢ depois, toda minha ligagdo com os judeus!
Entretanto, comecei a chorar, chorar e chorar e nao parei mais!
Fiquei completamente desestruturada emocionalmente por no
minimo um més. SO chorava!”

Conto ao Gabriel a historia da orientadora do curso ¢ o
quanto me senti exposta, o que me fez, logo em seguida,
abandonar o centro espirita apds ter “descrito” duas “visoes” e
nao psicografado, como achei que deveria ter sido. Uma das
descrigoes falava de um oficial nazista de olhos azuis que olha-
va para Anne com olhar apaixonado.
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Também conto a experiéncia do curso de Projeciologia, onde,
na aula prdtica, ao lado de minha amiga Magui, tenho todas as
minhas energias “manipuladas” para que se materializasse no rosto
dela, novamente, o rosto de Anne Frank.

— “Mais uma vez, nao!” - foi o que pensei.

Novamente comego a chorar, chorar, desestruturada.
S6 pensava:

— “Nao sou ninguém, tudo isso ¢ coisa da minha cabega.”

E tento colocar uma “pedra em cima disso”.

Logo apos esse curso, meu marido, sabendo do meu interes-
se por Anne Frank, compra um livro que havia sido lancado hd
pouco tempo no Brasil — acho que estivamos em 1991 — nao me
lembro ao certo. Nome do livro: “O outro lado do didrio” — autora
Miep Gies. Ela conta a histéria de como ajudou a familia Frank e
seus amigos a se esconder no Anexo Secreto. Prd variar, devoro o
livro! No entanto, tenho uma grande surpresa ao ler esse livro
quando “descubro” que o verdadeiro nome de Anne Frank nao ¢
esse, mas sim, Annellise Marie Frank! ANNE — Nicolle Anne;
LLISE - Louise ¢ MARIE - Michelle Marie! De onde eu teria
tirado essa “coincidéncia™! Entretanto, ainda fico achando que eu
iria receber um livro “psicografado” por Anne Frank, agora que
SABIA que realmente tinhamos uma ligagao! Fico esperando que
1SS0 acontega espontaneamente mas Nao acontece.

Voltando a Gabriel. Descobrir, confirmar, através do livro da
Qaballah - que comego a entender tao bem, apesar de nunca ter
lido nada a respeito antes disso — que REALMENTE FUI UMA
JUDIA e que convivi com ele nessa minha vida anterior, SENTIR
QUE NOS REENCONTRAMOS, por isso a ligacao tao forte, foi
assustador e a0 mesmo tempo, REVELADOR!!! Conto tudo isso
a cle, sem citar quem ele teria sido, s6 que tenho CERTEZA DE
QUE ELE E‘UMBEM FOI UM JUDEU. Ele me ouve. Depois
disso, comego a “comer” livros de Qaballah, querendo saber sem-
pre, sempre mais ¢ espantosamente, ENTENDENDO TUDO O
QUE ESTA NOS LIVROS, como se tudo aquilo ndo fosse, MES-
MO, novidade pra mim!

E nao era mesmo. Muito mais ainda estava por vir.



“T'ORNANDO-SE LUz... A INICIACAO”

“D1Ar10 DE UMA JOVEM”

(THE D1aRY OF YOUNG GIRL)
ANNE FRANK

Traducio de Yolandn Steidel de Toledo
Editora Itatioia Limitada - 1972 —

Comentdrios da “orelha” do livro:

Anne Frank e sua familia viviam antes na Alemanha. Por volta
de 1930, porém, subindo Hitler ao poder, emigravam pava a Holanda,
onde durante algum tempo viveram normalmente. O Sy Frank cuido-
va ativamente de seus negocios, e as meninas Anne e Margot iam o
escoln. Duvante a ocupagio da Holandn pelos nazistas os Frank, por
sevem judeus, precisavam fiygir de novo. Por falta de outro vefiigio fica-
ram em Amsterdam, escondidos na parte abandonadn de wn velho preé-
dio de escritorios. Tinha Anne treze anos por esse tempo.

Logo reuniu-se aos Frank o casal Van Daan, com seu filho Peter;
quase da idade de Anne e, mais tarde, um dentista chamado Dussel
que, sequndo Anne, eva um pouco pedante. Os amigos de fora forneci-
am o comida, a voupa e os livros que podiam; o grupo pevmanecen no
esconderijo durante dois anos, até que, em 1944, a Gestapo os desco-
brin. Depois da batida, foi encontrado pelos amigos este didrio, no qual
Anne anotara experiéncias e impressoes durante todo o tempo em que
estivera escondida.

Anne eva crianga extraordinariamente inteligente, de espivito
arguto e notivel talento para observagoes penetrantes, as quais anoton
em estilo vivo, engragado e comovente. Com invulgar penetvagio exami-
na Anne as velagoes entre aquelas oito pessoas, nas condigoes incomuns
em que viviam — fice a ficce com a fome, a sempre presente ameaga dn
descoberta, o sentimento de completo alheamento do mundo exterior e,
acima de tudo, o tedio, os desentendimentos mesquinhos e crueldades cons-
tantes suryidos por causa daqueln vida em aposentos circunscritos, sob
tensio nervosa quase intolerdvel.

O relato de Anne da vida didvia e de como, apesar do perigo co-
mum, ninguém conseguin se abriy, € comentario judicioso e fascinante
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sobre o comportamento humano e seus paradoxos espantosos. Porém, o
mais intevessante e melhor aspecto deste didrio sio as confidéncias de Anne
sobre ela mesma, e, por extensio, sobre todas as criangas. SAo os pensa-
mentos e expressoes de uma jovenzinha de grande espivito e sensibilidade
10 atravessay os anos criticos da adolescéncin. E o auto vetvato de uma
Jovem no limiar dn maturidade, momento em que o didrio de sua vida
atinge a tragica e dervadeira pagina. ELIVRO NOTAVELE S UA
LEITURA E EXPERIENCIA RICA E COMPENSADO

ELEANOR ROOSEVELT

“O DIARIO DE ANNE FRANK”

“Este livro, escrito por wma menina, dos treze aos quinze anos,
despretensiosamente, ¢ a prova de que uma obra, elaboradn sem a mi-
nima preocupagio litevdrin, pode tornar-se obra prima da Literatura,
para desespero dos teoristas e forjadores de vegras pava a cviagdo arvtisti-
ca. O espirito sopra onde quer;, poder-se-ia vepetir com muita proprieda-
de, o proposito desta sensibilissima judinzinha, que nos comove e nos
ENCANLIL COM SUAS NATYALIvas ingénuas ¢ sobretudo com agudn auto-
andlise, feita apenas, é 6bvio, com prodigiosa intuigio, pois nio podia
ser de experiéncia feita.

Quero deter-me apenas sobre a beleza literaria do Didrio de uma
Jovem. Hda, ¢ claro, muitos outros aspectos pelos quais o poderiamos
enfocar. Como o libelo contra o vacismo que ¢, por via indiveta. Ou o
documentdrio sobre um aspecto da guerra. Mas o que me encanta,
acima de tudo, nessas paginas de didrio, ¢ a for¢a de descrigio e de
andlise que delas emana, surpreendentemente numa criagio que mal
chegava aos verdes anos. A agdo, por exemplo. Nio ¢ sem razio que o
Cinema e o Teatro transplantaram para a tela e o palco a historia da
Eamilia Frank, em cuja trajetoria os horroves da guerva introduzivam
a familia Van Daan e o Sr. Dussel.

As coisas “acontecem” de fito no didrio de Anne Frank. Ficamos
a imagrinar a escritora que tevia sido, se um campo de concentragio
nao a esperasse, no dia em que a experiéncia covoasse a intuigdo. Cadn
figura tem sangue e maisculos, tem alma e cardter. E, acima de tudo,
como € natural nos didrios que nio podem prescindiv da vinica forma
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tolerdvel de narcisismo, ela proprin, o meninazinha atormentada pelo
descobrimento da vida, pelos choques de gevagdo, pela vevelagdo do amor:
Encurralada no anexo secreto, sem poder participar da grande vida que
tumultuava Id fora, vida a que fora arrancada no melhor momento de
firui-ln, Anne como que ve-crion o mundo, e, naturalmente, o fez a sun
imagrem e semelbanga. Quantos romancistas, quantos ficcionistas, nao
dariam tudo pava ter escrito wm livro como este?”

JOAO ETIENNE FILHO

* KK KK K KK X XK

Encontrei neste livro de Cabala a explicagao para o que
eu “acho” que estd acontecendo comigo. Veja:

“A Nova CABALA VIVA”

WILL PARFITT
“O que é o Cabala?

Suas doutvinas tém como ponto de partida a contemplagio espiri-
tual, o inspivagio pura, on a “intuicio intelectual”, e nio a atividade
autocritica da razio.”- Leo Schayn

A Cabala é a pedva angular da Tradicdo Esotérica Ocidental,
assim como, por exemplo, os Sutvas da Yoga, os Upanishads, o Bhagavad
Gita ¢ outras obras cipticas e santas sao o fundamento da Tradicdo
Oriental. A cabala é wm grande corpo de filosofin ¢ de psicologin de
cavdter teovico e pratico, entretecido nos textos religiosos dos judeus, e
um vasto complexo de simbolismo alquimico, astroldgico, oculto,
rosacruciano e magonico, incluindo o tavo. Ela tem sido chamada O
Misticismo do Ocidente. No que diz respeito a documentagio desses
ensinamentos esotéricos praticos, o Ocidente mal se compara com o Ori-
ente devido o ovigem e a tradigdo oral dos ensinamentos, as persegui-
¢coes sofiridas durante a Idade Media e ao desinteresse generalizado do
mundo atunl.
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Nadn pode substituir a experiéncia da Cabala em suas aplica-
coes praticas. Pava apreender esse principio plenamente, o Adepto deve
envolver todos os aspectos do sew ser; e nao apenas o intelecto. A Cabaln é
relevante para o mundo moderno, para o cvescimento e desenvolvimento
tanto do individuo como do grupo e dn consciéncia planetiria.

A palavra hebraica Qaballah significa “receber” e também “re-
velar”. Isto nos da wma primeiva forma de compreensio da Cabaln: eln
¢ um tipo de vevelagdo (do “significado” do Universo) e mo mesmo tempo
0 meio de vecepedo de sua propria sabedoria. Esta afirmagio nio ¢ para-
doxal quando aplicamos a maxima oculta “como em cima, assim em-
baixo”; para n Cabaln, o “vevelador” e o “veceptor” sio um so e 0 mesmo
(pelo menos potencinlmente).

Geralmente, n Cabala se divide em cinco partes:

1. A CABALA ORAL: aspectos da Cabala recebidos oral-
mente, quer de um professon, de outro viandante do caminho mayyi-
co, de observagies ao acaso feitas por outras pessoas, quer de uma
fonte interior pessonl.

2. A CABALA ESCRITA: tradicionalmente, esta tem como
objetivo descrever a natureza e a estrutura essencial do Universo e
sen destino. A Cabala escrita também inclui todos os livros escritos
de um ponto de vista cabalistico, quer intencionalmente sobre a
Cabala ou nio.

3. A CABALA LITERAL: esta “segdo” da Cabala diz res-
peito as informagies contidas nos ensinamentos cabalisticos, especi-
almente os encontrados na Biblin. Ela inclui o Gematria — a cién-
cin e a arte da manipulagio dos niimeros e das letras, e de todas as
formas de leitura evocativa dos livros “sagrados” que adotam codi-
Jos e corvespondéncias cabalisticas apropriadas.

4. A CABALA SIMBOLICA: trata da compreensio dos
simbolos, do sew uso e dn ligngio da experiéncin individual com esses
simbolos. Ela se basein principalmente no diagrama da Arvore da
Vida.

5. A CABALA PRATICA: n utilizagio dos diversos aspec-
tos da Cabala para fazer com que o mudanga ocorra (pessoal,
interpessonl e transpessonlmente).
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A Cabala pode ser vista de dngulos diferentes, pois seus usos
sdo tdo diversos e amplos quanto a extensio da imaginagio humana.
As definigoes a seguir, de modo algum esgotam o assunto - A Cabaln é
também muitas outras coisas. Nao se preocupe se vocé nido entender
wma o ate mesmo o maior parte dessas descrigoes. Releia-as posterior-
mente ¢ seu sentido ficard mais claro.

A CABALA E:

o um mapa de niveis de consciéncia fisico, etérico, astral e outros;

o um modo de corvelacionar experiéncias interioves e exteriores e
de expressa-las o si mesmo e aos outros;

o uma maneira de se velacionar e se comunicar;

o uma forma de unir a percepedo interior com a exterior,
criando, assim, wma ponte ativa e criativa entre as duas, 0 que
expande a consciéncia;

o uma forma de se velacionar com os processos porque passam
as pessons, 0s quais sao aparentemente difeventes — ela esta alem de
pressoes de veligido on de peculiavidades de expressio cultural on
mdividual;

o wma maneira de formular idéias com maior claveza e de
encontray wma expressao simples para pensamentos complexos;

o um modo de se velacionar com simbolos cujo significado se
tornoun obscuro, esquecido on deturpado, estabelecendo wma ligagio
entre a esséncia de formas, de sons, das cores, das idcias simples, etc.
E seus equivalentes espivituais, intelectumis, emocionais e fisicos;

o um modo de testar o “veracidade” de corvespondéncias e de
idéins, comparando-as com o que vocé conhece e compreende;

o um meio de comunicagio com entidades extradimensionais
e energins ou inteligéncias extrafisicos.

Os CAMINHOS PARA A REALIZACAO PESSOAL

Hd sete caminhos principais pava a vealizagio pessonl; essa
divisdo ndo ¢ vigida, porém, as vezes, os caminhos se sobrepoem.
Cada um de nds tem um, dois, trés ou mais desses Caminhos ma-
nifestando-se através de difeventes aspectos do nosso ser. Em essén-
cia (no nivel das Supremas), estamos, cada wm de nos, em todos os
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sete Caminhos, mas, no que diz respeito a nossa alma e nossa perso-
nalidade, alguns desses Caminhos se tornam o campo de agdo para
0 nosso estagio evolutivo particular.

A maioria das pessoas tem duas influéncias principais — uma,
para a alma, e, outra, pava a personalidade. Entdo, na personali-
dade, um Caminho influenciard de modo particular a mente, ou-
tro 0s sentimentos e um terceiro o corpo e os sentidos. Ao procurar a
influéncin desses Caminhos ou Raios em vocé mesmo on em outra
pessoa, ¢ importante nio ser dogmdatico. As divisoes entre os cami-
nhos nio sio precisas e muitas vezes ¢ dificil perceber a diferenga
entre as influéncias que os varios Caminhos exercem sobre as virvias
partes da pesson.

A “altura” do Caminho ¢ o modo como ele se manifesta em
sua forma pura; a “profundidade” do Caminho e, num gran mai-
or ou menor, 0 modo como ele se manifesta atraves da personalidade.
Quando a influéncia de um Raio ¢ identificadn, tanto em sua “al-
tura” como em sua “profundidade”, o tavefn ¢ eleva-la. Isto signi-
fica usar técnicas pava criar wm equilibrio dindmico entre os varios
componentes envolvidos na manifestagio desse Caminho. Essas tec-
nicas podem ser uma forma de trabalho com a personalidade, medi-
tagdo e visualizagdo. Sempre, porém, implicardo wm vinculo pro-
fundo com Tipharet.

O CAMINHO DA VONTADE

(GEBURAH - VONTADE)

Asvezes chamado de caminho “herdico”, o Caminho da Von-
tade se manifesta mais vavamente do que os demais. As pessoas inti-
mamente ligadas a este caminho tendem a ser lideves, para o “bem”
ou para o “mal”. Sio pessons determinadas, com wm unico objetivo,
rapidas no agin, prontas, decididas, competitivas e tém poderes de
resisténcia fisica. Tendem a julgar as emogoes como algo negativo.
Se distorcidas, sio egoistas e isoladas, positivas de um modo critico e
mesmo patologicamente violentas. Sua tavefa consiste em misturar
a Vontade com Amor; tornar-se mais compreensivas e cooperativas;
construir ¢ também destruiv; e alinhar sua Vontade pessonl (em
Geburah) com seu Proposito Verdadeiro (em Chockmah).
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O CAMINHO DO AMOR
(CHESED - AMOR)

Ja foi dito que a convergéncia de todos os Caminhos é 0 Amor. Por
esta razao, e porque o amoy permein todas as coisas, € parvticularmente
dificil separar do Caminho do Amor dos demais Caminhos. Entretanto,
€ wm caminho especifico. As pessoas que o tvilham tendem a ser “servidoras”
dn humanidade, ou por meio da medicina e das praticas de cura, ou por
meios mais indivetos. Este ¢ o caminho da inclusio, de ver Divino em
tudo. Cooperagio, fraternidade e consciéncia grupal sio todos conceitos
importantes pava essas pessons.

Sew proposito navida ¢ amar - em ltima instancin, transformar
0 amor individual em Amor Universal. As pessoas que estio no Caminko
do Amor vio querer incluir o mais possivel e se vealizardo por meio de
relacionamentos. Elas tendem a ser suaves - as vezes, ate o ponto de iner-
cin. Se forem muito distorcidas, tornam-se como wma almofida que acei-
ta todas as impressoes e vetém o impressio deixadn pela iiltima pesson que
“se senton nela”. Elas nio tém fronteiras.

A tarefi dessas pessons ¢ ampliar e vefinar a sua atitude positiva
Jlobal e cultivar o amor em sua forma mais pura. Elas também precisam
aprender o usar mais o sua Vontade, a sev corajosas, o ter um rumo e ser
capazes de dizer “nio”.

O CAMINHO DA ACAO

(MALKUTH - SENSAGAO)

As pessoas desse tipo tendem a nio ter wm objetivo tiltimo, sendo-lhes
suficiente o fito de “estar o caminho”. Elas podem ser apaixonadas e desa-
pavixconadas ao mesmo tempo, e tém condigdo de aygiv em beneficio de outras
sem o minimo vesquicio de intevesse pessoal. Sio pragmaticas, capazes ¢
lidem com as questoes de Malkuth com mauito sucesso. No aspecto negativo,
tendem a ser inconscientes de Netzach, de modo que muitas vezes sio in-
senstets, manipuladoras e capciosas. Sdo muito eficientes no sentido de con-
sequarem que as tavefis sejam cumpridas, mas podem prender-se a atividn-
de e perder o contato com o objetivo dessa mesma atividade.

A tavefn dessas pessoas é procuvar a trangiitlidade, reduzir o vit-
mo, ¢ se permatir “ser” e “fozer”. Elas precisom cultivar o Amor, ligar-se
0s seus sentimentos e desenvolver a apreciagio estetica.
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O CAMINHO DA BELEZA

(NETZACH - SENTIMENTO)

Diz-se que o Harmonin se manifesta como Beleza. Este poderia
ser 0 lema deste Caminho, wma vez que as pessons desse tipo sio criativas,
Intuitivas e, muitas vezes, tém wma compreensao profundn tanto de si
mesmas como dos outvos. Elas véem o Divino em todas as formas de mani-
festagoes. O éxtase e o agonia sio conhecidos desses tipos artisticos. Sob o
aspecto negativo, elas tém dificuldade de tomar decisoes e ficam focil-
mente confisas (com coisas tanto ayradaveis como desayyradaveis). Com
freqiiéncia, sio influenciadas desfavoravelmente pelas eneryins negati-
vas de outras pessons. Podem ser sonhadoras e pouco priticas. A tavefn
dessas pessoas consiste em cultivar a persisténcin e a vontade, especial-
mente em velagdo a afirmagio de si mesmas, e em coligar-se nos seus
impulsos criativos, manifestando-os da forma mais pura possivel.

O CammNHO DA CIENCIA

(Hob - PENSAMENTO)

As pessoas que estio neste Caminho, obseyvam muito, usando o mente
105 seus niveis abstrato e concreto - com uma intuicio e imayinagao fortes;
elas gostam de pesquisar e muitas vezes sido invadidas pela curiosidade.
Tendo a mente brilhante e hicida, podem ser incansdveis na busca do co-
nhecimento. Entretanto, elas tendem a perder o contato com a sun vida
emocional, e, com fieqiiéncin, se fixam na identificagio mental. Podem ser
excessivamente analiticas e obstinadas, e até mesmo arvogantes com vela-
¢ao as suas crengas. Tombém sio insensiveis uns com os outvos. Sun tavefir ¢
ENLYAY emL CONLALo oM 05 seus sentimentos, desenvolver e valorizar as suas
emogoes. Essas pessons precisam por em equilibrio a cabega e 0 covagdo. Tam-
bém podem aprender o usar o mente para ir além dela.

O CAMINHO DA DEVOCAO

(YESOD — SUBCONSCIENTE)

Este ¢ o caminbo do misticismo, da devogdo a wm Deus, o um
guru, o um ideal on o uma causn. A devogdo das pessons que estio neste
caminho ¢ intensa, e, muitas vezes, se dedicam integralmente ao sen
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trabalho. Elas anseiam por unidade e unido com sua meta transcendentol
desejadn. Sob o aspecto negativo, com freqiiéncin essas pessons estdo des-
providas da alegria de viver, sendo excessivamente sévias. Muitas vezes,
elas nio véem alternativas e quevem converter os outros ao sen “unico
caminho vevdadeiro”. Incluem-se neste caminho todos os que se tornam
fanadticos radicais e “fundamentalistas”. Sua tavefi consiste em abrir-se
mental e emocionalmente, ¢ em apurar o seu sentido de devogio.

O CamMmNzHO DO RITUAL

(T1PHARETH - CENTRO)

Este ¢ o cominho da mayia, do ato de ovganizar o matéria de
modo a mudar o consciéncia, tanto no plano interior como exterior. As
pessoas deste tipo tendem a ser organizadoras, transformando o caos em
ordem. Elas estio em contato com o Proposito e com o modo como alcan-
car esse Proposito. Sao disciplinadas em suas tavefas criativas escolhidns.
Embora nio sejam tio inspiradas como o tipo Beleza, geralmente conse-
guem vealizar muita coisa. Elas dedicam uma atengio enorme ao deta-
Ihe ¢ estio em contato com os vitmos da vida. Sob o aspecto negativo,
mauitas vezes sao controladas pela votina, e sua organizagdio intermind-
vel pode ser tediosa pava si mesmas e tambem para os outvos. Também
podem ser inflexiveis e, se tiverem oportunidade, burocriticas. Sun tarefn
¢ desenvolver o sew vitual, awmentar o vitmo, 015aANIZAY COISAS que Aju-
dam as pessons a apreciar o vitmo e os ciclos da natureza e, também,
construir wma ponte entve Tiphaveth e Kether.

“Nesta Nova Eva, parece que o Caminho da Devogao esti desa-
parecendo e sendo substituido por um “novo” caminho que, as vezes, no
passado, foi chamado de “Caminbo da Transcendéncia”. Este caminho
esta velacionado com Daath, em oposigao ao Caminho da Devogio, que
esta associado com Yesod. O vinculo entve essas duas esferas e 0 movimento
de eneryins entre elas serdo desenvolvidos mais tarde. No momento, ape-
nas tome consciéncin deste “novo” caminho que ¢ “transcendente”, en-
quanto inclui todos os outvos caminhos, mas que € mais do que eles. Num
outro sentido, ele poderia ser chamado de “Caminho da Imanéncia”,
pois, incluir os demais caminhos € também manifésti-los.

E importante observar que qualquer que seja o caminho que cada
um de nds siga, somos todos “peregrinos” com o mesmo objetivo, apesar da
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difevenga de método. Através da diversidade dos Sete Caminhos, nds nos
aproximamos dn divindade essencial que esta em todos nds, individual e
coletivamente.”

Esses Caminbhos serio as Sete Chaves?
“Amigo é coisa pra se guavdar
Debaixo de sete chaves

Dentro do Coragao...”

Cather o 7998

Assim que voltel a escrever, na intengao clara de real-
mente “nao enlouquecer”, achei que seria interessante que
Gabriel lesse tudo o que eu escrevia. Acho que na primeira
semana cheguei a terapia com um envelope contendo umas
trinta folhas escritas e mais uma vez, SENTT que ele gostava
de ler o que eu escrevia. Quanto mais ACEITACAO desse
meu lado artistico eu SENTIA, mais escrevia. Cheguei a es-
crever de uma semana para outra, sessenta folhas. Ele lia tudo
mas nao quis deixar que eu ficasse com meus “escritos” por
medo de que o Helinho lesse e nao entendesse. “— Comigo
estd bem guardado!” - foi o que me disse. Meu coragao fazia
o que cle determinava e assim ficou por algum tempo.

74 b prthe do 7998

1Z4

Tenho medo de estar ficatndo LOUCA realmente. Ape-
sar disso, tudo ¢ real para mim. Todas essas vivéncias, segui-
das de sincronicidades, me provam que o que estou vivendo e
sentindo ¢ real, nao ¢ fantasia. Sei que os sentimentos de
medo e precipitagio tém que ser digeridos, mas as vezes que-
ro voltar atrds. Sei que ¢ um caminho sem volta, nao ha retor-
no, mas tenho medo. Apesar de nao me sentir totalmente
viva, pelo menos estava segura.

Aquela chama, aquele fogo transformador nao esta mais
presente ¢ isso me deprime. Perdi o contato com o divino? O
que fiz de errado? Ou o que nao fiz? Nao encontro respostas,
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estou cada vez mais perdida. Os aspectos compensatérios, fan-
tasiosos, NA0 posso mais viver porque a chama se apagou.
Serd que tenho, novamente, que me conformar com minha
vida mediocre, toda certinha? O que busco realmente? O pe-
rigo, o fascinio, o jogo da sedugao, pura e tao somente? Ser
egoista estava sendo bom, pensar s6 em mim pela primeira
vez na vida...

Agradeco, em certo sentido, as atitudes nao tomadas,
apesar de queré-las. Talvez me desestruturassem mais. Mas
sem nada, agora nenhuma compensagao eu tenho. Tenho, sim,
que admitir que o sexo ontem a noite foi horrivel, doloroso,
penoso, um abuso... Por que tenho que chegar a esta conclu-
sao? Nao poderia ser tudo tao diferente, estar, realmente, tudo
entrando nos eixos?

Queria, de verdade, ficar sozinha. Simbolicamente estou
sozinha, mas queria no concreto. Sentir, Viver, s€ sem as amar-
ras das formas e conceitos pré-estabelecidos, o que eu faria?
Me atiraria nos bragos de alguém especial ou de qualquer um,
s6 pelo prazer (?) da experiéncia...

Sera que, no fundo, a tnica coisa que quero ¢ uma aven-
tura? Serd que € s6 isso que me falta? Viver perigosamente?
Meu lado racional me condena, sim, por ter esses desejos,
desejos de viver... mas meu lado irracional, LOUCO, quer,
PRECISA VIVER tudo isso. Esta nas minhas entranhas essa
necessidade... Estou em luta contra meus desejos inferiores.
Serao mesmo inferiores, uma vez que me fizeram renascer?

Até ontem tudo era certo. Hoje nao sei nada. O futuro
¢ incerto, nao consigo projetar nada, nada! Vivo o VAZIO.
Ele ¢ aterrorizador, principalmente para uma pessoa como eu
que sempre teve os valores tao bem estabelecidos. O LOU-
CO. Atiro-me no precipicio, que pode ser o inicio de uma
nova vida ou permanego no medo, medo de viver que sempre
me dominou...?

As vezes sinto-me ridicula. Como posso ter falado tudo
aquilo, ter sentido tudo aquilo e ainda esperar, sentir que po-
deria ter um retorno? Nao sou nada; nunca fui. Tenho a ilusao
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de ser. Uso mdscaras o tempo todo. Quando as tiro e penso que
estou me encontrando, vejo que estou afundando, mais e mais...
Quero ser eu mesma, mas nao posso ser eu mesma. Tenho que
ouvir meu cora¢ao, minha intui¢ao que tem sido confirmada
pelas sincronicidades, mas nao posso ouvir meu coragao. Na
verdade, estou num beco sem saida. Vivo o processo da morte,
da transformagao, e no entanto nao sei para que.

O que Deus quer de mim? Qual o verdadeiro sentido da
minha vida? Sei que me libertei, sim, dos pesos que eu carrega-
va e agora o que me pesa sobre os ombros ¢ o fardo do ser EU
mesma. Esse fardo ¢ o maior de todos porque niao sei mais
quem eu sou. Nem mesmo quem quero ser. Do meu intimo
queria ser verdadeira. Mas para ser verdadeira tenho que ma-
goar pessoas, tenho que contar com outras, as quais nem eu
mesma sei se querem compartilhar comigo estas vivéncias...

Sei que tudo isto ¢ meu, mas para qué? Aonde vou
chegar, sendo 0 NADA que estou sendo neste momento? Serd
que o objetivo tnico ¢ a batalha contra mim mesma? Experi-
éncias tao divinas como as que tenho vivido tém que ter al-
gum valor, ndo podem ser para me aniquilar... Conto s6 comi-
go mesma, por op¢ao, pela primeira vez na vida. Siléncio (num
dia). No outro nao ¢ mais necessario. Nao entendo.

Toda relagao ¢ dual; ¢é légico para mim que existem
energias multiplas circulando. O que sinto (e foi ele quem me
mostrou o caminho) nao pode ser s6 ilusao! Tenho que reviver
o processo de rejei¢ao? Tenho que ser forte o bastante para
me “abragar” e sair dessa “inteira”?

Energias, energias... Por qué tenho que ser tao sensivel,
por qué tive que entrar nesse caminho, o qual a maioria das
pessoas nao entendem, nao pertencem? Sou escolhida. Sim,
para sofrer, pois essa sensibilidade que nao pode ser provada,
sO me faz sofrer, cada vez mais. Na minha fantasia tudo seria
resolvido, cada um na sua, vivendo s6 os bons momentos, os
momentos de intensa troca, de cumplicidade, de vinculo... A
maior virtude foi ter conseguido romper a barreira de ferro
que eu coloquei dentro do meu coragao para nao sofrer. O que
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adiantou, se continuo sofrendo, passado o fogo ardente da
paixao? Nao ¢ mais algo incontroldvel, que me dominava vin-
te e quatro horas por dia, mas ¢ algo intenso, de dentro, de
esséncia para esséncia... O casamento do sol e da lua...

Meus lados ocultos. Tenho, carrego tantos mistérios, in-
clusive de mim mesma. Nem a mim mesma consigo desvendar.
Almas Gémeas... Como posso querer ter uma relagao madura,
sem projegoes, se nem eu mesma me conhego? Algo comega a
ficar claro prd mim, apesar de eu nao querer. Nao quero repe-
tir a histdria de meus pais, mas, no entanto, meu desejo mais
absoluto seria romper... Entretanto, nao posso romper € ao
mesmo tempo nao quero romper. Esta dualidade, esta
ambivaléncia é que me aniquila, me enlouquece! Hoje senti o
estobmago arder e o coragdo novamente apertado, querendo
explodir... Meu Deus, estou retrocedendo, indo para tris! Achei
o tempo todo que estava no caminho certo mas nem isso eu
tenho mais certeza!

Consciéncia. Esse ¢ o preco que tenho que pagar para
té-la? Sei que é meu caminho. Sempre achei que minhas do-
res, minhas feridas um dia seriam curadas. Comego a acredi-
tar que jamais as curarei, somente farei de conta que tudo jd
passou e voltarei a ser “EU” mesma novamente, como antes e
tudo nao vai passar de uma simples ilusao, fantasia. Logo,
logo, estarei usando minhas mdscaras novamente, porque ¢ s6
assim que eu sei viver... SO assim que eu sel me aceitar. A
esposa certinha, o casal perfeito, a mae maravilhosa, profissio-
nal esfor¢ada e o raio que o parta!

E dificil ser covarde. Melhor mesmo continuar a ser me-
diocre como sempre fui.

E isso ai!
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Por qué tenho que me trancar novamente? Qual foi o
ponto atingido?Nao aceitagao? Estd ficando claro pra mim
mesma que quando exponho meus sentimentos € nio me sin-
to aceita, sinto-me “ridicula”. Fico envergonhada e me tranco.
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Prefiro viver no mental, a atuagiao ¢ muito dura. S6 que s6 o
mental pode beirar a psicose, entao disfar¢o muito bem, usan-
do uma mdscara de bom humor, de que tudo estd bem. S6 eu
sel que nao esta.

Por qué tenho que viver oscilando, um dia bem, outro mal?
Quando penso que encontrei meu caminho, o sentido da minha
vida, ¢ nele mesmo que me perco. Por qué tenho que modificar
alguma coisa? Aparentemente estd tudo tio bem... E sé dentro
de mim mesma que tudo estd fervilhando. Também queria en-
tender... aquilo que falei das feridas, acho que ¢ sério. O cura-
dor ferido... aquele que sabe falar, dramatizar a respeito dos
sentimentos mas que tem medo de mergulhar... ficarei sempre
a beira do abismo como 0 LOUCO e ficarei sempre a margem,
sem mergulhar...

Orientar o proximo. Uma maneira que encontrei de ser
bem aceita. Que missao maravilhosa! Como orientar o proxi-
mo, ajudi-lo a achar seus proprios caminhos se nem os meus
proprios eu acho! Por muitas vezes pensei largar tudo, justa-
mente por isso. Como posso passar uma imagem de profissio-
nal tao segura (dito pelos outros) se sou tao insegura?! Quan-
do pensei em ser atriz por tantas vezes ¢ por tantas vezes me
acovardel em seguir esse caminho, talvez tenha conseguido
deslocar esse lado do “ator com seu publico” na minha ima-
gem profissional, no uso das minhas mascaras...

Entretanto, quando tento me livrar delas e viver o vazio,
do qual falo tanto, principalmente quando falo dos florais, vejo
o quao dificil ¢ despojar-se de tudo o que ja se foi sem se saber
ao certo o que se serd! Apesar de quinze anos de terapia, acho
que s6 neste exato momento ¢ que entendo a vivéncia do pro-
cesso psicoterapéutico, a vivéncia do vazio... o apagar a si mes-
mo e se redesenhar ou se DEIXAR redesenhar... Perder o con-
trole ao tentar me deixar ser influenciada pelo Divino neste
redesenhar ¢ que estd sendo mais dificil. Perder o controle...
inseguranga... sentir-me ridicula sendo Eu mesma, colocando
para fora minha esséncia... trancar-me novamente.

Sei, do fundo do meu coragao, da minha esséncia, que
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nio posso fazer isso novamente, NAO QUERO FAZER NO-
VAMENTE! Mas ¢ como se houvesse uma energia que me
puxa pra trds... as defesas. Defesas contra mim mesma. Nao
posso nao querer CRESCER, amadurecer. Acho que jd fiquei
muito tempo parada. As vezes me acho tao especial, tao esco-
lhida por Deus, tao boazinha, tao... Outras vezes, como on-
tem, sem nem razao, me acho um NADA! Sem nem razao,
nao. O que me levou a me sentir assim, o elemento catalisador
foi a péssima transa, foi a falta de cumplicidade da minha parte.

— “Ele tem direito!” - ¢ o que passou na minha cabega.

Eu despertei esse lado nele com toda minha “sensuali-
dade” nesses quase dois meses e agora nao posso “pular fora”.
Nesse sentido, estou me sentindo responsavel por ele, estou
carregando-o nas minhas costas, pelo medo, pela covardia de
dizer um NAO, como tantas vezes j4 disse. O problema maior
¢ o questionamento da mudanga da minha atitude, acho que
vou me denunciar...

Como posso deixar o controle dos MEUS pensamentos
nas maos dele? Se temos algo que ninguém consegue contro-
lar, por mais que controlem todos 0s nossos atos, sio0 NOssos
pensamentos. Mas EU deixo que estas idéias me impe¢am de
pensar livremente, fantasiar... sem a MALDITA CULPA!

Quando conseguirei me ver livre realmente? Por qué as
pessoas me contam fatos, exatamente neste momento, com os
quais me identifico? A Cris acaba de me contar de sua prima,
que tentou o suicidio duas vezes, por medo de romper um casa-
mento de um ano apenas, por ter se apaixonado por outra pes-
soa... Através desse ato o quanto sua familia se modificou, ela
conseguiu romper com o marido e encontrar a felicidade. Por
qué, justo agora, ela veio me contar isso?

Suicidio... estive bem proxima dele hd dois anos atrds.
Nesse momento, entendo que meu “suicidio” ¢ simbdlico, por-
que estd sendo uma MORTE CONSCIENTE. Tudo tem que
ser consciente, ¢ o que ele me diz. Estou SUPERCONSCIENTE
¢ isso me faz enlouquecer. Sei das minhas responsabilidades
enquanto PESSOA, SER que pertence ao TODO, ao UNO...
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Sei que minha morte fisica ndo ¢ nem serd a solu¢ao de meus
problemas, que s6 o enfrentamento de meu Eu comigo mesma
¢ que me libertara.

Apesar de achar que o fato de TER que voltar a escrever ¢
uma fraqueza, ¢ a tnica maneira de nao enlouquecer realmen-
te, no concreto. Apesar deste modo de expressar minha dor tal-
vez nao ser considerado tao adequado assim, nao quero nem
saber. Fol sempre assim que consegui meu encontro com mi-
nha esséncia; esse ¢ 0 MEU caminho. Nao importa se para os
outros nao ¢. Tentarei manter em segredo, ¢ claro, para que
cu possa ser verdadeiramente VERDADEIRA.

Acho que tenho que vencer este medo de EALAR, mas
prefiro escrever do que NAO EALAR. Talvez o escrever scja
mais impessoal, eu nao troque tantas energias com quem ¢
como quando falo com alguém, também acho que neste senti-
do ¢ um mecanismo de defesa, mas... também tenho que ME
respeitar, meus modos de ser também devem ser respeitados...

Abri-me demais. Saf da concha e agora me sinto nova-
mente ridicula, tentando com muita gana para ld voltar, nova-
mente. Um abrigo. Concha. Casca dura. Tanto protege como
impede de viver. Talvez o abrigo esteja tao proximo, nos bra-
¢os do Helinho e s6 eu mesma nao perceba. Talvez eu o ame
mais do que tudo. Talvez... Talvez...

Talvez o problema seja s6 eu mesma.
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Estou aqui novamente, a escrever. Esta ¢ a minha expe-
riéncia criativa, pelo menos a nivel mental. O que antes era
considerado por mim como um ato de amor, de entrega —
meu relacionamento sexual — passou a ser visto como algo
muito pessoal. Nao ¢ mais o que fago para ele ou por ele, mas
o que eu fago para mim e por mim. Esta ¢ uma mudanga
radical. Entendi ontem que o prazer s serd realmente satisfa-
torio se houver, nesse momento, uma entrega de mim para
mim mesma, com direito, sem culpas, a tudo o que en quiser
fazey, falar on pensar. Parece simples mas nao é. Quando EU
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estou disponivel internamente, o que “rola” ¢ muito melhor.
Ontem quis provar isso. Estamos sozinhos, sem as criangas que
estao de férias, foram viajar. Nao tinha “desculpa” a nio ser eu
mesma. Resolvi nao fugir, nem do ato em si nem em me entre-
gar as fantasias, SEM CULPA, como da vez anterior. Se o que
val me mover, mover essa energia, a kundalini, o tesao, ¢ a fanta-

ia... que assim sejal E foi bom. CONSCIENTE. E vem essa
palavra novamente. Neste momento parece que o objetivo do
meu trabalho interno ¢ o tornar-me consciente de tudo.

Sei que estou sofrendo, niao tem sido ficil; as vezes,
quero, de verdade, desistir de tudo. Da profissao pelos moti-
vos que eu ja falei, dos cursos, da terapia... Por qué fui mexer
num vespeiro tao grande? Mas novamente a resposta me vem
do ALTO, de algo que ¢ superior a mim e que me rege. Esse ¢
o meu caminho, meu caminho de descoberta interior e de re-
1igag€10 com ELE. Nao tenho como voltar atrds por mais que
eu queira. Sou completamente e 1rrcvogavclmcr1te RESPON-
SAVEL pelo que assumi, pelo que sei. Ja fugi vérias vezes de

“mergulhar” (lembro-me do sonho), nao posso mais ter medo
se esse ¢ 0 MEU caminho. Nao sei se ¢ o caminho de outros,
mas pelo menos estou descobrindo que ¢ o meu.

O querer VIVER intensamente faz parte de mim, das
minhas entranhas, como j4 falei. Nao adianta querer fugir. Se
um nao me quiser, haverd de aparecer outro que me fara renas-
cer novamente, dessa vez nao sem que eu saiba, mas porque eu
QUIS e fui até seu encontro, para VIVER aquilo que eu ainda
nao vivi. Estarei dividida, sim, em certo sentido, mas comego a
entender que viver esses dois lados ¢ o MEU caminho. Talvez
ainda nao seja o caminho ideal, o CAMINHO DO MEIO.
Ou talvez seja este justamente e minhas idéias pré-concebidas
e ilusérias de ter que VIVER TUDO com a mesma pessoa
tenham-me cegado até este momento.

Acho que, neste sentido, ¢ isso que ¢ tornar-me consciente,
pelos meus atos e PENSAMENTOS, principalmente, sem cul-
pa, porque a culpa s6 vem quando pré-julgamos algo ou alguém
e principalmente a nés mesmos. Tenho vdrios caminhos que me
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levam a mim mesma; um, inequivocamente, ¢ 0 meu proprio
corpo e nesse contexto, minha sexualidade. Outro ¢ minha sensi-
bilidade e tenho descoberto o quanto a musica é um meio facilita-
dor pra mim. Sabia que gostava de musica, por causa de nossos
karaokés la em casa, mas nao tinha consciéncia do meio que ¢,
PARA MIM, de entrar em contato comigo mesma, de me re-
ligar ou me re-encontrar com meu Deus, que ¢ muito préprio

Estou em contato com Ele o tempo todo nao preciso de
oracio nem de Evangelho para estar com Ele. A todo momento
que estou me questionando, estou conversando com minha cons-
ciéncia universal, que sou Eue também Ele. Fiz isso a vida toda,
sem ter CONSCIENCIA do que estava fazendo. Agora sei. Sei
que tudo que acontece na minha vida sempre teve um significa-
do profundo, porque EU sempre procurei esse significado. A
FUNCAO. O VIVER junguianamente. Entio, se tenho que me
repartir para justamente encontrar o CAMINHO DO MEIO,
serd com alguém que tenha um significado especial, alguém
que eu SINTA que seja especial. Pode ser que eu ainda nao o
tenha encontrado porque para que algo nasga, cresga e sobre-
viva, ambos tém que estar envolvidos.

Projegoes. Cumplicidade. Talvez nesse momento eu es-
teja conseguindo ser minha propria cimplice, quando reparto
comigo mesma estas minhas verdades. Talvez também esse seja
o caminho. Mais uma vez, nesse sentido, encontro outro cami-
nho MEU. E penso que o fato de ter parado de escrever tanto
tempo também foi um afastamento de mim mesma. Sei que foi
necessdrio, entendo. Mas também ¢ um caminho que me leva a
minha prépria esséncia. Nao posso e nido quero mais negar
iss0. Nao posso ter vergonha de algo que me faz bem. Como
meus “sentimentos inferiores”. Se me fazem bem...

Tenho sido respeitada em minha privacidade nesse mo-
mento da minha vida. Estou conseguindo falar:

- “NAO! AGORA, NAO!”

J4 ¢ indicio de que eu mesma estou me respeitando, me
resguardando, aceitando meus limites, meu tempo préprio...
O erro foi e sera sempre necessdrio, mas pelo menos agora eu



“TORNANDO-SE LUz... A INICIACAO”

estou TENTANDO vencer meus medos e o inicio de tudo foi
reconhecer que eles existem. Foi me desvencilhar da persona
de forte, que agiienta tudo. Quando coloquei meus medos,
minha revolta, sei 14, no papel anteontem, reconheci pra mim
mesma esse meu estado. Nao fugi. Sabia que iria escrever
coisas com as quais, racionalmente, nao concordo. S6 que nao
estou vivendo no racional, estou tentando viver ¢ mergulhar
na emogao, conscientemente.

Sai novamente da euforia e caf na depressao. A vivéncia
dos opostos. O Helinho perguntou da minha mudanga e foi o
que eu respondi. Ele entendeu e respeitou. Ele pergunta:

— “Quer falar da terapia?” — e eu respondo, sem pestanejar:

- “Agora nao.”

Ele respeita. Sei que tem sido dificil pra ele entender,
aceitar e respeitar esse meu siléncio, mas sei que também ele
sente que ¢ necessario. “Tem muita coisa no forno”, como diz
Gabriel. Nao quero falar nada precipitadamente. Sempre fui
um “LIVRO ABERTO”. Pra qué? S6 pra ser aceita? Neste
momento de nossas vidas nao existe lugar para duavida da acei-
tagao, depois de quase vinte e trés anos juntos. Dizer que o
conhego inteiramente ¢ mentira, assim como ele a mim, mas
nao existe ninguém mais no mundo com o qual eu tenha com-
partilhado minhas experiéncias de vida do que ele. Nesse mo-
mento, nio, porque ¢ o MEU MOMENTO DE SILENCIO,
mas tudo compartilhamos juntos, nossos corpos, nossos dese-
jos de progresso pessoal, profissional, de ascensao social... Sei
que sempre fui seu escudo, aquela que esteve sempre por tras
das cortinas. Hoje nao quero mais ficar por tras das cortinas
nem na vida dele nem na minha. Talvez tenhamos invertido
os papéis nesse momento. Ele ¢ quem estd atrds das cortinas
para que eu apareca. Talvez sé vivenciando esse processo ele
também possa deixar o “outro lado” aflorar.

Reconhego nele a sensibilidade, a intuigao, algo que ne-
cessita ser lapidado. Estd vindo a tona junto com minhas trans-
formagoes, mas o momento certo de lapidar tudo isso sé ele
podera escolher. Nao quero e nao devo ser eu a guid-lo. Ele tem

775



776

MEU ENCONTRO COM ANNE FRANK

que reconhecer sozinho. Sei que tem que ser assim porque comi-
go foi. Enquanto eu fiquei presa no racional nao enxerguei nada.

Neste momento, para ele, estou sendo a Lua. Eu, que
sempre fui o Sol. Este mistério da Lua estd encantando-o
porque ele nunca foi tao carinhoso, chamando-me de “meu
amor” no nosso momento mais intimo... Minhas magoas, meus
ressentimentos, talvez tenham origem na falsa expectativa que
eu sempre criei em relagao a tudo. Na medida em que essas
expectativas foram frustradas, por ele, pela vida em si, eu fui
me frustrando e me fechando, cada vez mais... As expectati-
vas também estao relacionadas ao julgamento, ao pré-concei-
to, a critica. Cada ser sempre vai agir de acordo com suas
possibilidades e suas verdades naquele momento. Como tudo
¢ mutdvel e constantemente flexivel, isso muda com o passar
do tempo. Suas verdades, nossas verdades mudam e aquilo
que era, no passado, o certo, no futuro nao ¢ mais. Sabia isso
na teoria mas vivenciar este processo, hoje, me fez evoluir
como pessoa e respeitar, de verdade, as VERDADES alheias.

Muitas vidas, muitos Mestres... minha vida sempre foi
repleta de Mestres, cada um mostrando-me sua prépria Verda-
de, a seu tempo. Talvez eu nao tivesse “olhos para ver” o que
essas Verdades realmente queriam me dizer. Acredito que ao
abrir meu coragao também meus “olhos para ver” tenham sido
abertos. Espero poder continuar enxergando e ouvindo o cha-
mado que vem DELE, do ALTO...
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Estou no centro médico. Aproveito que estou sem paci-
ente para escrever novamente. Agora serei mais “clara”, dan-
do “nome aos bois”. Talvez a atragao sexual e o amor ou a
paixao que eu esteja sentindo por Gabriel sejam passageiros...
nao sei. S6 sei que SINTO reciprocidade. Sinto pelo olhar
terno, pelo tremor, pelo desconcerto depois do beijo, pelos
sorrisos marotos, pelas perguntas... Serdo s6 fantasias minhas
ou serdo fantasias alimentadas por ele? Senti o ciime da Li-
gia, sua preocupagao em ver como eu estou BEM, como ema-
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greci, como estou BONITA! Sua preocupagao em cobrir meu
decote por vdrias vezes seguidas... Sei que estou tendo uma
fun¢ao no relacionamento deles; se nao existisse nada eu nao
amedrontaria. Vi Gabriel, trémulo, timidamente, olhar para
o meu decote na sessao, como tentando vencer o medo... o
medo da tentagao.

A energia que sinto circulando em torno de nés dois, nao
sinto junto com o Helinho. Estou, talvez, fantasiando demais,
mas existem sinais que parecem me querer mostrar que tudo
o que estou sentindo e vivenciando, faz parte de uma outra
realidade que ainda esta por vir. Pensar, sentir o encontro de
uma Alma Gémea e ver isso escrito no livro iniciatico da
Qaballah... Qaballah... judaismo... vidas passadas. Encontrar
o livro, o caderno com as psicografias justamente no dia que
lhe fiz a pergunta... Serd isso tudo fantasia da minha cabega?
A tradugao da letra da musica “O casamento do Sol e da Lua”
que retrata o que tenho vivido... Sei que tudo pode ser inter-
pretado pelo simbolico mas sao muitos os sinais de que minha
intui¢ao nao esta me traindo! A Fitima, o tar6. Como posso
desprezar essa realidade interna se foi ele mesmo que “abrin
men coragdo” para que cla pudesse desabrochar? Como posso
negar algo que ele me fez ver? Acho que a relagao terapéutica
¢ que estd interferindo, sem duvida, mas sem ela nao tenho
nada. E o unico momento onde posso ser EU MESMA e até
declarar esse amor insano, mesmo parecendo ridicula depois.
Estou pagando por isso ainda. Sei que niao posso desprezar
quase vinte e trés anos de convivéncia com meu “GRANDE
COMPANHEIRO”. Como nao entendi naquele dia do Evan-
gelho 14 em casa, quando Ligia referiu-se ao Gabriel como
“seu grande companheiro”, que o que mais me chocou foi ter
inconsciente que vivo a mesma situagao, ha tempos... Agora
isso velo a consciéncia.

E o quanto somos realmente companheiros e passagei-
ros na vida das pessoas, unindo-nos realmente s6 para viver as
experiéncias necessdrias de amor, de paixao, de solidariedade,
de fraternidade como Gabriel falou... Por qué SINTO que
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viverei um grande amor, uma grande paixao, com ele? Esta-
mos juntos hd mais de um ano e meio e isso nao havia brota-
do, por qué agora, s6 depois do “Casamento de Almas™?
Coincidéncia? Ilusio? EU coloquei isso na minha cabega?
Através de um sopro, o encontro do Sagrado com o Profa-
no... Tudo sao coisas da minha cabega?

— “Pensou em mim s6 no sibado?” - ele me perguntou,
sorrindo...

Serd que estou tao louca assim?

Claro que o proibido excita mais, ¢ 6bvio! Mas, segun-
do ele mesmo, se for CONSCIENTE...

77 e sintbe oo 7998

Ontem precisel parar.

Nao tenho como negar minhas intui¢oes, mais uma vez.
“Algo” me dizia:

- “Compre um livro do Gaiarsa e outro que fale de
Almas Gémens”.

Cheguei a ir ao shopping para passar no banco, esperan-
do encontrar uma livraria que eu sabia que tinha l4. Entretan-
to, no lugar dela encontro uma loja de roupas. Sai de 14 frus-
trada. Ontem, saindo da Rose, “minha dentista preferida’,
resolvi passar no Carrefour para comprar absorventes. Resolvi
dar uma “olhada” nos livros. Adivinha o que encontro, quase
um ao lado do outro? “Amores Perfeitos” de José Angelo Gaiarsa
e “Sé o amor ¢ real — uma histéria de Almas Gémeas que
voltam a se unir® do Dr. Brian Weiss, alids, autor do livro
“Muitas vidas, muitos Mestres”, que eu nem li, mas utilizei
esta expressao no final do que escrevi ontem de manha.

Coincidéncia? Sincronicidade? Estou a zero mas trouxe
os dois, paguei com cartio. Folheei os livros, o do Gaiarsa
praticamente li tudo o que me interessava, “leitura dindmi-
ca”, ¢ claro, e até grifei o que me interessa conversar com
Gabriel na terapia. Tecnicamente falando, muito do que eu
tenho questionado sobre “proje¢ao”, vi ali retratado. Mas o
mais incrivel é o que li no primeiro capitulo de “Sé o amor ¢
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real”; ¢ tudo o que estou SENTINDO, desvendado por al-
guém que nem conhego.
Coincidéncia? Vou transcrever aqui.

“S6 0 AMOR E REAL

UMA HISTORIA DE ALMAS GEMEAS QUE VOLTAM A SE UNIR”

DRr. Brian WEIss

“Para cadn um de nds, existe alguma pesson especial. Muitas vezes,
existemn duas, trés ou mesmo quatvo. Todas vém de geragoes diferentes. Atra-
vessam oceanos de tempo e profundidades celestinis para estavem conosco
novamente. Vém do outro lado, do cén. Podem pavecer diferentes, mas
nosso coragio as veconhece. Nosso coragdo as abrigon em bragos como os
nossos nos desertos do Egito, s0b o luay e nas planicies antigas da Mongolia.
Marchameos juntos nos exércitos de genevais guerveiros que o Historia es-
quecen, e vivemos com elas nas cavernas cobertas de avein dos Homens
Antigos. Ha entre elas e nos um lago eterno, que nunca nos deixa sos.

A nossa mente pode interferir. “Eu nio te conhego.” Mas o cora-
¢do sabe. Ele toma a nossa mio pela primeira vez, e a lembranga dagquele
toque tramscende o tempo e fauz disparar wma corvente que percorre todos
0s atomos do nosso sev. Ela ol em mossos olhos e vemos um espivito que nos
vem acompanhando ha séculos. Ha wma estranha sensagdo em nosso es-
tomayjo. Nossa pele se arvepin. Tiudo o que existe fora desse momento perde
a importancin.

Ele pode nio nos reconhecer, muito embora tenhamos finalmente
nos reencontrado, embora o conhegamos. Sentimos a ligagio. Vemos o po-
tencial, o futuro. Mas ele nio o vé. Temores, vacionalizagoes, problemas
cobrem-lhe os olbos com um véu. Ele nio permite que aftstemos o véu.
Choramos e sofremos, mas ele se vau. O destino tem seus caprichos. Quan-
do os dois se reconhecem, nenlum vulcio ¢ capaz de explodir com forga
wgual. A energin liberadn ¢ tremendn.

O reconhecimento da alma pode ser imediato. Uman siibita sensagio
de fomilinridade, de conbecer aqueln pesson em niveis mais profisndos do
que a mente consciente poderia alcangar: Em niveis geralmente veservados
a0s mavis intimos membros dn familia. Ou ainda mais profisndos. Sabemos
intuitivamente o que dizer, como ele vai reagyir: Um sentimento de segu-
ranga e wma confianga muito maior do que se poderia atingir em ape-
nas um dia, wma semana ou um més. O veconhecimento da alma pode
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ser sutil e lento. Um despertar da consciéncin o medidn em que 0 vén vai
sendo aos poucos levantado. Nem todos estdo prontos para ver imediata-
mente. Ha um vitmo nisso tudo, e a paciéncin pode ser necessaria aquele
que percebe primeivo. Um olhar; wm sonho, wna lembranga, uma sensa-
¢do podem fazer com que despertemos para a presenga do espivito compa-
nheiro. O toque de suas mios on 0 beijo de seus labios pode nos despertar e
projetar-nos subitamente de volta a vida.

) toquie que nos desperta pode ser de wm filho, de wn pai, de uma
made, de wm irmio o de wm amigo leal. Ou pode ser da pesson o quem
amamos, que atvavessa os scculos para nos beijar mais uma vez e lem-
brar-nos de que estamos juntos sempre, até o fim dos tempos...”

* K K X K K KK X XK

Parece que tudo se encaixa perfeitamente. Como nao
“dar ouvidos” a minha intuigao? As respostas estao vindo,
uma atrds da outra. Mesmo as mais profundas como:

— “Posso estar amando duas pessoas a0 mesmo tempo?”

Encontrei todas essas respostas nesses dois livros que
me vieram a mente por intui¢ao, inspiragao. O
questionamento principal:

“Qual serd meu amor verdadeiro?”

Segundo o Gaiarsa (meu Deus, eu o AMEI hoje, mas
o critiquei a vida toda!), existe um amor para sobrevivéncia
da espécie, da familia e o bom amor, o amor de verdade, que
¢ “aquele que transforma as pessoas”. Ele diz também que a
mulher que n3o viveu um certo per1odo de liberdade sexual
nio SE FARA mulher j ]amals viverd sempre no papel de mae
e filha. Que UM homem nao fard dela uma MULHER se cla
nao tiver liberdade de escolha... Vem tanto de encontro ao
que a Fitima, nossa taréloga, me disse do meu proximo
momento:

— “Vocé nao serd mais a mae, a esposa, a profissional...
serd a MULHER!”

Gaiarsa fala de um “amor de familia” ¢ de um de
“desenvolvimento pessoal”, onde ha um “contato vivo, quan-
do ha vibragao, eletricidade, e ¢ quando comegam a ocorrer
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fatos que s6 podem ser chamados de transcendentes. E
um momento de iluminagao reciproca, ¢ um processo auto-
sustentado.”

Ele fala do amor como terapia ideal; terapia no melhor
significado da palavra: “como alcangar altos niveis de conscién-
cia, de percepgao, de sensagao — de vida!” Diz que existe um
momento de iluminagao reciproca; que a coisa mais dificil de
disfargar ¢ a felicidade amorosa; s6 nao vé quem nao quer.

Tive que parar. O Helinho chegou ¢ QUASE me pega!

Na sexta-feira a noite comprei outro livro: “A Arvore da
Vida” e as respostas que eu buscava estao nele, através da
Qaballah. Parece que as respostas a nivel egdico vieram pelo
livio do Gaiarsa; respostas espirituais vieram através das “Al-
mas Gémeas” e a integra¢ao das duas pelas respostas da
Qaballah. Parece que preciso integrar tudo isso mais profunda-
mente ainda a minha vida...

20 de jielho b 7998 - sequndle—feria
S foras dlr manks

Hoje, de madrugada, tive certeza de que revivi outra
cena de uma vida passada. Ontem, ao terminar de ler “Sé o
amor ¢ real”, me VI, SENTI, envolvida por aquela energia que
me fez reviver cenas da infincia e da adolescéncia, que me
amedrontaram tanto. Ontem, no entanto, o0 amor me envolvia,
era uma energia maravilhosa, restauradora, nutridora... Agora
ela ndo ¢ desconhecida. SENTT que alguma coisa ia acontecer.
Jd era meia-noite e o Helinho estava no computador. Fechei os
olhos e aos poucos foi aparecendo uma luz, como se viesse de
um tunel, quanto mais proxima, maior sua intensidade. Dormi
com essa luz.

Tenho a impressao — talvez nao seja real — de que sonhei a
noite toda. Aquele tipo de sonho que se sonha, mas que no
proprio sonho se sabe que estd sonhando. Acho que minha
CONSCIENCIA MAIOR me dizia o tempo todo:
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— “Preste atengao. Este ¢ mais um trecho de sua
caminhada.”

SABIA que era algo de outra vida; SENTIA a realidade.

Eu me vi como que dentro de um teatro, humilde. Pessoas
ensaiavam uma pega. Nao consegui identificar o tema. Eu estava
vestida humildemente, com um vestido comprido, sem muitos
enfeites. Esperava por uma “chance”. Ao meu lado outra mulher
(intuitivamente SABIA que era Ligia, esposa de Gabriel), ela
era a titular da pega. Esperava pelo momento de ser chamada
para o ensaio. Estava vestida como uma cigana, toda enfeitada,
colares, brincos... Parece que me desconhecia ou me desprezava.
Num outro momento, vejo que o homem que dirige a peca ¢
Gabriel; ele também estava vestido como cigano.

Eu fico num canto, sé aguardando chegar minha vez,
para ver se me resta uma oportunidade ou nao. Ninguém
conversa comigo. Noutro momento, vejo outra mulher que,
apavorada, procura pela atriz principal. Ela sumiu. Essa mu-
lher, que nao reconhego como ninguém de minha vida atual,
olha pra mim e me diz que, se eu me arrumasse, poderia
tentar fazer um teste para interpretar o papel principal. Ela
me ajuda, me veste de cigana também e tudo parece que foi
teito prd mim. Tudo me cai bem. Ela me enfeita toda e diz
que o tom moreno da minha pele combina mais com o papel
do que o da outra atriz (Ligia), que ¢ bem clara. Ela vem
maquiar meus olhos, meio como Cledpatra e a partir dai,
todos me olham. Fiquei muito bonita.

Gabriel, no papel de diretor, passa por mim e me “des-
cobre”. Nesse momento, a outra atriz volta € o que consigo
SENTIR ¢ que ROUBEI SEU AMOR. SINTO sua raiva, sua
inveja, seu ciume...

Fico revivendo essas cenas a noite toda, sabendo que
estou sonhando. Penso em minha afinidade com o teatro, como
sempre quis ser atriz... Penso que talvez eu tenha “roubado”
Gabriel da Ligia mesmo, nessa vida anterior e, talvez por isso,
nosso destino nao foi nos casarmos, nesta vida, apesar de ser-
mos Almas Gémeas.
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Sei que todos temos uma ligagao. Acordo.

Ao mesmo tempo vejo o quao “simbolico” ¢ esse sonho.
Eu, que sai de “detrds das cortinas, para ser a atriz principal
da minha proépria vida”. Me via como uma pessoa pura, hu-
milde e que foi descoberta ¢ SE DEU VALOR e pode “ficar
bonita para os outros”.

Esse é o meu processo com Gabriel. Independentemente
da REALIDADE do sonho, de ter CERTEZA de ter visto um
trecho de outra vida, impressionante a mensagem simbolica
que ele me traz. Cada vez mais me sinto inteira, completa. E
entendo que meu amor por Gabriel, agora posso dizer com
certeza absoluta que o amo, como ALMA, ¢ algo muito mai-
or do que esta nossa simples vida. Gabriel ¢ meu MESTRE,
aquele que eu procurei a vida toda e que s6 encontrei quando
eu mesma estava pronta para enxerga-lo. Talvez ele tenha essa
consciéncia mais elevada do que a minha, mas nunca me disse
nada. Teve paciéncia de esperar pelo MEU processo. De qual-
quer forma, hoje entendo esse amor. Ficou muito claro prd
mim. E um amor maior do que o amor entre um simples
homem e uma simples mulher. E UM AMOR DIVINO. Trans-

cendente a qualquer época. Essa descoberta me trouxe paz e
integridade. Essa descoberta me devolveu a mim mesma, a
minha ESSENCIA, ao meu CAMINHO... Simplesmente,
obrigada, meu Deus, por poder VIVER ou REVIVER algo
tao maravilhoso!

* K X K K K K X X XK

Apos ter tido essa vivéncia do teatro, como cigana, e
apos Gabriel ter lido sobre ela, me diz, na sessao seguinte,
com CONVICCAO:

— “Tenho CERTEZA que ja fui cigano em outra vida.
Tenho muitos amigos ciganos. Sei dangar musica cigana sem
nunca ter aprendido. Minha filha danga a danga do ventre sem
nunca ter aprendido também.”

E depois, com “ar maroto”, me diz:
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— “O cigano ¢ muito sensual...” — referindo-se a sua
propria sensualidade, como algo trazido de uma “outra vida™.

Aquilo me assusta; nao sabia nada disso em relagao a
cle. Evidente que minha ignorancia era necessdria para que
tossem dados que comprovassem a veracidade da “experién-
cia”. S6 confirma tudo que SINTO.

I Soras dby lrwide

Cheguei a pouco da terapia Tema basico de hoje: Nao
estou LOUCA mas nao posso ir tao fundo, pois posso me ma-
chucar. Otimo. Saber quando mergulhar, saber quando vir a
tona. Esse ¢ o segredo. De qualquer modo, estou realmente
inteira. Todas as quebras de valores foram necessdrias para que
eu percebesse 0 quanto sou ou era preconceituosa. O que signi-
fica isso? Estabelecer metas e objetivos e nao modifici-los de
acordo com as vivéncias, que as vezes N0s mostram o contrario.

Amor-terapia. Sentir-se aceita. Hoje tenho consciéncia
do quanto necessito do contato corporal para me sentir aceita,
“continente” como um bebé. O quanto aquele primeiro abrago
do Gabriel, apds o cd, me deu esse respaldo. Apos essa “vivéncia”,
pude comegar, na minha relagao com o Helinho, a tomar inici-
ativas que ele sempre desejou. Esse simples gesto, um abrago
apertado, sincero, me devolveu a auto-estima e seguranga.

Nesse momento, eu ¢ o Helinho redescobrimos nossa
sexualidade. Aquilo que eu falava quando comegamos a transar,
nos meus dezoito anos, do prazer do contato fisico, de se
abragar por abragar, de se beyjar pelo prazer sensual do calor
de nossas bocas, nossas linguas... e prolongar essa sensagao ao
maximo, sem querer chegar logo ao prazer final. Isso ¢ o tantra,
segundo o Gaiarsa. Nem sabia o que era isso, mas ja estava-
mos praticando. Hoje ele estd entendendo o quanto eu queria
isso e talvez nao soubesse nem explicar... ou o fato de eu
mesma me abrir fez com que tudo mudasse. Neste momento
tenho mais prazer em tomar iniciativas, algo que ele sempre
quis. Estamos nos completando, nos tornando cumplices e ao
mesmo tempo nos SEPARANDO, em termos de proje¢oes.
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Com Gabriel talvez tudo seja sé fantasia mesmo, perce-
bo que ele se afastou para que eu me afaste também. Entendo.
Recolher as proje¢oes. Conheci um lado meu que eu desco-
nhecia e que assumo, hoje, sem medo: posso ter TESAO por
quem eu quiser; o que vou fazer com ele é problema meu.
Naio ¢ mais algo que me assusta e me faz sentir-me culpada;
pelo menos nio NA MESMA INTENSIDADE.

E isso ai. Chegou a paciente. Preciso trabalhar.

S Soras ey ok

Continuando. E noite. O Helinho me ligou e disse que
estd com saudades. Novamente me sinto ridicula por ter abra-
cado Gabriel e SENTIR que ele esta com medo. O problema,
mais uma vez, ¢ me sentir rejeitada. Tenho que superar isso.
Lembro do abrago que pedi a minha mae, eu devia ter uns
cinco anos de idade (talvez a primeira cena que eu me recorde
da minha infancia) e ela me rejeitou, me tirou de seu colo... O
quanto isso me marcou... Serd que é esse ABRACO que tento
resgatar? Serd que ¢ esse contato, do qual eu falava, de se
sentir “continente”? Pode ser sé isso, mas SINTO que ele tem
medo. Claro, estou a mil... Sei que ele nao quer me machucar.

Pode ser que ele nao me queira mesmo, mais uma vez
tudo nao passa de uma fantasia, ele s6 nao fala diretamente...
Por um momento acho que tenho que fazer o que tenho vonta-
de, no outro me sinto “ridicula”, prd variar... pode nao ser nada
disso mesmo. Acho que quando eu sair dessa LOUCURA, que
¢ o meu grande medo, nunca mais vou olhar nos olhos do
Gabriel... Eu, a “certinha”... falando e fazendo coisas até entao
inimaginaveis... Imagine se eu faria isso com o Joao Carlos?
Nunca! Eu o cumprimentava com um aperto de mao, durante
quinze anos! Tenho que reconhecer que dele para o Gabriel foi
um grande progtesso, meu Deus! Parei de me esconder atrds da
persona, por qué tenho que me sentir ridicula?! Toda vez?

Serei uma menina “mimada” que niao pode ouvir um
(MO))?

E mais ficil me fazer de “VITIMA” do que enfrentar
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que as pessoas tém opgoes... me querer ou nao... gostar de
mim ou no... ISSO NAO TEM QUE MUDAR MAIS A IMA-
GEM QUE EU TENHO DE MIM MESMA!!!

Eu sou tudo isso que estd aqui e muito mais... Nao sou s6
esse corpinho que agora até estd mais sedutor... nao tenho que
seduzir pra me sentir aceita! Meu Deus, se tivesse ido para o
outro lado, talvez fosse ser uma PROSTITUTA! No entanto, te-
nho que integrar esse lado da minha personalidade, porque gosto
de seduzir, gosto que me olhem, gosto de chamar atengao, quero
ser desejada e dai? SERA QUE SEREI MENOS POR TUDO
I1880¢! Claro que nao! Culpa, culpa, culpa! Maldita culpa!

Afogo minhas magoas nos bragos de meu marido. Ele me
quer. Ele me ama. Como eu sou. Antes, gorda, com estrias,
passiva, dependente, sé mae... Agora, sedutora, ativa, ousa-
da, mais independente, mulher... Sua mulher.

Talvez realmente o que o Gaiarsa diz sobre a ESCOLHA
DA MULHER, que UM homem nao faz da mulher, MULHER.
Mas a OPCAO DA ESCOLHA. Poder escolher entre este beijo
ou o outro. Esta quimica ou a outra... Talvez, como ja disse um
dia, nenhum homem possa me dar mais prazer na cama que
ele, que me conhece, que me ama, que me quer, que me ado-
ral Mas parece que eu tenho que provar pra mim mesma, que
estou com ele porque quero, porque gosto, porque 0 amo
verdadeiramente, nao porque ele foi o Unico que me quis...

E af talvez me iluda mesmo, pensando que mais alguém
possa me querer, SO pgé poder ter o PODER DE ESCOLHA.

M|

Chega de ser VITIMA por hoje; ja “encheu o saco”!

2 e il b 7998 — Obrea—firra:

Algo inédito aconteceu ontem, nao sei se isso ¢ bom ou
mau. Helinho me ligou ontem a noite.

— “Estou com saudades... vamos matar as saudades mais
tarde...”.

Aquela “conversa toda”. Tomei banho, coloquei “aquela
lingerie vermelha” que ele me deu (que no momento cabem
duas de mim!), me perfumei, tudo igual a todos os dias. Ele
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chegou quase dez horas da noite, foi comer, claro, brincar no
computador na Sala de Bate Papo, com as criangas; s6 veio
ticar comigo depois das onze, onze ¢ meia. Foi tomar banho;
também se perfumou todo pra mim. Desceu até a sala (mora-
mos num sobrado); estranhei. Ele estava “inspirado”. Quan-
do voltou para “nossa masmorra erdtica”, como ele mesmo
diz, OUVT a surpresa que ele havia ido buscar 14 na sala. Na
noite anterior o “amor” foi movido a Natalie Cole ¢ Louis
Armstrong, mas como sé ouvimos por dois dias, nao achei
que ele fosse mudar a musica.

Ele falou:

— “Trouxe uma musica que eu sei que vocé gosta.”

Era o cd da Whitney Houston (ja nem sei se ¢ assim que se
escreve!), “Bodyguard” — o Guarda-Costas — que trouxemos da
nossa viagem aos Estados Unidos, nos nossos dez anos de casa-
mento. Esse cd nos recorda muitas coisas, mas o que eu mais me
lembro ¢ de termos passado, em Miami, em frente ao prédio
onde foi filmado e toda vez que assisti ao filme, aquele “clima”,
junto com a musica, voltam. Algo que jamais achamos que farfa-
mos, uma viagem dessas, que foi um sonho apesar dos sentimen-
tos de culpa (para mim) por nao termos levado as criangas...

Bom, tudo perfeito. Comegamos nosso tantra (¢ o inte-
ressante ¢ que ELE estd tomando a iniciativa agora!). Otimo,
maravilhoso. No meio da coisa toda, ALGO que FUNCIONA-
VA, deixou de funcionar! Ele nao sabia o que fazer!
“BROCHAR?”, depois de vinte anos de atividade sexual juntos,
pela primeira vez, num clima tao legal, numa situagao tao
especial?! Faler:

— “Deixa pra l4, vamos continuar fazendo o resto.”

E foi assim, depois de uma meia hora, o MORTO RES-
SUSCITOU e tudo bem! Ele disse:

— “Vocé me mata! Deve fazer parte de um plano seu.
Vocé arrumou outro, vai me matar “disso” pra ficar com o
outro! Olha, vou me informar 1a no banco se eu morrer “trepan-
do”, se o seguro cobre! Se nao, tenho que fazer outro!”

Risadas! Eu s6 disse:
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- “E, acho bom™!

Entretanto, estou querendo entender. Falando francamen-
te. Meu corpo mudou, meu tesao mudou, meu METABOLIS-
MO mudou. Aquilo que antes era considerado NORMAL em
fun¢ao do meu hipotireoidismo, a falta de lubrificagao vaginal,
hoje nio existe. Todos os nossos “artificios™ usados antes (6leos,
vaselina, lingua, dgua, qualquer coisa!) hoje nao sao mais neces-
sarios. Af ele me diz:

— “Vocé esta “babando” muito! O que aconteceu”?

Saco, agora que estou NORMAL, estou “babando” (gos-
teil do termo, ele nunca havia falado assim) muito! Acho que o
que controla o “babar” ¢ minha cabega, meu tesao N0 momento
ou nao. Agora que estou DISPONIVEL, ENVOLVIDA, tudo
1sso acontece NATURALMENTE, como sempre deveria ter sido.

Ok! O meu “babar” demais vai fazer com que ele “bro-
che”?! Ou serd que ele ja ndo ¢ mais o todo-poderoso, o “perfei-
to” e iss0 s6 foi um aviso? Serd sua ANIMA entrando no meio da
nossa transa? De qualquer forma, achei o fato muito interessan-
te. Estamos mesmo mudando. Algo inacreditavel estd aconte-
cendo conosco. Sera que na cabega dele, ELE era o UNICO
responsdvel pelo MEU prazer, ¢ agora que ele nao estd mais no
PODER, no DOMlNIO sentiu-se fraco ou perd1d0> Serd real-
mente — ¢ isso, por incrivel que pareca eu nao sei responder por
ele, mesmo depois de vinte anos - que ele acha que o MEU
prazer ¢ responsabilidade dele? Se, em alguma situa¢ao, EU nao
conseguia, ele perguntava:

-“O que VOCE tem que nao consegue”?

Mas, quando a coisa rola legal, e af eu consigo “meia
duzia”, ele diz:

— “Puxa, EU sou bom mesmo! Quanto mais velho
melhor”!

Naio foi o que ele disse NAQUELE dia, em que s6 pensei
no Gabriel, s6 usei o corpo dele?

Acho que talvez a resposta seja essa mesma. ELE PER-
DEU O CONTROLE SOBRE O MEU PRAZER, ¢ inconsci-
entemente, percebeu isso.
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Na sexta-feira, das seis da tarde até as sete ¢ meia da
noite, quando chegou minha paciente (levei um “cano” do das
seis), ficamos como quando namoravamos, nos “amassando”,
de roupa, de sapato, eu no colo dele no sofd do quarto, no chao,
no tapete, na cama... Tudo sem tirar a roupa (eu estava espe-
rando o paciente, olhe a loucura, mas estivamos SOZINHOS
em casa...), num determinado momento ele falou:

— “Vocé estd “viajando”...

Eu gelei e fui salva pelo gongo pois o telefone tocou
exatamente nesse momento. Depois ele esqueceu, voltamos
para os “amassos” ¢ isso nao foi lembrado depois.

Meu Deus, ele me conhece tanto que até meus pensa-
mentos ele adivinha! Eu nao quero falar nisso AGORA, quero
VIVER, nem que seja s6 na fantasia, que era algo que nem isso
eu me permitia, ¢ se eu falar agora, vai deixar de ser “proibi-
do”, de ser excitante, porque vou sentir sempre que ele vai estar
me olhando e se perguntando:

— “Em quem serd que ela estd pensando agora™

Nio quero que isso fique EXPLICITO. Outro dia ele,
naquele momento, me chamou de Beti (Mara Elisabete), eu
nao gostei; parecia que nao era comigo que ele estava tran-
sando (olha a minha culpa!), mas o mais interessante ¢ que
ele esta CAPTANDO tudo isso, sem saber, inconscientemen-
te, de mim mesma. Quando ele brinca de me chamar de LISA
(meu apelido no colégio), tudo bem, porque até me reconhe-
¢o como LISA porque por algum tempo meus amigos me cha-
mavam assim, depois passou e sé ele gostava de me chamar
assim, entao, tudo bem.

O jogo do PODER, no tundo.

EU posso pensar em QUEM quiser, mas quando ELE
pensa ¢ me chama de outro nome, EU nao gosto, me sinto
AMEACADA?!

Sei 14. Questoes... Questoes...

Estd sendo muito bom voltar a escrever, acho que era o
que estava faltando realmente pra fazer as “conexoes”.

Agora tenho que ir trabalhar!
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Coechtos b OUZw Litovir -

Tt CHpasd, 5 b atbpr b 7979

Outra coisa que preciso falar: nunca desejei mal a ninguém,
mas desejei a morte de meu pai, ou melhor, do “seu Mauro”. Quero
que tudo dé errado pra ele, ndo vou fazer nada pra isso, mas eu quero
de coracdo. Quero que ele “se ferre” 0 maximo possivel junto com
sua “Madame”. Hoje eu o vi, eram sete e quinze da manha. Ele so
disse:

—"“Alista do supermercado ta 14?”

—“Ta.” - respondi.

E umBURRO, IDIOTA, ANIMAL! Uma vez eu n&o o xinguei
de animal, mas ele pensou que fosse. Dessa vez se precisar eu xingo:
ANIMAL! Ele, pra mimMORREU DE VEZ!

ADEUS, SEU MAURO, DEFUNTO VIVO!!l

Foonte CHpdid, & b abord db 7979

Helinho vai viajar no feriado com o pai e me deixa sozinha.

“Agora eu aqui chorando que nem uma besta, enquanto ele t4
Ia, se divertindo. Se ao menos eu tivesse meu pai de novo... que bosta,
gue merda de vida! Sempre trocada por alguma coisa, sempre alguma
coisa antes de mim; ndo me sinto amada por ninguém! Tenho uma
casa, comida, roupas, mas pra qué tudo isso? Pra qué, meu Deus?

Oh, meu Deus, infelizmente estou precisando de provas da sua
existéncia. Eu tenho pavor de ficar sozinha, tenho medo de ficar sem
ninguém, € ai que percebo que preciso tanto dos outros, que sou tao
fragil, que sou tao insignificante! Sei la! De que me adianta tudo isso
gue eu tenho materialmente, se ndo sou amada? Pra qué tudo isso?
Putamerda, que bosta de vida! Qué que eu vim fazer &ADA,
pelo jeito. Por qué vocé ndo me leva, Deus? Por qué? Seria mais util
do seu lado do que aqui, porque aqui ndo faco falta pra ninguém!
NINGUEM! Estou morrendo de nervoso, meu estdmago doi, agora
sei que é de nervoso. Quando as coisas parecem que vao melhorar,
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comeca tudo de novo. Nao sei o que fazer, estou pensando em pedir
um tempo. Sei |4 quantos dias, quinze, um més, nao sei... Também
nao sei se aguentarei... Pra variar, estou confusa! Me ajude, alguém
ME AJUDE!”

Tonte CBpid, 6 b e do 7979

“A pior parte de todas. Se eu pudesse, eu gostaria de matar o
“seu Mauro”. Eu ainda o odeio com toda a forca que tenho do amor
ao inverso. Do amor ao 6dio é um passo. Pra mim n&o precisei nem
de meio passo. Queria que ele morresse estirado no chdo, como um
mendigo, com muitas notas de mil cruzeiros servindo de mortalha e
ainda quem sabe um ramalhete de cheques e moedas de um cruzeiro!
Queria que fosse o pior enterro do mundo, s6 com sua “querida” e
sua familia; e sua familia real totalmente ausente. Desejo do fundo
do meu coracgéo que ele morra esmigalhado entre as ferragens de sua
linda Brasilia azul, cor do céu, para onde, certamente, ele ndo ira.

Eu o odeio, com todas as forcas que tenho dentro de mim,
quero ficar livre de tudo o que me recorde a sua imagem. Quero
simplesmente que éJMA da minha vida, quero ficar livre de todo
esse peso que ele tem sido pra nos desde que nos conhecemos por
gente! Se ha justica nesse mundo e se Deus realmente existe, eu quero
o pior fim pré ele, desejo que ele s6 tenha a nos na hora da sua morte,
para que o remorso 0 acompanhe por toda a eternidade! Deus, tenha
compaixao de nés e faga sua propria justica! Do fundo do meu
coracdoMORRApelo amor de Deus!”

Tt CHBpdid, 70 db sirnte b 7979

174

“Agora vou falar tudo, do fundo do meu coragéo. Tenho certeza
de que ninguém lera porque ninguém leu ou deu provas de ter lido até
agora. Nao quero que ninguém tenha compaixdo de mim, s6 quero
por pra fora essa angustia toda que tenho dentro da minha alma.
Perdi definitivamente meu pai, 0 que eu tanto queria aconteceu. Ele
praticamente morreu porque agora nos ignora. Muito bem. Se ja néo
tinha apoio nenhum dele, agora muito menos. Nunca mais teremos
nada da sua parte. Nao posso dizer que ndo estou nem ai porque
seria uma grande mentira. Mentira, porque eu queria de todo o meu
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coracgao que ele voltasse pra nés, que pudéssemos ter uma conversa
aberta, onde eu pudesse dizer o quanto eu o amo! Apesar de tudo,
TUDO o que ja houve, eu o amo muito! Apesar de ter dito que eu o
odiava, eu 0 amo mais do que tudo! Tudo isso é uma fuga muito
grande de dentro de mim, que tdo cedo ndo deixara de me tomar
conta. Estou sem animo pra nada.”

Tt CBpaid, 28 db abye? b 7950
WM'MWWﬂ(%/

7 7

“Hoje vou fazer um exame de consciéncia. Vou ver tudo o
gue esta acontecendo com o meu relacionamento com o Helinho.
Ha quatro anos, um més e vinte e seis dias eu 0 amo. H& dois anos e
nove meses de uma forma definitiva. Tudo comegou como uma
brincadeira, no carnaval, até que eu vi que ndo AMOR DE
CARNAVAL, era amor mesmo, pra sempre. Aos trancos e barrancos
comegamos a namorar. Depois de cinco meses ele me deixa. N&o
me ama. Depois de trés meses, a volta. Triunfante! Dali um més,
tudo acabado por causa de outra. Depois de curtir um qO&4©,

0 amor novamente.

Até que: 18 de agosto de 1977. E ai que comeca realmente a
minha histéria de amor. Sinceramente, s6 me lembro de ter lutado,
lutado muito pr4 que a minha familia o aceitasse normalmente,
principalmente meu pai, apés ele ter me abandonado por duas vezes.
Até apanhar, apanhei e continuei. E consegui. Todas as barreiras
vencidas?NAO! Ai é que comecaram 0s problemas. Antes, uma
simples esperanca. Agora, uma certeza. Certeza de que? Que eu o
amo? Que ele me ama? Que vamos nos casar? Nao; apenas a certeza
da vontade d€EOMECAR Comecar o qué? Uma linda e irreverente
historia de amor que tera que acabar, mas que, sem duvida, nunca
sera esquecida por nés.

Toda a ingenuidade, todo o sonho ameacado nas primeiras
caricias mais intimas. O medo. Todo o ideal, toda a meta tracada
dentro da minha cabeca daquilo que eu achava “deveria” ser o
namoro. Virgindade. Espiritual e material. De corpo e alma. Sexo?
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Relacao sexual antes do casamemMi®NCA! Depois do namoro,
a experiéncia, a constatacao de que as emoc¢des nos dominam e que
somos capazes daJDO.

21 de janeiro de 1979. A primeira relacdo sexual. Com ele.
Mesmo que ele ndo acredite, que tenha posto em dlvida um dia. Com
ele a primeira vez. Nervosa, trémula, amedrontada, decepcionada,
decepcionante, mas a primeira vez. E 0 medo da gravidez, pela
primeira vez, pela segunda, pela terceira e pela quarta. E a desiluséo.
A desilusdo da verdade na primeira vez. Nao estava gravida. Queria
estar, hoje sei que queria. Queria meu filhinho, que hoje até nome
tem, Helio Henrique; queria uma razao pra viver. Queria sumir e ter
meu filho. Sozinha. Mas nunca o sofrimento de o ter renegado. Fruto
de um amor.

A segunda vez; a mais catastréfica. Tinha certeza que estava.
Queria estar, ndo queria, ndo podia, ndo podia, D&YIA estar. O
exame. Negativo. Gracas a Deus. A ida ao médicAMDR ao
médico, a gratiddo por ter dito que ndo era, como se ele pudesse
mentir pra mim, alterar o destino...

A ida ao motel. A grande vitéria. A vitéria de ter conseguido
fazer com ele encarasse o sexo como parte do relacionamento,
saudavel, bom! As brigas, o rompimento, desiste da alianca. Os
rompimentos, as brigas. A pausa nas brigas. Fui operada. Pensei que
nunca ia ter meu Helio Henrique. A volta das brigas. A intromissao
de outras pessoas, sem querer, até o rompimento definitivo.
Exatamente cinco dias longe. Sem a certeza de que o voltaria a ver.
Cinco dias de agonia. Cinco dias de tristeza.

A carta. ALINDA carta. A volta. Lagrimas. — Estou cheia!
Chega! Noivado, casamento, feriados, viagens, irma, festa, a falta
de interesse, o meu desinteresse, a minha incerteza. O meu medo de
lutar & toa. O meu medo de ter lutado a toa. O meu medo de ficar
sozinha, 0 meu medo de magoa-lo. E agora de ficar com ele.

Helio. Nunca vou esquecer. Quero esquecer todo o amor que
sinto por ele, quero esquecer a minha possessao. Quero esquecer as
minhas magoas, os momentos felizes, tudo. Quero redNADA.
Apenas um namoro sem grandes consequémtAd3A. Uma grande
pessoa na minha vida. Realmente, por muito tempo, a Unica pessoa
na minha vida. A Unica vontade de ser feliz, desesperadamente. Ser
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feliz fazendo-o sofrer. Nao! Chega! Vamos inverter a situacao. Serei
infeliz e ele, feliz. N&o posso dizer que ficarei sozinha, nao ficarei;
mas ninguém serd como ele foi. Ninguém representara o que ele
representou e representa.

N&o quero ficar com nada dele, sé as recordacfes de um enxoval
ao meio, de uns bichinhos de pellicia que um dia seriadOES0
Helio Henrigue. Acho que sonho acordada. Acho que é proibido sonhar.
Sonhar faz sofrer. Sonhar d6i. Que rumo tomar? Serei guiada para o
rumo certo. Resta muita coisa boa; houveram muitos momentos bons.
Sei que representei algo, mas nem sé de sonhos € possivel viver. E
proibido sonhar. E proibido querer que o sonho se torne realidade.
Sonhar déi. Onde colocarei os sonhos agora? E, realmente n&o é facil.
Parece que tudo terminou. O sonho acabou. E mal.”

Tante CHpdbd, 7 db fovererro b 7957,

“Outro ano comecgou e mal. Minha vida esta uma merda, apesar
de tudo o que tenho, se é que tenho mesmo. A cada dia que passa
mais um buraco se abre e eu vou me afundando nele, mais e mais. No
amor, com o Helinho, tudo é incerto, como sempre; estou sempre
necessitando mais do que ele me da, exigindo demais dele.
Pessoalmente penso agir acertadamente em determinadas horas, mas
depois recebo criticas que considero injustas. Realmente nada do que
fiz ou faco tem valor ou vai ter algum dia.

S6 eu sei o0 que tenho passado, todos esses anos da minha vida,
dos quais tenho recordacao, desde que me considero realmente alguém.
Tenho pensado muito ultimamente e cheguei & conciNS8GUEM
VIVE POR MIM. Eu sou uma pessoa e tenho minha vida. Ninguém
sente por mim, ninguém fala por mim, ninguém pensa por mim.
Enquanto eu, o que faco o dia inteiro, é pensar, ou pelo menos tentar
pensar pela cabeca dos outros. Realmente, ninguém se preocupa com
ninguém e eu sou uma idiota de ter me preocupado com 0s outros a
minha vida toda. N&o significo nada pra ninguém; néo significo o
que certas pessoas significam pra mim. Sou n8BNSIVEL; ja
me recriminaram por isso.

Com a terapia ndo sei se posso dizer que tenho obtido algum
resultado. Continuo sempre na mesma. Sei que a culpa é minha; sei



“TORNANDO-SE LUz... A INICIACAO”

gue realmente ndo me esforco tanto quanto daria, ou melhor,
necessitaria me esforcar. Preciso de uma mudanca radical na minha
vida, mas tenho medo, me preocupo com o que 0s outros vao achar.

Encontrei uma pessoa que me apoia, que me faz subir dentro
de mim mesma, que me anima, que me da vontade de viver. Apenas
por algumas horas de conversa vi quao diferente pode ser meu
relacionamento com um outro homem. Um homem realmente (vinte
e nove anos), completamente assumido, sabendo tudo o que quer
e que tem tudo préa fazer qualquer mulher feliz. E eu me castrando,
tentando esconder algo que quer brotar dentro de mim, algo que
eu tenho medo de sentir, de assumir que eu tenho medo de sentir,
pois isso significa “virar o barco”, mudar tudo. Mudar tudo! Quase
todas as minhas concepc¢des de vida e a respeito das pessoas. Um
homem puro, de corpo e alma, que se declara inocente sem o menor
pudor. Um homem que ainda se guarda para uma mulher que o
ame e o faca feliz.

Vérias fantasias a respeito. llusdes na minha cabeca. Talvez
fosse outro fracasso amoroso. O medo de ficar sozinha e estar, apesar
de acompanhada. Medo de tudo. Tudo. Da irresponsabilidade, da
responsabilidade, dos outros, de mim, de querer e assumir que quero,
de ndo querer e ndo assumir, de continuar “levando”, de virar
“realmente o barco”, de mudar tudo, de tentar tentar novamente,
fazer tudo de novo, mergulhar até o fundo... Medo de tudo.

Sem alguém gque possa me ajudar, que queira me ajudar. Todos
dispostos a me espezinhar, me amordacar com acusacfes; todos
dispostos, de uma maneira ou de outra, a me destruir, mas me ajudar
a reconstruir... ninguém. Ninguém, ndo. Ele esta disposto a me
ajudar. Ou seréa que nao esta também? Preciso muito de ajuda e
ninguém pode me ajudar. Todo mundo tem seus problemas, suas
obrigacdes. Penso nele. Tenho pensado muito nele. Tenho medo até
de escrever seu nome: Marcos. Nao é bonito, é simpatico, € puro.
Puro de espirito, coisa que ninguém mais €, hoje em dia. Eu néo
sou. Me sinto indigna de pensar nele. Sou noiva. Mas que me importa
iss0? Estou aqui, sozinha, em pleno sabado as nove horas da noite.
O noivo foi viajar, com o pai. Nem ao menos coragem de me
desvencilhar dessa trama eu tenho. Tudo esta muito confuso. Muito
confuso mesmo dentro de mim.
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Marcos, Marcos, Marcos... Preciso muito de vocé. Do seu jeito
de amar, do seu amor. Sou insegura demais, pra dar um passo preciso
ter certeza de onde estou pisando. Meu Deus, quando conseguirei me
definir? Os mesmos gostos, 0 mesmo papo, 0 mesmo jeito... E muita
coincidéncia. Nosso caminho se cruzou por acaso e eu ndo acredito
em acasos. Acho que tudo tem um porqué. Por qué vocé apareceu no
meu caminho, numa hora tao dificil pra mim, me ajudou, me levantou,
me deu vontade de viver novamente, de tentar novamente, apesar de
tudo... Sinto-me melhor agora. Acho que preciso de Bas AS
de Marcos umas trés vezes por dia! E isso ai.

Tt CHpdid, 4 db cutistoe db 7989

Dia 29 minha irm& Marta se casou. Fiquei muito emocionada
e ainda estou. Ela e seu marido merecem toda a felicidade do mundo
juntos. Ela encontrou na familia dele todo o apoio que sempre
necessitou. Chorei, chorei e chorei! Chorei antes e chorei depois. Meus
tios, por parte do meu pai, vieram ao casamento. Praticamente dez
anos sem nos vermos; foi muito emocionante! Eles ficaram felizes em
ver gue nés vencemos. Vencemos sem meu pai. Vivemos e fomos a
luta! Cada um de nés bem casado ou encaminhado, com sua casa
propria... Cada um de ndés conseguiu fazer uma faculdade... EstAvamos
muito felizes pela Marta e isso nos uniu ainda mais. Quando meu pai
nos deixou, unimo-nos a nés mesmos, como uma tabua de salvacao,
principalmente, nds, as mulheres. E fomos em frente... Fomos a luta!
E vencemos. E passamos essa unido aos outros. Isso é o que importa!

Foonte Cobpaid, 25 db owtivdve dbo 7989

Escrevi isto “inspirada” em meu tio Chico, que é o
“RETRATO” do meu pai:

Todo ser é Unico, indivisivel, mesmo quando reparte-se ao meio
a célula-mater que lhe da origem... mesmo quando queremos que esse
ser possa ser repartido, dividido entre milhdes... Mesmo quando
olhamos ao espelho e vemos somente uma imagem distorcida do que
se pretendia ser... Ao retomarmos nossos lacos de sangue, espirituais,
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eternos, vejo-o como a imagem de meu pai... as mesmas células que
0 originaram, 0s mesmos pais, a mesma educacao (?), 0 mesmo modo
de falar, 0 mesmo sorriso, 0 mesmo olhar...

Ao longo dos anos, perdemos, todos nds, aquela imagem de
pai que guardamos dentro de nés mesmos. Ao mesmo tempo que
perdemos contato com esse pai real, criamos dentro de nos aquela
imagem da perfeicdo. Aquele pai que nao tivemos e que talvez ninguém
consiga ter, por ser utopico. Olhando pré vocé, tio, vejo por dentro
do espelho... Enxergo atras desse espelho que reflete tdo bem aimagem
do que meu pai gostaria de ter sido e encom@CE. Talvez seja
bom, até para nossa salude mental, fingirmos que recuperamos alguém
tdo querido, alguém que gostariamos que tivesse evoluido, aprendido
com as licdes da vida, mas que se encontra por ora estagnado.

Talvez seja bom, até préa vocé, fingirmos ser “normais”.
Normais ndo somos, sabe disso. As pessoas que se ocupam em descobril
o sentido da vida ndo serdo jamais “normais”. Estamos na ponta da
escada que nos leva ao nosso Criador, buscando respostas, buscando,
buscando... Estamos entendendo um pouquinho de Deus... Deixe-nos,
por favor, olharmos pra vocé e ver, nesse espelho refletido, alguém
que gostariamos tivesse se tornado “alguém” cofmCE!

2/ d jiullho b 7998 - Comentitrion:

O medo me impediu de viver com o Marcos o que po-
deria ter sido uma grande paixdo, um grande amor. Mas o
medo, sempre o medo...

Assim que me defini pelo Helinho, pela estabilidade do
relacionamento que eu ja tinha, o Marcos encontrou uma moga,
carioca, que veio trabalhar com ele no Banco do Brasil. Ele
era dentista e trabalhava no banco também. Ficaram uns seis
meses juntos; na primeira visita que ele foi fazer a familia da
moga, em Petrépolis, os dois morreram soterrados naquela
avalanche que arrasou vdrias casas, por causa das chuvas.

Acho que Deus realmente me deu a oportunidade de
me envolver e de me apaixonar por alguém muito especial e
eu, por medo, nao aceitei o desatio. Por outro lado, acho que
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naquele momento fiz a escolha certa porque perdé-lo, para
mim, também poderia significar a minha prépria morte.

70" foras

Estou na clinica. Hoje a maioria dos pacientes me deu
“cano”. Estd dificil porque estou precisando muito do dinheiro.
Tive dois atendimentos muito especiais hoje. Tudo bem. Apro-
veitei o tempo “livre” para reler algumas coisas de um dos meus
didrios e transcrevé-las ao Gabriel. Acho que faz parte da tera-
pia. Peguei trechos que falavam do meu pai, do meu édio por
ele nos abandonar e em seguida o amor, mascarado pelo ddio...
O quanto criei internamente exatamente tudo o que disse,
o quanto ele se transformou num NADA para que eu nao
sofresse...

Na mesma época, confusa, cheia de conflitos, inicio minha
vida sexual. Até que ponto quis agredir meu pai, transgredindo
as “regras”? Usando meu corpo... No entanto, vivendo a neces-
sidade da integragao corporal ao relacionamento, depois de trés
anos. Algo que nos uniria ainda mais, vivido como um prolon-
gamento da relagao afetiva. Mas talvez o momento escolhido
tenha feito com que, inconscientemente, eu associasse O SEXO
com agressao, abandono, etc. Confuso? O quanto sempre co-
brei do Helinho algo que ele nao podia me dar, uma escolha
que eu queria que ele fizesse, entre eu mesma ¢ seu pai, € 0
quanto eu sofria quando ele escolhia o pai, me sentia rejeitada,
¢ 0 quanto isso me remetia, ¢ claro, a propria escolha feita por
meu pai... € mais rejeigao vinha. Mas, apesar disso, o Helinho
foi a tinica pessoa que, mesmo me dando pouco, me dava algo
afetivamente falando e por isso o medo da perda, outra vez.
Ficar sem nada. Antes MEIO do que NADA. Essa foi a minha
escolha. Cada vez fica mais claro, o medo de me envolver e
perder, me sentir rejeitada. Esse é o medo que revivo no dia-a-
dia e que o Gabriel teve o papel de romper.

E, como posso ter me “esquecido” do Marcos? A mesma
situagao, os mesmos sentimentos que tenho pelo Gabriel... A
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pessoa pura, inocente, meiga, amiga... O mesmo medo de me
envolver. Melhor MEIO do que NADA. Provavelmente, no meu
intimo, eu jd sabia que ele nao viveria muito, uma pessoa tao
especial... Como pude apagar da minha mente o que aconteceu
entre nés? Ou melhor, niao aconteceu NADA, s6 o que ficou
subentendido que poderia ter acontecido... Ele, vindo de um
rompimento de um namoro de nove anos e eu, na época, junto
com o Helinho ha cinco. No entanto, os dois ali, perdidos em
pensamentos, em como poderia ter sido ou como poderia setr...

Quando o Helinho, mais uma vez foi fazer seu papel de
tilho bem comportado e servir de companhia ao pai num final
de semana, deixando a noiva “plantada”, esperando, nao ima-
ginava o que iria acontecer. Minha amiga Nanci me liga, sa-
bendo que eu estaria sozinha naquele final de semana e me
convida para irmos ao teatro, junto com sua familia. Fui e na
volta, o Marcos, seu primo, pede para me deixar em casa.
Conversamos dentro do carro por umas cinco horas. Nao ro-
lou nada de sexo, bejjo, aperto de mao, NADA... S6 conversa,
cumplicidade, afinidade... Ele ficou interessado em mim. De-
pois disso me ligou algumas vezes, eu liguei também, mas o
conflito era tanto...

Romper com algo que eu jd conhecia, mesmo nao es-
tando tao bom assim, para tentar algo novo, com alguém es-
pecial... Acho que no fundo eu sempre achei que nao MERE-
CIA uma pessoa assim, entao, pra que arriscar? No fundo, sei
que o Marcos tinha esperangas que eu rompesse com O
Helinho, que eu tivesse CORAGEM, assim como ele teve no
relacitonamento dele, de nove anos. Mas eu nao tive. Nem de
romper, nem de me envolver. Contei ao Helinho, talvez na
esperan¢a de que ele me valorizasse mais, sentindo que al-
guém me queria. Ele me deu TODA a liberdade, desde que
rompesse com ele. Nao o culpo. Como eu poderia esperar
aprovagao dele para eu ir EXPERIMENTAR algo novo ¢ “se
nao gostasse, se nao desse certo”, ter a certeza de que ele
estaria me esperando de bragos abertos... Como fui egoista!
Mas eu SEMPRE ACHEI (pré-conceito) que tinha que lhe
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falar TUDO. Poderia, talvez, ter me envolvido com o Mar-
cos, experimentado e depois tomado a decisdo... mas as
vezes a vida acaba tomando a decisao por nds.

Penso no que teria sido de mim se ele morresse —
como era seu destino — e eu sofresse mais essa perda...
Hoje, entretanto, me questiono, se tivesse me envolvido
com cle, talvez sua viagem ao Rio nunca tivesse aconteci-
do... ndo sei. Nao posso me recriminar nem me culpar,
hoje, por atitudes que eu tomei ou deixei de tomar no
passado. Estou chegando a conclusiao de que quero, sim,
me arrepender por qualquer atitude que eu TENHA TO-
MADO e nao por outras que, por medo, nao tomei.

Viver um dia de cada vez, de forma plena, sem saber
se as oportunidades que me estao sendo dadas hoje, para
VIVER, estarao presentes na minha vida amanha, ou de-
pois... Falo da vida presente, porque se for pensar em ter-
mos da eternidade... esse dia sempre chegard. Percebo o
quao JUNGUIANA sempre eu fui, sem saber. O quanto
esses conceitos realmente estavam jd dentro da minha alma,
me regendo, sé que inconscientemente. O aparecimento
do Marcos, simbolo do meu animus, o lado masculino da
minha personalidade, querendo ser integrado. Eu nao ti-
nha nenhuma condi¢ao de integra-lo, toda desestrutura-
da, “arrebentada” por perdas afetivas, para sequer poder
entender o que aquilo estava querendo me dizer. E de-
pois, ao longo da vida, parei de cobrar do Helinho, de
mim mesma, que estes aspectos se fizessem presentes. E
MORRI. Me enterrel viva com todas as minhas expecta-
tivas, todos os meus ideais, as minhas buscas. E aos pou-
cos a vida veio me trazendo oportunidades de pensar, ques-
tionar e ir “desenterrando” tantos aspectos meus, até es-
tar aqui, hoje, conseguindo integra-los para voltar a ser
INTEIRA. Nesse sentido percebo o quanto a presenga de
meu cunhado, Luizinho, foi importante na minha vida e
eu na dele. Eu 0 amo como um irmao, do fundo do meu
coragao. Ele também ficou presente na minha vida como
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o animus que cu tenho e nao conseguia ver. Como eu
disse a Rose, nossa dentista, acho que espiritualmente sou
mais casada com ele do que com o Helinho. Nés quatro,
como eles disseram outro dia, estamos CRESCENDO. O
quanto nosso processo tem sido conjunto. E maravilhoso
estarmos despertos para isso € podermos conversar sobre
isso também. Esse ¢ o verdadeiro elo espiritual, ¢ o que
fica, o resto ¢ ilusao...

Pela primeira vez estou relendo meus didrios como
uma espectadora, sem reviver as emogoes, sem sentir tudo
novamente, pensar exatamente do mesmo jeito que pen-
sei no momento de escrever. Estou podendo avaliar, jun-
tar, integrar e tentar entender, com a cabega que eu tenho
hoje, tudo o que passei, tudo o que senti. Enxergar, MES-
MO, meus mecanismos de defesa, sem medo de nao pare-
cer mais a perfeita, a certinha... podendo me dar o direito
de ter feito errado, inadequado, qualquer coisa assim...
Entendendo o quanto a histéria da minha vida, mesmo
sofrida, me fez evoluir ao que sou hoje. Sé6 tendo passado
por tudo o que passei para entender o sofrimento huma-
no.

O curador ferido... Quiron... S6 nao quero, nesse
caso, ter medo de mergulhar, de experimentar... Nao que-
ro ter a relagio do ator com seu publico... NAO QUERO
I8SO! Descobri, que para me sentir viva, preciso estar
ENVOLVIDA com as pessoas, sem medo de mostrar meu
lado frdgil, meu lado nao perfeito, que sente coisas que
nao foram planejadas por mim, que eu nao posso contro-
lar, nem julgar mais; acho que como tem sido minha rela-
¢ao com Gabriel. Nunca fui tido verdadeira, tao eu mes-
ma. Falando ou escrevendo, nao importa, estou me mos-
trando, mesmo que depois eu me sinta ridicula, todas aque-
las coisas que eu tenho falado.

Acredito que esse sentimento, “ridicula”, aos poucos
va diminuindo, a medida que cada vez mais eu consiga ser
verdadeira. E quanto mais eu SINTO aceitagao do Gabriel,
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mesmo que ele nao FALE nada, consigo romper minhas
defesas, TENTANDO TENTAR... algo que nunca havia
teito. E o quanto isso melhorou meu relacionamento com
o Helinho, como a chave sempre esteve em mim mesma
e eu nunca a havia encontrado.

Almas Gémeas... vidas passadas... tudo pode ser
simplesmente o caminho, o MEU caminho. Mesmo que
um dia, no outro plano, descubra que nada disso ¢ real, o
quanto através desse caminho consegul encontrar minha
ESSENCIA. Ja disse que nao esta sendo ficil esse cami-
nho, mas nunca me senti tao bem, tao EU... Feliz!

2.7 gé/'ﬂ//ﬂ o 7998

Por qué toda vez que a Louise tem pneumonia (hd
seis anos, todo ano!), eu considero como culpa minha?
Sempre acho que estou fazendo alguma coisa errada ou
NAO fazendo alguma coisa! Tenho muita dificuldade em li-
dar com a doenga, qualquer que seja. Quando a Lulu fica doen-
te, fica chata, manhosa, se irrita por estar doente... enfim, nao
aceita a doenga. Fico mais brava por essas atitudes do que pela
doenga em si. E o agravante ¢ que ela ¢ alérgica aos medica-
mentos, fica restrita a tomar s dois ou trés, sempre 0s mes-
mos... Eu e minhas interpretagoes... acho que no fundo ela
quer ¢ morrer...

Quero tentar entender porque iSsO mexe tanto comigo.
Esse lado DOENTE, sempre achei que tinha a ver com a nao
aceitagao da doenga da minha mae, mas hoje até entendo que
tem a ver com a minha MAE INTERNA DOENTE. Estou me
CURANDO, aos poucos. Estou mais nutrida emocionalmente,
podendo aceitar que tenho meus lados doentes também.

Agora, essa idéia pré-concebida de que a alergia aos
medicamentos ¢ um desejo inconsciente de morte... Serd mes-
mo? E o pior ¢ que eu também tenho e essa alergia também
sé apareceu apds os trinta anos, mesmo periodo em que eu
comecei a engordar, quando, presumo, me afastei da minha
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ESSEN CIA, do meu EU VERDADEIRO. Ontem, pensando
e me questionando a respeito do contato corporal, como prd
mim tem sido CURATIVO, quando a Lulu nao quis tomar o
remédio prd baixar a febre, eu falei:

— “Tudo bem, entao tem que aglientar o que vai vir...”

Coloquei-a no meu colo, na minha cama, debaixo das
cobertas e deixei-a l4, agarradinha a mim... Meu desejo mes-
mo era de que nds duas estivéssemos nuas, para que o toque
fosse mais natural ainda. Mas, imagine, eu, a certinha, pelada
com a filha, embaixo das cobertas... Ainda falta muito pra eu
chegar 1a! Ela ficou toda enroladinha, parecia um feto queren-
do retornar ao meu ventre. Talvez, das trés, cla seja a mais
SENSIVEL, nio a mais FRAGIL, ¢ eu nio tenha conseguido
captar nem entender isso.

Quando dd tempo — e esse ¢ o problema - ¢ tomamos
banho j juntas, costumo brincar de rodar, agarradinha, deixando a
dgua cair em nossos rostos, quase nos impedindo de respirar... E
prazeroso, ladico. E ¢ s6 eu entrar no banheiro, 1 vem as trés:

— “Hoje EU vou tomar banho com a mamae”!

Até tive que “cortar” os banhos porque a competi¢ao
entre elas ¢ demais. E ai, quando elas véem que eu estou
tomando banho com o Helinho, ficam enciumadas de novo.

Nesse momento nao tenho tido tempo de oferecer isso
a elas, pelo fato de trabalhar até tarde, tomar banho tarde, até
mesmo o banho com o Helinho tenho evitado. Gosto de dgua

“pelando” e ELES nao (elas também nao!)! Tenho direito de
tomar um banho SO MEU, depois de um dia inteiro traba-
lhando. No comecgo teve reclamagao, agora todos se acostu-
maram ¢ os banhos sao bem esporadicos.

Voltando ao assunto do contato corporal. Talvez eu es-
teja negligenciando esse lado com a Louise, em especial, que
¢ a mais “arredia” em alguns momentos, com aquela histéria
de fazer ‘tromba” por qualqucr coisa, que eu ]a nem ligo (as
vezes!). Pra consegulr as coisas comigo agora, s6 SEM TROM-
BA! Mas serd que, SEM TROMBA, nao estou deixando faltar
o que ela mais necessita? Provavelmente sim. Tenho andado

743



794

MEU ENCONTRO COM ANNE FRANK

tao envolvida com minhas préprias meditagoes, reflexoes, que
nao estd sobrando mesmo muito tempo para as nossas folias,
que antes até¢ que existiam.

Hoje o que elas percebem e entendem ¢ que no mo-
mento em que eu e o Helinho queremos “ficar a s6s” e “fecha-
mos a porta do nosso quarto”, queremos que elas nao se intro-
metam. Quando nos véem, agarradinhos, na cama, ja dizem:

— “Vamos dormir que hoje vai ter “festa”!

Como as “festas” tem sido freqiientes nesse periodo, e
com elas, nao, talvez a Louise esteja mesmo com falta disso.
Mas, por outro lado, o que deve MORRER nela? Eu acho que
¢ exatamente aquilo que teve que morrer em mim. Minhas
defesas, minha armadura colocada no peito pra nao sofrer e
que sé me oprimiu... Esse ¢ o caminho. Mas como mostrar
isso a ela, uma crianga de dez anos: Mas eu nao tento fazer
isso com minhas criangas no consultério? Nao vivo pegando
no colo, beijando, abragando? EU sou assim, mas com ELA
nao tenho sido.

A TECNICA do amor-terapia tem que comegar a funci-
onar aqui em casa também. E isso ai. Depois continuo.

20 Soras

Escrevi alguns comentarios a respeito do livro do Gaiarsa
e vou enviar ao Gabriel. Af{ vai:

2yt

Resolvi enumerar alguns tépicos para que eu possa falar o
que eu acho, sinto e vivo de cada situagao exposta. Em primeiro
lugar, quero reconhecer o meu enorme preconceito em relagao a
figura do Gaiarsa — figura polémica, sem divida — por ser extre-
mamente VERDADEIRO! Eu nem de longe sonhava que mui-
tas idéias minhas estariam escritas neste livro, com excegao, ¢
claro, a do envolvimento entre paciente e terapeuta. Claro que,
na minha idéia preconceituosa, 0 que eu sempre pensei era:
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— “Aquele “velho sem-vergonha” quer aproveitar a situ-
agao de terapia pra “comer” todas”!!!

Sem duvida, esta deve ser a opiniao de muita gente do
nosso meio. S6 comprei um livro dele por dois motivos: viven-
clar uma situagao parecida e a “intuigao” que me dizia que
encontraria respostas ali. O fator pr1nc1pal foia mtulgao porque
em SA CONSCIENCIA (que nao tenho mais!) eu nao com-
praria uma “porcaria” dessas! Era o que eu pensava. Veja so!

A primeira coisa que me veio a mente, assim que com-
pret o livro, ¢ claro, além de ir direto buscar respostas objetivas
para o MEU PROBLEMA, foi tentar entender o que ele diz,
DENTRO DE UM CONTEXTO MAIOR, ¢ nao s6 o ser a
tavor de paciente transar com terapeuta. E fui surpeendida com
uma teoria que ¢ AMOR puro, dentro do que hoje estou enten-
dendo, tentando me livrar de meus preconceitos, daquilo que
acreditei a vida toda, SEM QUESTIONAR profundamente.
Hoje, quando me pergunto o porqué de tal pensamento meu,
tenho que admitir que o que eu ACHAVA certo era sempre o
que os outros haviam me ensinado ¢ nao o que EU TINHA
VIVENCIADO POR MIM MESMA. A maioria das coisas
que eu VIVENCIEI, tenho que admitir, que num nimero bem
grande, sou obrigada a concordar com o Gaiarsa.

S6 que com ele acontece algo que comigo nio. Ele con-
segue ser VERDADEIRO porque nao tem medo de falar, nao
tem medo de agir, nao tem necessidade de fazer o que nao
quer, porque nao precisa disso tudo pra existir, pra ser aceito!
Eu nao! Melhor ser do jeito que todo mundo ¢, sofro menos,
exponho-me menos, sou menos EU! Nao questiono ninguém,
nem ninguém me questiona... ou me critica. Otimo! S6 que
daqui pra frente, também quero ser VERDADEIRA, agir re-
almente de acordo com o que penso, com o que experiencio,
VIVENDO. Claro que nao tenho a CORAGEM dele, e tal-
vez nem precise disso, de sair por ai, aos quatro cantos, falan-
do suas VERDADES. S6 nao posso mentir prd mim mesma ¢
isso tudo eu quero discutir com vocé, Gabriel, que estd me
“ajudando” a encontrar minhas verdades. Acho, do fundo do
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meu coragao, que este ¢ o objetivo de estarmos juntos. Dois
seres humanos, adultos, profissionais da mesma drea, numa
RELACAO entre duas pessoas e ndo numa posi¢io de superi-
oridade, um, e inferioridade, outro.

Acho que foi isso que sempre busquei, trabalhar a RE-
LAQAO. S6 que isso pressupoe, sim, a quebra de “tabus e
preconceitos” porque pressupoe, em primeiro lugar, que vocé
nao se ESCONDA atras do seu papel de terapeuta, tentando
sempre manter o controle. Nao ¢ exatamente o que vocé quer
que eu NAO faga? Nio posso nio continuar numa situagio
enquanto vocé recua para ela a cada vez que se sente ameaga-
do. Nao me diga que nao ¢ assim porque SEI que ¢, SINTO
que ¢! E vocé me ensinou a valorizar esse caminho, nao podc
ser VOCE a nio valorizi-lo por MEDO de encontrar em vocé
respostas para as minhas indagagoes. O resultado disso s6 po-
derd ser nosso enriquecimento como pessoas, SERES HU-
MANOS, nao s6 como homem e mulher.

S6 quero ter este espago dentro da NOSSA RELACAO
TERAPEUTICA UMA VEZ QUE ESTE ESPACO, PELO
MENOS PRA MIM, AINDA NAO EXISTE Nao sei prd
vocé. Nio sei nada de vocé. S6 da ESSENCIA. Quero uma
terapia diferente, porque senao realmente nao quero. Estou
excessivamente LUCIDA ao lhe falar tudo isso e nao movida
pela PAIXAO, que ¢ fugaz... Talvez vocé nao acredite real-
mente, ache que sao s6 proje¢oes, mas tenho certeza do que
sinto, do AMOR que sinto por vocé como PESSOA, como
SER, como MESTRE... Talvez voc¢, com seu ego, seja

“ranzinza”, “cri-cri”, sei la; mas nao ¢ com esse lado seu que
quero me relacionar, mas com o NOVO GABRIEL que pode
nascer do questionamento da NOSSA relagao terapéutica, fruto
do NOSSO amor como dois seres humanos, buscando, sem-
pre, a ILUMINACAO total. E isso af. Vamos 4.
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TorIcO NUMERO 1: PACIENTE E TERAPEUTA.

“O terapeuta nio é o sev supevior que ele pretende ser on o
qute 0s outvos esperam que ele seja...”

Logo nessa primeira frase encontrei muito de mim mes-
ma. Quando recebo um paciente novo, ougo sua queixa, etc.,
e quando vou falar a meu respeito, do que EU considero da
relagao terapéutica, tenho até um discurso meio pronto, que
vou repetindo...

— “Olha, eu quero que vocé saiba que, antes de mais
nada, antes de eu ser uma psicologa e vocé, meu paciente,
antes de mais nada somos dois seres humanos que estamos
tendo uma relagado humana... Eu sou um pouco superior a
vocé? Sim, porque eu estudei para tentar compreender o que
vocé diz, mas do mesmo jeito que vocé vai estar aprendendo
comigo, eu vou estar aprendendo com vocé, com as suas expe-
riéncias. Vamos estar trocando. Talvez vocé me conte coisas
da sua vida que nao contou prd ninguém e talvez eu até possa
me emocionar, viu, porque eu me emociono também, td? Nao
espere de mim uma relagao “profissional”, “impessoal”. Eu
gosto de abragar, beijar... Eu, se vocé chorar, posso sentir ne-
cessidade de pegar na sua mao... talvez esse gesto fale mais do
que qualquer palavra... Por isso eu me sento muito préxima
de vocé, nio ¢ eu aqui e vocé a dez metros de distincia...”

E vai por af afora.

Claro que nao sao TODOS os pacientes que ouvem isso
na primeira sessao, as vezes eu falo depois mas em algum mo-
mento eu FALO 1880, euAJO assim, porque nao sei ser dife-
rente. Faz parte da minha ESSENCIA SER ASSIM. E sendo
assim ouvi muito:

— “Sabe o que eu mais gostei de vocé? Porque vocé nao
taz “tipo” como o “tulano” que eu fui...”

Acho que, no fundo, porque eu estou sendo VERDA-
DEIRA. Isso reflete minha necessidade de ser aceita? Com
certeza, mas a escolha da minha profissao também foi a
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forma que encontrei de ser aceita. Essa minha maneira de
ser nao significa que minhas sessoes com os pacientes sao sO
“palhagadas” (também podem ser) ou sé “choros” (chorei
algumas vezes, a ponto de nao conseguir controlar...). Tam-
bém consigo dar algumas “comidas de rabo” na hora certa.
Ainda estou aprendendo, com certeza.

No inicio da carreira sofri muito por ser assim. Achava
que ninguém era assim. Por qué tenho necessidade de ser
AMIGA do paciente? Depois reconheci que, para mim, esse
seria 0 modelo ideal, onde eu pudesse confiar no terapeuta
de uma forma total, onde pudesse ser totalmente ACEITA,
mesmo que falando besteiras, “babaquices”. Onde nao me
sentisse CRITICADA, mas orientada, sim, do porqué eu
agia assim ou assado.

Gragas a esse questionamento abandonei a terapia com o
Joao Carlos. Ele era meu amigo, sim, mas a confianga que eu
queria nao encontrava nele. Minhas defesas? Pode ser. Mas prd
qué fazer terapia onde nao posso ser EU mesma? Entdo, como
terapeuta, meu ponto de partida foi conseguir ser EU mesma
dentro do consultério. La ¢ meu espago, ninguém invade. Exis-
tem pacientes que nao gostam do meu jeito? Pode ser. Mas
essa ¢ a MINHA verdade, nao significa a Unica.

E nao gosto que me idealizem. Se preciso desmarcar
um atendimento porque minha filha estd doente, pe¢o prd
secretaria falar o motivo, porque eu sou uma pessoa responsa-
vel; nao desmarco sessao sem um motivo justo. Qual o proble-
ma do paciente saber que minha filha TAMBEM fica doente?
Quando minha mae ficou doente, no inicio do ano, ¢ a secre-
taria falou o motivo prd desmarcar meus atendimentos, a meu
pedido, fui alvo de “fofocas™...

— “Imagine, daqui hd pouco até “fulano” estd sabendo”!

Outras psicélogas. Estou certa? Nao sei. S6 sei que nao
“bate” ser diferente do que sou. Nao combina. Nao concordo
que eu tenha que sentar na minha poltrona, encarar o pacien-
te, séria, e pensar:

— “Agora ¢ a Mara psicdloga que vai atuar™!
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Acho que tem que FLUIR. Essa ¢ a palavra. Assim en-
contrei minha IDENTIDADE PROFISSIONAL. SOU
QUEM EU SOU.

“Uma bon velagio terapéutica — também bom modelo de
uma velagio pessoal - ¢ aquela em que cada wn percebe e assume
0 que faz e 0 que sente; depois vamos ver o que fazemos com isto.”

O fato de me sentir aceita, de ver que vocé se emociona
com o que eu falo e DEMONSTRA ticando com os olhos ver-
melhos, ficando trémulo, olhando prd cima enquanto ouvia a
“Cangao da América”, me abragando forte depois de tudo isso,
ticando “desconcertado” quando “aconteceu” um beijo na boca,
ficando 6bvio que aquilo que vocé prega, vocé também tem
medo; um MEDO que temos que enfrentar JUNTOS, nao
vocé, sentindo-se ameagado pela minha “loucura”, recuar, parar
de demonstrar, tentar controlar a situagao para nao se perder
nela... Se eu ainda fosse uma paciente comum, mas eu também
sou “treinada” para ver o que estd por trds...

Nao ¢ melhor termos um relacionamento de VERDA-
DE, do que fazer de conta que acredito que vocé nao fez nada
para que eu, no minimo, fantasiasse a respeito? Nao ¢ melhor
tentarmos, JUNTOS, entender que partes suas estao sendo
completadas pelas minhas e vice-versa? Mais do que tenho me
aberto, impossivel, e no entanto, vejo voc¢ SE CONTRO-
LANDO. Seria que a SUA loucura ¢ maior do que a MINHA
ou serd por qué eu entrei de “cabe¢a” no processo e vocé se
assustou? Podem ser sé suposigoes, que ficarao sempre como
suposigoes, se nao falarmos a respeito.

“Ninguém conseque disfavear sentimentos se o outro esti-
ver interessado.”

E eu estou.

“Se vocé aceita o desafio de uma velagio pessonl e vai
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trabalha-la honestamente, entio va em frente, NEM QUE ACA-
BE NA CAMA.”

Nao significa que TEM QUE ACABAR. Somos dois
adultos tentando ser CONSCIENTES para tomar uma deci-
sao que ¢ NOSSA, naio MINHA, nem SUA. Se um dos dois
nao quiser... Foi para SER ¢ EAZER diferente que te procurei.

ToOPICO NUMERO 2: SOBRE PROJEGAO E
TRANSFERENCIA

“Toda projecio ¢ RECIPROCA!”

“A maior tarefa do terapeuta ¢ reconhecer o que ele esta
tazendo para alimentar aquela proje¢ao.”

“Aqui somos DOIS, nao UM s6.”

“Estou aqui, vocé estd me olhando, estamos falando,
como ¢ que s6 tem vocé aqui?”

“Dizer que eu fiz andlise diddtica e por isso nio “me
projeto” no outro ¢ bom para justificar-se frente a LEIGOS.
O fato ¢ que fazemos proje¢oes a vida toda.”

Se eu sou uma pessoa sensivel e percebo suas ENERGI-
AS, a menos que voc¢ me atenda dentro de uma BOLHA,

nao reconhecerei alguma coisa de vocé. Esse nao ¢ o caminho
A
de chegar a sua ESSENCIA?

ToP1ICO NUMERO 3: “QUEM NAO SE ENVOLVE, NAO
SE DESENVOLVE.”

Como nao se envolver, se nisso reside toda nossa mis-
sao? Nao digo envolvimento sexual, mas emocional. Isso
nao existe. Todos nos envolvemos, mascarando isso ou nao.
E para nés, junguianos, que estamos nos trabalhando junto
com o paciente...
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TorPICO NUMERO 4: “COMO SE FAZ PARA NAO SE
ENVOLVER ?”

“S6 sei me amar como fui amado, se fui bem-amado,
gléria aos céus pela grande mae que eu tive, ou pela grande
namorada. Se fui mal-amado, s6 encontrando e cultivando
melhores amores poderei me amar melhor.”

“Onde o terapeuta vai aprender a amar? Fora do consul-
torio. Ora, se estamos mostrando que o amor aqui fora é uma
droga tao ruim que torna as pessoas neurdticas. E entao?”

Estou VIVENDO, com vocé, esta relagio de amor
(mesmo que vocé esconda).

Gragas a isso estou ME AMANDO.

Gragas a isso cheguei 3 minha ESSENCIA.

Gragas a isso estou me INTEGRANDO.

Gragas a isso meu casamento melhorou.

Gragas a isso recuperei o SENTIDO DA VIDA.

Preciso falar mais? Serd que vocé nao estd precisando
disso também?

“Quanto mais profunda a fusio, mais se amplia e se con-
solida a individualidade.”

Toérico NUMERO 5: O RITUAL DA COMUNHAO

“Contato vivo — dizemos contato vivo porque nem todo
o contato ¢ vivo. Podemos estar junto de uma pessoa que, se
fosse uma cadeira, dava na mesma, nao hd vibragao, nao hd
eletricidade, nao ha comunica¢ao. Quando ha esse contato e
essa comunicagao, comegam a acontecer fatos que sé podem
ser chamados de transcendentes. Antecipando: ¢ um momento
de iluminagao a dois —um iluminando o outro, em um processo
auto-sustentado — reciproco.”
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Preciso dizer mais? Onde hi VIBRACAO, ELETRICI-
DADE, ocorrem fatos que s6 podem ser chamados de transcen-
dentes. E um momento de iluminagao a dois — um iluminando
© OULIO — €m Um Processo auto- sustentado — RECIPROCO.

Por qué vocé SE exclui?

Ou por qué vocé ME exclui?

Torico NUMERO 6: Risco E VIDA!

“Quando vocé estd correndo risco, o cérebro se acen-
de; quando vocé entra numa vida muito garantida e esta-
vel, o cérebro se apaga.”

“Quando se entra em regime automdtico de vida, nao se
tem consciéncia de se estar vivo, de estar af, de quem ¢ o outro, de
coisa nenhuma. Vocé ¢é um auténtico autdmato. Vocé se tornou
um morto-vivo, expressao muito comum. Vocé ¢ NORMAL!”

Gragas a isso emagreci 14 quilos!

Meu cérebro se acendeu. Deixei de andar no AUTO-
MATICO.

Sera que vocé também?

ToOPICO NUMERO 7: SUPERVISAO E ENVOLVIMENTO

“Se qualquer pessoa que me toca ou interessa, mando
pra outro, s6 vou cuidar de quem nao me interessa.

“Se nao estamos ligados, nada acontece entre nés. Sem
troca de influéncias, ninguém sai mudado em nada — como
bem dizia Mestre Jung.”

Eu ndo sei o que estd acontecendo com vocé mas algu-
ma coisa estd acontecendo, porque eu VIREI DO AVESSO,
num processo TAMBEM influenciado por voce.
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“Vocé acha que o paciente esta me pagando pra qué?”
Vocé acha que eu estou te pagando prd qué? Eu
QUERO a sua influéncia!

ToOPICO NUMERO 8: AMOR E INDIVIDUALIDADE

“Se amo vocg, posso at¢ amar outra pessoa, mas o amor
que eu tenho por vocé ¢é por VOCE e por mais ninguém. A
outra pessoa ¢ outro amor.”

Amo o Helinho, tenho chegado a essa conclusao. Entre-
tanto, também te amo, e o fato de te amar me tornou muito
mais consciente de mim mesma do que vinte e trés anos de
Helinho. Ele tem uma fun¢ao na minha vida; vocé, OUTRA. A
Ligia tem uma fungao na sua vida; eu, OUTRA. Uma nao
exclui a outra, mas se complementam. E assim que vejo hoje.

TOPICO NUMERO 9: ENCANTAMENTO

“Ele nao vé s6 o que eu tenho de forte mas possivel-
mente o que eu tenho de fraco, mesmo que nao aparega isso
com clareza.”

“Onde a mao amorosa vai tocando, vai amolecendo, vai
comunicando, vai curando.”

Isso nao tem nada a ver, necessariamente, com Sexo.
4 /.
NOS estamos nesse nivel.

Torico NUMERO 10: “A ROTINA NAO E SO A MORTE
DO AMOR.”

“Para nos, os prazeres desregrados sao os vividos a fim
de que a pessoa NAO PERCEBA vazios e caréncias vitais
como intimidade, envolvimento, entrega, contato, maciez,
calor, vida...”
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Quais serao 0s nOssos vazios?

“E tdo proibido sonhar como amar.”

Mesmo que tudo isso seja um sonho, eu tenho o direi-
to de TENTAR torni-lo realidade. E foi vocé mesmo que me
ensinou a ligao.

Um bejjo.

&/ 7%
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Tado isto que estou VIVENDO com meus pacientes
nao pode ser desprezado. Ontem a noite escrevi ao Gabriel
alguns comentdrios sobre o livro do Gaiarsa e propus uma
terapia diferente, baseada na RELACAO, que acho que é o
meu verdadeiro caminho para chegar a esséncia de meus paci-
entes. Eles sendo VERDADEIROS ¢ eu, VERDADEIRA,
nao s6 técnica. A importancia do abrago sincero que recupe-
rou minha auto-estima, através do corporal.

Ontem pensando num caso complicado, Amanda, dezoi-
to anos, envolvida numa relagao destrutiva com o namorado,
cheia de socos e pancadarias, policia, fui a supervisao com a
Ligia. Falei-lhe como esse caso me mobiliza pois ela perdeu a
avo, o irmao e a mae, num acidente, num prazo de seis meses.
Da familia s6 restou ela e o pai. Ela, totalmente sem chao, até
hoje, totalmente rebelde, ora “vitima”, ora “agressora”, ten-
tando acertar o alvo de um possivel culpado para sua situagao:
Deus e a prépria mae por té-la abandonado. Depois do ultimo
“ataque” entre ela e o namorado, o pai leva-a para o interior,
na casa de tios, para que eles nao se encontrassem mais € no
dia da sessao dela, o préprio pai comparece para pedir orien-
tagdo. Vem muito fragilizado, sem se conformar com a rebel-
dia da filha, falou o seu lado, etc., chorou muito, apesar de ter
uma aparéncia “durona”.
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Aquilo me comoveu demais, a vontade que eu tive foi
de abragi-lo, de segurar sua mao, como faria com qualquer
outro paciente, mas nao fiz. Ligia me orienta de quanto o
meu lado “sauddvel” esta servindo de referéncia para eles. Hoje,
sem que eu esperasse, Amanda comparece a sessao. Percebo o
quanto foi importante pra ela chegar ao fundo do pogo; foi
uma sessao muito especial, alids, como tenho tido virias, ulti-
mamente. Ajudo-a a chegar as conclusoes da vivéncia dos opos-
tos “vitima/agressor”, da rebeldia, usei a técnica do “duplo”
que a Ligia fez (e chorou ao fazer!) e, segundo ela, se a emo-
¢a0 nao viesse nao iria adiantar nada, ficar sé no racional.
Falei algumas coisas com relagao a ela se sentir vitima do
destino, da raiva por isso ter acontecido; ela foi se emocio-
nando, se emocionando... até comegar a chorar copiosamente,
talando que o que mais lhe dofa era saber que a mae jamais
voltaria, etc., etc. Meu Deus, meses atendendo a menina e
tinalmente chegamos a catarse!

Quando ela comegou a chorar, ela na poltrona dela e eu,
na minha, nao era uma técnica corporal, nao tinha colchonete,
nada; ela foi se “encolhendo”, se “encolhendo”, parecia um bi-
chinho acuado, morrendo de medo, envergonhada por estar fa-
lando aquilo... Meu primeiro impulso foi comegar a chorar
também; nao como ela, claro, mas as ldgrimas me catam dos
olhos, e fui sentar-me na sua poltrona, praticamente peguei-a
no colo, como a um bebé¢, acariciei-a, beijei-a, me coloquei no
lugar de sua mae e fui falando coisas... Ela me abragou tanto e
esse momento foi tao especial... ficamos uns trinta minutos
assim, conversando, abragadas, eu FAZENDO MESMO O
PAPEL DE MAE DELA, cla chorou tudo o que tinha prd
chorar, foi se acalmando, se acalmando... Na hora de ir embo-
ra, eu falei:

— “Bom, agora, vida nova, heim?”

Ela me abragou tao forte, tao forte! Me lembrei do
abraco que eu dei nesta segunda-feira no Gabriel... Essa
sessao foi demais!

Isso aconteceu as onze horas da manha. Agora, as seis
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da tarde, atendo um menino de oito anos, em avaliagao
com queixa de dislexia, vive sem o pai, a mae trabalha e
estuda a noite, quem fica com ele durante o dia ¢ uma
avé e uma tia. Ele tem muita dificuldade de contato cor-
poral; até hoje ja o atendi umas cinco sessoes, nao conse-
gui lhe dar um beijo, ele sai na minha frente, fugindo,
tugindo... Comecei a aplicar um teste de inteligéncia nele
e numa das respostas ele me conta que um primo lhe acer-
tou duas pedradas, uma na cabega e uma no pé e seus
olhos foram se enchendo d’igua, as ldgrimas caindo, eu
tentando saber em detalhes da situagao, ele querendo con-
tinuar o teste, até que ele abaixa a cabega e explode em
lagrimas!

L4 vou eu, abracei, beijei; ele também parecia um
bichinho acuado que, apesar de estar gostando do contato
nao queria demonstrar, nao me olhava, mas nao conseguia
parar de chorar... Fiquei com ele nesse contato uns qua-
renta e cinco minutos ¢ fui mostrando como foi importan-
te ele ter conseguido colocar sua emogao prd fora, ele foi
entendendo... parecia um adulto! Quis se garantir de que
eu nao contaria prd ninguém (olha eu perguntando o mes-
mo pro Gabriel!), foi ficando mais solto, mais calmo...

Como cle pode confiar em mim tao rdpido? S6
pode ter sido porque ele teve acesso a minha esséncia e
isso fez com que rompessem as defesas até agora usa-
das. Meu Deus, muito obrigada por me mostrar que
este ¢ 0o MEU caminho mesmo, que tenho MESMO que
seguir minha intui¢ao; ela nao esta errada! Talvez eu
deva vivenciar tudo isso com o Gabriel nao sé pelo meu
pessoal, mas por algo muito maior, que é o bem que eu
posso prestar a0 meu préoximo, sendo mais humana, mais
gente ¢ menos técnical

Obrigada, mesmo, meu Criador, por estar me mos-
trando TODOS os meus caminhos. Estou, mais uma vez,
FELIZ!
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Mais uma vez encontro respostas para o que estou
vivendo em um livro que, desta vez, me chegou as maos,
mesmo, “por acaso”. A Anita, minha amiga do curso de téc-
nicas corporais, veio participar do Evangelho aqui em casa
ontem e trouxe para o meu cunhado — porque ele esta estu-
dando Mitologia (e segundo ele, eu o iniciei nessas artes!) —
“As Deusas e a Mulher”.

Claro, 6bvio, que neste momento estou vivendo em
Afrodite — a sedutora — que acho ¢ o arquétipo que sempre
predominou mas que eu reprimi. Nao descarto meus senti-
mentos, eles sdo reais, nao sao s6 projegoes, mas entendo a
influéncia das energias. Tudo o que estou vivendo vai dar
um estudo profundo. Afrodite, a deusa alquimica. Nao ¢
exatamente o que estd acontecendo comigo? Fatos
alquimicos, transcendentes?

Estou sublimando a loucura em alquimia. Transforman-
do a loucura em transcendéncia. Para isso tive que viver,
MUITO, MUITO, Perséfone e Deméter. A depressao, a von-
tade de morrer... hoje tudo estd mais claro pra mim, meus
mistérios ja N0 sA0 tao misteriosos assim € isso ¢ maravi-
lhoso porque ¢ como se eu estivesse reassumindo o controle
da minha vida, mas sabendo, conscientemente, que as vezes
prec1so PERDER O CONTROLE. E contradltorlo mas ¢ o
que ¢ real, verdadeiro, pelo menos nesse momento da minha
vida, ja que nao afirmo existirem verdades absolutas! Estou
“voltando” a ser uma bruxa (talvez tenha morrido queimada
na Inquisi¢ao!) - lembro-me da Fitima, do tar6, quando fui
la pela primeira vez e ela me disse: - Vocé ¢ uma bruxa, s6
nao sabe usar seus poderes! E o quanto tudo tem se transfor-
mado ao meu redor.

Descobri o quanto quero, mesmo, me relacionar com
um homem sensivel, ligado aos “mistérios”, capaz de se
emocionar e demonstrar essa emogao sem se envergonhar,
de sentir, de entender, de compreender... como o Gabriel,
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como o Luizinho, como o Celso, como o Marcos, que eu
havia esquecido completamente... Eu quero isso, mas um
relacionamento profundo, incluindo tudo a que eu tenha
direito. Hoje tenho consciéncia de que nao posso exigir
isso do Helinho, ele comegou a entrar nesse caminho ago-
ra, nem ex1g1r isso do Gabriel... E uma questao de opgao.
Jamais pensei, SERIO que necessitaria ter um “relaciona-
mento complementar” para ser inteira! Nao assumir isso ¢
praticar a traigdo para comigo mesma € 1SS0 €u Nao quero
mais. As oportunidades de relacionamento talvez até te-
nham aparecido, assim como o Marcos, ¢ eu ¢ que nao
tinha “olhos para ver”...

No sdbado, pra variar, saimos com minha irma, meu
cunhado e a Gabi. Fomos ao Shopping Eldorado levar todas
as criangas ao Parque da Monica. Primeiro comemos um lan-
che todos juntos, depois elas foram ao parque e ficamos os
quatro, sozinhos, com a tarde toda livre para passearmos. En-
tramos na Saraiva Mega Store e 14 permanecemos por duas
horas. La se pode pegar qualquer livro e ficar a vontade, len-
do-o, sem ter a obrigagao de levd-lo. Devorei alguns trechos
de alguns livros (Almas Gémeas — Quiron — Astrologia — Jung,
etc.) Os “homens” foram paraa sessao de “Mitologia” e eu ¢ a
Marta permanecemos na sessao “Auto-Ajuda” ¢ “Esoterismo”.
Otimo! Fomos tomar um café e comegamos a conversar sobre
minha irma Marcia, que, segundo meu cunhado, estd com
depressao pés-parto, fica enlouquecida, de madrugada, com a
filha que estd tendo os mesmos problemas com relagao ao
leite de vaca que tanto as minhas filhas como a Gabriella tive-
ram. O quanto minha irma ainda estd perdida no papel de
mae e nao consegue pedir ajuda pra nés, quem faz isso é o
Sandro, seu marido. O quanto sua esséncia ainda nao foi atin-
gida, sua “couraga” nao foi rompida e ai o papo foi rolando
nessa diregao.

Af eu comecei a contar as MINHAS VIVENCIAS nes-
se momento, do contato corporal, do quanto tém acontecido
“coisas” depois que EU me abri, o quanto precisei chegar,



“T'ORNANDO-SE LUz... A INICIACAO”

também, ao fundo do pogo, para me abrir, etc. E af comecei a
contar as duas experiéncias que tive com 0s pacientes, OCorri-
das na sexta-feira (ainda estava bem fresca a intensidade da
experiéncial), o quanto eu acho que TENHO que me EN-
VOLVER com os pacientes, verdadeiramente... Eu estava de
frente para o Helinho e para o Luizinho. Enquanto eu falava
pude ir observando a reagao dos dois. Meu cunhado, com os
olhos cheios d’dgua, foi ficando emocionado, emocionado e
me disse:

— “Vocé atingiu a ESSENCIA deles!”

O Helinho me olhava, estupefato. Quando saimos do
café, ele me abragou e me disse:

— “Bem, eu t6 assustado!”

Perguntei por qué. Ele disse:

— “Eu nao consigo entender essas coisas. Vocé se trans-
formou demais.”

Eu disse: — “E por isso que eu nao to te falando muita
coisa, ¢ preciso dar um tempo...”

Entendendo. Eu nao me transformel, sé estou colocando
pra fora esse lado que jd era meu, verdadeiro, que talvez eu
escondesse dos outros. Agora, a resposta emocional que eu
queria a revelagio de meu Eu Verdadeiro ¢ a que meu cunha-
do teve, de entender a transcendéncia do momento naquela
situagao, como no caso da Amanda, em que eu falei pra eles,
com todas as letras, 1a no café:

— “Foda-se que eu estava fazendo o papel de mae dela
naquele momento; era DISSO que cla precisava! (E talvez
eu também, eu tenho consciéncia disso!) Claro que nao vou
ficar criando ou mantendo esse papel a vida toda, criando
dependéncia, nao ¢ esse o objetivo de uma terapia, mas NA-
QUELE momento eu fiz o que SENTT que tinha que fazer. E
acho que atingi o meu objetivo.”

Entao essa ¢ a diferen¢a do Helinho. Existe um cami-
nho a percorrer ainda para ele. Para o Luizinho também,
mas parece que ele tem mais pré-requisitos anteriores, en-
tende? Talvez seja confuso, mas isso agora fica muito claro
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prd mim. PSIQUE. QUE ABRE MAO DA ESPERANCA...
Por mais que eu queira, pelo menos neste momento, essa
resposta emocional nao vai vir do Helinho. E eu nao vou
mais ficar me lamentando a vida toda porque ele nao vai me
dar aquilo que eu preciso, mas vou me relacionar com ele
naquilo que ele me completa, daquilo que planejamos jun-
tos, nossa vida em comum, que agora estd 6tima, depois que
EU parei de cobrar. Agora, nao vou mais me privar de rela-
cionamentos profundos, nesse nivel da transcendéncia, com
qualquer pessoa que seja, mesmo que seja um HOMEM,
porque isso nao tem necessariamente a ver com SEXO; ¢
muito mais do que isso!

Assim como eu, meu cunhado beija, abraga forte seus
pacientes (porque eu ja vi! E ele trata de aidéticos! Uma mae de
um rapaz que estava a beira da morte no hospital, quando eu o
acompanhei uma vez, tentando arrumar um estagio, na época
da Psicologia Hospitalar, veio me falar que o gesto mais boni-
to que ela tinha visto de um médico para com seu filho naque-
le estado, foi do meu cunhado, quando ele, vendo o rapaz com
os pés gelados, pediu-lhe um par de meias e ELE colocou-o no
rapaz, com carinho, com amor... sem preconceito!) Ah, vol-
tando, ele abraga, beija, e ele faz isso comigo NATURAL-
MENTE, como irmaos, nao tem conotagao sexual! E ele abraga
forte e eu também, saimos abragados pelo shopping; 1 em
Maceid; isso nao significa que quero ter um “caso” com ele,
mas que existe uma relagio de AMOR reciproco e que ela ¢
manifestada corporalmente através desses abragos, sem pre-
conceito!

— “E meu cunhado, o que vao pensar?!”

Agora tenho que parar, chegou a paciente.
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“S6 0 AMOR E REAL

UMA HISTORIA DE ALMAS GEMEAS QUE VOLTAM A SE UNIR”
Brian L. WEeiss, M. D.

“Nem sempre as pessoas se casam com o alma gémen o qual estio mos
fortemente ligadas. Pode haver muis de wma o nossa espera, pois as fomilias de
almas viajam juntas. Podemos decidir casar com wma alma gémen menos
ligada o nds, alguém que tenha alguma cois especifica a nos ensinay ou
aprender conosco. O veconhecimento da alma gémen pode ocorver mais tade,
quamdo et estamos comprometiaos com nossas frmilias. Ou o conexido mais forte
com uma adma gémen pode sev com um pai, wmn filho, um irmio on irmd. Oun
estaL conexao pode ser com wma abma gémen que ainda nio encarnon nesta
vidn e que nos protege do outro lado, como um anjo da guarda.

Asvezes o almagémen esti t descjos e dispondvel para univ-se ands. Ele
on el mlvezRECON}EQAABiD(AO EA QUIMICA QUE EXIS-
TEM, OS LACOS INTIMOS E SUTIS QUE ENVOLVEM CONE-
XOES AO LONGO DE MUITAS VIDAS. No entanto, el pode ser
prejudicial. E wma questiio de desenvolvimento espivitual. Se um dos espivitos ¢
menos desenvolyido e mais ignovante que o outro, tragos de violéncin, cobiga,
civime, ddio e medo podem interferiv no velacionamento. Essas tendéncias sio
nocivas para o alma mais desenvolyida, ainda que venbam de uma alma
Jémen. Nio o, surgem fimtasias do tzpo 1 posso mudd-1o, posso ajuda-ln o
crescer”. Mas, se ele nio permite que vocé o ajude, se em sew livve avbitrio el
prefeve niio aprender e se vecusa a crescer; o velacionamento esti condenado.
Tilvez haja oportunidade em outva vida, a nio ser que ele desperte deposs,
nestamesmavidn. Hi almas que despertam tardiamente.

Asvezes, almas gémens decidem nio se casnr enquanto estilo encarna-
das. Conseguens encontyar-se e pevmanecer juntas até que o tavefiy ajustodn
esteja completa, e depois sequem adiante. Os programas de vida de cada uman,
os planos de aprendizado para todn esta vida sio difeventes e elas nio desejam
on nio precisam passar toda esta existéncia juntas. O que nio é uma trayedia,
apenas uma questio de aprendizagem. As duas tém uma vida eterna em
companhio uma da outve, mas as vezes precisam freqiientor aulas sepavadas

Uma alma gémen que estd disponivel mas que nio despertou ¢
uma figura tragica, capaz de provocar grande angistio. Nao haver
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despertado significa que ele ou ela nio vé avida com claveza, nio esti consci-
ente dos muitos niveis de existéncia. Nido haver despertado significa nio saber
acerca de espivitos. Geralmente ¢ o mentalidade do dia-a-din que impede o
desperton:

Ouvimos o todn hora as desculpas da mente: Sou jovemn demanis; preciso
ter mais experiéncia; nao eston pronta ainda pava me casas; vocé pertence o
uma veligido, vaga, pads, posigio social, nivel intelectual, antecedentes culturais
difeventes - ¢ assim por diamte. Tiudo sio desculpas, pois as admas nido possuem
tous atvibutos.

A PESSOA PODE RECONHECER A QUIMICA. EXISTE
DEFINITIVAMENTE UMA ATRAQAO MAS A FONTE DA
QUIMICA NAO E COMPREENDIDA. E ILUSORIO PENSAR
QUE ESSA PAIXAO, ESSE RECONHECIMENTO E ESSA ATRA-
CAO ESPIRITUAL SERAO FACILMENTE ENi CONTRADOS
EM OUTRA PESSOA. NAO SE ENCONTRA UMA ALMA GE-
MEA TODOS OS DIAS. Tikvez somente uma on duns em toda uma
existéncia.

Nunca se preocupe em encontrar almas gémens. O destino se encarve-
sy desses encontros. CERTAMENTE ACONTECERAO. Apds o encon-
tro, 0 livre avbitrio das duas prevalece. As decisoes que sito on nio tomadas
dependem do livve-arbitrio, da opeiio. Os menos despertos tomam decisoes basea-
das namente e em todos os seus temores e preconceitos. Infelizmente, isso costu-
ma levar mo deggosto. Quamto mas despertos fovem os dois, maior € a probabili-
dndle de wma decisiio baseada no amor: Quando ambos estio despertos, 0 éxtase
estd no seu alcance.”

Zﬂ@é/é%é/ﬂﬁf
2 20 by worcronrtes

Estou ansiosa. Gabriel ndo quer deixar o que tenho escrito
comigo; sei que ele tem medo que tudo isto caia nas maos do
Helinho e certamente ele nio entenderia. Mas eu também nao
quero que caia nas maos da Ligia; ele disse que se cair, ela enten-
dera. S6 pela “hipétese” ja me sinto reprimida. Tado bem, ele esta
no controle e DEVE saber o que faz.
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Coisas acontecendo; alguns pacientes novos, indicados es-
pecialmente prd mim; ¢, parece que vai melhorar. Espero que os
que estao de férias também retornem. Uma que foi passar uma
semana em Sao Carlos, me mandou um postal: “Mara, fiz uma
boa viagem, estou tao bem que nem penso em voltar e vocé
contribuiu para isso. Abragos. Efigénia”. Fiquei muito feliz; a
consulta dela, ontem, também foi MUITO especial. A medlda
que eu caminho rumo a minha integragao, os pacientes também.
Claro que ainda tenho muitos que nao estao prontos para mer-
gulhar, assim como eu nao estava, mas tenho certeza que assim
que o momento deles chegar eles mergulharao no processo. Ou-
tro fato interessante: nos ultimos dez dias, trés pacientes apare-
ceram com “didrios” para eu ler. Uma delas disse:

— “Olha, desculpe, ¢ que eu acho que me expresso melhor
escrevendo...”

Incrivel! O quanto foi importante prd mim que o Gabriel
tenha aceito também esta minha maneira de me expressar por-
que o Jodo nao dava muita bola pro que eu escrevia; eu me
sentia desvalorizada, ele nem ligava... Nao adianta. O encontro
tem que ser de coragdo prd coragao; essa tem que ser a ligacao,
senao, nada acontecera.

Queria pensar menos no Gabriel, do fundo do meu cora-
¢ao. Parece que esse amor ¢ o que me move a viver, me devolveu
avida... E, no entanto, apesar de ser diferente, também redescobri
o amor pelo Helinho. Ontem, que ele chegou quase meia-noite,
senti sua falta ao meu lado, me abragando se enroscando... O
sexo esta semana estd calmo. Voltamos “quase” ao normal; nao
estou mais NINFOMANIACA! Mas, 20 mesmo tempo que essa
cncrgla vai embora, a do coragio, por Gabriel, aumenta. Sei que
cle nio acredita, E O MASCULINO E O FEMININO QUE
QUEREM SE ACASALAR, sei que vai ficar sempre interpre-
tando, interpretando... Tenho que ser mantida por essa chama, ¢
o meu combustivel! Chegou a paciente.

KoK K K KK K X K KX
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Continuando. Levei mais um “cano” aqui no centro médi-
co; nesses momentos ¢ que escrevo. Logo, logo, nao terei mais
tempo, porque sé me restam dois ou trés hordrios vagos. S6 quan-
do o paciente faltar mesmo, como agora.

Voltando ao Gabriel. Essa chama, esse amor, como posso
sentir tudo isso por alguém que “conhego” tao pouco? Eo que eu
disse, nao conhego o ego, esse nao me interessa, “conhe¢o”, SIN-
TO a esséncia. Nao ¢ possivel que nao exista qualquer afinidade
que seja, vidas passadas, sei 14; como pude me apaixonar t3o in-
tensamente, essa PAIXAO foi diminuindo, diminuindo, o FOGO
to1 ficando equilibrado, nao tao intenso, mas ardente no coragao, o
tempo todo. Penso no quanto o fato do Helinho ter também “des-
prezado” o que eu escrevia fez com que eu me afastasse dele. E
agora que ele quer ler, quem nao quer se mostrar inteira sou eu.

Acho que meu caminho sempre foi mesmo poético, artisti-
co, por causa da minha extrema sensibilidade. Fiquei muito tempo
vulnerdvel, me expondo, me expondo... € a0 mesmo tempo me
escondendo, porque enquanto eu escrevia deixel de atuar no mun-
do. Depois, fui para o outro extremo, passei a atuar mais sO que
reneguei por completo esse meu lado artistico, poético, a minha
maneira de ser EU mesma, verdadeira. Agora, nesse momento de
integragao, o quanto foi importante ter voltado a escrever e ter
sido aceito esse meu jeito, pelo Gabriel.

Penso, sao conjecturas, no que serd que falta ao relaciona-
mento dele com a Ligia? Ela também ¢ tao sensivel, pensam da
mesma forma (Serd? Isso ¢ o que EU acho!). As vezes acho que o
que falta é a PAIXAO, que é o que eu venho trazendo, ¢ 0 FOGO,
que ¢ também o que falta a mim e ao Helinho, apesar de nos
darmos tao bem... Penso no quanto estou sendo dividida, que,
como preconceito meu, jamais poderia acontecer, € em o quanto
consegui me integrar a medida que consegui me dividir, mais e
mais...

Dividir, integrar. Opostos que paradoxalmente se comple—
tam, pelo menos na minha vida. O que ¢ mais unportante pra
mim? A resposta, hoje, sem sombra de duvida, ¢ viver os DOIS
lados. A estabilidade do casamento, meu lar, minhas filhas
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crescendo com uma estrutura de EAMILIA ¢ também, hoje viver
0 amor que eu sempre quis, que eu busquei tanto na figura do
Helinho e que encontrei, de repente, no Gabriel. Serd que ele
buscou tudo isso, também? Serd que encontrou? Ou serd que um
grande amor tem que ser vivido as escondidas, sem a ROTINA do
casamento, que mata qualquer/ amor, desse que eu estou falando?
Nao o amor de companheiro. E amor também, hoje acredito mes-
mo nisso, mas ainda nao ¢ um encontro de ALMAS. Sera que ¢
ilusao buscar viver isso? Dentro das fronteiras da realidade, rom-
pendo qualquer barreira, arrumando um jeito de se ver, de se fa-
lar... O perigo que excita. O fogo talvez venha justamente da.

Sinto que estou muito mais segura. Penso em como posso
pensar em “competir” com a Ligia, que foi uma das pessoas mais
importantes da minha vida, minha “idala”... Como eu quis um
relacionamento mais intimo por sermos vizinhas, até¢ que minha
irma entrou no meio, em fun¢io de eu té-la indicado a ela como
terapeuta, na época em que teve lipus, e tivemos que nos afastar...
Gragas a isso sai do curso de Jung; como ela poderia nao aceitar
uma “carona” minha; por acaso ela achou que eu iria perguntar
algo a respeito da terapia da minha irma?! Depois soube, pela
prépria Marta, que o problema era ela mesma, que nio se sentiria
segura sabendo que tinhamos qualquer contato mais intimo e ela
respeitou, me dispensando a “carona”.

Agora, a “carona” se repete. E a idéia veio dela, querendo
que Gabriel pegasse uma carona comigo. Acho que também ele
N30 pegaria... parece que as snuagoes se repetem, se repetem, até
conseguirmos superd-las. Na época da Marta com a Ligia, o quan-
to fiquei enciumada mesmo, penset:

— “Se soubesse que iria perder sua amizade nao a teria indi-
cado para minha irma.”

Depois pensei o quanto estava sendo egoista. Foi bom
porque tomei contato com o ciume da Marta. E fui elabo-
rando isso, comigo mesma. E depois a mensagem psicogratada
do ex-marido, morto ha catorze anos, vinda pelas maos da
minha irma... Por fim, o Evangelho 1a em casa. Conversa-
mos, nos aprofundamos um pouco, ela disse que voltaria... e
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nao voltou. Eu sempre achei que o que moveu tudo isso foi o
amor a0 ex-marido, claro, nao o Evangelho em si, nem eu, nem
a Marta... Mas tudo bem, cada um sabe o que faz. E livre. Mas
ainda assim pensei que ela nao queria nenhum contato mais
intimo comigo. O problema, na minha cabega, era sempre EU.
EU fiz algo errado. Hoje percebo que foi bom nao termos nos
aprofundado tanto nesse relacionamento, talvez eu nao tivesse
espago para viver o que vivo hoje. Talvez o proprio Gabriel nao
tenha querido. Nao sei.

No entanto, através do curso de Orientagao Vocacional e
das supervisoes, vi que nao era nada disso. Acredito que ela me
considera, gosta de mim, ¢ sincera. Sinto isso. Na ultima super-
visao vi que a amo também. Um amor fraternal, de alguém que
também me iniciou na vida. Na vida profissional. Lembro na
clinica, num dos ultimos dias de aula do décimo semestre, nds,
praticamente formadas, quando ela fez uma técnica e usou aque-
la musica da Simone, “Uma nova mulher...”; o quanto choret,
sem acreditar que o dia que eu havia tanto sonhado, o término
da faculdade, estava prestes a chegar. E o quanto eu estava
sendo mesmo “uma nova mulher”, me valorizando como mu-
lher e profissional, afinal tendo retornado ao meu caminho... O
quanto ouvi ¢ ouvi aquela musica (que minha colega Célia
tinha), que dizia tanto do meu momento. E o quanto sempre
lembrei desse dia como uma catarse € como um rito de passa-
gem... Aquela Mara, inferiorizada perante a familia, a “tnica”
que nao havia se formado, optando por ter as filhas, depois de
todo o esfor¢o de meu avo para pagar minha faculdade, uma
vez que meu pai nunca quis saber, aquela Mara estava morren-
do e nascendo uma outra, que nem eu mesma sabia quem era.

E foi com ela, com a Ligia, que eu chorei, chorei e chorei
naquele dia. Talvez ela nem saiba o quanto foi importante aquele
“chorar” e aqueles abragos, que nos demos todas, entre nds, ja
nos despedindo da faculdade. Pois é. E pensar que cinco anos
depois eu estaria aqui, amando loucamente o marido dela. Apesar
de achar que ela SENTE que algo esta acontecendo, nao quero
que fique explicito. Nessa situagao, apesar do racional dizer o
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contrario, me sinto traindo muito mais a sua confianga do que
traindo o Helinho.

Acho também que ela e Gabriel conversam sobre tudo
(novamente ¢ o que EU acho!) e talvez devam conversar sobre
isso também. Nao sei. Talvez novamente sejam s6 suposigoes,
fantasias... As vezes acho que também estou aprendendo a amar
meus dois lados, yin e yang, através do amor por ela e por
Gabriel. Meu pai e minha mae, por isso o ciume da Marta
(afinal, eu perdi o “trono” prd ela!) ¢ 0 amor por Gabriel, como
pelo meu pai. As vezes acho que esta ¢ a explicagao correta e eu
floreio, floreio... Mas dai aconteceram tantas coisas, tantas sin-
cronicidades, tantos fatos transcendentes que me trouxeram paz,
alegria de viver, amor... E 0 meu coragao voltou a bater forte
novamente, recuperando o sentido da vida...

Penso:

— “Assim como a vida me trouxe o Marcos e por medo eu
recuel, talvez Gabriel “tenha medo”, “seja feliz”, “seja comple-
to”, eu vou ter que aceitar se ele nao quiser o meu amor, “a vida
me trard outra pessoa, agora que estou pronta...”

Por outro lado penso também que esta pode ser a ultima
oportunidade de ser feliz, de me arriscar a ser feliz com alguém
especial e isso também pode nao se repetir, da mesma forma
que o Marcos, que foi embora de repente...

Viver o presente, viver um dia de cada vez, plenamente.
Acho que o que tento trabalhar, falando, escrevendo tudo isso, ¢
o medo profundo que eu tenho de ser rejeitada, novamente.
De ter me aberto, rompendo, rasgando todas as defesas, falan-
do, escrevendo coisas que JAMAIS falei, acreditando ser aceita,
acreditando ser amada... Penso também que tenho que ser mais
do que isso, a MINHA felicidade ndo esta nas maos dele, no
tato dele querer ou nao, isso ¢ responsabilidade MINHA, nao
dele!!! Mas como viver algo com alguém, EU querendo, sem
me importar se ELE quer? Ele nao ¢ um brinquedo que eu
posso usar e depois guardar. Também tem sentimentos que de-
vem ser respeitados. Nao fosse esse respeito aos sentimentos
dele, ja teria feito muitas loucuras, no CONCRETO, nao na
fantasia. Ela jd nao estd mais me bastando.

767



768

MEU ENCONTRO COM ANNE FRANK

Realmente, a qualquer hora, fago uma loucura, de amor, e
af a gente vé no que dd... Talvez seja essa a receita da felicidade.

A0 by tezwite

A vida traz situagoes prd levantar a auto-estima, automa-
ticamente a queda. Estou novamente no centro médico e como
tazemos sempre, viemos tomar um cafezinho na cozinha. Nor-
malmente encontramos algum médico, dentista ou algum ou-
tro profissional do nosso quadro, afinal somos em trinta e cin-
co! Sempre tem alguém tomando “um café”. “Coincidente-
mente” encontro sempre com um dentista (outro?) tomando
café mas nunca conversamos. Ou estou sozinha ou estamos em
“bando”, como adolescentes, conversando, rindo... Estava con-
versando com as “meninas” sobre pacientes em comum ¢ entra-
mos na cozinha. Todas vestidas “decentemente” mas eu, pra
variar, com as pernas de fora, com um vestido que usei em
Macei6 e um blazer de manga curta por cima (hoje estd calor!).
Até que me achei legal com essa roupa, aqui ¢ a primeira vez
que eu uso (modesta!). Na cozinha estavam trés médicos que
s6 conhego de vista e o “dentista”. Os trés médicos sairam para
atender e o “dentista” ficou, e ndo ¢ que veio puxar papo comi-
go? Foi a maior gozagio depois, ele, todo timido, tentando
puxar papo. Toda vez que eu o encontrava, cumprimentava: -
Bom dia! ou - Boa tarde! e s6. Nem o nome dele eu sei, mas ¢
légico que ja havia reparado nos olhares... ainda mais agora,
com esta minha “consciéncia de Afrodite...” E, serviu pra le-
vantar o ego. De repente... outro dentista...

Besteira! Realmente serve prd auto-estima, mas nao fui
uma mulher “certinha” até hoje para me “perder” por qualquer
um. S6 mesmo o que SINTO por Gabriel me faria perder a
cabega, alids, como jd perdi, s6 a0 admitir isso. E muito mais
do que uma simples “paquera”. Até que paqueras nao tém fal-
tado, até de pessoas conhecidas, como um amigo que encontrei
no aniversdrio do meu cunhado... um cara super galanteador,
sedutor, que da aqueles olhares sensuais pra vocé que te derrete
toda (ele também tem Afrodite!). Haviamos chegado de
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Maceid, eu toda “queimadinha”,; etc. E o cara olhando, “secan-
do” discretamente, na cara do Helinho! Como ele nao vé mes-
mo...

Sou de época. Ouvi “S6 pra contrariar” no carro até furar a
fita! Depois foi a vez do “Joao Paulo e Daniel” e agora estou
mais “alto astral” com a fita da “Banda Eva ao Vivo”, que o
Luizinho gravou pra mim. Sete horas da manha, hoje, vindo pra
ca, com todos os vidros fechados, o som no ultimo, cantando e
“batucando” no volante, parei no semaforo. Dois rapazes, me
vendo, deram risada, um até olhou duas vezes...

— “Essa louca, tao feliz, as sete horas da manha!”

Deve ser o que pensaram. Nao estou nem ai. Estou feliz
mesmo!

O que o corpo nao faz com a gente. Hoje, quando me
olho no espelho, nem me reconhego mais; alids, no emocional
também, a mudanga foi reciproca. Com exce¢ao dos meus cator-
ze anos, em que eu pesava 46 quilos, nunca estive tao magra. A
Anita, no domingo, falou:

— “Vocé nao vai parar de emagrecer, nao? Ja td magra
demais!”

Ontem passei em consulta com a Gloria, ela também estd
super feliz porque eu estou bem (alids, outra “bruxinha”, sem
saber...) e ela me perguntou se podiamos ir para a manutengao,
nos remédios. Eu disse que ainda queria emagrecer mais uns dois
quilos. Ela disse:

— “Mara, vocé ta 6tima!”

E olha que ela ¢ rigorosa com os pacientes... Fiquei feliz
por ela me achar bem e achar que jd posso passar para a fase de
manuten¢ao, que deve durar mais uns quatro meses também.
Espero NUNCA MAIS ENGORDAR!

Mas, voltando ao assunto do corpo. Me olho e vejo um
corpo fininho, as maos magras, o rosto Magro, as pernas “gosto-
sas”, sO O que N0 ZOSto Muito sA0 OS Seios, que sempre preferi
maiores mas que infelizmente ¢ a primeira coisa que perco quan-
do emagrego. Para esse mal, s6 uma pldstica, como nao tenho
coragem pra isso, o jeito ¢ ficar com “peitinhos” e se conformar...
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Quando me olho, me vejo uma pessoa “mitida” hoje. Sempre me
defendi me dizendo obesa também porque “tenho estrutura éssea
larga”, etc. Desculpas. Serd que a “estrutura éssea” mudou? Nao
sei. Pode até ser. Segundo a Rose, minha dentista, preciso usar
aparelho ortodontico nos dentes, urgente; minha “mordida” estd
cada vez mais torta e o meu caso, segundo ela, nao ¢ tao simples,
principalmente porque emagreci. Ja pensou, depois de “velha” usar
aparelho? Entretanto, nesse momento, nem pensar, falta o “princi-
pal”. Talvez para o ano que vem. SO que no ano que vem quero
meu carro novo; este ja nao combina mais comigo, com a NOVA
MARA.

Essa Mara miuda ¢ muito mais forte do que a outra, gorda,
que se escondia. Como pretendo nao mais me esconder, espero
nao mais engordar. Chega de papo furado, chegou o paciente no-
vamente!

IO db il e 7998 — quutintleferim
/75 dlty Lzt

Esta semana nao estd tao fértil quanto a anterior. Copiei
trechos do livro da Anita para depois discutir com o Gabriel mas
nao estou com animo de escrever sobre isso. Estou em casa, no
consultério. As criangas foram para a escola, tém ensaio a tarde
toda da pega de teatro que irao apresentar no sibado que vem.
Estou trangiiila, sozinha. Tenho paciente agora sé as dezesseis
horas, entao, tenho um tempo s6 prd mim mesma. Jd ouvi o cd do
“Casamento do Sol e da Lua™; agora resolvi “recordar” Joao Paulo
¢ Daniel.

”@/ﬂ(ﬂé we loce, & %/{éﬂé@ vty 1%% o amer dby //%/é
Eu e Gabriel; eu e Deus.

v

“
ﬁ canier de avtier frro e coragie, fird ete tomear coe-

vt comr esi faivide. ..
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Ok com catinea, coragide, o amor & londe o /&J&ZJ&,
s & /mfé/&,ﬂfﬂ, lo curitir, coragio. L%ﬂ sabe o gwe & certo,
ne iabe o gue & errade, cora e %ﬂkﬁ)ﬁﬂ@/ﬂ,.,

“CHEGUEI TARDE... wew AMOR / Sford vecd ew ¢ gres-
%ﬁ’..(@%{/éiyf@/ﬂ n@o tmpporla o fraier, I b 35

v

Sfenio em voce... o Sford e gren nunca e clgteces. ..
A Bela Adormecida que “despertou” com um beijo, que
teve ressonancia na sua “memoria celular”, que carregamos atra-
vés das vidas...

“,
@/(/‘/6 erzz 7%%@/ ﬂ&%‘é arie7 ce 7.% 7 Qymu 777z
W/ﬂ’{) Q’Wyﬂ/ //é’ rene wvee / FOCHLICH. .

7,

U INC AITINEG Ol 2T W/ﬁm wie var dar certe wodie
4
%%M{/f/ﬂ weelirde, o we @ b v ow acalbia lide agere.
Meus dois lados que sempre brigaram; “antes meio do
que nada”.

”@MW% o amor & db dentiv /M %4@, A GENTE TEM

v

QUE ASSUMIR, ﬂ/ﬁ%‘e ami, de enroliy ¢ i K7 wew af...

&, SEM OQUERER gee Aerrarmer lodty emogie... " i

”g"éwzﬂ At @ solbide...
Minha? Dele? NOSSA? Dos meus dois lados, integrados?

2

CH cstradte dessa vids estis //70;/ dem vocé.. .
Sem Gabriel? Sem Deus no coragao? Sem o AMOR
LOUCO por mim mesma?

“ . rd
L%M Jofprmente 38 wme fai sofier lambiwe. ..

Captamos inconscientemente isso, um do outro?

7“7
gﬂ grere jer o dof by lorrde /7@’ enatgar low Lo
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Y
700 7O vEKTO /ﬂ el (/w/ﬂﬂ...

Serei o calor, o fogo que ele necessita?

i
LDrir wds doti o amankic serd mehor/
Terei coragem mesmo ou tudo isso ficard s6 na fantasia,
mais uma vez?

O@M/ﬂ ew / brecrio ler a%:&ém grte we %(’d dJer /54/5
é[l///f gre we yr e 7. ézzzze @ vt e dow b

7
/M@MM‘% o Q[]E EU TINHA DIREITO... o@mw A /eﬂ—
dar gue o amor o der verdbnde lewr g achucar - fror dentie...

Acho que essa foi uma VERDADE que eu acreditei
sempre e hoje, que esse amor nao estd machucando, mas nu-
trindo, transformando... nem acredito!

v

”M/Wfﬁm and alivcrnads, senlinds o chocro del...
Pensar que tudo comegou através de eu ter sentido seu
perfume, que sempre foi meu “ponto fraco”... O medo de dizer,
na aula, “afinal, estou tendo ¢ T ESAO por ele!!! E ele dJZCIldO
— “E, tem coisas que o ego ndo permite que a gente diga...

Va [od .
.ﬁ?/ﬂ%&& @ POEIRA... Ow wme amarres »e sew cora-

@0, [ amarrads weiia Srarvio/
Deixa de esconder, de SE esconder! Digo pra ele, pra
mim mesma, para os meus “dois lados”.

“
CHBroordes com vocéd na ca/ef@ wie fiega fird gwe ew
] ,
se cigrega, /ﬂlj Lo o wmtende e lomdia vocé. .. %{4 le2 -
les, ew /[417!465 oulia saiidi, wai o gwe /é/{/ﬂ de i dF vecd

i menka veider?

Gostaria que tudo fosse s6 ilusao e que daqui ha pou-
co tudo fosse o que era antes... Mas nao serd, NUNCA
MAIS! Sei que o amor que estou sentindo pode ser um
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amor diferente, algo como o AMAR TODA A HUMANI-
DADE, representado pela figura de meu Mestre... Um amor
transcendente. Mas como nio AMAR a UNICA pessoa que
foi capaz de me trazer de volta para viver esse amor cosmico,
sem fronteiras, sem raga, sem religiao, pafs, nada?

(%m//ﬂ,.. grem voow, 2o /ﬁ%¢%m¢/ﬂ %'(}ﬂ//... Uz -
wmeo gue o lemppo ¢ @ AoilFrcr %/aw wies @ gre &W%ﬂﬂ/ﬂ &
OUVIR A VOZ DO CORAGAO! Quatyuer db, amize, en

3

velle @ le enconliar...

Meu amigo, meu Mestre, meu “inspirador”, meu gran-
de amor, meu amante (por enquanto s6 na minha fantasia...),
MEU... Eu tenho certeza que eu voltei a te encontrar, mas o
que vamos fazer com isso s6 Deus sabe...

Se for consciente... (estd sendo)

Se for nosso destino...

Se for amor de transformagio (prd mim esta scndo')

Esta muito dificil “segurar” todo esse sentimento, prin-
cipalmente porque NAO QUERO seguri-lo! Antes, teria sido,
realmente, levada por um impulso. Hoje nao. E consciente do
que significa, qual a ﬁmgao E um desejo pensado. E um AMOR
DE CORAQAO, nao ¢ mais sO “tesao”. Agora, o que estou

sentindo ¢ que meu coragao vai explodir, novamente, mas nao

de culpa, de raiva, mas de AMOR VERDADEIRO.

De ESSENCIA pra { ESSENCIA...

Esse sentimento chega até vocé porque existe uma liga-
¢ao entre nés, mesmo que estejamos longe um do outro. Do
meu jeito, te amo!

T e pethe b 7998
7 Soras dbr norke

Quanto mais quero “esquecer” o que estd acontecendo
comigo, mais sincronicidades acontecem para me PROVAR
que sO posso estar certa!l Estava deprimida, me sentindo
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culpada (maldita culpa!) por estar mesmo amando, do fundo
do meu coragao, da minha alma, alguém que nio ¢ meu
marido... Tudo novamente, penset, jd estou retrocedendo mais
uma vez. A tarde, estava no consultério, peguel o livro “Os
Arcanos Menores do Tar6” que contém as explicagoes
cabalisticas para os arcanos. Abri, “sem querer”, no naipe de
Ouros e fui dando uma lida rdpida até que cheguei no quin-
to arcano e li sobre a questao de “seguir a Vontade Superior
nao significa abafar dentro de si a voz dos sentimentos ou
das necessidades legitimas da personalidade”, eu me questi-
onando o tempo todo que lado meu quer se completar com o
Gabriel, pensando seriamente na proje¢ao, mas a0 mesmo
tempo algo tao intenso, etc., etc...

Al leio sobre a questao ética. Lembrei do que escrevi
segunda ou quarta—feira jd nem sei, “se nao fosse o respeito
aos sentimentos dele...” e depois pensando na questao do “trair
a confianga da Ligia”; poxa, estas sao questocs ETICAS ¢
estou pensando nelas NESSE momento e nao antes de ficar
claro, pra MIM MESMA meus sentimentos! O caminho que
esta sendo percorrido tem uma seqiiéncia logica e eu encon-
tro, justo hoje, nesse livro.

Falando de quintesséncia (o fato de eu ter comprado aque-
le colar em Maceid, com o quinto elemento...), que o quinto
arcano ¢ o Arcano da Vida (o quanto tudo isto me devolveu a
VIDA!) ¢ da compreensao de que o SOPRO DIVINO (sopro
do Gabriel no encontro do SAGRADO COM O PROEANO)
penetra em todos os planos da criagao.

Fala também que o quarto arcano expressa a vontade
de agdo no PRESENTE (viver o dia de hoje, plenamente,
consciente!) e que o quinto arcano trata do que acontece como
condicionamento de CONSEQUENCIA DO PASSADO (tudo
que revivi em rela¢ao a vidas passadas, ser judia, Qaballah,
encontrar tudo o que Gabriel fala nesse livro, etc.) e que a
Vontade Evolutiva ¢ que determinard o FUTURO.

Al encontro TODA a explicagao que estou necessitan-
do no sexto grau de Ouros. Inicia falando dos atos RES-
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PONSAVEIS criando o FUTURO. Que o sexto arcano tem
relagio com o décimo quinto, que tem uma profundidade
esotérica porque a “divindade astral Baphomet — simbolo do
estado de desenvolvimento interno da humanidade inteira, que
pode ser visto como imagem do ser androgino que, em sua
sintese superior, expressa aspiragao a UNIAO DAS ALMAS
GEMEAS!!!

Meu Deus, até aqui?! L estava toda a resposta para os
meus questionamentos, mais uma vez.

Fala entao da BUSCA DO ANDROGINATO EXTER-
NO. Que essa busca causa um “apelo magico que cria no plano
astral uma vibragao de cardter totalmente individual, que pro-
voca uma reagao, quase sempre incompreendida, na alma que
possui a mesma vibragao astral, estabelecendo uma ligagao in-
visivel e no caso de ser bastante intensa, segundo a Lei, reali-
zar-se-4, mais tarde, também no plano fisico.” Fala que o “ver-
dadeiro androginato se origina no plano espiritual, no fato de
pertencerem a mesma Monada, o que causa uma forte atragao
mutua de caraiter SUPRA-RACIONAL, diferente da sintese
harmoniosa das caracteristicas pessoais.” Mais pra frente fala
que o verdadeiro encontro se dd como num dos dois lados de
um tridngulo ascendente e que a aproximagao das almas géme-
as se dd a medida que as almas se elevam e se encontram, final-
mente, na ponta superior do tridngulo (O casamento de al-
mas; casamento do Sol e da Lua, etc.). Que esse androginato
se dd em trés niveis — espirito — alma ¢ corpo - “pois a uniao
fisica estd longe de ser INDISPENSAVEL para a realizagio
do mais alto tipo de androgma:co, especialmente quando
CONSCIENTEMENTE criado. E raro que o carma permita
a unido matrimonial entre as Almas Gémeas.” Diz também “a
esses diversos tipos de androginatos correspondem virios ti-
pos de atragao, comumente chamados “AMOR”.

Ainda mais adiante, “essa fusao de dois seres dd um
sentido mais profundo e um grande valor a vida inteira.” Af
descreve a grandeza do que seria esse androginato e alguns
caminhos, entre eles que se formaria uma mutua telepatia,
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que seria o resultado da unificagao de nossos corpos men-
tais. Penso em como estou descobrindo tudo isso sem ele
FALAR nada! Estou captando de algum lugar!

“O impulso para a criagio do androginato espiritual
vem sempre de cima e, na medida em que este se forma,
uma grande for¢a mdigica comega a se manifestar na atua-
¢ao em comum. Acentuam-se, também, diversas capacida-
des criadoras, pois o ser andrdgino, pela aproximagao de
sua fonte, torna-se transmissor direto das emanagoes
monadicas.”

Meu Deus, o que tem acontecido comigo, com meus
pacientes, com mmhas intui¢oes? E Tiphereth, que fui en-
contrar no livro da “Arvore da Vida”, chacra cardfaco, seja 14
o que for, que ¢ a sede da nossa ESSENCIA? De ESSENCIA
prd ESSENCIA, esse fogo que agora arde s6 no CORA-
CAo! O despertar da kundalini, ficar “ninfomanifaca” até
que toda a chama se concentrasse tnica e exclusivamente no
CORACAO! E pelo lado alquimico, a explicagio de que o
MESTRE estd por trds de tudo isso, tentando transformar o
impuro em metal precioso, ou seja, ELE SO PODE ESTAR
TOTALMENTE CONSCIENTE DESSE PROCESSO, tal-
vez a finalidade do curso tenha sido essa, a FUNCAO do
curso tenha sido essa...

E eu falando de amor pela HUMANIDADE, transcen-
dental... parece que descobri, realmente o sentido da minha
vida, o que vim fazer no mundo... de mansinho, sem fazer
alarde, sem sair de trds das cortinas... Ao mesmo tempo penso
no primeiro ou segundo sonho que eu tive, onde aparecia
um ser androgino; parece que tudo faz sentido!!!

NAO ESTOU SO “LOUCA DE AMOR”, ESTOU
“MESMO” VIVENDO UMA OUTRA REALIDADE!

Merecerei tudo isso, meu Deus, um trabalho tao gran-
dioso; estarei mesmo a altura? Neste momento sou toda
energia, e de AMOR, AMOR, AMOR E MUITO AMOR!!!

De novo, Gabriel, te amo, mesmo que vocé continue
nao acreditando!
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Sonho, apds a descoberta do Androginato Espiritual.

Estou na sala de terapia do Gabriel (nao ¢ a real); ela
tem um banheiro ao lado. Gabriel nao estd, mas eu estou
dentro da sala. Parece que fico vasculhando tudo, querendo
saber mais, encontrar algo... No banheiro, olho para o espe-
lho, que parece que me diz que nao posso procurar mais, ji
encontrei tudo o que precisava saber, o resto ¢ “mistério”.
Fico atordoada, andando de um lado para o outro. Gabriel
chega, me vé agitada, me coloca sentada na poltrona ¢ se
ajoelha na minha frente, olhando prd mim. Fico assustada por-
que o que vejo nao ¢ o seu rosto, mas o de um “indio, do tipo
norte-americano” e ele me lembra um “xama” (parece que ele
estd “incorporado”) que me diz:

— “Por qué vocé estd com tanto medo; estd achando que
esta esquizofrénica? Nao. Esta ¢ a verdadeira realidade.”

Seus olhos foram muito penetrantes, brilhavam mais do
que o normal, parecia um Deus antigo. Acordo e, no real,
estou encharcada de suor na regiao do “coragao”. Acho o so-
nho extremamente simbolico.

* K X K K K K K X KX K

Ap0s este sonho, por mais uma “coincidéncia”, encon-
tro uma figura que retrata quase exatamente o que Vi no rosto
de Gabriel no livro “O Poder do Mito”, de Joseph Campbell,
na pagina 90, que diz: “Xama siberiano - 0 xami é uma pesson,
homem on mulher, que, no final da infiincia ou no inicio da juventude,
passa por uma experiéncia psicologica transfiguradora, que a leva a se
voltar inteiramente pava dentro de simesma. O inconsciente se abre, ¢ 0
xami mergulha nele. E wma espécie de ruptura esquizofrénica.”

Meu Deus, o que esta acontecendo comigo?!
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Procurando entender o que esta acontecendo, leio este
texto relacionado ao sexto chacra.

CHAKRAS - MANDALAS DE VITALIDADE E PODER

SHALILA SHARAMON — BODO J. BAGINSKI

O Sexto CHAKRA E Suas
CORRELACOES

Fungdo dos sentidos: todos os sentidos, também a percepeio
extrasensorial.

Princirio BASICO: AUTO-CONHECIMENTO

@m«%e L%mmamm@[a&/@ ot %«a

Através do sexto chakra ocorve a percepedo consciente do ser: E n
sede das forcas mentas mais elevadas, do discernimento intelectunl, da
memoria e da vontade, e constitui a centval de comando mais elevada do
sistema nervoso central, no nivel fisico.” “Cada vealizagio em nossa vida
¢ antecedidn por pensamentos e imayginagoes que podem sey alimentados
por padries emocionais inconscientes ou também pela compreensio dn
realidade. Através do Tevceivo Olho estamos ligados ao processo de mani-
festagdo por meio da forga do pensamento. Todo conhecimento que se
manifesta na Cringdo estd presente no sev puro de forma nido manifesta-
da, semelhante as informagoes contidas numa semente e da qual, em
determinadn ocasido, nasce a planta.” “O processo de criagdo tem inicio
quando o sey, vepousando em si mesmo, comega o tev consciéncia dn sua
proprin existéncia. Com iss0, ocorve um primeiro velacionamento sujeito-
objeto e, portanto, a primeira dualidade. O ser sem forma assume um
primeivo padyio manifesto de vibragio. Com base nessa vibragdo primiti-
v, atraves de posterioves processos de tomadn de consciéncia, novos e dife-
renciados padroes de vibragdo sdo sempre provocados. Nos seves humanos
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estao contidos todos os planos da Criagdo, desde o ser puro até a matéria
condensadn, vepresentados pelos difeventes niveis de vibragoes dos chalkras.
Assim, o processo de manifestagio também ocorve em nos e por meio de
nos. Uma vez que o Terceiro Olho ¢ a sede de todos os processos de
conscientizagio, recebemos aqui a faculdade de manifestar; indo até o
materializagio e desmaterializagio. Podemos criar novas vealidades no
plano fisico e destruiv antigas realidades.

Via de vegra, esse processo ocorve de modo automdtico e sem qual-
quer empenho consciente da nossa parte. A maioria dos pensamentos que
determinam a nossa vida ¢ guinda pelos nossos padroes emocionais niao
resolvidos e programada por conceitos e preconceitos proprios e de estra-
nhos. Desse modo, muitas vezes nossa mente nio ¢ o senhor mas o sevvo dos
nossos pensamentos cheios de emogoes que em parte podem nos dominar.
Mas também esses pensamentos se toynam veais na nossa vidm, pois aquilo
que percebemos e experimentamos exteriormente ¢, em ltima andlise,
sempre o manifestagio da nossa vealidade subjetiva. Com o desenvolyi-
mento dn consciéncia e com a crescente abertura do Terceiro Olho, pode-
mos dirigir este processo de forma cada vez mais consciente. Nossa imayyi-
nagio cria, entio, a energia para o vealizagdo de wma idein on de um
desejo. Junto com um chakra do coragio aberto podemos agyora tambem
irvadiar eneryias de cura e efetuar curas o distancia. Ao mesmo tempo,
conseguimos acesso a todos os niveis da. Criagdo que se encontvam por tris
dn vealidade fisica. O conhecimento a esse vespeito nos vem em forma de
intuigdo, de clavividéncia e de claviaudiéncia. Aquilo que antes talvez
haviamos pressentido vagamente torna-se agjora uma percepeio clara.

Quanto mais sen Terceiro Olho se desenvolver, tanto mais o seu
pensamento estard assentado sobre uma compreensio diveta e interior
dn vealidade. Cada vez mais pessoas estdo comecando a desenvolver
parte das faculdades do sexto chakra, tais como a clavividéncia e a
claviaudiéncia em determinados planos de existéncia, enquanto ou-
tras conseguem tev lampejos de outvas dimensoes da realidade, como
por exemplo durante o meditagio ou em sonhos. Contudo, descrever o
alcance total das faculdades e das percepeoes que um Terceivo Olho
aberto transmite nio € possivel. Isso encheria varios volumes...” “Pri-
meiro, vocé vé 0 mundo de wma nova maneiva. Os limites da sua com-
preensio vacional agora estio totalmente ultrapassados. Seu pensamento
¢ hologrifico, e vocé ativa espontaneamente o processo de reconheci-
mento de todas as informagoes que lhe chegam dos mads difeventes ambitos
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dn Cringio. O mundo material ficou transpavente pava vocé. Eum
espelho para as dangas das energias que ocovre nos planos mais
sutis da Criagdo, assim como a sua consciéncia ¢ um espelho no
qual o Ser Divino se veconhece. Sua percepgao extrasensovial ¢ tido
clava a ponto de poder perceber divetamente as for¢as que estido em
agio por tras da superficie das aparvéncias externas, e vocé estd em
condigoes de divigiv conscientemente essas energias e de cviav for-
mas pessoais de manifestagio dessas forcas. Nesse aspecto, todavia,
vocé estd condicionado a certas leis cujos limites ndo pode ultrapas-
sav; de modo a ser mantida wma ovdem natural.

Sua intuicdo e visdo interior abyem-lhe o caminho a todos os niveis
mais sutis da vealidade. Vocé reconbece que entre o plano da Cringdo
material e o sev puro existe wm nuimero infindavel de mundos, habitados
pelos mais diversos tipos de entidades. Um dvama de Criagdo mailtiplo
desenrola-se diante de seu olho interion, e pavece que nio ha fim para as
sempre novas formas e niveis de vealidade. Vocé sente um profindo vespei-
to diante da grandeza desse espetiaculo divino.”

S b qgoite db 7998 — sequndiy~frra

A busca da vida, da chama da vida, o calor da alma...
realmente talvez tenha sido sempre essa a minha busca. O
sentido de estar aqui, o desejo sempre forte de ajudar o proxi-
mo, de estar com ele, principalmente as pessoas mais humil-
des mas iluminadas de coragao. O sofrimento humano, nao o
fisico, mas o espiritual.

Meu EU, minha ALMA, sempre quis se manifestar des-
sa forma e até consegui, muitas vezes, passando até por “boba”:

— “Como vocé consegue agiientar essa empregada?”

— “Reconhecendo o lado bom dela e nao valorizando o
negativo.”

— “Mae, vocé tem que aprender a dar bronca nela, ela te
faz de tonta!”

Se eu me deixo fazer de “tonta” nao estou sendo tonta,
conscientemente. Por qué s6 vejo o lado bom das pessoas e s6 o
meu, negativo? Minha sombra, meu complexo de inferioridade,
adquiri, jd trouxe, sei 14, sendo muito criticada. Quando crianga,
por meus pais, minha avé, que desempenhou um papel funda-
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mental nas nossas vidas com a falta da minha mae. Ela fez do
jeito dela, rigido, moralista, hoje reconhego, mas pelo menos fez,
nao se omitiu. Também eram dela os carinhos, o “ver se tinha
piolho” (nunca tinhamos, mas o cafuné era gostoso!), os beijos...

Meu avo... esse sim, tenho muitas saudades... Era todo amor,
todo exemplo, todo bondade, com conta aberta na farmdcia para
os pobres... dane-se como pagaria depois, o importante era
conseguir ajudar. Um Mestre, do ensino. Absolutamente injus-
ticado. Quando se aposentou, para homenaged-lo, colocaram
seu nome numa sala do Stocco. Otimo, pelo menos um reco-
nhecimento. E apds sua morte colocaram seu nome numa esco-
la: “Escola Estadual de Primeiro e Segundo Grau Prof. Adamastor
de Carvalho”. Grande! Prd qué tudo isso? O importante ¢ en-
contrar ainda hoje, passados catorze anos de sua morte, alguém
que me diz:

— “Nossa, vocé nao sabe como seu avo me ajudou”!

Isto sim ¢ gratificante. Este era seu verdadeiro trabalho,
por “trds” das cortinas, nao a gléria, o “oba-oba”!

Lembro-me quando entrei no Pampa apos acabar de
me formar, e tive que assumir ser “supervisora” das que hoje
sao minhas grandes amigas, as “Mdrcias”. Estudantes do quinto
ano de Psicologia da Metodista querendo aprender a traba-
lhar com adolescentes. Perguntei pra Ligia, no curso:

— “Como vou ser supervisora dos atendimentos delas,
acabei de me formar?!”

E ela respondeu:

—“Se vocé estd nessa posi¢ao ¢ porque tem capacidade.”

Resolvi ser EU mesma. Nao combinava muito com a
postura rigida da Metodista, mas combinava comigo e com os
adolescentes. Logo eu, “ensinando” a trabalhar com adolescen-
tes! Acho que o exemplo do meu avo sempre falou mais alto.
Sempre servir aos humildes. No Pampa me realizava. Pessoas
“realmente” carentes, de tudo. Casos horrorosos, de estupro, de
abandono, meninas de dez, onze anos, gravidas... Outro mun-
do que eu desconhecia. O lado ANIMAL do ser humano.

No Pampa, mais catarse que a vida traz. A primeira no
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CIAA (Curso Intensivo de Assisténcia a Adolescéncia), na
técnica que nos fazia retornar a adolescéncia. Eu estava con-
correndo a vaga para ser psicéloga 1. Nao sabia nada da
programagcao. Regressao a adolescéncia, meu momento mais
dificil. Foi ai que me lembrei que no dia que minha mae
adoeceu eu iria a0 “meu primeiro bailinho”. E a emogao
veio forte, nesse momento. Chorei, chorei e chorei. Todos
choraram. Nesse momento, nao me lembrei que concorria a
uma vaga, s6 quis ser VERDADEIRA. E depois soube, foi
IS§SO que me colocou 1a dentro.

Depois de uns dois anos trabalhando 14, a outra catarse.
Eram onze horas da manha, o Pampa ainda funcionava na EAISA
do Bairro Paraiso. A EAISA fechada para o almogo e nossa equipe
discutindo os “casos” do dia. De repente, batem desesperados,
na porta de vidro, pensamos até que eram ladroes. Eram duas
mulheres, uma com uma crianga no colo. Uma menina de oito
meses, “branca” e “mole”. A mae dizia:

—“Ela mamou dormindo e ficou assim, nao quer acordar!”

Mesmo sem ser pediatra, a Ismeri, nossa coordenadora,
que era a Unica médica ld no momento, foi atender. Fomos
todos para a sala de exame; a mae desesperada.

— “Ela nao acorda!”

Pensei:

— “Mecu Deus, estou revivendo a morte do meu
irmaozinho™!

Eu entrando na Santa Casa, mordvamos ao lado, eu se-
gurando-o no colo, entrando da mesma forma, desesperada,
meu pai atrds e eu falando:

— “Ele nao quer acordar!”

No Pampa, a mae dizia: - Ela esta quente, estd viva!

Com meu irmaozinho eu pensava isso.

A Ismeri comegou a “chupar” o nariz da crianga, ela fez
um movimento com o corpo como se fosse vomitar e aquele
“leite” voltou todo... Pensei:

“ — Gragas a Deus, estd viva

Nao estava. Nao sabia que mesmo morta ela poderia
regurgitar o leite.

1
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Eu, como psicologa, tendo que dar FORCA prd mae.
Controlando meu choro, minha catarse. Fiquei com dé da Ismeri
porque a responsabilidade pelo comunicado da morte oficial
era dela.

O desespero da mae. O meu desespero, muitos anos
antes. A mae:

— “Por qué fui dar a mamadeira pra ela dormindo?” - se
culpando.

E eu, me lembrando:

— “Por qué fui ao baile e o deixei sozinho com a empre-
gada? Talvez isso nao tivesse acontecido™!

Ismeri encaminha-a para a EAISA CENTRAL. Elas vao.
Posso, finalmente, ter minha catarse. Alguns minutos depois
chega o pai da crianga. Novamente a Ismeri é quem tem a
obrigacao de dar a noticia. Pensei:

— “Nao ¢ a toa que médico tem que ser “frio”, se nao,
nao agiienta!”

Choro, choro e choro. Aquilo fica meses na minha cabega.
A minha culpa. Eu, que quando ia leva-lo ao pediatra, pensa-
vam que eu era a mae e o quanto eu odiava isso. Depois, a obri-
gacao de cuidar de uma crianga. Como, eu também erauma! O
ciime que passei a ter do meu pai quando perdi sua atengao.
Quando tinha que dividir o tempo dos cuidados com ele ¢ o
namoro com o Helinho. J4 nao bastasse minha mae, agora o
nené... Era o que eu pensava, na época. Como se EU realmente
o tivesse posto no mundo.

Meu pai nao quis velério. EU fui entregar a roupinha do
batizado no necrotério. EU o vi dentro da geladeira, apos a
autopsia, todo “respingado”.

—“Como podem fazer isso com um ser humano?” - pensei.

Mas a vida era assim. A vida ¢ assim. Estou me lembran-
do disso porque, neste momento de recordagoes através do tem-
po, SENTT — e veio a emogao muito forte — de que a Mayara,
filha da minha irma Madrcia — é o mesmo espirito do meu ir-
mao. VI seu rosto no dela, no dia do Evangelho, 14 em casa.
Enquanto eu ficava com ela no colo, que chorava, desesperada,
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apavorada, no quintal de casa, foi que tive essa INTUI QAO. E
a Maristela, vidente, 1a dentro, falando, falando.

— “Ela veio de uma rejei¢ao de outra vida e estd
revivendo tudo!”

Eu 14 fora, sem saber. Intuitivamente, chorel, abracei-a,
COLEI meu coragao ao seu, tentando passar amor, pedi per-
dao por nao ter conseguido ama-la como espirito na outra en-
carnacio. Chorei, chorei. Ninguém viu. A noite, s6 contei pra
Marta, que me contou o que a Maristela disse. Mais uma vez
minha intui¢ao estava certa.

Durante todo o Evangelho fiquei com ela colada ao meu
corpo, lhe passando CALOR HUMANO, ENERGIA VITAL...
Entendi porqué, mesmo ela sendo minha afilhada, a ligagao
que eu sentia nao era a mesma que sempre senti pela Gabriella,
da Marta. Com a Gabi, sonhei uns dois ou trés anos antes da
Marta engravidar. Igualzinha ao que ela ¢ hoje, com exce¢ao
dos olhos azuis, que ela nao tem e nos meus sonhos tinha.
Quando ela nasceu, muitas vezes chamei-a de “filha”; sem
querer. Hoje tenho certeza que ja fomos mae e filha. Minha
querida “Afroditinha” como eu a estou chamando. Um pogo
de energia, de amor, de vitalidade, de VONTADE DE VI-
VER! O espirito que devolveu minha irma a vida.

Lembro-me quando a Marta ficou doente, com lapus,
nao poderia engravidar; me ofereci, reservadamente, para ser
MAE DE ALUGUEL. Eu geraria, eles cuidariam. O bebé
teria duas maes. Pra variar, meu cunhado chorou. A Marta
nao quis; queria, quando ficasse boa, gerar. Pela felicidade
deles pensei nessa solugao; eu, que ja havia sido “aberta” qua-
tro vezes... Na0 queria nem pensar em gravidez novamente...
fiz laqueadura... mas, por amor a minha irma, faria qualquer
coisa... Acho que, no fundo, sabia que um dia “minha
Afroditinha” nasceria. Hoje eu lhe pergunto:

— “Quem ¢ o PRIMEIRO AMOR da titia?”

— “Sou EU!” - ela responde.

Agora, com a Mayara, comegou a aparecer o ciume.
Ontem eu lhe fiz a cldssica pergunta e ela:
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~“Ea Mayara"’ -eeu

— “Nao, VOCE ¢ o meu PRIMEIRO amor vocé nasceu
antes; a Mayara ¢ o meu SEGUNDO amor.”

Amo a Gabriella. Amo meus irmaos. Agora quero conse-
guir esse mesmo sentimento com a Mayara. Apés o término do
Evangelho, ela comegou a comer. Estd desesperada de FOME.
Estd com FOME DE VIDA. Despertou. Todos atribuiram ao
“passe” da Maristela, mas eu SEI que meu sentimento também
contribuiu muito, pois foi verdadeiro. Ela voltou a vida e agora
quero poder amd-la como eu amo a Gabi ou as minhas filhas.
Nio preciso que ninguém saiba disso, nao preciso ficar com o
“ego inflado”. S6 preciso e quero passar esse amor aos que neces-
sitam dele, de uma forma ou de outra.

Ontem a Marta disse que talvez va prd Itapetininga, ver
meu pai. Ela esta se correspondendo com ele. Isso mexeu comi-
go, tenho que confessar. Nao posso ficar BEM nutrindo um desa-
mor, por quem quer que seja, muito menos por ele. Talvez como
a Marta eu nao faga, mas os sentimentos dela sao e foram muito
nobres. ELA pediu desculpas a ele, por carta, por ele nao ter sido
uma pessoa anortante na vida dela. Meu Deus!

Ainda tenho mdgoas, nao posso negar. Tenho que digeri-
las, tentar vomitd-las, sei ld... Nao quero acusar mais. Acho que,
na verdade, nunca quis, s6 me defendi. Me escondi. Quero assu-
mir, sem ter medo, os meus erros, meus medos que me fazem me
esconder novamente. E assim sempre vai indo, sem mudar nada.

Desamor. Distincia. Falta de cumplicidade. Acho que ¢
esse 0 abismo entre eu ¢ o Helinho. Talvez eu mesma o tenha
criado, assim como criei 0 NADA entre eu e meu pai, sem saber.
Tenho que, no minimo, tentar diminuir esse abismo. Talvez seja
essa a finalidade de estarmos juntos. Quebrar barreiras, frontei-
ras, do poder ser VERDADEIROS.

Ser verdadeira frente ao igual ¢ ficil, como eu mesma dis-
se, mas manter essa VERDADE quando sente-se a leve hipotese
de ser criticada... Acho que tem que ser minha meta, meu boca-
do de renincia, uma vez que o amor de alma que sempre bus-
quei nao esta nele.
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Neste momento, estou me sentindo felizarda, de verda-
de. Pelo menos o vislumbre daquilo que eu considero AMOR
VERDADEIRO, de ALMA, estou tendo. E real, agora SIN-
TO, agora Vvivi 1ss0.

Emogao, lagrimas, almas...

AMOR!

4 e agostt db 7998 - lera—soria

Aos dez anos de idade eu jd tinha um caderno brochura
de cem folhas lotado de poesias. Um belo dia, meu pai, numa
de suas limpezas a estante, jogou fora umas “besteiras”. Eram
poesias que falavam de Deus, da natureza e de pdssaros.

Aos oito anos, na segunda série, fiz uma redagio chamada
“O rouxinol”. A professora, do Stocco, que eu adorava, falou:

— “Isso nao foi vocé que fez!”

Chorei. Ela disse:

— “Vai sentar 14 no fundo da sala e faz outra.”

Fiz. Talvez at¢é as virgulas tenham saido idénticas. Nun-
ca mais ela duvidou que eu “era boa de redagao”.

Aos dez anos, na quarta-série, ganhei um concurso de
redagao da escola toda (sé o primdrio), com a redagio que
tinha o mesmo titulo para todos: “Quem sou eu”. Nao me
lembro da redagao, s6 que eu comegava assim: “Sou o fruto
do amor de meu pai e minha mae...” Ninguém acreditava que
eu, daquele tamanho (tinha o tamanho de seis anos), havia
escrito aquilo, com tanta “maturidade”. Ganhei um livrinho
que também foi jogado fora depois. Tudo bem.

No terceiro colegial também ganhei um concurso, s6
que na propria classe, uma redagao inspirada na musica “Ro-
maria”. “E de sonho e de pé...”

H4 uns quatro anos atrds, ja morava nesta casa, dez e
meia da noite, ja estavamos dormindo, toca o telefone. Atendi.

— “Eu queria falar com a Mara Guimaraes.”

Respondi:

— “E ela mesma.”

— “Olha, nao fique assustada, talvez vocé nem se lembre
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mais de mim, meu nome ¢ Joao Acaiabe, aquele que fazia
o programa infantil “Bambalalao”.

— “Lembro, sim. Tudo bem?” - pensei:

— “Como esse cara me “descobriu”?

— “Olha, talvez vocé nem se lembre, mas vocé man-
dou para o programa umas estorias infantis que vocé escre-
veu, isso foi em 86, vocé estava com duas filhas, a menor
tinha dez meses pelo que vocé escreve na carta. Na época
recebifamos muitas cartas, nao dava prd responder a todas,
mas eu guardei as melhores comigo. Eu queria saber se
vocé me autoriza a usar um dos seus textos num curso de
redagao que eu estou dando...”

— “Ah, tudo bem.”

— “Vocé tem escrito mais?”

Falei do livro, autobiogrifico. Ele disse:

— “Manda uma cépia pra mim; vocé escreve muito
bem, vou ver o que posso fazer por voce...”

- “Ok.” — respondi.

Acabou me dando seu enderego, seu telefone, bip,
tudo para que eu o localizasse.

— “Olha, eu agora estou na TV “N”, educativa, aque-
la que faz o “Telecurso 2.0007.

— “Ok. Muito obrigada!”

Aquilo parecia um sonho, depois de tantos anos... mas
mesmo assim nunca mandei o livro. Logo em seguida apa-
receu a Maria Mariana, que do seu didrio foi tirada a série
“Confissoes de Adolescente”. Um sucesso.

Ah, tudo bem. Nao era pra ser eu. Tenho todos os
telefones, bip, enderego, tudo, até hoje. O Acaiabe me disse:

— “Venha até minha casa com seu marido, bateremos
um “papo”.

Aquilo me assustou. Alguém, pela primeira vez, acre-
ditava em mim. S6 que mais uma vez nao fui atrds do meu
destino.
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Ontem conseguimos conversar. Acho que eu saf da tera-
pia disposta e tudo aconteceu. Cheguei do centro médico quase
oito horas, por causa do ensaio de teatro das meninas. Fui to-
mar banho. Quase oito e meia ele chegou. Estava normal, eu
também, apesar de ter chorado no telefone na hora do almo-
¢o. Normalmente eu estaria “de bico”, que nao leva a nada.
Sai do banho, ele entrou. As meninas vendo “Chiquititas”.
Assim que a novela acabou, a Nicolle veio até¢ mim. Eu, pra
variar, estava lendo, debaixo das cobertas, ouvindo musica.
Fechei o livro e disse prd ela:

— “Vem aqui no colinho da mamae, vem!”

Ela veio, satisfeita. Estd quase maior do que eu com seus
treze anos. Ficamos um tempao assim. O Helinho tomou ba-
nho e, por incrivel que parega, nao foi para o computador, nem
ligou a televisao. Ficamos os trés na cama. Ele lendo seus livros
de Astrologia. Dali a pouco a Nicolle dormiu, no meu colo,
com cafuné da mamae. Nao queria ir dormir na sua cama,
como sempre; mas acabou indo, como sempre também. Logo
aparece a Michelle, os olhos inchados de tanto chorar. Achei
que era por causa do namorado que arrumou no Parand, cunha-
do do meu sogro. Olha o “rolo”! Passa por mais uma crise
existencial, tem a auto-estima ld no pé, vive se comparando, se
menosprezando... (olha eu ai!) Acha que vai repetir de ano,
oitava série... Crise.

Conversamos com ela por uma hora e meia; ela nao
aceita que tudo vem da maneira como ela mesma se enxerga.
Vamos ver... Af o clima jd estava propicio para conversarmos,
jd existia a abertura. Ele pediu desculpas por me pressionar,
por me fazer chorar. Tentei explicar o porqué de nao falar, que
a terapia esta sendo o unico lugar onde posso ser eu mesma,
sem ser criticada, que nao quero perder essa privacidade, etc.,
etc. Ele diz que sé quer entender o que aconteceu comigo,
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que minha mudanga foi radical, pra melhor; elogiou a tera-
pia, mas que ele tem medo. Medo da minha mudanga. Eu
perguntei:

— “Vocé tem medo que eu te deixe, ¢ iss0?”

— “Nao sel, estou lidando com o desconhecido...”

— “Se o seu medo ¢ esse, pode ficar sossegado, eu nao
vou te deixar...”

Disse que tinhamos muitos pré-conceitos, como o de
“contar tudo um ao outro” mas que isso nao era legal. Temos
que “abrir” nossas cabegas... E isso.

Revimos alguns pontos, principalmente o financeiro, que
engloba valores muito diferentes prd mim e pra ele. Algumas
cobrangas. Algumas criticas.

— “Vamos conversar mais, resolver as coisas juntos, ¢
isso que eu quero.” — ele falou.

Disse que antes ELE me ajudava mas que agora eu
CRESCI, estou na FRENTE e posso ajudd-lo a evoluir. E isso
que ele quer. E isso que eu quero também. Ele disse:

— “Te amo, te amo, te amo, te amo...” — me beijando.

Eu disse:

— “Eu também te amo, s6 parei de dizer.” E ele:

— “Naio... hoje eu te amo MUITO mais do vocé a mim,
eu SEI disso.”

Falar o qué, se ¢ verdade? Esconder? Nao.

Falei que achava que ele precisava fazer terapia, ti-
nha que querer romper as barreiras de verdade, como estou
tazendo. Vamos ver. Alguns carinhos, amor. E novamente
aconteceu. Falhou. Perguntei:

— “O que voce acha que estd acontecendo?”

— “Nao sei. Estou perdendo o controle...” Eu disse:

— “Deixa acontecer, nao fica com medo.”

E depois rolou. S6 que prd mim aconteceu uma coisa
muito estranha, que NUNCA havia acontecido. Tive um pra-
zer s0 fisico, nao espiritual, ndo aconteceu energia nenhuma.
Esquisito. Acho que falta o vinculo, da minha parte. Senti
ontem o quanto nosso amor agora ¢ fraternal. Realmente,
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meu coragao ¢ de outra pessoa, s vou ser inteira com ele.
Compreendi, nesse momento, minha “missao” com o Helinho.
Temos que crescer juntos, como irmaos.

Dormi da meia-noite as trés da manha. Acordei e nao
consegui dormir mais, até clarear o dia. Pensei o tempo todo no
Gabriel; parece que estdvamos ligados energeticamente. Nao
sei se ele teve insOnia também.

Conheci o seu lado fragil, de mansinho. Seu olhar pene-
trante, aqueles lindos olhos azuis... buscando respostas. Sei
que temos a mesma razao de viver, a busca da felicidade, de
almas, nao de corpos. E s6 complemento, SE acontecer. S6
penso em abraga-lo, abragd-lo...

— “Tem que estar maduro” — ele me diz.

Sei que esta com medo e me pede paciéncia.

— “Tem outras pessoas envolvidas...”

Apesar de tudo, estou feliz com o Helinho, com tudo se
acertando, mas nao sinto isso na relagao dele. Ele esta muito
infeliz, ¢ o que eu SINTO. Mas eu estou do seu lado, te espera-
rei o quanto for necessdrio porque esta ¢ a minha razao de
viver. Nao quero vé-lo triste, os olhos marejados...

Sei que ele também tem que “mergulhar” mas estd com

muito medo. Mergulhe que eu estarei do outro lado, te espe-
rando, SEMPRE...

I b qgeitt db F998 — guarte—foria

Pessoas muito especiais sempre estiveram ao meu redor € a
ajuda, em periodos dificeis, acabava vindo de pessoas com as quais
nem sonhava. Pessoas elevadas espiritualmente, como pude reco-
nhecer mais tarde. Uma delas ¢ minha amiga, minha médica,
minha “chefa”: Gléria. O préprio nome ja diz. Ea gléria como
pessoa, com luz prépria.

Fquei sabendo dela através de uma paciente minha que, na
época, suspeitava estar com AIDS. A Gléria, apesar de ser
endocrinologista, acaba fazendo aquele papel “antigo” de “médica
de familia” para muitos pacientes, e cuidava da Stella, nessa época.
Gragas a Deus nao era AIDS, mas foi assim que nos conhecemos.
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Eu, sempre sem levar muito a sério meu tratamento de
hlpOtlI‘COldlSl’nO as vezes ia a um médico, a outro, mas n2o havia
ninguém que me acompanhasse, da minha confianga, naquele
momento. Estava gorda, como sempre, ¢ resolvi “dar uma olha-
da” no problema. Esperei dois meses pelo credenciamento dela
no meu convénio; nao a conhecia pessoalmente, s6 haviamos nos
falado pelo telefone sobre o caso “Stella”. Assim que saiu o
credenciamento, marquei uma consulta. “Paixao a primeira vis-
ta”. Nao ¢ aquela médica inflada, arrogante; ¢ simples, humilde,
carinhosa, competente. Conversou muito comigo. Eu estava muito
deprimida nessa época, sempre as voltas com problemas, insatis-
facoes no casamento, falta de dinheiro, etc., etc. Ela conversou
muito, apesar da sala de espera estar cheia. Foi “afinidade a pri-
meira vista”.

Quase dois anos se passaram, ela chegou a me encaminhar
alguns pacientes particulares; eu continuava, pessoalmente, na
mesma. Deprimida. Ela resolveu tratar a depressao com medica-
mentos. Melhorei um pouco, nao posso dizer que nao. Um dia,
numa consulta, ela disse:

— “Estou pensando em fazer um trabalho diferente na drea
de Endocrinologia, um trabalho multidisciplinar. Trabalhar o cor-
po € a mente e pensel se vocé nao queria trabalhar comigo, te
acho tdo competente... Vocé estd com disponibilidade de tem-

b3l

po...

Nem acreditei! Ela ¢ médica de muitas psicdlogas, muitas
muito mais experientes do que eu; cheguei a conversar com duas
delas sobre credenciamento de convénios, etc., ¢, no entanto, ela
ME ESCOLHEU! O que senti, de verdade, ¢ que ela queria me
tirar da depressao e isso foi uma injegao de animo. Gragas a essa
proposta sai do Pampa, onde andava insatisfeita por trabalhar e
nao ganhar nada. Ganheli, sim, experiéncia de vida, profissional,
como trabalhar dentro de uma equipe multiprofissional... O que
necessitava aprender, aprendi. Tomei coragem, falei com a Ismeri
e segundo todo mundo, fui a MAIS BEM TRATADA ao “pedir
as contas” (do que, se nao havia saldrio?) e ela fez questao de
me dizer que as portas do Pampa, ja funcionando dentro da
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Faculdade de Medicina, estariam sempre abertas prd mim...
Ainda me chamou pra voltar a trabalhar 14 por trés vezes,
durante o préximo ano. Recusei, ndo queria mais ser “explo-
rada” ou “me deixar explorar”. Nesse ano, entre a proposta da
Gloria e a saida do Pampa, nada se concretizou. Até que ela
conseguisse implantar sua idéia junto aos sécios e comegar-
mos a trabalhar, efetivamente, um ano se passou.

Estou com a Gléria hd quatro anos e trabalhando mes-
mo, hd um ano e oito meses. Cada dia vejo mais seu lado
batalhador, aquela vontade de vencer, a visao humana das coi-
sas, o respeito que ela tem pelo meu trabalho (vindo de uma
médical), a questao que fez que fossemos tratadas igual a
elas, médicas, a roupa branca... Ela diz:

— “Passe com a dra. Mara ¢ veja o que ela acha!”

Ela faz questao que os pacientes nos vejam, eu € a nutri-
cionista, como IGUAIS a ela! Mostra respeito. Ela ¢ tudo isso,
por “trds das cortinas”, quietinha, como eu gosto. E amiga,
mesmo! Ela faz aniversirio uma semana depois de mim. No
ano passado, fiz questao de lhe dar um bom presente (um rel6-
gio, lindo!) e um cartao onde agradecia a confianga que cla
havia depositado em mim. La na casa dela, ela abriu o presen-
te, adorou (faz colegao de relégios e eu nao sabia!) mas disse:

— “Eu adorei o relégio, mas o que eu mais gostei foi
do cartao!”

Eu a abrago, beijo, no consultério; os pacientes olham...
Ela também ¢ TODA AMOR... por isso chega a atender no-
venta pacientes por dia! Falo prd ela:

— “Minha amiga”(a gente se trata assim), precisa tirar
uma “xerox” de vocé, vocé nao ta dando conta mais!”

Mas ela agradece a Deus porque jd houve época dela vir
para o consultério para atender dois pacientes... E, de repen-
te... BOOM! “Descobriram” a Gloria e hoje ¢ essa LOUCU-
RA! Neste momento ela esta feliz por mim, por eu estar bem,
estar “COM BRILHO NOS OLHOS QUE NAO E DE MA-
RIDO!” ¢ ontem cela falou:

- “E o coragao, como vai?”
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—“Apaixonado.”

Ela, claro, ndo sabe quem €. Af ela disse:

—“E, acho que vocé vai ter que VIVER isso, ta te fazendo
muito bem! E o marido?”

— “Por incrivel que parega esta melhorando a nossa relagao,
vocé acredita?”

— “Vocé fica dividida e melhora o casamento? Como?” -
ela perguntou.

— “Eu também achava isso impossivel, mas ¢ o que estou
vivendo.” — respondi.

— “Entao vai a luta, minha amiga!”

E me abragou. A gente se entende, se ama, se respeita, se
admira. Ld fago meu trabalho, sou Eu mesma. A Gléria teve
uma fungao especial na recuperagao da minha auto-estima, na
saida do meu processo depressivo. Eu estava ld embaixo, me
atundando naquela areia movediga de sofrimento, de lamenta-
ao, de “coitada de mim” e foi ela quem me estendeu a mao e
disse, simbolicamente:

— “Vem, sai dai, que eu estou do teu lado! Sai da sujeira e
vem se purificar, usando o branco, o lirio... a rosa...”

O branco da purificagao. A roupa que me incomodava tan-
to (nao sou médica!) mas que me deu uma “imagem aceitdvel”
perante os pacientes, uma “imagem de respeito” que talvez eu
mesma nao tivesse para comigo. Precisou vir da aparéncia exter-
na, da roupa, prd eu entender que isso também faz parte do
“esquema”. Nao da pra fugir. Hoje, quando chego a clinica, te-
nho que interromper sua consulta para lhe dar um beijo ¢ um
abrago, porque, se bobear, nao nos vemos, uma ao lado da outra,
mas ela atende tanto, tanto... as vezes eu também... Af ela diz:

— “Chegou a minha psicéloga “preferida”, minha psicologa
“chique”! Falo: )

— “Para com isso, amiga! VOCE me deixou assim!”

Agora cla estd dizendo:

— “Chegou minha psicologa “modelo”; olha s6 o “corpi-
nho” dela! Agora os pacientes nao tém mais desculpa prd nao
emagrecer, vocé ji deu o “exemplo”!
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Era 1sso mesmo que eu queria, dar o EXEMPLO da
minha transformagﬁo mostrar que ¢ possivel realizar aquilo
que acredito. E isso s6 foi possivel gragas ao trabalho de trés
pessoas: DEUS, GLORIA E AMOR (Gabriel)!

E isso af. Um bejjo.

O b agoste db 7998 — guintiy—ferra
I froras dly weanks

Mais uma noite — € a terceira — (aconteceu segunda, terca e
ontem) - que acordo entre trés e quatro da manha. Penso em Gabriel,
sinto um cordao fluidico prata que parece que nos liga. Viro daqui,
viro dali, depois consigo dormir.

Sera outro tipo de iniciagao?

Ontem, novamente, aconteceu a FALTA de energia comigo.
Cheguei do curso, fui tomar banho. Helinho estava bem alegre
ontem. Estd entrando servigo... Na hora de dormir ele me pergunta
se estou “a fim”; dou uma risada, ele interpreta que SIM. Nao
estava MESMO muito a fim... Ele pergunta se eu acho que ele vai
conseguir... Falei:

—“Bem, para com isso! Se vocé ficar ansioso, ai nao vai acon-
tecer nada mesmo...”

Acho que ele precisava provar prd ele mesmo que nao vai
acontecer TODA VEZ. Bom, pra ele nao aconteceu, mas pra mim...
outra vez! Estou achando isso horrivel. Onde estd minha energja?
Claro que nem sempre era intenso, cdsmico, mas sempre havia “ener-
gia”. Estou atribuindo ao “vinculo”, mas nao sei. Talvez essa energia
esteja sendo utilizada nesse cordao ﬂLlldlCO que tenho sentido duran-
te as madrugadas, quando acordo e penso em Gabriel. Nao sei.

Tenho tentado, na hora de fazer amor, nao pensar mais nele;
talvez seja isso também... Poxa, vou ficar vivendo a vida toda de
ilusao? Fantasia? No comego estava étimo, mas agora quero voltar a
me envolver com o Helinho. Tenho consciéncia de que € diferente, 0
vinculo, mas... ndo sei. As vezes ACHO que nio ACHO nada!
Vou deixar rolar.
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Ontem foi um dia especial. De manha, no centro médi-
co, fui conversar com uma das psicologas que eu sei que me
criticou por eu ter autorizado a secretdria a contar para os
meus pacientes 0 motivo de estar desmarcando as consultas,
na ocasiao da isquemia da minha mae. Ela estd com a mae na
UTI, com céncer, estd em coma... Fui perguntar da mae dela,
ela estava chorando, sabendo que nao hd mais esperangas... Ja
desmarca e transfere consultas hda duas semanas, sempre in-
ventando desculpas... Eu lhe disse:

— “Nao ¢ melhor entio vocé dar um tempo nos atendi-
mentos, ¢ melhor vocé reconhecer o seu limite...” E ela:

— “Nao, nao; vou levando...”

Estd sofrendo muito, talvez mais pela prépria rigidez. Falei:

— “Se precisar de alguma coisa...”

Ela chorou, eu também. Nao houve “aquele” abrago; s6
coloquei a mao no seu ombro. Novamente tive dé. A vida
estd af para ensinar.

A tarde, sai do centro médico e passei na casa da minha
querida amiga Marcinha. Ela estd grdvida e ja faziam dois
meses que nao a via. Vem ai o Enzo! Fiquei feliz! Conversa-
mos, falei dos problemas da minha irma com a Mayara, do
Evangelho, da minha ligagao com a Gabi... Ela sabe tudo, foi
uma das que leram “meu livro”. Comecei a chorar. A emogao
veio sem eu esperar. Estdvamos no sofa dela, sé nés duas, ela
me abragou. Ficamos assim acho que uns dez minutos. Ela
teve o mesmo impeto que eu tenho quando vejo alguém
fragilizado... acolher. Foi o que tentei fazer na segunda-feira
com o Gabriel, quando o vi com os olhos cheios d’dgua...

Acabei saindo tarde de l4, peguei um “baita” transito,
cheguei atrasada no curso, ja mobilizada. Af Gabriel leu o
texto “O pequeno templo”. Achei lindo! Fiquei pensando na
minha vida, no que fizeram comigo... ainda bem que resgatei
a personalidade do meu Mestre Interior, que sempre quis
brilhar e eu sufoquei. Depois, na nossa técnica, N0 NOSSO
circulo, meu coragao que parecia que ia sair pela boca, de
tanto bater... ¢ depois a sensagao de estar “queimando” por
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dentro! E vem a Ivani e a Cris, falam aquelas coisas lindas, a
“cortina®, a cor lilds claro, fechando um ciclo, exatamente a
mensagem do meu sonho, do xama. Estamos todos no mes-
mo barco... E o livro “Cuidar do Ser e Filon e os Terapeutas
de Alexandria” — judeu — terapeuta...

Tudo comega a fazer um sentido tao grande! Estou mes-
mo descobrindo o sentido da minha vida, minha fun¢ao na
minha familia, com o Helinho, as criangas, a minha maneira
de ser... agora o Gabriel.

Tudo faz sentido. Revelagécs Me sinto tao pequena dian-
te dessa grandiosidade que ¢ a VIDA! Tudo ARQUITETA-
DO tio maravilhosamente! As vezes também me sinto ES-
COLHIDA, uma tarefa tao grande; serd que tenho mesmo
capacidade? Pelo menos, tento.

Nosso grupo ¢ muito especial. Existe uma aﬁnidade espi-
ritual tdo grande, quando alguém nao se “encaixa”, sai, ¢ sO
ficam os “afins” para que a OBRA SE CUMPRA. E o que sinto.

A Marta vai mesmo pra Itapetininga ver meu pai, sozi-
nha. Fico imaginando como serd esse encontro... Tento evitar
falar disso com ela... mexeu tanto comigo... Meu Deus, cla
vai vé-lo um dia antes do Dia dos Pais, exatamente 0 mesmo
dia que “o colocamos prd fora”! Sera que se lembrou disso?
Coincidéncia? Estou muito mobilizada com isso, queria con-
seguir dizer pra ela:

— “Marta, vou com vocé!”

Nem sei como seria se eu chegasse 14, junto, de surpresa...

No domingo estaremos reunidos aqui em casa, por cau-
sa do Dia dos Pais, af ela me conta. No fundo estou deprimi-
da por ndo ter a coragem dela... acho que ¢ isso. Eu falando
tanto de amor, amor, pessoas que foram importantes na mi-
nha vida...

Sera que terei conseguido ser esse alguém importante
pra alguém? Nao sei. Serd que ainda necessito disso pra sentir
meu proprio valor, depois de todas as revelagdes que estou
tendo? E uma atitude tio pequena... Chega, porque jd estou
chorando e minha paciente jd vai chegar em seguida!
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O PoDER DO MITO

JoserH CAMPBELL

CAbmonr

Assim, pelo olhos, 0 amor atinge o coragio:

Pois os olhos sio os espioes do coragio.

E vio investigando

O que agradaria a este possuir.

E quando entram em pleno acordo

E, firmes, os trés em um s0 se harmonizam,

Nesse instante nasce o amor perfeito, nasce
Dagquilo que os olhos tornaram bem-vindo ao coragdo.
O amor nio pode nascer nem ter inicio senido

Por esse movimento oviginado do pendor natural.
Pela graga e o comando

Dos trés, e do prazer deles,

Nasce 0 amor; cuja clara esperanga

Seque dando conforto nos seus amigos.

Pois, como sabem todos os amantes

Verdadeiros, o amor € bondade perfeita,

Oriundn, winguém duvidn, do coragio e dos olhos.
Os olhos o fazem flovescer; o coragio o amadurece:
Amos;, fruto da semente pelos trés plantadn.”

GUITRAUT DE BORNEILH - (CIRCA - 1138 - 1200?)

“O que voce escreve com tinta, com pequenas letras ne-
gras, pode perder-se inteiramente pela agao de uma tnica gota
d’dgua. Mas o que estd escrito no seu coragao estara ai por
toda a ETERNIDADE.”

K KX X K K K K XX

Neste poema nao colocarei data, ja que ¢ ETERNO,
basta “ativar” a nossa memoria celular.
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I Soras by lizrde

Como estou necessitando daqueles olhos azuis me olhan-
do, profundamente... Hoje, ld no consultério, aquele olhar ao
se despedir, me disse mais do que mil palavras! Percebo um
relacionamento tao distante entre eles, frio... Apesar de tudo,
eu ¢ o Helinho somos muito carinhosos um com o outro.

Percebi como o Gabriel pode ser tao diferente conosco,
no grupo, comigo, individualmente; talvez, s6 nesses momen-
tos ele possa também ser VERDADEIRO. Estou me culpan-
do, acho que na hora nao entendi o que ele quis dizer quando
falou, na terapia:

- Vocé quer sentar aqui? (referindo-se ao lugar dele e in-
vertermos os papéis) Quer? O que vocé acha que vai encontrar?”

Talvez ele estivesse querendo falar mais, se mostrar mais;
mas eu também estava mal... Fiquei emocionada com as pala-
vras bonitas dele, s6 ndo consigo quebrar a barreira do chorar.
Com o Jodo Carlos também era assim. O que cle acha que eu
quero encontrar do outro lado? Um super-homem? E claro
que eu sei que por trds dessa figura segura existe um homem
tragil, sensivel, que se emociona as ldgrimas... Serd que ele
acha que eu nao sei porque ele resolveu ser psicologo? Nao ¢é
nossa propria fragilidade, nosso sofrimento, nossa loucura, que
nos impele a tratar isso no OUTRO? Como posso achar que
na sua histéria nao haja nada disso?

Sei que o que ele estd vendo em mim ¢ uma maneira dife-
rente de amar, seu ideal de anima, que quer se relacionar satis-
fatoriamente e de forma integrada com seu animus. Serd que
ele acha que eu nao sei disso? E que o inverso ¢ também
absolutamente verdadeiro? Sei de tudo isso, mas o que eu
sinto ¢ algo completamente fora dessa pura e unica relagio

terapéutica, falei isso desde o inicio. De ESSENCIA para
ESSENCIA... Foi isso desde o inicio. Hoje tenho certeza que
estava certa no que sentia, das Almas Gémeas. Tenho certeza!
Quantas vidas, quantas encarnagoes ja teremos passado afasta-
dos, cada um com sua missao, fazendo, trazendo, arrastando,
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espiritos COMPANHEIROS a evolugiao, sem que pudésse-
mos nos encontrar, de verdade? Deve ter sido sempre assim,
tentando ajudar os outros, esquecendo-nos de nds mesmos...
mas o que eu SINTO ¢ que esse momento chegou e que por
mais que queiramos fugir... nao conseguiremos!

Nao posso fugir de viver o sentimento mais bonito, mais
terno, mais puro, mais verdadeiro que ja senti na minha vida!
Nao posso fugir! Nao quero que ele fuja de sua missao, de
seus filhos, assim como defini que nao farei isso. Nao ¢ esse o
caminho. S6 quero a sinceridade do coragao. Nao viemos para
viver como marido e mulher, entendi isso. Viemos completar
nossas vidas, nossos coragoes, nossas missoes, para depois,
quem sabe, num outro plano, superior, nos UNirmMos mesmo,
tornando-nos um SER UNICO...

A rotina do casamento mata qualquer sentimento desse
tipo. Por melhor que seja, ainda ndo ¢ a mesma coisa que esta-
mos vivendo. Talvez também prd nds dois, juntos, isso aconteces-
se. Mas o0 nosso amor ¢ de outro nivel, de outro plano, ¢ de Deus,
nao ¢ s6 nosso! E, nesse nivel ndo hd escolha; ela ja foi feita ha
muito tempo, nem sei se por nés mesmos. Nao ha escolha, nao
ha critica, nao ha distancia, nao ha barreira. Ha, sim, aceitagao
pura e simples, da pior das loucuras, do pior dos sentimentos, da
mais fraca fraqueza, porque tudo isso também ¢ a VIDA!

S6 hi o amor, 0o AMOR!

Nao essa palavra banalizada que conhecemos mas a ES-
SENCIA, a ALMA DO AMOR, a VIVENCIA DO AMOR...
Esse amor que sinto ¢ por ele, ¢ por Deus, ¢ por mim... Estd
tudo junto, nao da mais pra SEPARAR... S6 da pra separar o
que nunca esteve unido, realmente, divinamente! Sei que tudo
isso parece uma tremenda loucura, mas se me perguntarem
EU NEGO! Aconteceu tao de repente, tomou conta do meu
coragao, do meu corpo, me transformou, me INICIOU, de
forma integral, VERDADEIRA, nesta vida.

Sera obra de Deus ou do Diabo?

Serd que eles também ndo sao uma coisa s6, UNA?
Acredito que sim.
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Do fundo do meu coragio, eu s6 quero que a OBRA SE
CUMPRA, mesmo que isso, antes, fosse totalmente inadmissivel...

SINTO que chegou 0 momento ¢ nao podemos fugir. Fecha-
ram-se as cortinas e temos que iniciar um novo caminho! Te amo!

7 b agoits b 7998

TRECHOS DO DI1ARIO:

Tt Cobpaid, 74 b settmboe db 7976

Sera que tudo isto, toda essa instabilidade ¢ passageira? Serd
que ¢ da adolescéncia? Sera que é prépria da idade? Sao perguntas
¢ mais perguntas que me tago. Até ja imaginei o que acontecena
como seria, se um dia eu namorasse com o Carlinhos. “— Vocé ¢
minha estrelinha!” — foi o que ele me disse. O namoro com o
Helinho me deu toda a experiéncia que eu tenho hoje e gragas a
ela posso ajudar os outros, como minha amiga Monica. Ele esta se
firmando na minha vida, esta se tornando uma pessoa importante.
Se um dia ele sair dela terd exercido sobre minha vida a maior
importancia. Meu primeiro namorado, verdadeiramente.

Sou uma romantica de natureza. Eu gosto que cheguem pra
mim e digam que eu estou bonita, que o meu perfume ¢ gostoso...
Que eu sou “uma graga”, que eu sou “diferente” ou “vocé me
balangou, menina!”, como disse o Carioca na dommguelra passa-
da. Eu gosto de tudo isto. E bom. Faz a gente sentir-se¢ “gente”
realmente e ndo apenas alguém. E bom saber que alguem pensa
em VOCE a0 Menos uma vez por dia, por semana, por més, por
ano... £ bom saber que vocé ¢ estimada. E bom saber que preci-
sam de vocé. Como ¢ bom... S6 ouvi isso da Lilian e da Monica.
Agradeceram por eu existir. E bom saber... serve de consolo. £ um
Incentivo pré continuar. Continuar a lutar pra conseguir um
ideal imagindrio, 1mposswel

Que poder tem a imaginagao... sonhar. E maravilhoso poder
sonhar, pensar que alguém a ama, pensar que hd alguém a sua
espera e vive constantemente na ilusdo... na busca de si mesmo.
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Por falar nisso: o que ha de ser de nds quando nos encontrarmos a
no6s mesmos? Quando descobrirmos que a luta nada valeu... Que o
encontro com vocé mesma estd nos minimos detalhes corriqueiros
de uma vida, de toda uma existéncia... Que esta em olhar a nature-
za ao redor. Que esta em ver 0s pdssaros voarem € as criangas sorti-
rem... o que serd de todo o mundo quando descobrirem que nada
supera o sentimento mais nobre, que nada supera o sentimento
mais puro e verdadeiro? O que serd de todo o mundo quando sou-
berem e descobrirem, afinal, que nada valeu de nada? Que nada foi
valido para se descobrir uma coisa tao simples. O que serd de todo o
mundo quando descobrirem que nada supera o amor...

O amor que ressuscita 0s mortos, que remove montanhas,
que transpoem obstdculos e que a tudo aceita, com honradez e
respeito. O amor que faz nascer nos coragoes desesperados a
esperanga, que faz renascer do entulho do incéndio, que faz crer
os descrentes, que conduz os cegos pelas trevas... O amor que
irmana o mundo e que também iguala os seres. O amor que faz
pedra virar pao, que faz nuvens tornarem-se sonhos de algodao,
que faz do céu o infinito e do coragao a eternidade. O amor que
tudo sabe, que tudo vé&, que sofre, que chora, que se magoa, que
se convence que amar ¢ um meio de se chegar a Deus. Que amar
torna o ser superior a qualquer outro. Que amar transforma o
6dio num sentimento puro... bonito... Amor que faz morrer tudo
de ruim. Amor que estd acima de tudo. Acima da compreensao,
acima do perdao, acima da solidao e desamparo, acima do sofri-
mento ¢ da fome, acima de tudo!

Amor... indefinivel. Nada o define, nada o traduz. S6
sentindo-o vocé sabe como é. S6 entregando-se a ele de cor-
po e alma vocé percebe como tudo ¢ divino, humano, mara-
vilhoso! S6 entregando-se vocé terd a paz que precisa. A paz
que aniquila o 6dio, o desprezo, a ambigao... A paz que ¢
companheira eterna de um coragao apaixonado. A paz que
circunda o centro de tudo: VOCE!

i
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22 b ageit b 7976

“TRrisTEzZA DE UM AMOR”

Lisa

Eu ndio posso viver sem vocé
Durante esse tempo en te ames...
Eu tentei, juro, e tentei
Tenter te odiar e te amet,

Te comei movis aindan. .
Porque eu sei que vocé tentoun,
Vocé tentou também...
Tenton me odiar,

Odiay..

Mas en acho que nio conseguin.

E.o que fozer?

Eu amo... vocé ama...
Eu odeto... vocé odein!
Eu te amo... vocé me ama...
Eu te odeio... vocé me odein...
E.o que vamos fazer?

Muis dia, menos din
Nos wriamos nos reencontray,
Mas talvez como amigos...
Entdo, por qué nio ligar para os outrose...
Nos reencontrarmos
Apenas nos dois
No nosso amor...
Enquanto exista amor!
Amor de verdade...

Nao liguemos para os outros!
Figquemos juntos a vida inteira
Por pensamentos,

Ou entio...
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Que nos separemos parva sempre.
Pava que e possa te esquecer,
Para que vocé possa me esquecer...
Na auséncia tua de mim
Noa auséncia minha de ti...

Ou entio... vamos ficar juntos so mais um pouco
Até que o amor exista, vesista...
Para que possamos nos reencontvar
Como amigos, wm dia,
Como homens, talvez...
Maridoe... mulher!

Entdo vivamos juntos
Pois o auséncia matavd o 1nosso amor.

E entdo ficaremos sos...

Eu e vocé... vocé e en...
Que nos amamos agora,
Que nos amaremos amanhd,
Que nos amamos ontem...
Entdo... fiquemos juntos
Para que renasca o amor puro.

Que o auséncia nio nos separe
Mas nos una ainda mais!
Entdo, nio nos segurario mais
Porque nos nos encontramos
No nosso amor verdadeiro...
No nosso amor puro.

NUs nos encontramos...

Eu evoce,

Vocé e en!

“Protundo”, para quem s6 tinha 16 anos, nao ¢?
Um beijo.
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S b agosts db #9958 - (guants oo

Sao dez horas da manha, sibado. Acordei agora,
“atrasadésima”; hoje ¢ o dia da pega de teatro das criangas, em Sao
Paulo. Comemoragao do centendrio da Madre Assunta, padroeira
do Colégio Sao José, onde elas estudam. Infelizmente nao podere-
mos assisti-las, os pais, s6 num outro dia. Louise ¢ Madre Assunta,
crianga, e a unica “fala” dela é: “~ Quero ser carmelita!” Toda hora
lhe perguntamos:

— “Lu, ja decorou seu texto?” Risadas.

Bom. Resolvi escrever apesar de estar atrasada porque tive
um sonho.

Estava com a Mdrcia, minha irma, na casa dela (o ambiente
era o da casa da minha avo); era noite, umas dez ou onze, sO
estavamos nos duas conversando; a Mayara estava dormindo. Nao
lembro bem a seqiiéncia, s6 que num momento eu comecel a
“falar” mas a voz ndo safa (lembrei da isquemia da minha mae),
mas ela entendia assim mesmo. Eu “falava” com muita emogao,
outra catarse. Ela dizia que ndo era mesmo pra pegar a Mayara no
colo e eu, nervosa, fui gritar, “talar”...

— “Mircia, PARA COM ISSO! Olha o que vocé td
fazendo!!!”

—“O que eu t0 fazendo?” - ela perguntou.

—“Vocé ta negando contato corporal pra menina, olha como
ela estd... se definhando... Vocé nao vé que ela precisa disso??2!”

—“Eusou culpada disso?!”

— <E, olha, vocé ti fazendo IGUALZINHO A MAMAE,
que so percebia que sablamos ANDAR depois de muito tempo,
porque ela NAO TIRAVA A GENTE DO BERCO!!P

—“O que voce quer que eu faga?”

— “Que seja com a Mayara como vocé foi com as minhas
filhas... carinhosa...”

Nesse momento, ela comega a chorar. Diz:

— “Fico com raiva dela estar vomitando, dela nao
engordar, dela emagrecer, dela me fazer me sentir uma

PESSIMA MAE!!!”
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—“Mdrcia, vocé esqueceu> Eu VIVI tudo isso com a Nicolle,
vocé tava 1a, me ajudou, vocé esqueceu> E assim mesmo!”

— “Eu ndo quero ser uma mae ruim como a mamae foi
mas ndo consigo fazer diferente!” — chorando,

— “Consegue, PORQUE VOCE NAO E ELA!”

Choramos as duas. Foi bom; aliviou. Ainda dentro do
sonho, fiquei recordando o que eu VIVI com a Nicolle. A
rejei¢io pela gravidez, apesar de ter sido a UNICA progra-
mada (conscientemente), o quanto passei mal, o parto pre-
maturo, todos os problemas de leite... O quanto eu tinha VER-
GONHA porque ela cheirava azedo o tempo todo, eu vivia
trocando, usava dez macacoes por dia! O quanto eu tinha
VERGONHA dela, com um ano, pesar so seis quilos ¢ meio,
o quanto aquilo me fazia me sentir uma PESSIMA MAE!

Reflexos. O quanto também me identifiquei com a MAE
MA em muitos momentos na relagio com minhas filhas... Acor-
dei, meio “anestesiada”. Parece que foi necessdrio que isso acon-
tecesse em sonho, numa outra realidade ¢ me fez lembrar de
um paciente, o Milton. Ele veio encaminhado prd mim pela
minha “professora judia”, da clinica da faculdade. Ela disse:

— “E um paciente esquizofrénico.”

As meninas do consultorio se “pelavam” de medo, qual-
quer caso clas j& morriam, esse entdo... mas veio direto prd
mim. Pensei:

— “O que ¢ um paciente “esquizofrénico”?E sO uma
pessoa ROTULADA. Vou atender normalmente, sem ex-
pectativa nenhuma.”

E foi o que eu fiz. E o quanto esse caso foi bonito,
“MEU CASO MAIS BEM SUCEDIDO” como eu brincava
com ele, depois que teve alta, apds trés anos de terapia comi-
go. Acho que me lembrei dele porque ele me ligou na semana
passada; esta otimo!

Teve surto esquizofrénico, sim. E o primeiro foi quan-
do, aos seis anos de idade, em dois meses, perdeu o pai ¢ a
mae. Unico filho homem com cinco irmas; cagula; morava na
roga, no Parand. Quando o pai morreu, no velério, as irmas
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quiseram obriga-lo a dar ADEUS ao pai, antes de fecharem o
caixao. Ele fugiu. Tinha medo. Foi o primeiro “surto”. E me
lembrei também que foi a primeira vez que chorei com um
paciente, quando ele me contou o sonho que teve, pouco an-
tes de ter alta, em que encontrou o pai, pode abragi-lo, se
despedindo, se desculpando porque aos seis anos ele teve
MEDO do pai morto... Foi lindo! O quanto esse “caso” foi
bonito; o carinho que temos até hoje. Ele, enfermeiro; eu,
psicologa. Brincamos:

— “Dr. Milton!” (ele vinha de branco)

— “Dra. Mara!”

As vezes é necessdrio que essas coisas aconte¢am mes-
mo em sonho, ou, numa “outra realidade”...

/0 de agoste de 7998 — seqund—foria
7 Soras aty mankic

Acabo de receber uma cartinha do Helinho. Chorei ao
ler. Nao sei o que pensar. Estou com medo do que pensar.
Reintegragao, Segunda Familia, ¢ o que venho lendo e parece
que isto explica tudo. Eu estou subindo e ele vem vindo, atrds.
Todos os sentimentos, agoes, que eu sempre quis, estao ai e
agora me sinto confusa, feliz... Estou tao bem que isso agora
ja nao é mais necessario; parece que depois que tudo se
“descortinou” para mim, adquiri uma seguranga € um amor
tio grande por tudo e por todos... E uma calma, uma sereni-
dade; acho que ¢ a BEM AVENTURANCA que tanto dese-
jel. O verdadeiro sentido da vida, da minha vida...

Mesmo assim ¢ um MISTERIO tio grande tao mara-
vilhoso e me sinto ESCOLHIDA para uma missao tao especi-
al, para saber, para conhecer mistérios tao especiais, que sem-
pre me sinto INDIGNA de tudo isso! Ao mesmo tempo tudo
taz sentido. Acho que essa ¢ a GRANDE OBRA que Deus
realizou em mim. Tornar-me um SER FELIZ para que tudo
que seja necessdrio fazer, eu CONSIGA fazer. E assim que
estou vendo agora. Até meu amor pelo Helinho, pelo Gabriel,
por mim, parece pequeno diante de tudo isso...
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Vamos ver o que me aguarda. Penso que se eu morresse,
HOJE, morreria feliz, sabendo que algumas metas minhas foram
alcangadas e que pude ser um instrumento de mudanga, acho que
mais pelo meu EXEMPLO do que por qualquer outra coisa.

Estou PLENA!

Al vai a carta:

Tt %%,ﬂ@é%mﬂé/yﬂ_ 2120 4y

Meu amor.

Vocé me disse para que eu escrevesse € vou tentar colo-
car no papel o que eu gostaria de dizer. Esta semana eu cho-
rei. Depois de muito tempo eu chorei. Vocé, sua mudanga,
esta mexendo comigo, com meus sentimentos. Nao sei o que,
mas algo estd me fazendo ver o quanto fui injusto com voc¢,
quantos sentimentos tive em relagio a vocé, que nao merecia.
Vejo hoje o quanto vocé me ama. Talvez pelas minhas caracte-
risticas de ser muito desconfiado eu estivesse de olhos tapa-
dos. Deveria ter acreditado mais em vocé. Deveria ter procu-
rado ver o quanto vocé me quer. Tudo estd se modificando.
Talvez a Fatima tenha razao. Ano de tirar a mdscara. Tenho
pensado muito em vocés e passa por minha cabega sentimen-
tos de arrependimento por nao ter sido diferente. Pois ¢, nun-
ca fui assim, sempre certo em tudo.

Meu coragao estd apertado. Queria poder mudar um mon-
te de coisas que eu fiz ou deixei de fazer. Queria, no fundo, ter
teito diferente. Acho que sempre fui muito egoista. Estou pre-
cisando me achar. Senti, ontem, uma certeza de que vocé me
ama de verdade. Sempre achei isto, mas, no fundo, talvez pelo
meu egoismo, pela minha inseguranga, eu tinha davidas. Acho
que sempre fui mascarado. Sempre escondi meus sentimentos.
Me desculpe. Quero que daqui pra frente seja diferente. Quero
agir diferente. Tem muita coisa amarrada. Preciso de alguém
que me ajude a desamarrar este n6. Nao quero que tudo que
passamos juntos seja em vao. Quero tentar acompanhar a sua
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mudanga pois de nada vai adiantar vocé mudar se eu continu-
ar a ser o mesmo. Nosso momento ¢ muito lindo e quero que
tique maravilhoso. Quero poder sentar com vocé e conversar
com vocé¢ sem medo do que dizer, sem meias palavras; quero
chorar no teu colo, quero que chores no meu.

Talvez meu citime de vocé tenha atrapalhado muita coisa,
mas era fruto da minha inseguranga. Nao sei se vocé vai ler
estas linhas mas estou escrevendo o que passa na cabega. Quero
vocé sempre ao meu lado. Quero que vocé me pega ajuda,
quero pedir ajuda a vocé. Nao sei se isto estd certo mas é o
que sinto agora. Vocé tem sido maravilhosa comigo. Seu mo-
mento de introspecgao tem me dado liberdade para, talvez
por isso, olhar para mim mesmo e perceber as injustigas que
cometi. Nao quero mais ficar medindo as palavras pra vocé.
Quero falar o que sinto e sentir muito amor por vocé. Sei que
se assim eu pensar poderei dizer tudo, pois qualquer coisa que
eu diga nunca ird te ofender. Te amo muito e sei do seu esfor-
go para que fiquemos juntos. Quero uma linda velhice para
no6s dois. Quero sentir a vida. Viver a vida, sofrer decepgoes,
angustias, momentos felizes, tristes, ter os altos e baixos, ser
normal. Estar sempre licido, percebo agora, nao ¢ salutar,
pois escondemos nossos verdadeiros sentimentos. Nao tenho
mais os medos que me faziam escondé-los. Quero coloci-los
pra fora. Preciso fazer isto e acho que estou conseguindo. Vou
tentar dormir agora e espero sonhar contigo, assim poderia
estar mais tempo com VOce€.

Beijos. Seu eterno admirador.

K K KX K X X K X X
iy o torapprir.
Gabriel me diz, “friamente”, que seu “envolvimento” comi-
go ou o que “acho” que tenha sido um envolvimento, tudo aquilo

que SINTO dele, que LEIO EM SEUS OLHOS, que tudo aquilo
Nnao passava de uma ESTRATEGL‘l que ¢é necessdria quando se
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percebe que o paciente ndo estd bem, que necessita que alguém se
interesse, se irnporte se “envolva” com ele.

Olho pra ele sem acredltar no que estou ouvindo. Pare-
ce que estou “flutuando”. As vezes sinto que meus ouvidos s6
ouvem o que querem ouvir e que meu cérebro sé capta aquilo
que ¢ necessdrio. Nesse momento, incrédula, nem questiono.
Saio da sessao “passada”, tentando fazer meu lado racional
falar mais alto. Penso:

— “Agora devo estar mais forte pra agiientar esta VERDA-
DE, por isso ele falou neste momento.”

Entretanto, acredltar que ELE tinha razao, que tudo o que
SENTI eraso ESIRATEGIA era]IR CONTRA TODAS AS “MI-
NHAS” VERDADES! Saio da sessao e chegando ao centro médi-
co, escrevo. Porém, dia-a-dia, escrevendo, minha indignagao toma
conta de mim. Tragos de agressividade, mdgoa, rancor, revolta,
antes reprimidos tao bem, podem vir a tona através do papel.
Resolvo que nao ¢ isso que quero prd mim. Reuno tudo o que
escrevi durante estes dias e resolvo dar um “BASTA!” na terapia.

Este bilhete do dia 13 de agosto ¢o que foi na frente
dos escritos desta semana. Foi a negagao mais absoluta, mals
VERDADEIRA de que, pra mim, ndo existem ESTRATE-
GIAS que valham a pena, a nao ser aquelas que venham do
FUNDO DO CORACAO!

uintlr ferra, 75 b ageste db 7995,
Gabriel,

Por favor, leia tudo isto e entenda como estou me sentin-
do. Pra mim chega! Chega de tudo! Recordagoes do passado,
Iniciagdao, morte, terapia, tudo... Sé quero voltar a viver nor-
malmente, preciso dar um tempo!

Agradeco tudo, todo o caminho percorrido, s6 que ago-
ra quero caminhar sozinha, sabendo novamente que nao con-
segui ser ninguém em especial na sua vida, apesar de tudo.
Continuarei com o curso, até quando agiientar. Quis deixar
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isto prd vocé ler antes de segunda-feira, prd que possamos
conversar sobre isso, pela ultima vez.

Nao foi esse processo de desestruturagao que vivi quan-
do descobri minha vida passada, como judia? E o que estou
revivendo. E novamente vou fugir. Nao mais do que desco-
bri, que, PARA MIM, sao CERTEZAS ABSOLUTAS, mas
desse contato mais intimo com vocé, uma vez que a VER-
DADE que busco, de sentimentos, de CORACAO PARA
CORACAO, nio pode existir.

Quem sabe quando desencarnarmos, nao ¢ assim?
Quem sabe?

CHzra.

/0 e agoite e 7998 — segunda—forra
750 ey weorte

Agora falarei pura e simplesmente com meu ego. Ape-
sar de saber que foi necessdrio para meu crescimento, minha
evolugao, a questao da ESTRATEGIA acabou me deprimin-
do. A sensagao que fiquei é que realmente foi tudo falso, com
uma boa finalidade, ¢ claro; mas mesmo assim, tudo falso.

Onde estd o sentimento? O VERDADEIRO? Por qué
tem que esconder? Por qué negar um abrago espontaneo? Parece
que entre nds devem existir regras de conduta diferentes as que
regem todos os outros seres humanos. Claro, somos DEUSES!

Se sempre me vi excluida, anulada, de que me adianta
algo falso, mesmo que com boa intengao? Acho que estd
claro que do lado de 14 nao ha nada, era tudo meu, projetado
realmente. Apesar do abalo ele nao estd tao intenso, como das
outras vezes. Parece que minha presen¢a dd medo, ameaga, ¢
tentadora, entdo nem uma boa amizade pode existir. Ok! Acabo
sempre procurando o que nao posso encontrar, nao tem jeito!

De que me adianta tudo isso, ética, amor, se nao posso
realmente viver aquilo que sinto? As intui¢oes, para mim,
foram confirmadas. Cigano. Judeu. Hoje, claro, vivemos ou-
tra vida. Tenho consciéncia disso.
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Sera que minha simples presenga ¢ uma ameaga? Fago-o
sair do caminho? De que me adianta dizer “se for conscien-
te...” Ok! O que tenho que colocar na cabega ¢ que, realmen-
te, a Unica pessoa que sempre me quis foi o Helinho, consci-
ente ou inconscientemente, do jeito certo ou nao, foi real-
mente o Unico. Nasci, nesta vida, para ser de um homem so6;
talvez seja esta a mensagem. A antitese do que foi pregado ou
cu ¢ que entendi tudo errado, mesmo.

MORAL, ETTCA KARMA, tudo isso, mais uma vez, me
impedem de VIVER. Nao sai, no aspecto egdico, do mesmo
ponto em que estava, s6 tomei consciéncia e tive coragem de
QUERER romper as barreiras. S6 isso. Mas novamente nao
rompi. Claro que jd ¢ uma grande coisa, nao ¢ mesmo, pois
me fez mudar profundamente! E, realmente, um CAMINHO
SEM VOLTA.

O que acontecera, agora, nao sei. O que eu quero dele? O
que ele quer de mim? Somente a VERDADE, mas ela ¢ impos-
sivel ou entao nao existe. Tudo foi s6 uma “maquinagao” para
que eu chegasse ao fundo de mim mesma.

O que serd agora, nao sei. Novamente estou sem referén-
cias, no aspecto humano. E me entregar de corpo e alma a algo
que novamente nao sei o que ¢. A necessidade de se entregar
por inteiro a qualquer coisa permanece, mas 1SS0 Nao existe.
Sempre haverao impedimentos na minha cabega, com quem quer
que seja, com qualquer um...

S6 conheci como fazer alguém sair da lama, “de mentiri-
nha”... Ja falando com meu EU SUPERIOR, que coisa maravi-
lhosa estou vivendo! Alguém com “tamanha” despretensao, que
capta “inconscientemente” que vocé estd na merda, te dd uma
mao, faz com que vocé entre num CAMINHO SEM VOLIA,
taz com que vocé consiga se abrir, ATE DEMALIS, te faz des-
cobrir PODERES PARANORMAIS ADORMECIDOS, te
leva a descobrir O SENTIDO DA VIDA em todas as dire-
Goes, te faz descobrir um AMOR IMENSO... que nio pode
ser vivido, pela ETICA UNIVERSAL...

Volto QUASE a estaca zero.
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Um livro?

Quem leria, se somos tao poucos no mundo? Quem iria
perder seu tempo com uma histéria de descobertas, de respos-
tas, de encontro com o sentido da vida, do descobrimento do
AMAR A SI MESMO?

Quem?

E s6 a MINHA histéria ¢ mais uma vez penso que, de-
p01s que eu morrer, podem fazer o que quiser com tudo o que
jd escrevi, mas antes, NAO! NAO INTERESSA A NINGUEM!

Cada um tem que viver a sua histéria, nao a minha.
Meu medo maior sempre foi me expor e acabei me expondo,
CONSCIENTEMENTE. Nao posso mais nem a0 menos di-
zer que foi “SEM QUERER”. Foi QUERENDO mesmo.

Hoje SEI que se parar de escrever, MORRO.

Hoje SEI que se me esconder novamente, MORRO.

Hoje SEI que se me desviar do caminho, MORRO.

Todas mortes simbdlicas. Um suicidio que eu estava come-
tendo, sem saber, até uns trés meses atras. Hoje sei de tudo isso.

Nao quero virar BEATA, sempre fui impedida de viver, sem-
pre me impedi de viver. Era o meu caminho? Provavelmente sim,
mas nao vou mais ficar esperando a vida passar. Sei que hoje tenho
respostas que antes nao tinha; que tenho objetivos que antes sufo-
cava, mas apesar dele achar, tenho certeza, que isso nao modifica
nada, pra mim modificou tudo! Tenho consciéncia de que tenho
uma familia, um dever, uma fun¢io perante ela, tenho conscién-
cia... mas volto a dizer, ndo vou mais sufocar minha consciéncia
mais absoluta do que descobri, do que confirmet, s6 pela ETICA!
Posso, claro, ser impedida de ATUAR, mas nao de SENTIR.

Pode ser que tenhamos mesmo algo a fazer, juntos, s6 ainda
nao sei o qué.

O que representei? Sua OBRA-PRIMA:? A realizagao, a
concretizagio daquilo que se acredita, em carne e osso? Otimo,
mas agora eu amedronto porque as sombras podem se unir... mais
uma provagao, ok! Se antes eu era a CERTINHA, agora represen-
to a TORTINHA! Talvez eu tenha mesmo que passar por essa
expiagao, para que meu ORGULHO novamente va 1a no pé.
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Como nao pensar nessas coisas? SEMPRE pensel nessas
coisas, mesmo sem saber o que eram, que nomes tinham. Ja
fa21am parte do meu SER. Minha energia agora deve se vol-
tar, mais uma vez, para minha familia. COMO SEMPRE. E
o que eu disse, nao mudou nada, s6 ficou CONSCIENTE ¢
se, antes, eu jd nao fugi, nao seria agora que fugiria...

Até horas atrds tao PLENA... agora, tanta amargura...
mas, como eu mesma disse, 0 AMOR E ACEITAR TAMBEM
A MAIS FRACA FRAQUEZA, porque no meu processo o
que nao quero mais ¢ NEGAR meus sentimentos! Sao feios?
Dane-se! Nao quero meu coragao explodindo novamente por
tanta coisa reprimida.

Acho que agora até poderia contar tudo ao Helinho, jd
nao ha esperangas, nao ha ameaga pra ele. Apesar de tudo, ele
entenderia 0 PROCESSO. Nio sei. Pode ser também que colo-
casse 0 processo dele a perder. Nao sei. Sei que talvez me
arrependa das coisas que escrevi mas elas estao ai.

E a DEUSA ENFURECIDA!

Que coisa feia, heim? E eu pensando que era TODA AMOR!

Agora as cortinas fecharam-se, mesmo, e tenho que se-
guir sozinha. J4 nao tenho as condi¢oes? Ja nao preciso de aju-
da, sei achar o CAMINHO.

O LOUCO que sai da adolescéncia e entra na maturidade...

O duro, prd mim, ¢ que, novamente, a adolescéncia foi
um tempo que nao PUDE VIVER!!!

1/ e qgoite ab 7998 — lerca—forra
7 froras dly manihi

Ontem fiquei muito mal, muito deprimida, triste. Es-
tou me sentindo enganada.

RIDICULA!

Agora vou voltar a ser como antes, agir como antes,
como se eu nao soubesse de nosso passado, passando a viver
somente o momento presente. Chorei muito nos bragos do
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Helinho, daquele que realmente me ama, nesta vida. Talvez
tudo isso também nao passe de outra estratégia. Os senti-
mentos que me vinham ontem eram muito parecidos aos que
experimento pelo meu pai. O que realmente decidi ¢ que vou
continuar escrevendo mas que ele nao vai mais ler. NIN GUEM
vai mais ler, a n2o ser eu mesma.

Sao 0s MEUS pensamentos, nao interessam, REALMEN-
TE, a mais ninguém. O caminho de nao me esconder mais eu ji
sel. Entao, como disse, posso ser impedida de atuar, mas de
SENTIR, jamais... Entdo, pra variar, meus sentimentos fica-
rao registrados pra posteridade.

A Marta foi prd Itapé visitar meu pai. Voltou sensibiliza-
da. Disse que ele estd muito “velhinho”, cabega toda branqui-
nha, sessenta ¢ quatro anos, muito infeliz, descrente da vida,
amargurado... Extremamente FRAGIL como ela mesma disse.
Pra ela foi bom ter tido o contato “tete a tete”, diz que foi
fundamental. Que todas as impressoes que ela tinha dele, de
crianga, se desfizeram, diante da fragilidade que hoje ela vé nele.
Que toda aquela “braveza” nada mais era do que uma ARMA-
DURA com a qual ele se defendia... Olha eu ai! O quanto sua
figura sempre me influenciou... Afrodite... meu pai tinha muito
de Afrodite, hoje nao tem mais. Perdeu o contato com sua ener-
gia de vida e MORRE, mesmo, um pouco a cada dia.

Daqui uma semana ¢ meu aniversdrio. Meu e da minha
mae. Nunca gostei de fazer aniversario junto com ela porque
sabia que no dia em que ela nao estivesse mais presente, esse
seria um dia triste. Triste... Acho que sempre foi um dia triste.
Até eu me casar, NUNCA tive uma festa de aniversario. Come-
morar o qué? Depois do meu casamento, sim, ai conheci o lado
mais “festeiro” da vida e fazia festa prd mim e pra ela também. A
unica festa que alguém fez pra mim foi minha irma Mdrcia quem
fez, ha dois anos atrds, junto com minhas filhas. Festa surpresa
no apartamento dela! Deram tanta “bandeira” que ¢ claro que eu
descontiei, mas mesmo assim fiquei muito emocionada.

Neste domingo comemoramos a compra do apartamen-
to novo da Marta. Eles estavam felizes ¢ nds também, no
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nosso Almogo de Dia dos Pais. Tomamos champanhe e fica-
mos todos “altos”. O almogo estava 6timo, agora estamos in-
ventando umas receitas novas e neste domingo foi “meda-
lhoes de filet mignon ao molho madeira”. Maravilha! Como
se v&, nem tudo esta perdido.

Estou pensando, ruminando, seriamente, em terminar com
a terapia. O objetivo jd foi alcangado, nao foi? Aquela confianga
absoluta agora sé existe em mim mesma, entdo... Sei que tenho
as dificuldades relacionadas ao meu pai e minha mae, mas hoje jd
tenho recursos para descobrir meus caminhos sozinha. Nao ¢
esse o objetivo de um processo psicoterapéutico? Entao ele jd foi
alcancado também. Resolverei isso € na semana que vem conver-
sarei com Gabriel. Continuo com o curso por mais algum tempo,
depois também poderei caminhar sozinha... E meu destino.

Agora SEI O CAMINHO e sei que se estiver conectada,
as RESPOSTAS VIRAO.

Novamente, como se v¢, nem tudo estd perdido.

Um beijo.

220 dbr lerradte

Acabei de vé-lo. Acho que ele nao entendeu nada, fui
extremamente fria. Fui ao consultério deixar um cheque pra
Ligia, do curso, e ele veio me beijar, na entrada. Falei com a
secretdria e sai, so falando: - Tchau! Estou decidida, mesmo, a
interromper a terapia. Aquilo que para mim ¢ fundamental —
a confianga — nao existe mais.

Como posso ter sido tao enganada, ter sido feita de boba?
Isso, por acaso, nao foi, realmente, brincar com meus senti-
mentos? Logo isto, que pra mim ¢ tao fundamental, tao essen-
cial... logo minhas intimidades mais intimas, que eu nao havia
dito nem prd mim mesma? Como pude ser tao ingénua?!

Jamais acreditei que pudesse fazer parte da TIECNICA
E SO'Sempre acreditei que tinha mesmo valor e que, por isso,
despertava os sentimentos. Seria mais dlgno para mim, di-
zer: - Estou com medo. - ou - Nao, nao quero, estou bem
assim... ou qualquer coisa do tipo, do que dizer que fazia
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parte da TECNICA. Onde estd aquela relagao humana que
venho buscando e que tento manter com meus pacientes? Tal-
vez s6 eu pense assim mesmo. Esse SER DIFERENTE nao
vai mudar nunca mesmo, nunca vou aprender e também, nes-
sa altura do campeonato, nem se1 se devo, MESMO, mudar.
Acho que 0o MEU CAMINHO E ESSE, mesmo que o dele ou
de qualquer outra pessoa nao seja.

S6 quero agora tudo o que ¢ meu de volta, tudo o que
escrevi, porque esse material me pertence. Pode ser que daqui
ha algum tempo essa raiva passe... Continuo acreditando em
tudo o que descobri, que somos Almas Gémeas, que viemos
da mesma Monada, que temos, mesmo, alguma missio em
comum. Continuo acreditando que, se ele quisesse, nao fugis-
se por medo, poderfamos ter um lindo caso de amor, sem que
precisassemos abrir mao de nossos resgates kirmicos. mas nao
tem jeito. Nasci para nio VIVER isto, esta ¢ a conclusio que
chego. Fiquei muito mais consciente, sabendo do meu valor, das
minhas potencialidades e do que devo fazer, mas meu objetivo
principal ndo consegui: VIVER isso. Talvez seja outra ES-
TRATEGIA para que eu viva isso com o Helinho, pode ser.
Ele estd cada vez mais meu COMPANHEIRO. Agora, aque-
la ENERGIA, vou buscar aonde? Vou fazer como a Ana, mi-
nha paciente, que passava em frente a uma construgao para
que os pedreiros mexessem com ela? E isso que devo fazer?

Dei total liberdade ao Helinho, nem poderia ser de ou-
tro jeito ¢ no dia 21 ele vai se encontrar com o pessoal da
INTERNET. Acho que vai ser bom pra ele. Experimentar.
VIVER sensagoes que, para mim, foram fundamentais, ape-
sar de FALSAS. Para ele nio serdo porque 1 ninguém vai usar
de estratégias, CONSCIENTEMENTE. Eu mesma o estimu-
lei a viver isso, agora nao posso impedi-lo, assim como ele nao
pode me impedir de nada. Agora, nesse momento, queremos
construir o relacionamento mais VERDADEIRO possivel, esse
¢ 0 nosso objetivo nas nossas vidas. Eu farei isso e sei que ele
também fard. Um ajudar o outro, sem MEDO.

Um dia, quem sabe, eu possa lhe contar sobre minha
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INICIACAO... Tudo o que fui descobrindo, aos poucos... to-
das as pecas do quebra-cabega se encaixando.

OH, “DEUS”, VOCE E O MAXIMO, NAO? Tem o
PODER de brincar com sentimentos para o bem da pessoa.
Isto ALIVIA... “- E para o seu BEM!”

MARAVILHOSO...

Onde esta, mesmo, a ETICA? Onde? Em se esconder,
em propor ao outro aquilo que eu SEI que nao consigo fazer?
Proponho: VIVA COM O CORAGCAO, mas eu nio VIVO,
ok? Nao descubra isso, continue acreditando que tudo o que
DIGO ¢ verdade, mas nao o que SINTO, esta bem? Nao
descubra porque isso me dd medo, me faz sair do papel, me
taz sair do controle e DISSO EU TENHO MEDO!

Desculpas. Claro que isso jamais serd admitido. Talvez ele
jd tenha vivido isso milhares de vezes, entrando e saindo das
emogoes, com todo 0 CONTROLE, com todo o PODER. OH,
“DEUS”, COMO VOCE E PODEROSO, nio? Mas eu conti-
nuo acreditando que a pureza dos sentimentos ¢ 0 CAMINHO.

E isso que quero deixar ao mundo. S6 isso.

Como vai ser, nao sei. Pode até ser que seja através de
um livro, depois que EU MORRER, porque nao vou me ex-
por mais a brincadeira de outro ser humano, CONSCIENTE-
MENTE. Fico at¢ me sentindo culpada por estar sentindo
tanta raiva, mas por outro lado, se alguém tem que se sentir
culpado nao sou eu.

E claro que ele nio se sentird culpado porque um
“DEUS” esta acima DISSO!

Eu nao.

Eu me sinto culpada, eu me arrependo, peco desculpas,
sim... Menos ORGULHO ¢ mais AMOR. Sei que estou inte-
grando todos esses sentimentos, que antes sO eram reprimi-
dos. Sei que estes meses foram os mais importantes da minha
vida, mas isso foi para MIM. Para cle, nao.

S6 mais um “caso”, talvez.

Assim como sempre fui s mais um “caso” para o Joao
Carlos...
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Assim como fui s6 mais uma aluna pra Ligia...

Assim como fui s6 MAIS UMA filha para meu pai e
minha mae...

S$6 mais UMA...

SEI que na vida das minhas amigas “Madrcias” NAO
SOU MAIS UMA.

SEI que na vida da MARTA e do LUIZINHO, nio sou
MAIS UMA.

SEI que para minhas filhas, NAO SOU MAIS UMA.

SEI que na vida da Margarida, que trabalhou comigo
por quase oito anos, NAO FUI MAIS UMA.

SEI que para o Helinho, NAO SOU MAIS UMA!!!

Hoje, SEI que para mim mesma, nao sou s6 mais uma
na face da Terra!

Hoje, SEI. SINTO.

Otimo! Teve essa finalidade.

Agradego, do FUNDO DO MEU CORAGAO!

Agradeco, do FUNDO DA MINHA ALMA! Me resga-
tou da lama, mas nao da forma humilde como fez a Gléria...

OH, “DEUS”, COMO VOCE E ORGULHOSO DA
SUA “OBRA”, NAO?

Quem sabe, se algum dia vocé descer do seu pedestal de
“DEUS”, poderemos ter uma relacionamento mais HUMA-
NO, mais de AMOR VERDADEIRO, mesmo...

Quem sabe...

Por enquanto, o que nao quero ¢ me sentir usada nova-
mente, CONSCIENTIEZMENTE OUNAO! Por enquanto, nao
quero ESTRATEGIAS! Por enquanto e pra sempre, o que eu
sempre quis ¢ quero, ¢ sé a VERDADE!

AVERDADE MAIS ABSOLUTA que contém TODOS
OS SENTIMENTOS, que ¢ DEUS!!!

77 b gt ot 7998
S-S dly terrede

Estou na clinica. Dei um

(C )3

pra Gloria, diferente dos
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outros dias. Ela percebeu. Essa ¢ a relagao de CORACAO
PRA CORACAO, sem censura. Nio quero falar nada, apesar
de que mesmo que eu quisesse nao daria porque ela esta lotada
de pacientes... eu nao. Fiquei com um “buraco” enorme no
meio da tarde, entre as consultas, o que me permite ficar
pensando, pensando...

Muitos pacientes ainda estao de férias. Que saco! Prefe-
riria trabalhar a ficar pensando mas parece que nao tem jeito,
quando quero FUGIR, nao consigo.

Estou lendo os “Arcanos Maioves do Tro” e na limina une
fala da qumtessemm hd wma pmmgem que fala sobre conseguir pas-
sar por pmmyoey proprias da Iniciagio: “sio provagies astrais relativas
10 MEDO, i PAIXAO ¢ i CONSCIENCIA.” Fala “a segundn
provagio — a da paixdo — visa vevificar se o nedfito é capaz de controlar
sen desejo sexual, mesmo que as condigies sejam as mais propicias para
sun satisfagao.

Divide-se em duas partes:

Saber opor-se a uma tentagao que se aproxima.

Saber nao tirar proveito de uma vitéria, obtida pelo pro-
prio esfor¢o em vencer a indiferenga da pessoa do sexo oposto.

A terceira provagao — a da consciéncia — consiste em
dar prova da sua capacidade em realizar um determinado
trabalho, guardar um segredo ou simplesmente nao desistir
de uma decisdao, apesar de enormes tentagoes e¢ da plena
garantia de impunidade.

“O mago branco deve conseguir ser firme em sua casti-
dade para que possa ter certeza de que nio ird sucumbir quando
aparecer a tentagao.”

Serei sempre a TENTACAO ou s6 temporariamente?

“Dar prova de sua capacidade em realizar um determi-
nado trabalho, guardar um segredo ou simplesmente nao de-
sistir de uma decisao apesar de enormes tentagoes e da plena
garantia de impunidade...

EU NAO QUERO ME PRESTAR A SER PROVA,
TENMCAO DE NINGUEM!!!

Quem ¢ que brinca comigo? A Divina Providéncia?
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Se me permitir esse papel que jd estou desempenhan-
do, sem saber, quando conseguirei sair dele? NUNCA?! Toda
nossa encarnagao serd uma tentagao que devera ser superada?

NAO QUERO MAIS ISSO PRA MIM, ENTENDEU?
QUERO SAIR DESSE PAPEL!!!

EU SEI que vou continuar escrevendo, se essa ¢ minha
missao, minha decisio que deve ser mantida, agora o que
ELE VAI FAZER E PROBLEMA DELE!!!

A “INICIACAQ?, afinal, é de QUEM? MINHA OU
DELE?!

Acho que vou ficar LOUCA, porque mesmo que eu NAO
QUEIRA, as respostas aparecem. Quero esquecer tudo isso.

Minha vida, humana, aqui, também necessita de inicia-
¢do... de tudo o que eu jd falei... agora que SINTO que NAO
POSSO NADA, fico cada vez mais perdida!

Que porra de vida ¢ essa, em que DESCUBRO TUDO
mas NAO POSSO VIVER NADA???

CHEGA! CHEGA E CHEGA!!!

12 e ageste ab J998 — guart—forra
7 foras dtr mank@

Estou me sentindo um joguete nas maos da Divina Pro-
vidéncia. Toda raiva, toda sensagao de estar sendo enganada,
quase passou. Acho que faz parte do° jogo” O “olhar central”
talvez a tenha despertado ¢ a “estratégia’ pode nao ter passa-
do de uma ESTRATEGIA para despertar isso, que, em meu
estado normal, nao se manifestaria.

Percebo que o que o Gabriel esta fazendo comigo, CONS-
CIENTEMENTE, estou fazendo com o Helinho, INCONS-
CIENTEMENTE. Neste momento, cle estd sentindo toda a
torca do AMOR UNIVERSAL, s6 que pensa que ¢ por mim.
Disse, ontem, que seu coragao vai explodir de tanto AMOR.

Ao mesmo tempo encontro a resposta no livro, ontem, das
coincidéncias. Helinho entrou na tal sala de Bate Papo na Inter-
net com o Codinome de “Perseu”; logo em seguida, minutos
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depois, entra o Luizinho como “Valete de Copas”... (que exerce
o poder de ATRACAO). Coincidéncias? Sala de Bate Papo

11. Valete. Perseu.
Meu marido ESTA se envolvendo afetivamente com uma

amiga internauta, chamada Katia; casada, enfrentando dificul-
dades com o marido... Ja trocaram fotos (alids, de toda a tur-
ma...) e telefones. Estao se falando e ela acha que ele ¢ o UNI-
CO que a entende. Tudo isto ele me falou ontem, SEM MEDO,
antes de fazermos amor. Novamente prd mim s6 o prazer fisico,
ja estou me acostumando. Ele esta se envolvendo, na semana que
vem irao se encontrar e sabe Deus ld o que vai rolar. Eu ja tinha
optado por nao ir junto com ele; as criangas falam:

— “Nao, mae, a gente fica aqui sozinhas, vocé¢ VAI COM
O PAPAI”

Mas eu jd havia decidido que nao, acho que ¢ um momen-
to DELE, reservado, assim como sao MEUS os momentos com
Gabriel. Outro dia eu brinquet e ele “quase caiu duro™:

— “Nao esquece de levar camisinha!”
Ele pode; quem pelo jeito NUNCA vai poder VIVER

1SSO sou eu.

Tenho medo de estar chegando a conclusoes definitivas e
me desanimar, perder o sentido da vida. Meu amor eterno, meu
“cigano”, meu “DEUS”, ao meu lado, platonicamente...

Fazer o qué? Estou sem nada; a energia césmica nao vem
mais com o Helinho, ndo entendo porqué. Se nunca vou poder
viver isso com o Gabriel, por qué isso me foi tirado na relagao
com meu grande COMPANHEIRO? Ja nao tenho necessidade
de sexo, s6 de AMOR... mas, neste momento, quem tem neces-
sidade ¢ ele e eu estou sendo s6 o instrumento, com meu corpo...

Nao sei 0 que me espera, sO sei que parece que nesse
momento nao sou DONA da minha vida. Quem ¢ que a estd
guiando E U NAO SEI. As vezes acho que o Gabriel também se
surpreendeu com o que comegou a acontecer; as vezes acho que
nods dois estamos sendo iniciados; ele num nivel; eu, noutro. Nao
sei. Nao sei o que sinto, ndo sei o que quero, nao sei o que Vira.

Parece tudo INEVITAVEL. Por mais que eu quelra sair
desse CH{CULO nao consigo. Se toda a estratégia era para
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por a prova meu amor por voce, apesar da raiva, de me sentir
enganada e tudo o que coloquei no papel, saiba que 0 AMOR
ainda resistiu ao meu orgulho. Se ¢ que era essa a finalidade...

Todas essas CERTEZAS nao vao me abandonar nunca
mais. Nem que eu tenha que perder o amor do Helinho, pelo
bem dele, que ¢ o tnico que me ama, pelo que eu sou, como
sou, como estou; pelo bem dele, que ele va VIVER... Coisa que
€u Nao posso!

SOMOS DEUSES! E dai? S6 queria, como uma DEUSA,
ser amada do fundo do coragao, mas este ¢ um REINO que
nao posso dominar, apesar de tudo o que sempre me guiou,
na minha vida, ter sido sempre o AMOR.

SACRIFICIO...

Mais? Minha vida toda tem sido de sacrificio, cada hora
por alguém. Sempre, minha INDIVIDUALIDADE pra depois.
Fazer o qué? Estou triste por ter perdido o controle, estou feliz,
sei l4. Se a0 menos eu soubesse que no fim de tudo isso, meu
amor estaria me esperando de bragos abertos... mas tenho que
caminhar assim mesmo, de maos vazias, coragao EXPLODIN-
DO DE AMOR, rumo, novamente, a0 DESCONHECIDO.

Até quando agiientarei? Peco forgas!

/5 e ageste db J998 — guinti—fera

Estou péssima. Quero desistir de tudo, nao agiiento mais.
Ontem, o curso, pra mim, foi um martirio. Meu coragao esta
a ponto de EXPLODIR novamente ¢ agora nao sei mais o
que fazer. Nele s6 tem MAGOA por ter sido enganada, técni-
ca, estratégia, iniciagao, seja ld o que for... Nao posso conti-
nuar ouvindo-o falar de caminhos que SINTO que ele nao
segue. Sei que ¢ HUMANO, apesar de se achar um DEUS.
Sei disso. Mas o MEU CAMINHO agora ¢ outro.

Quero esquecer tudo isso. Vou continuar escrevendo,
como jd disse, mas agora tudo volta a ser s6 meu. Sozinha,
mais uma vez. Revolta. Coisas horriveis, sentimentos horri-
veis que eu SEI que tém que ser integrados. Entrei num
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caminho sem volta, o mdximo que posso fazer agora ¢ DAR
UMA PARADA, UM TEMPO!

Meu DEUS nao ¢ sincero, s6 fala da boca pra fora, e
nao quero mais isso pra mim. Terapia pra qué? Nao foi exata-
mente este processo que vivi com o Joao Carlos? Quando nao
pude mais ser EU mesma, sai. Agora acontece o mesmo. Tal-
vez meu coragao queira explodir porque ele me mostra um
caminho ¢ meu DEUS fala outro.

Tenho que ser EU MESMA.

Tenho que conseguir o caminho do CORACAO mesmo
que tenha que busci-lo ou percorré-lo em outros lugares. Tenho
que ser VERDADEIRA e nao consigo mais com ele, apesar de
saber das PROVACOES, das TENTACOES que descobri.

FODA-SE!

Nao quero mais fazer parte disso, ja nao sei mais se sou
um DEUS mesmo ou um DEMONT 0O, apesar de agora ter cer-
teza que 31mplesmente os dois SA0 UM SO!

Mas, mesmo assim, CHEGA! Afinal, pra qué nos encon-
tramos? Pra qué DESCOBRI tudo o que descobri? Prd continuar
sofrendo, s6 que agora CONSCIENTE do porqué sofro:! So-
frendo por saber que alguém que eu devo ter buscado ) por muitas
vidas estd a0 meu lado e eu nao posso toci-lo, NAO POSSO
SENTI- -LO, porque eu SOU O CAMINHO DA PERDIQAO”

Sempre que me senti assim quis fugir. E minha defesa
natural. Revoltar-me também. Novamente, se ¢é esse cami-
nho, sempre de SOFRIMENTO E SACRIFICIO que devo
trilhar, apesar de pela pnmelra vez na vida, ter CONSCIEN-
CIA ABSOLUTA de que nao ¢ o que quero pra mim, DEVO
SUBMETER-ME A LEI DO KARMA. Nio ¢ isso?

Talvez eu tenha descido do meu pedestal de DEUSA s6
prd isso mesmo. Talvez eu até perca o marido, agora que lhe dei
liberdade. Pode ser. Sou muito EGOISTA mesmo, penso s6 em
mim, ¢ sempre essa a conclusao que eu chego. Vou continuar
vivendo, como antes. Sé que agora sabendo que o que sempre
busquei estd ao meu lado, intocavel, impenetravel...

Ontem a Anita disse que nao quero mais compartilhar
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com o grupo minhas experiéncias ¢ que estou negando-lhes
esse conhecimento. Pode ser. Acho que me expus demais; essa
nao ¢ a minha maior dificuldade? Vai levar um tempo até voltar
a0 NORMAL. Ser como era. Nao sei como vai ser tudo. Vou
tocar o curso até¢ quando conseguir.

Agora que jd sutilizei meu corpo fisico (n3o era esse o
objetivo?), nao consigo parar de emagrecer. Meu objetivo era
ficar com 53 quilos, jd estou com 51. Até nisso, CHEGA! Aon-
de vou parar? Vou virar agora uma CAVEIRA ambulante?

Falo tudo isso e fico pensando que estou vivenciando o
processo da MORTE. Morte simbdlica, morte no denso, morte
do AMOR, morte de tudo...

=

NAO QUERO MORRER MAIS!

Se antes era algo que eu buscava, inconscientemente, ago-
ra NAO QUERO MATIS! S6 o que quero é VIVER, de forma
plena! Chega de ser joguete nas maos do destino. Chegal

O “dentista” voltou a atacar, de mansinho. Encontros
na cozinha. “Olhares.” Talvez Afrodite queira se manifestar
ai. Quem sabe? Nao tenho revivido o tempo todo situagoes
anteriores que nao foram elaboradas? Nao vi alianga na mao
dele; nao sei se ¢ casado. Serd que devo me “perder” com
qualquer um? Deixar de ser pura? Talvez seja esse o cami-
nho, nao ¢é? USAR as pessoas para minhas proprias experi-
éncias e depois, TCHAU!

Talvez eu faga isso.

Quem sabe...

Talvez seja esse o caminho. Parar de SER DIFERENTE ¢
ser SO MAIS UMA.

Y b ageste de 7998 — senttr—ferra

Ontem entreguei minhas ultimas cartas ao Gabriel, com
um bilhete na frente, dizendo mais ou menos, que, ja que ele
nao pode ser VERDADEIRO, entao nao quero mais “TERA-
PIA”. Estava tao nervosa antes de entregar, eu fui a supervi-
sao com a Ligia e ela me disse meia duzia de palavras que
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vieram tao ao encontro de tudo o que eu escrevi, que acabei

entendendo, REALMENTE, o que cu estou representando.
SEI que nao estou errada no que escrevi.

Pensei que apds entregar as cartas eu choraria, ficaria
deprimida ou algo semelhante, mas, para meu espanto, nao!
Fiquei aliviada, com uma sensagio de MISSAO CUMPRIDA.

Para mim, teve a finalidade de concretizar um projeto,
um ideal de vida... foi a AFIRMACAO de mim mesma, como
se eu dissesse a0 mundo:

- “AGORA EUSEIQUEESTEE O MEU CAMINHO
E PORQIJE SOU ASS

Tudo faz sentido hO]C na minha vida.

Nao estou mais tao magoada; espero que ele consiga
liberar os sentimentos, ficar LOUCO assim como eu fiquei
no comego. Acho que pra ele ¢, TAMBEM, o CAMINHO.
Mas realmente para que isso acontega talvez ele tenha que se
despojar do PAPEL DE TERAPEUTA. Talvez a situagao deva
se inverter, nao sei. Por qué tanto medo, meu Deus? Nao
posso julgar, nao sei o que ele jd passou na vida, a tnica coisa
que ele me disse, numa das primeiras sessoes foi:

— “J4 amel muito.”

E o que deduzo ¢ que ele ja amou mas nao foi amado
como deveria ou gostaria e também, como eu, se revestiu de
ARMADURAS, COURACAS... ¢ esta tendo tanto medo
quanto eu sempre tive e que s6 consegui romper através do
meu amor por ele. Meu Deus, se ele sabe que esse ¢ o cami-
nho, por qué nao se libera? Nao quero mais nada dele, s6 isso.
Agora entendi minha FUNCAO na sua vida.

Ele veio me resgatar e eu a cle.

E s6 isso. Através do VERDADEIRO AMOR ESPI-
RITUAL.

Sé isso.

Nao quero e nao quis ser CRUEL, mas se isso foi necessd-
rio... parece que todas aquelas coisas nem fui eu que escrevi.
Vamos ver como serd na segunda-feira. Gostaria de conversar
com 0 HOMEM, com o SER, nao com o terapeuta. Vamos ver.

Fui a livraria tentar comprar o livro “O Simbolismo do
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Corpo Humano”, que usaremos no curso daqui prd frente,
mas que parece estd dificil de chegar as minhas maos. Olhan-
do nas prateleiras encontrei um livro: “A Nova Cabala Viva” e
14 velo a intuigao: - Leval

Trouxe. E muito bom, muito diddtico, acho que para nos
iniciar na Qaballah, no curso, seria o ideal. Vocé nao imagina
o que encontrei! Lendo sobre a Triade Suprema — Kether —
Chokmah e Binah — diz “as vezes sao descritas como a Trinda-
de (de Deus), trés num sé e um em trés. Para fins préticos,
justifica-se separar essas trés esferas; apesar disso, porém, sem-
pre que estudamos a Triade Suprema, ¢ importante nos lem-
brarmos de que ela é, em esséncia UMA em sua espiritualida-
de.” Ai fala sobre a terceira esfera, Binah:

“Binah significa “COMPREENSAO” - a Compreensio é
nitidamente distinta do Conhecimento de Daath. De fato, nao
pode haver conhecimento verdadeiro sem compreensao. Binah
esta situada no segundo plano, formando uma parceria dina-
mica com Chokmah. Subindo pela arvore, ¢é a pr1me1ra esfera
em diagonal com o abismo e ¢ atribuida a CONSCIENCIA
ESPIRITUAL E AO AMOR. No nivel do espirito, ndo hd
DISTINCAO ENTRE CONSCIENCIA E AMOR. Em ou-
tras palavras, amor ¢ consciéncia e consciéncia ¢ amor.

As vezes Binah recebe o titulo de “MARAH?, O Gran-
de mar. Uma imagem associada com esta esfera ¢ a de uma
mulher madura. Ela ¢ equiparada a AMA, mulher “velha”
“infecunda” (que, quando Yod ¢ introduzida nela, se transfor-
ma em AIMA, a mulher “fecunda” de Malkuth)”.

“SEM QUERER”, encontro a explicagao do meu nome,
que, segundo minha mae, nem era prd ser esse, mas sim, MONA
LISA, “LISA”, que, na adolescéncia acabou sendo meu “apeli-
do”, temporariamente. E o mar, no meu primeiro sonho...

Voltando.

“A visao relacionada com Binah é a “VISAO DA TRIBU-
LACAQ?”, a visio da tribulagio abaixo do Abismo.” “... os
cabalistas tendem a acreditar que a dualidade abaixo do Abismo
nao causa sofrimento, pois a divisao criada ¢ intencional para
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permitir as partes divididas a oportunidade de se conhecerem a si
mesmas por meio da uniao e do amor. Isto foi descrito (no “Li-
vro da Let”) como “DIVIDIDOS EM NOME DO AMOR,
PARA A OPORTUNIDADE DA UNIAQ”. Esta atitude ¢ o
resultado de uma relagao equilibrada entre Binah e Chokmah,
AMOR ESPIRITUAL E VONTADE.” “No corpo, Binah cor-
responde a face e ao cérebro direitos. Juntamente com Chokmah,
ela também corresponde ao chakra do “Térceiro Olho”.

Incrivel, nao? Tudo que estou vivendo. A fun¢ao do
Gabriel na minha evolugao foi me “fecundar” com Yod ou
Hod, como estd nesse livro, que ¢ a esfera da mente, dos
pensamentos; a mente mais concreta. “As vezes a palavra “men-
te” é usada para indicar a FACULDADE DE LIGACAO, a
consciéncia e a percep¢ao de si.” “Hod estd em constante agﬁo
reciproca com Netzach, os sentimentos”, que eu acho que ¢ a
MINHA F UNQAO NA VIDA DO GABRIEL

“Netzach ¢ atribuida a Vénus e também aos SENTIMEN-
TOS SUPERIORES (para distinguir das EMOCOES). Esses
SENTIMENTOS SUPERIORES sao uma manifestagao do
AMOR.” “As divindades tipicas de Netzach sao as relacionadas
com o amor como Afrodite (grega), Hathoor (egipcia) e Vénus
(romana). “A forma mais adequada de entrar em contato com
Netzach ¢ a ARTE, em todas as suas manifestagoes, seja a pmtu—
ra, a danga, a MUSICA, ou qualquer outra forma de arte criati-
va. Vocé pode se envolver com a arte de duas maneiras diferen-
tes: como criador ou como espectador. Este ¢ um exemplo claro
de como os principios CRIATIVO E RECEPTIVO podem ser
aplicados a uma esfera da Arvore. Ambos os modos sio igual-
mente validos para entrar em contato com Netzach, ou com
qualquer outra esfera.” “Especialmente apropriado a Netzach ¢
o processo de ENTREGA a energia — sem forgar nada, sendo
tranq(iilo e receptivo ao fluxo e permitindo que ela acontega.”

Logo vem a explica¢ao de Tiphareth.

“Estd situada no pilar central, no quarto plano, no centro
da Arvore. Ela forma um triangulo ascendente com Netzach e
Hod, e um tridngulo descendente com Geburah e Chesed.”
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“Tiphareth ¢ atribuida ao centro da pessoa na sua totalidade,
a0 “eu pessoal”, a “identidade pessoal” a0 “ego”, a0 “centro”
ou A “alma”. ... Preferimos atribui-la 3 CONSCIENCIA DE
SI, ou simplesmente ao “EU”. “Tiphareth significa BELEZA
¢ HARMONIA, a beleza criada quando tudo fica sintetizado
num 7ODO COMPLETO, a harmonia que resulta de viver a
vida a partir de um centro claramente definido.” “Tlphareth é
atribuida a0 SOL ¢ a0 CORACAO, o “centro do sistema hu-
mano”. “A virtude tradicional associada a Tiphareth ¢ a dedi-
cacao a GRANDE OBRA, que foi descrita por Jesus de Naza-
ré como “CONHECE-TE A TI MESMO”, ou sua “VONTA-
DE VERDADEIRA”, ou seu Prop6sito na vida, sua meta..
Isso ¢ tudo o que voct faz com PERCEPQAOAHVA COM
CONSCIENCIA E ESCOLHA PESSO.

Incrivel, como pude usar as palavras CER]HS sem sa-
ber (?)! Todo o processo dessa semana como uma MORTE! E
claro que foi uma MORTE, porque acho que ESTA SEMA-
NA OCORREU O MEU RENASCIMENTO, porque todo o
meu lado critico, que me anulava, que me mal amava, que eu
projetei no Gabriel, eu RENEGUEI! Eu disse: - CHEGA
CHEGA E CHEGA!!! Esse animus frio, sem sentimento,
cheio de estratégias, subterfigios, que o Gabriel tio bem “RE-
PRESENTOU” (como ator mesmo), ESSE ANIMUS EU
NAO QUIS MAIS!

Meu Deus! Esse ¢ o final do processo de individuagao?
Estarei realmente integrada, pronta agora para a REINTE-
GRAQAO FINAL, voltar a ser aquela célula tnica, criada a
imagem e semelhan¢a de Deus? Serd que fui, pude ser tao
injusta com o Gabriel, que s6 estava cumprindo o seu PA-
PEL? Sera que ele teve que se controlar esse tempo todo até
que eu chegasse a essas conclusoes, sozinha?

Acho que sim, nao? Acho que sim. Como pude ser
tao injusta? Por isso o alivio que senti quando entreguei as
cartas, ao contrario do que eu esperava! Oh, meu Deus,
aquilo que eu pensava ser o FIM, era o fim necessdrio para
que a OBRA se cumpra...
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— “Agora, realmente, o que quero ¢ pedir desculpas por ter
sido tao injusta com vocé, Gabriel... Agora entendi o seu papel,
minhas projegoes e o significado que teve o fato de eu ter desco-
berto minhas verdades, sozinha. Elas jamais seriam MINHAS
verdades se vocé nao estivesse por trds, com suas oragoes, com
sua magia, sei ld, com sua figura em quem eu PUDE, pela pri-
meira vez na vida, SER ACEITA COMO EU SOU, NA MI-
NHA ESSENCIA! Eu espero que agora possamos ser REAL-
MENTE VERDADEIROS um com 0 outro € que €u possa,
também, representar prd vocé o que vocé representou e repre-
senta pra mim. O agente transformador que me fez, sim, chegar
ao fundo da minha esséncia, da minha alma, do meu destino.

E claro que n3o nos encontramos por acaso. Voceé cum-
priu o seu papel Quero cumprir o meu, seja ele qual for. Mas,
mesmo assim, talvez vocé nao acredite ainda, que TODAS AS
REVELACOES que eu tive, me levaram a te amar ainda mais,
volto a dizer. Apesar de ter entendido todo o processo agora, o
quanto foi importante voce ter mantido sua postura e até sua
ESTRATEGIA ainda assim o que consigo ver ¢ o fundo da sua
alma, que necessita tanto quanto eu necessitava, encontrar um
SENTIDO MAIOR NA VIDA, voltar a ser feliz. Pessoas como
nés, DEUSES, s6 podem sentir-se sempre sozinhas, sempre
DIFERENTES como MESTRES que somos... E claro que isso
s6 pode acontecer com pessoas como nos.”

Espero que NOSSA OBRA SE CUMPRA!

TEAMO, TEAMO, TEAMO, DO FUNDO DO MEU
“CORACAO”!!!

70" e ageite de 7998

Ap0s ter entregue as cartas escritas nos ultimos dias para
Gabriel, apds a revelagio da ESTRATEGIA, senti uma paz
muito grande e, como eu mesma disse, a certeza da MISSAO
CUMPRIDA. Entretanto, na sexta-feira, lendo mais um li-
vro de Qaballah, encontro respostas para este periodo dificil
enfrentado nesta semana. Chego a conclusao de que Gabriel
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foi s6 um instrumento utilizado para que eu rejeitasse, DEFI-
NITIVAMENTE, o meu modo de ser do passado, cheio de
“estratégias” e “artificios” contra mim mesma, possivelmente
para me sentir aceita. Através dele pude confirmar o MEU
CAMINHO. Porém, cle nao sabia de nada disto. Havia rece-
bido as cartas com aqueles dizeres tao agressivos na frente,
dizendo que na segunda-feira conversarfamos na terapia, pela
ultima vez.

Apods chegar as conclusoes que cheguei na sexta-feira,
tenho a maior REVELACAO da minha vida, através de um

“sonho” (na verdade foi outra VIVENCL‘I) minha encarna-

¢ao passada. Eu nao sabia que um simples gesto me confirma-
ria toda esta revelagao através de outro livro de Qaballah.
Realmente, apds o sonho, a revelagao, o que SENTI ¢é que
havia MORRIDO. Todas as minhas energias se esvairam para
que houvesse o processo de RENASCIMENTO DO MEU
SER ESPIRITUAL. E como vejo hole

Peco que o Helinho ligue prd casa do Gabriel, apesar de
ser sabado, pra que ele me atenda, em cardter de urgéncia.
Marcamos para dali uma hora. O Helinho me leva; nao consi-
go nem andar direito quanto mais dirigir. Chego ao consulto-
rio e ainda espero um pouco Gabriel chegar. Helinho estd
junto comigo, “me abraga”. Quando Gabriel chega, mal o cum-
primenta; ele estranha; acha-o “frio” demais, ¢ o me diz de-
pois. Subo para a sala de atendimento, sento-me na poltrona
em frente a dele e digo:

— “Antes de comegar a falar, queria que vocé¢ lesse isto.”

Entrego o que escrevi na sexta-feira. Ele diz que eu
“preciso falar”, porém, digo que se ele nao ler nao entenderd
nada. Enquanto ¢, novamente seus olhos vermelhos revelam
a emogao, principalmente quando termina, em que escrevo:
“TE AMO, TE AMO, TE AMO, DO FUNDO DO MEU
CORACAO!”

Em seguida comego a contar dos pensamentos da noite
anterior até o “sonho” proprlamente dito. O que me intriga
(e SEI O PORQUE DEPOIS!) ¢ que sempre que conto o
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“sonho” repito o gesto que meu avo fez. Estavamos senta-
dos naquela mesa de madeira, no céu, enquanto conversa-
vamos, um ao lado do outro. Eu sentada a direita de meu
avo, sem saber que era ele, os dois olhando prd frente, pro
livro, sem nos olharmos “olho no olho”. Tanto que eu sabia
que era um senhor de idade, com um bigode comprido,
mas nao sabia quem era. Quando ele vem para me mostrar
seu rosto, revelar-me sua identidade, somente vira o rosto,
ficando com ele de PERFIL. S6 vim a entender o sentido
desse gesto depois.

Gabriel fica preocupado, eu percebo; estou muito mal,
branca, a boca seca, e ele acha que “mergulhei fundo demais™.
Sinto que tem medo que eu rompa com a realidade, diz que
tenho que dar um tempo, senao terei que ir a um psiquiatra
tomar medicamento. Digo:

— “Eu sei que vocé esta achando que eu estou mal. S6
nao estou vivendo MESMO nessa realidade, mas nunca estive
tao lacida como hoje.”

— “Quem vocé é2” - ele pergunta.

- “EU SOU EU!” - digo, também sem saber direito o
que estava dizendo.

Todos estes “detalhes™ s me confirmaram a veracidade
da minha revelagao.

Saio do consultério, o Helinho ainda nao chegou para
me buscar; fico esperando na cal¢ada. Gabriel vai embora,
antes pergunta se ficarei bem, digo que sim.

— “Na segunda-feira conversamos.” - digo.

No dia seguinte, domingo, ¢ o batizado da Mayara,
minha afilhada. Foi um momento maravilhoso, o encontro da
MINHA ESSENCIA COM A DELA. Apés o batizado vamos
a um restaurante ¢ ¢ la que dou um “toque” ao Celso, meu
cunhado, que “mata” na mosca que o que vivenciel tem a ver
com ANNE FRANK. SINTO que cle ¢ a pessoa certa para me
ouvir e combino de ir no dia seguinte cedo a casa dele, jd que
ele nao trabalharia nesse dia.

A partir dai minha vida toma outro rumo.
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‘A CABALA MisTICA”

DioN FOorTUNE

KETHER, A PRIMEIRA SEPHIRAT

Titulo: Kether, a Coroa.

Imagem Magica: Um velho rei barbado, visto de perfil.
Localizac&o na Arvore: No topo do Pilar do Equilibrio, no
Triangulo Supremo.

Experiéncia Espiritual: A Unido com Deus.

Virtude: Consecucéo. A Realizagédo da Grande Obra.

Eheieh, 0o EU SOU O QUE SOU, ser puro, ¢ 0 Nome Divino
de Kether e sua imagem maygyica ¢ wum velho vei barbado visto de perfil.
O Zohar afirma que o velho rei barbado so tem o lado direito; nio
vemos o imagem magica de Kether em sua face plena, isto é, completa,
mas apenas uma parte dela. Ha sempre um aspecto que deve permane-
cer oculto para nos, como o lado escuro da lun. Esse lado de Kether ¢ o
lado que esta voltado pava o Imanifesto, que a natureza de nossa cons-
ciéncin manifesta nos impede de compreender, e que constitui um livro
selado para nos. Mas, aceitando essa limitagio, podemos contemplar o
aspecto de Kether, o perfil do velho vei barbado, que se veflete para boi-
X0, na forma.

Velho € esse vei, 0 Antigo dos Antigos, o Velho dos Dias, que existe
desde 0 inicio, quando o rosto nio contemplava rosto algum. Ele ¢ um
rei, porque governa todas as coisas de acordo com sua suprema e in-
questiondvel verdade. Em outras palavras, é o natureza de Kether
que condiciona todas as coisas, porque todas as coisas surgivam deln.
Ele ¢ barbado porque, no curioso simbolismo dos rabinos, todo pelo de
sua barba tem wm significado.”

17 e ageite db 7998 — sequndie—forra
720 dty meanhe

Decidi que hoje de manha nao iria ao centro médico.




“TORNANDO-SE LUz... A INICIACAO”

Estou péssima; sem energia nem pra mim mesma. Tudo o que
escrevi na sexta-feira, todas as conclusoes que cheguei, pen-
sei que eram o fim de uma etapa, mas nao. O PIOR, ou o
MELHOR, estava por Vir.

Estava emocionada na sexta-feira, os olhos toda hora
marejados e eu contendo. Pensei se esta é realmente minha
ultima encarnagao, faz sentido saber de tudo o que venho
descobrindo. Faz sentido. Como eu mesma disse:

—“AGORA TUDO FAZ SENTIDO NA MINHA VIDA”.

Tomei banho e fui ler, pra variar, embaixo das cober-
tas. Algo comegou a tomar conta do meu pensamento e
isso ja havia “batido” algumas vezes, mas sempre MAN-
DEI EMBORA.

— “Ja pensou que VOCE ¢ ELA podem ser a mesma
pessoa:”

- “NAO, NAO E NAO”!

Foi meu pensamento mais imediato; mas parece que
quando algo QUER VIR, vem sempre emog¢ao pra confir-
mar. Meus olhos novamente se encheram d’dgua, dessa vez
sem que eu pudesse controlar.

- “NAO QUERO PENSAR NISSO!” - gritei, inti-
mamente, prd mim mesma.

Deitei pra dormir, ouvindo musica. Eram dez ¢ meia
da noite, cedo ainda; Helinho no computador. Deitei e logo
dormi. Perto das cinco horas da manha, pra variar, acordo;
parece sempre que “algo jd acabou™; nao sei o que é.

Voltei a dormir. Tenho um SONHO.

Estou sentada ao lado de um senhor moreno; nao vejo
seu rosto. Estamos folheando um livro que estd sobre uma
mesa enorme, de madeira bruta, conversando. Tenho a im-
pressao de que estou no “céu” e que as cenas da vida real
estao se desenrolando “ld4 embaixo”. Converso com o se-
nhor, sem vé-lo.

— “O senhor acha que eu posso ser ELA?” — pergunto.

— “Tem muita coisa parecida; o livro, os nomes, o
estilo; tem muita coisa parecida...”
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— “Tudo isto faria sentido, mas quem estaria por trds
de tudo isso, me mostrando, me revelando tudo isso?”

De repente, ele vira somente seu rosto e olha prd mim.
Vejo quem ¢é!

- “MEU DEUS, E MEU AVO ADAMASTOR! MEU
MESTRE!”

Comeco a chorar convulsivamente pelas duas revelagoes.
Choro nao s6 no “sonho” mas na vida real também. O Helinho
acorda, me abraga; s6 digo que SONHEI COM ME U AVO.
MEU CORACAO PARECE QUE VAI SAIR PELA BOCA,
até¢ o Helinho se assusta; nao tenho forgas pra nada. Eram
quinze pras sete da manha. ‘4ALGO” me diz:

— “Chama o Gabiriel, conversa com ele!”

Espero até oito horas, chorando sem parar e sem ter
forcas prd nada. Fico “gelada” apesar de estar com dois edre-
dons e um cobertor. O coragao continua disparado. PARECE
QUE TENHO UM “ROMBO” NO PEITO!

O Helinho liga pra mim prd casa do Gabriel; marco
com ele dali uma hora. Tento desmarcar um atendimento que
cu ia fazer em meu consultorio particular, mas minha paciente
ja saiu de casa. NAO TENHO FORCAS NEM PRA MIM.

Levanto pra tomar um banho, o Helinho meio desespe-
rado, sem querer demonstrar; eu o conhego...

— “Quer que eu fique junto?” — pergunta.

— “Nao, nio precisa.” — respondo.

Sei que estou ABSOLUTAMENTE BRANCA.

Depois do banho, melhoro um pouco, tomo leite.
Penso:

— “PRECISO COMER!”

Comeco a recordar tudo o que escrevi, todo o processo
de revelagao. “TUDO FAZ SENTIDO!”

Gabriel diz, na sessao:

— “Chega de ler livros, sendo vocé vai ter que entrar em
medicamento!”

Estou lucida, apesar de estar mesmo vivendo noutra
REALIDADE.
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S6 nao sei mais o que fazer, que rumo tomar. O amor
por ele continua o mesmo, apesar dele ter dito, nesse dia:

— “Nao podemos ter um caso de amor!”

— “No6s ja temos um caso de amor. Em outro nivel... em
outro nivel...” — eu disse.

Nem forgas pra contestar eu tenho. Agora vou tentar
entender tudo, de forma equilibrada. Nao da pra contar prd
qualquer pessoa. Vou até a casa do Celso agora; ele “matou
na mosca”, ontem, no restaurante, apos o batizado da Mayara.
Com ele posso SER EU MESMA. Preciso falar porque senao
vou explodir novamente. Depois continuo.

/X%W%/ﬂﬂap
%Wm

Posso dizer, sem sombra de duvida, que este ¢ o ME-
LHOR ANIVERSARIO que ja tive.

Ontem fui conversar com o Celso. Chegueti 14 as oito e
meia e saf ao meio dia. Comecei o papo dizendo:

— “Quem esta aqui prd falar com vocé ¢ a Mara, nao a
mulher do seu irmao.”

Deixando claro que o que eu iria falar era meu, porque
o Helinho nao sabe de nada até agora. Contei-lhe todos os
passos, desde a isquemia da minha mae, quando tive outra
catarse ¢ que resolvi, dali em diante, nao reprimir mais nada.
Ao final de tudo ele disse que estou vivendo uma histdria
cheia de magia, maravilhosa; que a histdria ¢ linda, que
Gabriel ¢ uma pessoa maravilhosa que soube conduzir tudo
muito bem até agora. Disse que sé pessoas especiais podem
viver isso e que o que for nosso destino acontecera porque
acha que n3o nos encontramos por acaso, Mesmo.

Eu lhe disse que iria contar ao Helinho, filtrando pas-
sagens sobre o Gabriel, ¢ claro, e ele concordop que ele tal-
vez nao fosse entender mesmo muita coisa. A tarde fui a
terapia. Aquilo que eu achei que fosse o fim estd sendo um
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RECOMECO. Sai mais fortalecida do Celso, sinto que
suas energias me nutriram e a tarde eu estava bem, apesar
de nao ainda cem por cento; mas estava bem mais segura.

Na terapia falei das coisas mais do dia-a-dia, mais terra.
Do quanto o Helinho esta amedrontado por me ver frigil,
sem forgas prd conduzir tudo como eu conduzia e se
prontificando a me ajudar. As criangas estao cobrando, princi-
palmente a Nicolle, que me agride me chamando de Mara ao
invés de “mie” ou “mamie” (ou “Mama Africa”, nosso “cédi-
go secreto”!). Falo do meu irmao, da casa, ele conta algumas
coisas dele. Percebo uma “abertura”. Eu numa poltrona, ele
na outra. Tenho vontade de sentar pertinho dele, como antes,
mas as regras agora sio essas, eu as coloquei, entdo... Nao
posso ser natural com ele, pelo menos por enquanto. Sinto
que sua postura me fortaleceu porque pude “descarregar” tudo
nele, inclusive a agressividade, que era algo hd muito escondida
dentro de mim. Se eu ndo tivesse ficado com aquela “puta”
raiva, nada disso teria acontecido, eu sei.

Esvazici o meu SER. E assim que sinto. Esvaziel para
poder recomegar. Vivi o VAZIO, o ZERO! E estou recome-
¢ando em bases muito mais sélidas do que eu imaginava, do
que eu poderia supor.

SEI QUEM SOU. Ele perguntou:

— “Quem vocé é2” Eu disse:

- “EU SOU EU.””

Unica, inteira, ndo mais dividida, nio mais separada,
fragmentada, arrebentada por dentro. Como eu disse antes,
SEI QUEM SOU E AGORA TUDO NA MINHA VIDA FAZ
SENTIDO! Nunca pensei que pudesse mergulhar tao fundo,
a ponto de quase romper com esta realidade e que a0 voltar,
voltaria tio INTEIRA! E claro que ele jamais iria querer ser
minha MULETA ETERNA, agora compreendo. Tenho que
ser inteira para poder VIVER qualquer coisa, seja com o
OUTRO ou comigo mesma.

Comecgo a perceber que existe dentro de mim uma
FORTALEZA mas que niao ¢ mais aquela que me escondia,
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mas que ¢, agora, aquela que contém todos os opostos ¢ se
permite VIVE -LOS. E assim que estou sentindo. Sem medo
de mostrar minha fragilidade, pra quem quer que seja Mas
ndo a fragilidade que talvez eu tenha me utilizado até ho]c
pra me fazer de VITIMA, mas a fragilidade que contém a
FORCA, A VERDADEIRA FORCA.

Hoje SEI que POSSO QUALQUER COISA.

Sou eu quem decide, CONSCIENTEMENTE.

Sofrer ou nao.

Amar ou nao.

Querer ou nao.

Chorar ou nao.

Ser ou nao.

Qualquer coisa hoje tem o seu reverso e posso, final-
mente SER VERDADEIRA!

Nunca pensei que este dia chegaria! Nao sei quanto
tempo demorou através de todas as minhas encarnagoes, mas
neste momento, SINTO que concluo mesmo uma etapa.

A noite, em casa, o Helinho perguntou:

— “Quer conversar hoje?” '
Eu disse que sim. Deitamos cedo, dez ¢ meia da

noite, depois de tomarmos banho juntos. Ele ficou me
olhando e me disse:

— “Sabia que voc¢ estd linda?”

Ele sabe que fico toda encabulada, sem saber o que fa-
zer, pra onde olhar, quando ele fala essas coisas, mesmo depois
de tanto tempo juntos. Tentei falar dos passos da Iniciagao,
das intui¢bes, como fui “descobrindo” coisas nos livros, situa-
goes, sentimentos que eu havia acabado de viver explicados
nos livros que eu fui encontrando, os sonhos, a certeza de ja
ter vivido com Gabriel em outras vidas, o cigano, etc. Do
meu amor por ele, nada, claro. Ele me perguntou:

— “E eu, onde entro nas suas intuigoes?”

Eu disse que nascemos para viver “lado a lado”. Con-
to do sonho, vivéncia, sei 14 como definir, do sdbado, com
meu avo. Tento explicar-lhe sobre ser a ultima encarnagao,
da responsabilidade que ¢, até chegar a conclusao de que
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ELA ¢ EU somos a mesma pessoa. Ele entendeu tudo; me
olhava com tanto amor nos olhos, encantado pelo meu ama-
durecimento tanto interno como espiritual. Fol um momento
muito lindo! Estivamos sentados na cama, ele me abragou.
Comegou a falar como minha mudanga permitiu que ele tam-
bém mudasse e comega a me contar, sem 0 menor constrangi-
mento, que na quarta-feira passada, enquanto eu estava no
curso, ele entrou na Sala de Bate Papo, na Internet, muito mal
porque estava muito confuso. Estava conversando com a Kdtia
e confessou-se APAIXONADO POR ELA!

Ele ali, MEU MARIDO, se declarando perdidamente
apaixonado pela amiga e eu, tranqiitlamente, ESCUTANDO.
Eu disse:

— “Faz parte.”

Tentei explicar tecnicamente, projegoes, etc. Ele me olha-
va e disse:

— “Vocé nao vai falar nada? Nao vai ficar brava?”

Eu respondi:

- “Nao.”

Ele disse:

— “Eu ia me encontrar com ela na quinta-feira passada
para almogarmos juntos, mas ela desistiu. Estd com medo.”

Falei:

—“E, ela ndo tem certeza do casamento, pode se envol-
ver e nao saber o que fazer; estd fugindo.”

Ele disse que nao sabe direito o que estd sentindo,
acha que nao tem a ver s6 com sexo; acha que ¢ outra coisa.
Eu disse:

— “Eu acho que vocé tem que VIVER isso, nds nao
vivemos NADA antes de nos casarmos”!

Quanto mais eu ia falando, mais ele me olhava, encan-
tado. Disse:

— “Nunca pensei que um dia eu conseguiria falar isso
pra vocé e ter essa reagdo. Acho que essa sempre foi nossa
meta ¢ agora que a alcangamos parece que nao hd outro cami-
nho, a nao ser SERMOS VERDADEIROS.”
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Dei risada. Ele me conhece, perguntou o que foi. Dei
risada novamente. Ele:

— “Fala”!

Eu disse:

— “Estou vivendo tudo isso com o Gabriel.”

Ele:

— “Eu sabia.”

Quis saber o que fazer, nossa relagao estd tao boa, acha
que isso veio na hora errada. Eu disse que nao. Tentei falar
das opinides do Gaiarsa, técnicas, sobre 0 AMOR. Ele en-
tendeu. Eu disse:

—“Por isso eu acho que vocé¢ TEM QUE VIVER ISSO,
¢ um amor de transformagao, ¢ diferente do que nds temos
um pelo outro.”

Ele perguntou se eu 1a viver isso com o Gabriel. Falei:

- “Nao, ele nao me quer; nosso amor ¢ de outro
nivel.”

Ali ele disse:

— “Mas como vou viver isso ¢ vocé nao?”

Falei:

— “Tudo bem, ELA TE QUER.”

Ele falou:

— “Se ele nao te quer, vai aparecer outro pra vocé viver
isso também.”

PARECIA OUTRA REALIDADE. Noés dois ali, fa-
lando sobre nossos OUTROS, como se aquilo fosse a coisa
mais natural do mundo! Ele disse:

— “Essa conversa nao pode nunca sair dessas quatro
paredes, nunca ninguém entenderia”!

Eu vivendo tudo aquilo, como se ele fosse apenas um
amigo, compartilhando confidéncias.

N30 acredito como tudo mudou. N2o acredito! Ele fez
questao de esperar pela meia noite para me dar os “para-
béns”. Fiquei pensando em como este aniversario esta sendo
especial e meus olhos se encheram d’dgua. Ele perguntou:

— “Quer chorar?”
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Respondi:

- “Nio.”

E ele:

— “Eu quero, de FELICIDADE”!

Pensei, 38 anos, 3 + 8 = 11, nimero da FORCA, no taro.

Coisas acontecendo. Michelle escreveu uma pega de te-
atro para a escola sobre “gravidez na adolescéncia”. Ontem a
Louise estava no computador, cheguei perto, ela disse:

— “Nao, mae, nao I¢ agora!”

O Helinho veio me contar que ela estd escrevendo um
livro. Nao acreditei! Hoje, estou na clinica, trabalhei como
uma “camela”, gragas a Deus, vdrias consultas novas e UMA,
MUITO ESPECIAL!!! Cheguei a uma ¢ meia da tarde ¢
comecei a escrever, sO estou conseguindo terminar agora, oito
horas da noite porque a ultima paciente faltou. Ld pelas duas
e meia da tarde, bate a secretdria na porta, eu com a paciente,
entra ela com um buqué de rosas na mao:

— “Mandaram entregar pra voce!”

Junto, um cartao: “Que hoje seja o inicio de uma nova
vida. Amo vocé eternamente. Feliz aniversdrio. 18/8/98.” Quer
coisa mais linda do que essa? Claro que ¢ do Helinho pois o
Gabriel nem se lembrou, apesar de eu ter passado no seu con-
sultério prd pegar um cheque. Tudo bem. Estou tao feliz com
essa NOVA VIDA que nada mais me tirard essa SENSACAO
DE PERMANENCIA.

Jamais pensei que o Helinho entenderia tudo tao bem e
agradeco a Deus ter colocado a Kdtia em seu caminho. Gragas
a 1sso pudemos compartilhar nossos SENTIMENTOS MAIS
VERDADEIROS, nossos SERES COMPLETOS. Nao era
isso que eu queria? Nao foi isso que eu SEMPRE QUIS? Pois
agora atingimos nosso objetivo. Meu sentimento mais pro-
tundo de amor continua ardendo dentro do meu peito, agora
mais do que nunca, sem culpa, sem mdgoa, sem nada, s6
AMOR.

Li tudo o que escrevi. Adorei! Sabe que até que daria
um livro bem bonito?
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Quem sabe?
Quem sabe...
Um bejjo.

79 b agest ab 7995

Estou feliz, em PAZ. Ontem cheguei em casa quase
nove ¢ meia da noite. Ia sair mais cedo da clinica mas a Gléria
velo me cumprimentar, as meninas, ficamos conversando um
pouco. Ela olhou as flores, leu o cartao e disse:

— “Quem mandou?”

— “O marido, légico!” — eu respondi.

— “Que coisa mais linda!”

Eu estava com tudo o que escrevi dentro de uma pasta;
s6 mostrel a pasta pra ela, por cima. Ela perguntou:

—“O que ¢ iss0?”
—“E o pedago de um livro que estou escrevendo.”
— “Jura?”

— “E. Sobre esses meses que estou vivendo. J4 ouviu
falar de Almas Gémeas?” — perguntei.

- “Ja.”

— “E mais ou menos sobre isso.” Ela disse:

— “Mas o marido tao apaixonado e sua alma gémea ¢

outra?” — ela pergunta.
— “Eu nao disse que estava melhorando o casamento?
Ele conheceu uma moga na Internet ¢ me contou que estd
apaixonado; eu também me abri com ele. Foi a melhor coisa
que jd aconteceu!” — falei.

— “Conhego pessoas que viveram esse amor torrido...

— “Gléria, comigo nao rolou nada, acredita? E espiritu-
al!” - eu falei.

— “Com as pessoas que eu conhego rolou, e muito! Nao
acredito... vocé e seu marido... Vocés sao muito evoluidos!”

Também achei lindo o que nos aconteceu e o que ela
disse. Ela nem sabe o quanto contribuiu para que eu chegasse
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nesse ponto, também. Cheguei em casa com as flores, as cri-
angas me esperando, o Helinho também. No espelho do meu
banheiro um recadinho da Michelle, escrito com batom:

“Mae,

Que este dia do seu aniversdrio seja o mais feliz de to-
dos, pois ha “alguns” anos atrds nos tivemos a felicidade de
vocé nascer e hoje podemos comemorar muito, pois vocé € a
melhor pessoa para todos. Obrigada por tudo e principalmen-
te por ter nascido. Um beijo especial de sua filha que te ama
muito. Michelle. Feliz aniversario!

18/8/98”

Que lindo, nao? Até minha mae se revelou ontem, di-
zendo pra enfermeira dela que tinha ganho dois presentes
especiais de aniversario: um, EU, quando nasci no dia de seu
aniversario e o outro, meu irmaozinho, que nasceu no Dia das
Maes. Fiquei emocionada, pra variar. Ela NUNCA havia dito
isso. Sem duvida, um momento muito especial da minha vida.

Enquanto eu comia, perguntei pro Helinho:

— “Nenhuma novidade?”

— “Nao.” - ele respondeu.

— “Nenhuma?” — insisti.

— “O que vocé quer saber?” — ele perguntou.

— “Nao almog¢ou com “ninguém” hoje?”

— “Nao, s6 falei pelo telefone. Ela nao acreditou que eu
te contei. Disse que nunca ia poder te encontrar CARA A
CARA... ia ficar muito envergonhada...”

Ela nem sabe como foi importante na vida dele e na
minha também. Como eu poderia impedir alguma coisa? Tudo
isso estd vindo DO FUNDO DO MEU CORACAO. SEI que
nao sou DONA DELE nem cle ¢ MEU DONO, assim como
NINGUEM E DONO DE NINGUEM! Esta histéria toda estd
mesmo linda demais, como o Celso falou, MAGICA. Como
posso ter raiva de alguém que estd me ajudando a viver tudo
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isso? Nem mesmo o fato do Gabriel nio me querer estd me
abalando como antes. Hoje SEI que o FOGO que arde dentro
do meu coragao nao se apagard jamais; o AMOR hoje ¢
PERMANENTE, por cle, pelo Helinho, por meus pacientes
que tém me proporcionado momentos belissimos, trazendo-
me mensagens que s6 confirmam o meu caminho; por minhas
filhas, meus irmaos, tudo e todos...

E UNO, nio é? Abrange tudo. Sinto uma PAZ tio gran-
de em todo o meu SER, que posso considerar-me REALIZA-
DA na vida, ho]e Todos os caminhos me levaram a minha
ESSENCIA e sei que isso ¢ que estd me tornando uma pessoa
mais bonita, nao o fisico. O Helinho disse:

— “Eu vou morrer...” - Olhar enternecido, emocionado,
querendo dizer que ¢ de amor. Sei que ele me ama, hoje sei
disso. Custou prd que eu entendesse a natureza desse amor, a
esséncia desse amor. Custou. E ele também sé pode ME amar
e SE amar quando eu encontrei o meu caminho. E claro que
tudo isso sé podia acontecer nesse momento de nossas vidas
porque antes, nem eu, nem ele, estarfamos preparados para
viver € nem entender tudo isso.

Hoje SEI que tudo tem o seu momento certo. Hoje SEI
que minha histéria ¢ LINDA! Cheia de sofrimentos, sim, mas
que me fizeram chegar a0 momento mais SUBLIME que ja
vivi, talvez de todas as minhas encarnagoes. E o que SINTO!
Li o livrinho da Louise. Quase chorei. E um livro espmtual
inspirado... Lembrei de mim mesma, com minhas poesias so-
bre Deus, que foram jogadas fora. Acertei na mosca sobre sua
sensibilidade. Falei pro Helinho:

— “Foi bom ela encontrar esse caminho; poder canalizar
isso...”

Ele disse:

— “Viu o que vocé estd fazendo?” Sorri.

Sao as energias, nao sou eu. Nao fiz nada, CONSCI-
ENTEMENTE, tudo foi acontecendo, MAGICAMENTE...

Estou feliz, feliz, feliz!

S6 isso! Um beijo.
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Ontem cheguei do curso as dez e vinte da noite. Fiquei
conversando com a Anita, minha mais nova MELHOR AMI-
GA. Foi 6timo! Helinho e as criangas estavam no clube; jogo
de futebol das meninas. Quando eu cheguei eles haviam aca-
bado de chegar. J4 percebi o Helinho meio de “farol baixo”.
Pensei que o problema fosse a Kdtia. At¢ todo mundo tomar
banho, sobramos nés dois pra depois. Deitei de lado na cama;
perguntei como cle estava. Disse que mal. Fiquet séria. Voltei
RADIANTE do curso ontem, estou OTIMA; resolvi OUVIR
o que ele tlnha a dizer. Pensei novamente que o problema
fosse a “paixao”, mas nao. E muito dificil pra ele identificar
um sentimento mas por fim conseguiu definir que esta se sen-
tindo “rejeitado”. Tentei falar alguma coisa do processo que
vivi, das emogoes reprimidas que tém que vir a tona, etc., etc.
Ele disse que eu estava muito séria e “distante”. E a F USAO
E SEPARACAO acontecendo, mas é um processo muito dof-
do, eu SEI. Disse que s6 queria um “colinho”. Perguntei:

— “Mas eu nao estou te dando “colinho”?”

Ele queria mais. Eu entendo, mas entendo também que
esse ¢ 0 momento de FAZER DIFERENTE porque senao o
objetivo principal nao vai ser atingido. Hoje SEI que cle tem
que reviver todas as suas REJEICOES, como revivi as mi-
nhas, para me esvaziar e voltar INTEIRA. Tentei explicar isso
a cle, mas ¢ dificil dele captar. Disse que tem chorado, o que
sempre foi reprimido desde a morte de sua mae, quando ele
tinha catorze anos de idade.

Achei bom. O que ele nao se conforma (assim como no
inicio nao me conformei) ¢ de ter tomado consciéncia de que
somos COMPANHEIROS. E vem essa palavra de novo! Dis-
se que na sua cabega sempre fui seu GRANDE AMOR e cle
pra mim. De repente, ele nao ¢ mais isso, na0 ocupa mais esse
lugar. Estd perdido. Digo que hoje tenho a nossa situagao tao
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clara, que estamos SENDO VERDADEIROS, entao por qué
o medo de me perder, se eu jd lhe garanti que vamos estar
sempre juntos, caminhando lado a lado... aconte¢a o que acon-
tecer. Ele tem medo, diz que hoje percebe o quanto eu tentel
puxa-lo para nossa SUBIDA mas ele nunca ouviu. Esta arre-
pendido. Eu disse que tudo aconteceu na hora certa, prd mim
e prd ele. Nao poderia ter sido diferente.

Contei-lhe um pouco do processo de ENLOUQUE-
CER, de fazer tudo diferente. Ele tem muito medo, medo
de mergulhar no desconhecido. Estd com medo dos seus
sentimentos por mim, posse, ciime, desejo amor, que ele
nunca demonstrou. Tem medo de expressa-los e aumentar
nossa DISTANCIA. Disse que eu sou muito mais “evolui-
da” do que ele. Nao gosto disso, dessa palavra, desse abis-
mo. Eu lhe disse que ele me surpreendeu, jamais pensei que
um dia terfamos uma conversa neste nivel. Ele disse que
precisa muito de mim, me quer muito. Que jamais conse-
guiria ter um amor platdénico por mim como ¢ o que estou
vivendo pelo Gabriel. Eu disse que sé era assim porque
ELE nao queria, nao eu; que eu tenho, sim, esses desejos
“inferiores”, sou feita de “carne e¢ 0sso”.

Ele estd amedrontado com tudo. Nao sabe se teria cora-
gem de transar com a Kdtia; que eu o satisfago plenamente
nesse aspecto, apesar de ter curiosidade. Eu disse que acho que
ele tem que deixar acontecer, 0 mdximo que pode acontecer ¢
ele “experimentar” e poder ter o poder de escolher, ja que nem
eu nem ele tivemos isso, com nosso unico relacionamento. ES-
COLHER CONSCIENTEMENTE. Quem diria que ele pu-
desse ter a mesma necessidade que eu e que, um dia, EU esta-
ria lhe dando todos esses conselhos... Amanha ele ird ao encon-
tro do pessoal da Internet. Eu nao vou. Acho que esse ¢ um
momento dele. Ele estd absolutamente inseguro, nao sabe como
vai se comportar. Pelo computador ¢ brincalhdo, “sacana”, diz:

— “Chegou Perseu para o deleite das meninas”! - mas
no TETE A TETE estd com medo. Acho que cle tem que
enfrentar isso.
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Ele me contou que conversou com o Luizinho pelo
computador ¢ que ele lhe disse muitas coisas bonitas; uma
delas, que ele aprendia muito convivendo com a gente. Achel
tao lindo! Ele disse que chorou ao ler tudo isso. Invertemos
novamente; estou tendo que ser a forte para que ele mostre
seu lado FRAGIL CONSCIENTEMENTE. Tudo bem, sei
que essa ¢ a finalidade de estarmos juntos.

Conversamos até duas horas da manha, sé depois
fomos tomar banho e “terminar” nossa noite da maneira
mais romantica possivel. Estou tentando entender.

SENTI o Gabriel ontem muito mais SOLTO, feliz.
Estaremos todos juntos, interligados? Fiquei feliz por vé-
lo assim, se libertando. Meus dois homens se encontran-
do. Um num momento; o outro, noutro. Apesar de saber
que o Helinho ainda tem um longo caminho a percorrer,
que serd dificil, que serd necessairio CORAGEM, SEI que
ele conseguird, pois hoje SENTE que isso ¢ necessario. E
vendo meu amor feliz, talando “palavroes” no curso, per-
cebo que ele também estd se liberando, pelo bem dele.

Ambos precisam ENLOUCRESCER, nio é, Gaiarsa:?

Eu estarei aqui, servindo de arrimo, de escudo, de es-

cada ou seja ld o que for, somente cumprindo meu PAPEL. E
FELIZ!

2/ de ageste b 7998 — m%m
8 Soras der wanid

Ontem a noite toca o telefone. Era minha paciente
Maira.

— “Voc¢ vai ficar em casa, a noite?” - me pergunta.

— “Vou, por qué?” — respondo.

— “Entdo, assiste o “Voc¢ Decide”, amanha a gente
conversa, tudo bem?”

— “T4 legal.” - respondi.

Eu nem sabia do que se tratava, ela devia estar ao lado
do marido e nao dava prd falar. Logo em seguida ligo a
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televisao e pelas chamadas fico sabendo do tema: “4MOR
ETERNO - 0 encontvo de almas gémeas”.

Minha paciente me contou hd mais ou menos um més,
que encontrou sua “alma gémea”, hd trés anos atrds, em Praga,
durante um més em que permaneceu la. Ela, casada, sem fi-
lhos; ele, casado, com a esposa gravida. Comega a me contar
(eu nem acredito, mais uma, meu Deus!)... Fala da “energia”
que circulava entre eles, o quanto ela tentou resistir ao senti-
mento que brotava, o quanto isso foi impossivel, a intensidade
de tudo o que rolou, “s6 uns amassos” e beijos, “nao transa-
mos, por isso acho que nao trai meu marido”; esse um més de
convivéncia, num pais estranho, podendo VIVER tudo o que
queria... O voo de volta ao Brasil, mais de vinte horas
juntinhos dentro do aviao; o passeio de trem em que ambos
viram suas aliangas refletidas no vidro e que tiveram o MES-
MO pensamento, na MESMA hora:

— “Essa era a NOSSA alianga de casamento!”

A despedida. Cada um sem olhar para o lado, pra trds,
pra nao chorar, pra nao “dar bandeira” aos respectivos conju-
ges que os aguardavam no aeroporto. E depois a ligacao per-
maneceu, sempre sem a “consumacgao carnal”; sé uns “bei-
jos”... Quando um pensa no outro, acabam se hgando Existe
o} elo cla sabe. Assim como SABE que nao deve romper seu
casamento por causa disso. NAO VIERAM PARA ESTAR
CASADOS.

E ela me liga; me pede pra eu assistir; Helinho ao meu lado.

A histéria: um casal, casados hd quinze anos (coinci-
déncia?); ela faz terapia de vidas passadas, tem sonhos com
uma pessoa; descobre sua “Alma Gémea”. Rompe o casamen-
to para ir em busca de seu AMOR ETERNO ou nao? Vence o
SIM. Helinho ao meu lado. Identificamo-nos com os perso-
nagens, ¢ 6bvio. A historia mexe comigo, estou sensivel, aman-
do outra pessoa; ele apaixonado por outra que esta fugindo
dele. Ele novamente quer conversar; estou morta de sono,
dormi s6 trés horas na noite anterior por causa da outra con-
versa. Tento me manter acordada, para ouvi-lo. Ele me fala
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que nao quer que eu me prenda, quer que eu seja EU MES-
MA, que faga o que tiver que fazer, que VIVA o que tiver que
viver. Comega a chorar. Choramos desesperadamente os dois,
abragados. Diz que foi muito injusto comigo, que nunca per-
mitiu que eu mostrasse meu lado fraco porque sempre fui o
esteio da casa; se EU estava bem, sempre estava tudo bem,
como agora; ¢, se EU estava mal, o resto também ficava mal.
E para que ele nao se sentisse mal, ele nao me dava espago
para mostrar minha fragilidade. Diz que nao quer mais essa
vida NORMAL, que quer ser VERDADEIRO, mesmo que
ele sofra, mas assim como ele vai sofrer, vai viver as alegrias
porque nao quer mais se esconder.

Penso em como desejei tudo isso, em o quanto estamos
podendo ser verdadeiros agora. Ele insiste que hoje percebe a
distancia que existe entre nos, o quanto eu falo coisas que ele
nao entende. Diz:

— “Vocé ¢ o anjo das nossas vidas.” Penso no Gabriel
dizendo dos “anjos descendo pela escada de Jacé”, o olhar que
me deu. A Ligia dizendo ontem:

— “Nao entendo nada de Qaballah.”

Tudo isso tem um significado. Sei que tudo o que o
Helinho esta dizendo pode ser interpretado simbolicamen-
te, cu sei disso. Ele estd projetando sua anima em mim.
Mas SEI também que hoje ele estd reconhecendo nossa
VERDADEIRA situagao. Esta sofrendo. Eu também es-
tou. Por qué nao consigo amd-lo como ao Gabriel? Por
qué a LIGACAO tem que ser diferente? Por qué nio pos-
so VIVER UM GRANDE AMOR: Ele disse que nao quer
mais que eu faga SACRIFICIOS. Tudo se encaixa tio per-
feitamente. A préxima carta do tard, apés a FORCA. Se
eu nao estivesse VIVENDO essa situagao, jamais acredi-
taria em tudo isso. SEI que faz parte de nosso processo de
evolugao. SEI DISSO.

Ele também se desreprimiu e agora pode ter uma
vida emocional mais sauddvel. A historia da Maira, minha
paciente, nem havia contado ao Gabriel, assim como nao
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mostrei a tradugao da letra da musica “O casamento do
Sol e da Lua”. Tem a ver comigo, nao é? Eu disse ao Helinho:

— “Estamos os dois sendo rejeitados, nao é2»” Ele disse:

— “Nao quero que vocé deixe de VIVER o que tiver que
viver por minha causa. Acho que ja te prendi demais!”

Hoje ¢ o encontro da Internet. A Kdtia nio vai; estd
tugindo. Ele disse que entrou nisso para encontrar amigos,
encontrou uma “paixao”, agora quer retomar o antigo objeti-
vo. Estd com medo. Perguntou se eu queria ir com ele. Eu
acho que NAO DEVO IR. Até gostaria. S6 nao queria que
ele recuasse, por medo, que sempre foi o que nos impediu de
VIVER. Vamos ver.

Quanto mais quero tirar Gabriel da minha cabega, mais
meu coragao arde por ele. Também SEI que posso interpretar
tudo pelo simbdlico, mas também SEI que no reino de Malkuth
as coisas tém que ser vividas. Acordei para a consulta de hoje
que era as sete da manha, olhos super inchados, de tanto cho-
rar. Aquele gosto amargo na boca, fruto da liberagao de ener-
gia do plexo solar, como quando iniciei meus florais do
Hymalaia, novamente. Atingiu o fisico, tive que tomar remé-
dio. Mais uma camada desbloqueada.

O Helinho quer conversar com alguém que entenda tudo
isso que esta se passando. Lembrei-me da Anita. Domingo
teremos o Evangelho, ele disse:

— “Quem vai levar a Anita pro consultério no domingo
SOU EU"”

Tudo bem. Espero ficar bem. Quero ficar bem. Ape-
sar de tudo, o que estou sentindo ¢ que GOSTARIA, mas
meu cora¢ao nao obedece, de SENTIR pelo Helinho o
AMOR QUE SINTO PELO GABRIEL, sem nem ao me-
nos conhecé-lo; o homem, o ego. S6 o que exphca ¢ a ES-
SENCIA, Volto a insistir. Mas tenho que viver a VIDA
REAL, seja ela qual for.

QUERO FICAR BEM.
VOU FICAR BEM.
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27 agests b 7998

Resolvi copiar trechos do Didrio de Anne Frank, que eu
acho tem a ver comigo, com minha encarnagao atual.

TRECHOS DO DIARIO DELA:

72/06/42

“Espero poder confiar inteiramente em vocé, como jamais confies
em alguem ate hoje, e espero que vocé venha a ser um grande apoio e um
grande conforto para mim.”

20/06/42

“Faz alguns dias que nio escrevo porque en quis, antes de tudo,
pensar neste didyio. E estranho wma pesson como en manter um didrio;
nao apenas por falta de hibito, mas porque me pavece que ninguem —
nem e mesma - poderia intevessar-se pelos desabafos de uma garota de
treze anos. Mas que importa? Quero escrever, e mais do que isso, quero
trazer a tona tudo o que estd entervado bem fundo do men covagio. Ha
wm ditado que diz: “O papel é mais paciente do que o homem.”... “Sim,
nao ha duvida de que o papel ¢ paciente, e como ndo tenho a menor
intengdo de mostrar a ninguem este caderno de capa dura que atende
pelo pomposo nome de didrio — a nio ser que encontre um amigo on
amiga verdadeiros - posso escrever a vontade. Chego agora no X da ques-
tdo, 0 motivo pelo qual vesolvi comegar este didrio: nio possuo nenhum
amigo realmente verdadeiro.

Vou excplicar isso melhor, pois nminguem ha de acveditar que uma
menina de treze anos se sinta sozinha no mundo. Alids, nem € esse o caso.
Tenho meus pais, que sido uns amores, ¢ wma 1mai de dezesseis anos.
Conhego mais de trinta pessoas a quem poderia chamar de amigas — ¢
tenho wma poredo de pretendentes doidos para me namorar e que, nio o
podendo fozer, ficam me espiando, na classe, por meio de espelbinhos...
apaventemente, nadn me falta. Mas acontece sempre o mesmo com todos
0s meus amigos: gracejos, brincadeiras, nada mais. Jamais consigo fi-
lar de algo que ndo seja a rotina de sempre. O problema ¢ que nio
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conseguimos nos aproximar uns dos outvos. Talvez me falte autoconfian-
ca; seja como for; o firto € esse e nio consigo muda-lo.”

s 24

“Hd algumas noites firi o tema dn discussio, e todos nds decidimos
que e eva uma ignovante. Em vesultado, me lancei ao trabalho escolar
no dia seguinte, ji que nio desejo continuar no primeiro ano da escola
quando estiver com 14 on 15 anos. Tombeém foi discutido o fauto de que
nao tenho permissio de ler quase nada... mas Margot tem! Primeiro
tenho de estar mais desenvolvida intelectualmente, como a “génia” da
minha irmd. Em sequida discutimos minha ignovancia em filosofia, psi-
cologin e fisiologin (imedintamente procurei essas palavras enormes no
diciondrio!). E verdade, nio sei nada sobre esses assuntos. Mas talvez
fique mais inteligente no ano que vem!”

2o/ 942

“Em algumas noites vou até os aposentos dos van Daan para
um bate-papo. Recentemente o conversa foi sobre Peter. Eu disse que
ele costuma dar tapinhas na bochechn, coisa da qual nio gosto. Eles
me perguntaram, de um modo tipicamente adulto, se en nem mesmo
poderia aprender a amar Peter como um irmdo, ji que ele me amava
como uma 1rma.

— “Ah, nio!” - falei, mas o que estava pensando era:

- “Ah, argh!”

Imayyine, en acvescentei que Peter é meio rigido, talvez por
causa dn timidez. Garotos que nido tem o costume de estar perto de
gavotas sao assim.”

229/ 42

“Hoje mamde ¢ en tivemos wma discussio, por assim dizer, mas a
parte chata foi que e cai no choro. Nio consigo evitar. Papai ¢ SEM-
PRE tio bom comigo, ¢ além disso ele me entende muito melhor. Em
mmomentos assim nio suporto mamie. E dbvio que sou uma estranha para
eln; ela nem sabe o que penso sobre as coisas mais comuns. Estavamos
fidando sobre empregadas e sobre o fiito de que hoje em din devemos chama-
las de auxiliaves domésticas. Eln disse que quando a guerra tevminar

257



MEU ENCONTRO COM ANNE FRANK

sevd assim que elas viso querer sev chamadas. Eu nio vejo a coisa desse
jeito. Entdo ela acrescenton que en fadava com muita freqiiéncin sobre
DEPOIS ¢ que ajo como se fosse uma “lady”, mesmo nio sendo, mas nio
acho que construir castelos de avein no ar sejo wma coisa tio terrivel,
desde que vocé nio leve isso tdo a serio.”

COMENTARIO ACRESCENTADO NO Dia 22/1/44
SOBRE 0 DIARIO DO D1a 2/11/42:

“Eu nio poderia mais escrever este tipo de coisa. Agora que es-
tou velendo men didrio depois de wm ano e meio, estou surpresa com
minha inocéncin infantil. No fundo, ser que nunca poderia ser tido ino-
cente de novo, por mais que quisesse... O tempo todo em que estive nqui
desejei inconscientemente — e as vezes conscientemente - veceber confi-
anga, amor e afeto fisico. Esse desejo pode mudar de intensidade, mas
estd sempre presente.”

S/ 77 LE

«.. Ultimamente mamade e eu estamos nos dando melloy, mas nds
NUNCA ficamos intimas. Papai niio ¢ muito aberto com velagio aos
seus sentimentos, mas ¢ a mesma dogura de sempre.”

77742

“... Claro que mamde ficon do lado de Maryot; elas sempre ficam
do mesmo lado. Estou tdo acostumada com isso que me tornes totalmente
indifevente as censuras de mamde ao man-humor de Margot. Eu gosto
delas mas somente porque sio mamde e Margot. Nio dow o minima
para elas como pessons. De minha parte elas podeviam pular num lago.
Com papai ¢ difevente. Quando o vejo sendo parcial com Margot, apro-
vando qualquer coisa que ela figa, elogiando, abragando, sinto uma dor
por dentro, porque sou louca por ele. Eu me guio por papai, e ndo hi
ninguém no mundo que en ame mais. Ele nio percebe que trata Margot
difevente de mim; por acaso Margot ¢ simplesmente a mais bonita e a
melhor. Mas en também tenho diveito de ser levadn a sévio. Sempre fii n
palbaga e o ma da familia; sempre tive de pagar em dobro por meus
pecados; wma vez com broncas e outra com men desespero. Nao eston
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satisfeita com 0 afeto sem sentido e com as conversas supostamente sévias.
Sinto falta de alguma coisa que papai € incapaz de me dar: Nao tenho
civime de Margot, nunca tive. Ndo invejo seu cévebro ou sua beleza. So
Jostaria de sentir que papai vealmente me ama, nio porque son sua
filba, mas porque sou en, Anne.

Eu me agarro a papai porque men desprezo pov mamdie cresce o
cada din, e so atraves dele consigo manter o pouquinho de sentimento
Sfamiliar que ainda tenho. Ele nio entende que algumas vezes preciso
demonstrar meus sentimentos com velagio a mamde. Ele nio quer folay
sobre isso, ¢ evita qualquer discussio velativa as falbas dela.

E entretanto, mamie, com todos os seus defeitos, ¢ mais dificil de
ser enfientadn. Nio sei como devo aygiv: Nio consigo fazer com que eln
veja sua filta de atengio, sew sarcasmo e sua dureza de coragdo, mas nio
consigo assumir a culpa por tudo.

Sou 0 oposto de mamie, por isso nds nos desentendemos, claro. Nio
quero julya-la; nio tenho esse direito. Simplesmente estou olhando-n como
made. Ela ndo ¢ wma mde pava mim — en tenho de sey minha propria
mde. Eu me afaste das duas. Nao tenho escolba, porque posso imagyinar
como deveria ser wma mae e wIna esposa, € NA0 CONSI0 ENcontrar nadn
disso na mulher que deveria chamar de mae.

Digo a mim mesma vepetidamente, pava nio ligar pava o man
exemplo de mamde. S quero ver o seu lado bom, e procurar dentro de
mim o que falta neln. Mas isso nio funciona, ¢ o pior ¢ que papai e
mamae nio pevcebem suas proprias incapacidades nem como en os culpo
por me deixavem deprimida. Sevd que existem pais que fagam os filbos
completamente felizes?

Algumas vezes acho que Deus esta quevendo me testar, agora
e no futuro. Vou ter que me tornar uma boa pesson por conta pro-
pria, sem ninguém pava me aconselbar on serviv de modelo, mas no
[final isso vai me tornar mais forte.

Quem mas, além de mim, vai ler estas cartas? Com quem mais,
aleém de mim, posso procurar conforto? Estou sempre precisando de conso-
lo, costumo me sentir fraca e com fireqiiéncin deixo de atender as minhas
expectativas. Sei disso e todos os dias vesolvo ser melhor:

Eles nio sdo coeventes no modo como me tratam. Um din dizem
que Anne é uma garota sensivel e que pode saber de tudo, e no dia
sequinte Anne ¢ uma boboca que nio sabe de nadn e imagina que
aprenden nos livros tudo de que precisa! Nao sou mais o bebé ¢ n

253



254

MEU ENCONTRO COM ANNE FRANK

queridinha mimada que provocava visos com tudo o que fazia. Tenho
minhas proprias idéias, meus planos e ideais, mas ainda nio consigo
verbalizd-los.... E por isso que sempre termino voltando no men didrio —
comego nele e termino nele porque ¢ sempre paciente. Prometo a ele que,
a despeito de tudo, vou em frente, que vou encontrar o meu caminho e
refrear as lagrimas. So gostaria de ver alguns vesultados o, pelo me-
nos uma vez, veceber encovajamento de alguém que me ama. Nao me
condene, mas pense em min: como uma pesson que algumas vezes chega
a0 ponto de explodir!”

24 de agoste db 7995 - sequndiy—fevia

As coisas estao tomando o seu rumo, entrando nos eixos.
Deixei que o Helinho lesse tudo o que eu escrevi. Foium CHO-
QUE, segundo ele. Eu declarando abertamente meu amor mais
profundo, de esséncia para esséncia, a um outro homem. Ele
disse que da maneira como escrevi tudo, essa energia que sinto,
passa através da leitura. Nao tem forgas pra contestar nada.
Sente-se pequeno diante da grandeza do que SINTO. Ele fica
muito inseguro, seus castelos caem todos. Dd-se conta da reali-
dade dos meus sentimentos, apesar de nao serem correspondi-
dos (sei que ele simplesmente estd fazendo o papel da TELA
EM BRANCO, onde estou colocando todas as minhas desco-
bertas!), e acha que, diante de tanta grandeza, nao tem como
competir com ele.

Digo que entre eu e Gabriel — tenho entendido a duras
penas — realmente o amor ¢ num outro nivel, que nesta vida o
que quero ¢ compartilhar tudo com ele, Helinho. Digo que
SINTO que deve ser assim. Ele me questiona muito, se eu
nao estou com pena dele, que neste momento o que ele quer é
a VERDADE, mesmo que seja muito doida. Falo que hoje,
conscientemente, se tivesse que escolher entre os dois para
viver no dia-a-dia, que escolheria ele, Helinho, porque temos
muitas coisas em comum. Talvez quisesse s6 a confirmagao
dos sentimentos do Gabriel de eu ter sido uma pessoa especial
para cle. Ele me pergunta se o Gabriel se separasse, o que eu
faria? Fico perdida, digo que nao gostaria que isso acontecesse.
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Ele diz que a grandeza do sentimento que demonstro, e, se-
gundo ele, estou muito consciente do que estou dizendo, faria
com que eu superasse qualquer obstdculo que pudesse aconte-
cer na convivéncia do dia-a-dia.

SENTE que me perdeu. Aquela imagem idealizada que
tinha de mim, que era inferior a que ele conheceu ap6s ter lido
tudo que escrevi. Disse:

— “Vocé nao pode parar de escrever!”

SEI DISSO.

No sdbado, ele, apds essa constatagao, chora desespera-
damente. Chora por todas as suas perdas. Chora pela mae,
chora pelo Fredy, seu melhor amigo, que morreu assassinado.
Hoje sei que apesar de sofrido, esse ¢ o processo. Ele tem medo
do final de tudo isso. Eu digo que esse caminho esta nos levan-
do a ter uma qualidade de relacionamento muito melhor do
que antes, nao importa no que vai dar, mesmo que fiquemos
separados. Falo dos meus sentimentos, do quanto eu queria, de
verdade, SENTIR por ele o que SINTO por Gabriel... O quan-
to queria descobrir, no final de tudo, que ELE ¢ minha Alma
Gémea...

Fiquei surpresa de como ele resolveu também mergulhar
de cabega, apesar do medo. Eu disse:

— “Vocé ndo estd tao atrds quanto pensa, nao!”

E esta me surpreendendo, dia-a-dia. Ele diz que resolveu
jogar com todas as cartas, custe o que custar, prd me reconquis-
tar. Disse:

— “Demonstrando tudo o que estou sentindo posso estar
até te jogando pros bragos dele, mas resolvi SER VERDADEI-
RO. Se estou sentindo ciime, vou dizer, mesmo que isso signi-
fique te perder. Agora ¢ TUDO ou NADA!”

Entretanto, tudo o que eu sempre quis foi isso: A EX-
PRESSAO DOS SENTIMENTOS. Ele disse também:

— “Sabe o que eu queria, mesmo? Que vocé descobrisse
que existe mesmo esse elo com o Gabriel, que quando vocé
chegasse 14 em cima vocé soubesse que iriam se reencontrar de
forma completa, mas que, nesta vida, vocé assumisse mesmo
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que é comlgo que quer ficar, pelo que eu SOU, nao por ter dé
de mim.

Fico s6 olhando, ele diz que fico “séria”, “interpretan-
do”. Em alguns momentos me pego no papel do Gabriel, sa-
bendo, entendendo algumas coisas mas sem poder EMPUR-
RAR O BARCO. Neste momento, percebo a importancia da
TELA EM BRANCO. Tento falar pra ele que tem coisas que
ainda nao estao fechadas, que posso descobrir que esse amor
pelo Gabriel foi s6 OBRA da Divina Providéncia para que
chegdssemos aonde chegamos. Ele fica dizendo que quero
consold-lo, que nao estou sendo sincera. Fico perdida em al-
guns momentos com o questionamento franco. Hoje eu disse
a ele que se o Gabriel chegasse prd mim e me convidasse prd
sair que eu nao saberia se teria coragem de dizer um SIM,
coisa que antes eu nem pestanejaria. Nao desprezo meus sen-
timentos mais verdadeiros, mas tudo o que propus, A PURE-
ZA DOS SENTIMENTOS, A FRANQUEZA, A RELACAO
DE CORACAO PRA CORACAO, quem me respondeu com
tudo isso foi o Helinho e nao o Gabriel.

ESTRATEGIA:? Pode ser.

Naquele sibado que o Helinho me trouxe a terapia,
disse que o Gabriel parece uma PESSOA FRIA. Foi tam-
bém o que minha irma me disse; que foi essa a impressao
que ela teve dele em alguns momentos que o viu quando
estava em terapia com a Ligia. SEI que esta ¢ sua armadu-
ra, mas eu o VEJO POR DENTRO. Seri que SO EU VEJO
sua sensibilidade? Percebo nitidamente quando ecle estd
emocionado, quando esta se escondendo atrds da mdscara
do terapeuta, as “meias-palavras” que me dizem tudo, os
olhares... Percebo; CAPTO A MENSAGEM. Mas, assim
como eu ¢ o Helinho estavamos tao escondidos um do ou-
tro, cada um projetando no outro aquilo que lhe faltava,
sera que eles também nao vivem essa relagao? Tudo isto
tem que ter um significado prd ele também. Prd eles. TEM
QUE TER. E isso que talvez eu busque. Também, talvez
isso nao me diga respeito. E dele. E deles.

3



“T'ORNANDO-SE LUz... A INICIACAO”

- “PARA DE SER CURIOSA E DEIXA QUE ELES
VIVAM!” — algo me diz.

Acho, neste momento, que ¢ isso que devo fazer. Dé no
que der tudo isso, volto a dizer, esta historia estd linda demais.
E uma histéria de resgates de amor, um pegando “carona” no
processo do outro. Precisa CORAGEM, precisa QUERER.

Nunca vi o Helinho me amando tanto, demonstrando
tanto. E eu também. S6 tem algo que me preocupa ainda:
minha candidiase, que voltou. Tive que tomar remédio nova-
mente. Tento fazer a relagao, nao consigo.

O que falta eu entender?

O que falta eu concretizar?

Brinquei com ele:

—“Minha “perereca” ¢ muito sensivel, muito “mimosinha”
(apelido da Katia na Internet!), vocé estd “usando” demais”™!

Falei pra ele:

— “Olha, se a mensagem ¢ que eu tenho que abolir esse
lado da minha vida, estou “ferrada”®, porque NAO QUERO
abolir!”

No sibado, depois de todo o choro, quase duas da ma-
nha, de novo, fomos tomar banho. E fizemos amor. Foi diferen-
te, a energia voltou e FOI M UITO DIFERENTE, muito IN-
TENSO. Acho que ¢ o VINCULO, s pode ser! Apesar do
detalhe “técnico” de que, quando estou com candidiase, fico
“tinindo”, foi muito diferente, foi COSMICO!

Qual a mensagem? Parar de me dividir? Tudo nao passa-
va de uma estratégia para me tornar inteira? Outro detalhe; ele
disse:

— “Cuidado com o dentista!” Eu disse:

— “E s6 brincadeira!”

Ele falou:

— “Vocé tem uma sensualidade nata, ¢ muito sedutora!
Antes voc¢ ja tinha; passa isso no olhar, mas antes, “tava” gor-
dinha. Agora ¢ juntar o ttil ao agradavel! Toma cuidado!”
Falei:

— “Pode deixar!”
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Apesar de tudo, novamente estou muito feliz, pois ape-
sar de ndo saber no que vai dar tudo isso, SEI QUE O ME-
LHOR ACONTECERA!

Um bejjo!

25 ab agoit oo 7998

aniversiarvio da Gloria

Gloria,

Estas palavras que encontrei neste cartao traduzem ab-
solutamente tudo o que penso de nossa amizade. Apesar de
nao termos tempo suficiente para conversarmos mais profun-
damente, aquilo que hoje encontrei como a MINHA VER-
DADE MAIS VERDADEIRA, que ¢ a relagao de “coragao
pra coragao”, encontro com voce.

Basta um olhar, um sorriso, um abrago mais forte ou
mais fraco, para que percebamos entre nés o que esta se pas-
sando. Todo o meu processo de mudanga interna e externa
voc¢ acompanhou e foi a primeira pessoa que me estendeu a
mao, tentando reerguer minha auto-estima, ao me chamar
para trabalhar com vocé, dando-me a oportunidade primeira
de provar pra mim mesma o meu valor. Este gesto, mais do
que qualquer outro, serd sempre lembrado por mim como um
ato de amor.

AMOR VERDADEIRO, DE SER PARA SER.

Essa ¢ a minha relagao com a Vida hoje, de AMOR e
sei que também ¢ a sua, pois vocé¢ também ¢ TODA AMOR...
por isso o seu sucesso, a sua Glorial

Tenho certeza que nossa relagao nao ¢ de hoje e que
esta afinidade foi construida com muito trabalho e o principal
ingrediente de nossas vidas: AMOR AO PROXIMO!

Feliz aniversario!

Um beijo.

C%ﬂﬂ.
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Estou mal. Tentei desviar meu pensamento consciente
do Gabriel, colocar de uma vez por todas que amo o Helinho,
que tudo isso foi sé uma estratégia do destino para que acer-
tdssemos nossas vidas, nos entendéssemos... Tentei. O Gabriel
tfoge de todas as perguntas objetivas que fago, nao tem jeito.
Tenho que me conformar.

Ontem a noite, na cama, eu ¢ o Helinho nos abraga-
mos, nos beijamos, s6 “amassos”, motivo “candidiase”. Nao
consegui evitar de pensar o tempo todo no Gabriel. Tudo
estava tao bem... Serd mesmo? Serd que estou tentando fugir
do meu destino? Ele também assistiu o “Vocé Decide”. Coin-
cidéncia?

Minha razao, meu lado consciente me diz o tempo todo
que meu caminho ¢ ao lado do Helinho, mas parece que nao
posso tugir do sentimento pelo Gabriel, mesmo que eu quei-

.. Decidi uma coisa: nao vou dar mais nada prd ele ler. Nao
quero Parece que tudo o que escrevo so tem a finalidade de
“seduzi-lo”, “pressiona-lo”, mas nao é. E s6 um desabafo. Como
queria, meu Deus, sentir pelo Helinho, tudo o que sinto por
Gabriel! Por qué nao posso juntar as duas coisas?

Hoje o Helinho e a Kdtia vao almogar juntos. Finalmen-
te. Nao posso dizer que nao fiquei com ciime, mas ¢ algo que
euSEI, SABIA QUE TINHA QUE ACONTECER! Acho que
ele ainda vai ter “algo mais” com ela, ¢ o que SINTO. Ela nao
apareceu a toa.

Somente do meu destino, do meu amor, ¢ que nao sei
nada. Ele me fala coisas e eu SINTO que tenho que fazer o que
jd estou fazendo. Explicando: peguei o didrio DELA e estou ten-
tando identificar padroes de pensamento que tenham influencia-
do sua vida futura, ou seja, a minha. Ele entrou com a teoria de
que tenho que pensar daqui pré frente, mas eu SINTO que tenho
que fazer isso. Estou seguindo o que SINTO. Esse ¢ 0 meu cami-
nho. Minhas respostas vieram todas assim, nao dele. Entao...
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Fico pensando que devo parar com a terapia. Continuo
com o curso e talvez faga supervisao com ele. Conversei sobre
isso ontem com o Helinho. Tenho que ser supervisionada por
alguém que fale a minha lingua, a Qaballah e técnica corporal
e nao por outra abordagem. Também ficaria mais impessoal,
Nao necessitaria me expor tanto.

Chega de DAR, DAR, sem receber nada. Nao quero
mais isso. Nao quero magoar o Helinho, nao posso mais ser
tao sincera... Nao sei o que fazer! Estou meio sem esperan-
¢a. Achei o caminho, sem duvida, de procurar dentro de
mim mesma todas as respostas que antes eu sO procurava
fora. Mas a incerteza de tudo me mata, porque preciso me
amparar numa resposta sincera dele, do CORAQAO, que
nao vem. Nao sei mais se esta ¢ outra estratégia, se o pro-
blema ¢ a relagao terapéutica, o que ¢ que €.

E irracional. Tento racionalizar. Esse amor ¢ por mim
mesma, projetado nele.

Esse amor ¢ por Deus, Ele por mim, projetado nele.

Esse amor ¢ pela Humanidade toda, nao consigo mais
falar com ninguém sem expressar esses sentimentos, esse ca-
minho, do “CORAQAO”, nao consigo.

Agora incorporei definitivamente meu caminho a tudo
na minha vida. Com o Helinho, com minhas filhas, com
minha mae, com meu pai(!) — resolvi escrever-lhe - com
todas as pessoas que convivem comigo, com meus pacientes.
Tenho obtido respostas espontaneas de comprovagao do meu
caminho, de que ele ¢ VERDADEIRO, de que tudo o que
fiz estava de acordo com a Divina Providéncia, a unica res-
posta que ainda busco ¢ a dos sentimentos dele, do que re-
presentei, do que estou representando e isso nao vem. Que-
ria que conseguisse nao ser tao covarde, que conseguisse ti-
rar a mdscara como o Helinho fez ¢ como tantos pac1entes
tizeram quando consegui atmglr lhes a ESSENCIA... Nio ¢
possivel que todos esses meses nao tenham representado nada
pra ele, nao ¢ possivel! Quero, com meu ego consciente,
sentir tudo diferente, mas quando saio desse caminho tudo
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piora. Hoje de manha ﬁquei com uma “baita” dor de estoma-
go, fisico e energético, ¢ a tnica explicagdo que encontrei ¢
que TENTEI IR CONTRA O QUE MEU CORACAO ESTA
ME DIZENDO. TENTEI NEGAR!

Nao posso fazer isso.

Chcguei agora hd pouco na clinica, fui cumprimentar a
Gloria, hoje ¢ seu aniversdrio; deixei de manha um presente
pra ela (um anjo, lindo! E o que ela é!) e um cartdo com dizeres

“profundos”. Ela disse:

— “S6 vocé mesmo, j4 me emocionei demais com o
seu cartao!”

Ela disse também:

— “Vocé viu o “Vocé Decide?

Naio acreditei. Até ela? Ela falou:

“Achei muita “coincidéncia” vocé falar de almas g¢-
meas ¢ passar isso no dia seguinte! Tive muitos elogios de
vocé no dia seguinte do seu aniversario, sabia?”

Pacientes que entraram recentemente ¢ me pegaram
nessa nova fase, de “CORACAO PRA CORACAO”!

Como Deus ¢ bom, meu Deus! Acabei de atender um
ANJO! TENHO CERTEZA DISSO! Uma adolescente de
quinze anos, absolutamente CORACAO, PURA, toda vol-
tada para as VERDADES, para as ARTES, especialmente
a MUSICA! Meu coragao, quando ela comegou a conver-
sar comigo, foi captando sua ESSENCIA eu a SENTI
completamente; o coragao foi disparando porque a rela-
¢ao estava num outro nivel, muito mais sutil! Foi o anjo
que Deus colocou prd levantar meu astral, novamente, con-
firmando cada vez mais ¢ mais uma vez meu trabalho. A
Gléria me disse agora:

— “Vocé ainda tem muito a fazer, ainda tem muito
mais por vir!”

Falei:

—“E mesmo, “BRUXINHA”?”

Depois continuo. Chegou a paciente.
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“Em Busca DE VIDAS PASSADAS”

JUDITH JOHNSTONE E GLENN WILLISTON

CAP. 9 - “NINGUEM E UMA I1.HA”

“O amor & primeira vista ocorve devido i percepedo do passado. E
wma intuigio totalmente cega a aparéncias externas. Ha wm veconheci-
mento profindo de wm contato anterior que fincionon harmoniosamen-
te, wma época em que houve a fusio de suas energias em umn. Embora
este conceito usualmente sejo aplicado a velacionamentos de amor entre
homem e mulher, este nio ¢ o sinico tipo de velacionamento em que se
sente wma unido instantinea. Almas Gémeas, como sao comumente cha-
madns, podem ser individuos de qualquer tipo de velacionamento. Irmdio
e srma podem ser almas gyémens; ou pai e filho, sobvinha e tia, dois amigos
intimos, e assim por diante. Num velacionamento, nio ¢ preciso haver
aspecto sexual para que esteja no nivel de almas gémens.

Os tinicos critérios pava almas gémens € que estejam em sintonin
maitua em todos os nivess, que satisfagam mutuamente as necessidades
CONSCIENTES € TNCONSCIENTES € QUE SE COMUNMIGUENL SEM PAlavyas 1o mesmo
grau que o fazem com palavras. Almas gémeas passar por uma comu-
nhio de ALMAS, uman fusio elevada de enerygias que proporciona satis-
fogdo e liberdade. Cada wma aquece a outra com a radiagio do amor
incondicional e do perddo.

Almas gémeas sio duas fireqiiéncias de energin intimamente ali-
nhadas que transmitem simultaneamente. Transmitivam juntas atva-
ves dos tempos, entrando e swindo de varias encarnagoes fisicas, e 50 a
morte fisica traz wma tristeza tempordvia a que ficon para trds. Mesmo
entio, esta consegue superar a dor da sepavagio fisica, porque sabe que
aindn tem o companhia da outra. Algumas pessons tentam predeterminar
quem sevd sun alma gémen e tém cevteza de que irio veconbecer o par-
ceiro de acordo com wma lista de caracteristicas. Isso simplesmente nio
acontece dessn forma. Algumas pessoas vém procurar aconselbamento e,
numa vegressio, encontram a alma gémen. As vezes isso fornece alguma
pista, as vezes cria confisio, mas, na maiovia das vezes, da énfise no fito
de ser necessiario concentrar-se na dimensdo mais elevadn do en para
poder veconhecer a alma gémen, quando aparecer.
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Anotei diversos campos de desenvolvimento em que traballamos
por meio de velacionamentos; poderiamos chama-los TEMAS DE DE-
SENVOLVIMENTO. Concentramos nossas energias e procuramos
desenvolver proficiéncia no campo que intevessa; em geval, € necessario
mais de wma existéncin pava que desenvolvamos um conbecimento pro-
fuundo do tema. Tivis temas, que utilizamos separadamente o em combi-
naLao, SA0 05 seguintes:

1. Desenvolvimento espivitunl-criativo.
2. Desenvolyimento emocional.

3. Desenvolvimento mental.

4. Desenvolvimento fisico.

5. Desenvolvimento sexual.

Embora em cadn existéncia utilizemos o aspecto espivitual-crinti-
V0 até certo ponto, so ocasionalmente se apresenta como tema principal.
Contudo, sio os relacionamentos que nos ofevecem a melhor oportunidn-
de de desenvolver a crintividade e a espivitualidade, sejam ou nio o tema
principal. A lei da atvagio universal da apoio ao desenvolvimento espivi-
tual criativo, pois atraimos para nos nio so as ALMAS de encarnagoes
anterioves, que sabemos que vao inspirar nossa qualidade de ser inicos,
como as que vao frustra-ln profundamente. Nada conduz wma pesson a
alturas mais elevadas e com mais forea do que o reconhecimento de bar-
reivas e os esforgos pava supevi-las. Na vevdade, wm indicador de evolu-
¢do espivitual € o niimero de personalidades difeventes e amplamente va-
riadas que atvaimos para nos.

O desenvolvimento emocional pavece ser o tema que prevalece no
mundo de hoje. Explica as grandes desavmonias entre povos e paises e
aponta pava o nivel de imaturvidade em que se encontra o humanidade.
Comparando o cvescimento da humanidade com o crescimento de um
individuo, podemos ver o sentimentalismo e a possessividade, que caracte-
rizam tdo bem o infiincia, sendo exibidos em grande escaln entre indivi-
duos e sociedades. Sevdo necessirios varias centenas e até milbares de anos
para que entremos numa fase de maturidade do desenvolvimento, na
qual o comportamento infantil seja substituido por paciéncia e amor:

O desenvolvimento espivitual-criativo vepresenta o tema de vida
mais adiantado (como se vé entre individuos como Jesus e Buda), ao passo
que o desenvolvimento emocional representa o tema mais basico. E o
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primeivo aser dominado e exige mais existéncias que os demais. Como o
universo nadn sabe a vespeito de tempo, dentro de wm tema nio ha hora-
7i0 pava o progresso. Mas, como afirmam os budistas, independentemente
do ritmo, todo mundo atinge o pico da montanha iluminada pelo sol.
Para apressar wma subidn desnecessaviamente lenta (pelos padroes hu-
manos), de algum modo ¢ necessario adquivir pevcepgdo. A regressio a
vidas passadas ofevece wma ferramenta para isso...”

“As vezes, 0 ALMA abve mao do desenvolvimento emocional em
favor do desenvolvimento mental, achando que, mais adiante no cami-
nho, swigivd wm conjunto de circunstincias mais apropriadns para o
crescimento emocional. As vezes o desenvolyvimento mental pode aygir como
mecanismo de desculpa: wma vota de fuga, por assim dizer. Em geral,
tais pessons operam de forma muito semelhante o computadores, com emo-
coes nio reconhecidas on invalidadas, porque as experiéncias da vida
Ihes indicaram que o expressiio emocional € inaceitavel. Em encarnagoes
passadas interagiram com pessoas que invalidaram as minimas expres-
soes de emogoes que pudessem ter vevelado, de modo que a sobvevivéncia as
levou a passar no laryo das emogoes, dali em diante.

Quando o desenvolvimento mental por meio de relacionamentos ¢
mais wm instrumento de sobrevivéncia que uma experiéncia cuidndosa-
mente selecionada de crescimento dp ALMA, conduz o infelicidade e,
muitas vezes, a soliddo. Uma tol pesson verifica que muita gente do passado
aindn estd procurando invalidar o en emocional. A vegressio esclarece isso
e mostra como trabalhar com emogoes com essas personalidades do passado.”

“Uma vidn de desenvolvimento fisico veveln-se como uma preocu-
pagio intensa com o corpo fisico. Gindstica para desenvolver os miisculos,
participagio de atividades esportivas durante a vida inteira on adogdo
de wma carveiva como a de modelo, tudo sdo indicadores de que este ¢ o
tema que tem maior énfise. Ate mesmo uma dependéncin excessiva dos
sentidos ¢ sinal de énfiuse em desenvolvimento fisico. O amante de muisica
pode ser tdo estimulado auditivamente que isso da sinal de trabalho o
parte fisica em si. Por outro lndo, a maisica pode ser wma fervamenta pava
0 desenvolvimento do en emocional ou do en espivitual-criativo. Geral-
mente, a regressio vevela a verdadeira énfise. A vegressio de uma pesson
com excesso de peso vevela dificuldade em se velacionar com o proprio
corpo fisico e a tendéncia o atvasy outras pessoas que enfrentam o mesmo
desafio. Excesso de peso ¢ um sinal de estd sendo colocadn muita atengdo
no tema emocional e pouca no tema fisico. Em geval, cenas de folta de
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comidn e de estados de forme em vidas passadas indicam falta de atengio
a necessidades fisicas.

A mudanga freqiiente de papéis sexumis ajudn o manter o ba-
lango sexual durante todas as nossas existéncins. Contudo, a percepedo
sexual pode ser wm tema importante. Se esse for o caso, trocavemos de
papel de vida em vida, ou numa série de vidas. Chegamos o escolber
papéis homossexunis pava concentrar a atengio no equilibrio entre a
masculinidade e feminilidade, se, nas vidas anterioves tivermos nos iden-
tificado muito acentuadamente com wma dessas duas coisas.

Os relacionamentos do passado ofevecem-nos seis potenciais de
autopercepgio. As pessoas com quem caminhamos desempenham os se-
Jguintes papéis:

1. De espelho — Refletindo uma imagem de quem somos e onde
estamos, em todos os temas de crescimento, por comparagio e contraste.

2. De catalisador - Estimulando-nos na busca de satisfagio.

3. De guin - Apontando o caminko.

4. De aliado - Agindo como confidente, pesson com quem podemos
sev inteiramente nos mesmos.

5. De provedor - Satisfzendo nossas necessidades.

6. De professor — Facilitando wma visdo maior:

Nosso modo de escolber os pais € um exemplo de todas as possibili-
dades de relacionamentos anteriores, pois sabemos tudo a vespeito de
nossos pais em perspectiva antes de escollé-los. Na qualidade de AL-
MAS somos capazes de “testar o dgua” antes de mergulbar neln. As
regressoes confirmam o fito de, embora sejam considerados todos os fito-
res (inclwindo sexo, nacionalidade, ambiente, genética, circunstincias
historicas), sevem os velacionamentos a consideragdo mais importante
na escolha de nossos pais. A necessidade de estar com uma dada pesson
ou grupo de pessoas ¢ compulsiva. A escollia que fazemos inclui as cir-
cunstancias e os velacionamentos que vio proporcionar o tipo de cresci-
mento que estamos procurando.

Se encararmos o plano terreno como um universo de potencinis de
crescimento, so passamos de wma aula para outra, de wm tema de vida
para outro, quando dominamos as técnicas daquela auln. Ou estamos
preparados e passamos de ano, on vepetimos o ano, com uma mistura de
colegas e professores novos e antigos. Somos nos que decidimos passar de
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ano ou nio. Certas coisas gavantidamente nio nos deixam progredir:
egoismo, medo, negatividade, possessividade e afins.

Sequramente, tivar a propria vida on a de outva pesson nos detém
no ponto exato onde estamos. Suicidar-se € como desistir das aunlas antes
dn formatura. (Na escola da vida nio existem promogoes sociais, casos
especiais, nem politica de progresso.) E a vesponsabilidade individual que
determina a hova de iv pava a frente. As vezes podemos procurar socorro
no plano nio-fisico, mas, mesmo com esse tipo de conselho, a decisio finnl
estd conosco; ¢ 0 nome do jogo ¢ DESAFIO.

Nem sempre ¢ com os pais que quevemos viver de novo; pode ser
com wm 1rmao ou 1rma mais velhos, um amigo dos pais, ou mesmo uma
outra crianga que aindn niao nascen. A idéia ¢ que procuramos o veiculo
mais proximo que nos leve para onde desejamos. Sem divida, fazemos
nossa determinagdo final com consentimento miituo. Por meio de comu-
nicagio telepdtica com os pais, antes de entrar no feto que estd se desen-
volvendo, a decisio e o contrato ficam estabelecidos. Aparentemente, as
vezes a necessidade dos pais por wuma determinada ALMA em particu-
lar € muis forte que o desejo da ALMA que esta veencarnando, mas
ainda € o consentimento muituo que sela o pacto do nascimento. Nin-
Juém jamais € atraido contra a vontade para a encarnagio, nem nun-
o 105 Impomos a pais que nio nos desejam.

Tombém consideramos fitores velacionados a associngdo destas
ALMAS; nacionalidade ¢ um bom exemplo. Nao considerariamos a hi-
potese de nascer de pais esquimos, se nascer de pais chilenos ou sul-afvi-
canos nos ofevecesse uma oportunidade melhor de estar com as pessons
adequadas a trabalbar no tema escollido.

Dado que, como ALMAS, nio somos perfeitos em todos os senti-
dos, procurando sempre perfeicio de Deus, cometemos ervos em 10ssos jul-
gamentos e escolbas. Podemos escollier a pesson evvadn para nos fazer com-
panhia, ou fazer escolbas evradas em algum outro nivel. Nos primeiros
meses de vida, a verificagio disso ajuda-nos a abandonar o corpo com
muita focilidade, para tristeza dos pais; damos a esta decisdo o nome de
“morte de bergo”. Algumas vezes deixamos que o mae em perspectiva
assuma a vesponsabilidade pela decisdo e faga um aborto. Em nenhum
desses casos a ALMA ¢ destruida, pois a energin (especialmente a ener-
gin da ALMA) nio pode ser destruidn, mesmo que o manifestagio fisica
seja eliminadn. Qualquer contrato de relacionamento que ¢ rompido,
seja por aborto, seja por morte de bergo ou pelo abandono do casamento
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atvaves do divorcio, constitui um acordo miituo em algum nivel de per-
cepedo, de forma tio certa como ocorven no estabelecimento do contrato
imicial. Entramos e sasimos de qualquer velacionamento numa base gra-
dual. Ndo ha wna decisio vepentina; i um longo periodo de tempo em
que os fixtores estio sendo considerados. O nascimento e a morte vepresen-
tam dois periodos 0bvios em que sio vistos o processo de tomar a decisido e o
ponderagio de todos os fatores.”

“... Em qualquer que seja o ponto onde o ALMA se grava no
novo corpo, tambem ficam implantadas por eln todas as experiéncias pe-
las quas passon. Por um breve periodo de tempo o novo cévebro tem plenn
consciéncia de todas as situagoes passadas, mas esta superconsciéncin vai
desaparecendo gradunlmente, o medida que a focalizacio na vealidade
presente vai ficando mais forte. Os sentidos ficam ansiosos por experimen-
tar tudo e, em geral, os pais nio estimulam a fantasia nas criangas, o
que naturalmente abafis todas as antigas lembrangas, que sio 0 materi-
al de onde nasce a imayginagio.

Quando transportamos cargas muito fortes de energin emocio-
nal que inibem wma vesposta integral as estruturvas de tempo do pre-
sente, estar em havmonia com todos estes niveis passados torna-se umn
necessidade. No vegressio, estes trawmas de vidas passadas sio veencon-
trados e libertados. Sao reconhbecidos relacionamentos inusitados que
podem fazer parte do bloqueio e, por meio de veagdo criativa nesta es-
trutura de tempo, aquelas mesmas ALMAS sio mais instrumentos de
crescimento que barreivas pava o progresso. Os velacionamentos sempre
tém de nos agudar o amar mais o nos mesmos e a estimular o crescimen-
to espivitual, mental e emocional.”

“ Assim, os velacionamentos humanos formam o verdadeiro tecido
de nossa existéncia e proporcionam a cada um de nos a estrutura e o
suporte necessarios para o sucesso de nossos destinos individuais. De firto,
nenhum homem ¢ uma ilha.”

KoK K KK KK XK KK

Eu nao disse que deveria seguir minha intuigao? Nao
foi a toa que encontrei e grifei aquela frase dela, dizendo
que deveria nascer e viver sem 0s pais para se tornar uma
pessoa melhor.
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Esse era o objetivo. Entender que EU MESMA escolhi
esta situagao, conscientemente, no plano superior, para minha
propria evolugao. Para mim, fez muito sentido. Libertou meu

pai e minha mae das mdgoas que eu sempre carreguei, saben-
do hoje que EU ESCOLHI ASSIM.

27 b ageitt ab 7995

Nao agiliento mais chorar! Na terca-feira a noite che-
guei mal da clinica, tentando FORCAR meu coragao a SEN-
TIR algo que nao posso CONTROLAR, que quero controlar
mas nao consigo! Me sentindo extremamente culpada por
querer ter pelo Helinho o amor que estou sentindo por Gabriel,
sem conseguir. O Helinho, claro, percebeu, e ficou “arrancan-
do” de mim o que era. Disse:

— “Vocé me ensina esse caminho do coragiao e agora
se tranca?”

Me sinto mais culpada ainda, fazendo exatamente o que
venho recriminando no Gabriel.

Conto ao Helinho como Deus é bom, como colocou
aquela criatura tao especial pra eu atender, NAQUELE mo-
mento, nao consigo denomind-la a nao ser ANJO. Choro!
Choro tanto, porque s6 confirma minhas descobertas, meu
caminho! Nao posso mais me esconder, me esquivar, ¢ um
caminho SEM VOLTA, a nao ser que eu queira ser COVAR-
DE;, retroceder... Quando tento controlar o sentimento, quan-
do ele nao esta de acordo com o UNO, minhas energias se
esvaem, meu coragao parece que vai explodir e fica um “baita”
rombo no peito! Nao tenho como fugir!

Choro, choro!

Volto ao caminho. O Helinho “beija” meu coragao, aca-
ricia-o, tenta passar sua energia; RECEBO. Acabo me sen-
tindo mais culpada ainda, ele tem sido capaz de gestos lin-
dos, de falar coisas maravilhosas, de CAPTAR minha ES-
SENCIA depois que eu me abri. Claro, TUDO na minha
vida mudou depois que eu me abri! Durmo com ele a0 meu
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lado, me apoiando. Acordo na quarta-feira cedo, ontem, com
os olhos EXTREMAMENTE inchados, penso:

— “Como vou trabalhar desse jeito, todo mundo vai
perceber!”

Mas vou. Estou sem animo, mais uma vez, de ir ao
centro médico. Acho que estou me sentindo “abusada” 14,
nao quero mais isso pra mim. Por outro lado tenho dé de
largar os pacientes.

Trabalho o dia todo, toda quarta-feira ¢ puxada porque
tenho a agenda cheia, mas até que saf de I ontem mais renova-
da, apds atender “minhas criangas”. O tltimo menino que aten-
do, um caso sério de bronquite, ja estd comigo hd uns oito me-
ses, NUNCA MAIS teve uma crise depois da terapia; ALGO
esta acontecendo mesmo que eu ache que nao, me pede pré
sair mais cedo porque vai a0 cinema com o pai (0s pais sa0
separados). Otimo! Penso:

— “Posso chegar em casa mais cedo um pouco, tomar um
banho, ficar um pouco com as criangas antes de ir para o curso.”

Chego c VC]O O carro do Helinho na garagem. Como
ele estd com “gripe”, penso que veio mais cedo porque nao
esta bom.

Entro em casa, ele esta de cara “amarrada”, falando
de servi¢o no celular. Nao me da “bola”. Nao entendo nada.
Serd que ele queria que eu tivesse ligado pra ele e eu nao
liguei, por isso ficou “de bico”? Nao sei. Desliga o celular,
vai deitar na cama. Esta ouvindo o ¢d “O casamento do Sol
e da Lua” (segundo ele, minha musica com o Gabriel!).
Deito ao seu lado, esperando um gesto de carinho.
Nada!Espero um pouco, logo ele me d4 uma resposta atra-
vessada por causa do vidro da janela no quarto. Pego mi-
nhas coisas, niao falo “tchau” nem prd ele nem pras meni-
nas; vou embora para o curso.

— “O que estou fazendo, meu Deus?!”

Estou destruindo minha familia, ele NAO AGUEN-
TA me sentir verdadeira, me sentir d1V1d1da, nao aglienta
ouvir que pela minha razao o amor pelo Gabriel nao existiria,
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que esse sentimento seria para ele! Ele nao agiienta! Foi
tudo sé passageiro, todo o entendimento, todo o AMOR,
“nao quero te prender”, tudo ilusao!

Recaida.

Pelo caminho, a revolta. A couraga. S6 o que quero, do
fundo do meu coragao, é que o Gabriel me confirme tudo o
que descobri, mas ele nao fala nada. Tudo que me foi revelado
obtive confirmagao, sé da parte dele ¢ que nao. Isso estd me
deixando LOUCA!

O que foi acontecer com minha vida?

Chego, estaciono o carro, QUERO CHORAR, mas a
revolta por estar fazendo o Helinho sofrer ¢ tao grande que
impede esse CHORAR PURO. Deito o banco do carro, penso:

— “Vou ligar prd Marcinha!”

Ligo do celular, falo:

— “Ai, Marcinha, me ajuda, ta tao dificil!”

Comeco a chorar. Ela nao entende bem. Diz:

- “Vem aqui!”

— “Nao posso, estou com o livro da minha amiga, tenho
que esperar ela chegar.” - eu digo.

Espero a Anita, talvez com ela eu possa chorar também.
Ela nao chega. Tenho que entrar no curso. Sé encontro a Ivani.
A Cris nao vem. Penso:

— “S6 falta a Anita nao vir também.”

Quase sete e dez ela chega, atrasada. Pergunta:

- “Tudo bem?”

Fago que ndo com a cabega; nao da pra falar ali. O
Gabriel desce. E claro que percebe que estou “estranha”. Nunca
consigo esconder, por mais que eu queira. Pensei em nem
participar do circulo; estou mal, nao tenho nada a doar. Fico,
de propdsito, sem querer, sei 14, ao lado dele. Parece que vou
voar e algo me prende, pelos pés, ao chao. SINTO seu corpo
tremer, ja disse isso, ndo vou dizer mais. Com ele nao posso
mais ser verdadeira. Estou fechada, estou trancada, prd nao
sofrer. Nao olho nos olhos dele, nio quero captar nada, nao
quero SENTIR nada. Ele cutuca. Ivani vé duas imagens,
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segundo ela, uma mesa de necrotério, pessoas em volta, espe-
rando. Dois passaros, um preto e outro branco.

Ele me pergunta o que acho. Digo que acho que a mesa
do necrotério talvez fosse prd mim, estou com vontade de
morrer mesmo, no fisico. Durante o caminho, no carro, vim
pensando:

— “Um caminhao podia passar em cima de mim agora,
iria voltar, ser s6 espirito! Nao ¢ isso que querem de mim?
Que negue todas minhas necessidades fisicas, de contato cor-
poral, com alguém que eu SEI que amo em espirito? Subli-
mar, sentir numa oitava superior? Que porra de corpo eu te-
nho, entao? Pra qué?”

De novo penso:

— “Serd que devo virar BEATA: E esse o caminho? Essa
¢ a cura da minha candidiase?”

Penso tudo em fragoes de segundos Gabriel diz que tenho
o direito de abandonar tudo, se quiser. E opgao! E ficil falar!

EU SEI QUE NAO DEVO EAZER ISSO, NAO POSSO
FAZER ISS0O!!!

E RETROCEDER, E IR CONTRA MINHAS VER-
DADES!!!

Durante o curso sinto os olhos pesados, parece que estou
sendo “dopada”; Gabriel estd um “pimentao”. ENERGIAS.

Fim. Volto pra casa. Queria conversar com a Anita mas
ela vai dar carona pra Ivani ja que a Cris faltou. O jeito ¢
voltar pra casa. Simbdlico! Chego, entro, nao falo com nin-
guém, passo pelo quarto, nem olho pro Helinho, vou direto
pro chuveiro. Penso:

— “Vou acabar com tudo.”

Ele nao agtienta minhas verdades, EU nao agiiento. Cada
um cuida de si. Ele pergunta se podemos conversar. Estou
fria, estou a ANTARTIDA TODA. Dlgo que quero acabar
com tudo. Ele se desespera. Pergunta se nao tem o direito de
“desmoronar”. Sei. A vivéncia dos opostos, faz parte. Me sin-
to mais culpada ainda. Estou trancada, ele sente. Me cobra de
novo o CAMINHO DO CORACAO. Quase berro:
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— “VOCE NAO AGUENTA ME VER DIVIDIDA!
NAO QUERO MAIS ISSO! Ji entendi que nasci prd nio ser
amada por ninguém, ¢ o meu DESTINO! Por mais que eu
queira ser feliz, nunca vou conseguir!”

Ele diz:

— “Vamos procurar outro caminho juntos, eu quero ficar
com voc¢! Nao podemos jogar fora toda nossa vida, agora
que encontramos o caminho!”

Falo que nao, que ele estd sofrendo, por minha causa! Nao
quero mais isso. Falo:

—“Vou parar com a terapia, nao quero mais ver o Gabriel;
s6 no curso, onde ele me engana que ¢ SINCERO. S6 até o
fim do ano.”

Depois digo:

- “VAMOS EMBORA, quero largar tudo, vamos em-
bora daqui, assim eu nao vejo mais ele, nao tenho como ver!
VAMOS EMBORA DAQUI”

Ele fala que sim, que faz qualquer coisa. Imediatamente
penso na BESTEIRA que eu falei, como se o sentimento nao
tfosse embora comigo...

Ele diz que ficou uma hora no telefone com meu cunha-
do; ele chorando de um lado, Luizinho chorando do outro,
dizendo:

— “Fala, meu irmao! Desabafa”!

Ja comego a desmoronar. Percebo o quanto isso estd
mexendo com a familia toda; por qué fui envolver todo mun-
do? A Marta esta assustada com a minha terapia, o nivel su-
perior que a estou vivendo; a dela, com a Ligia, no foi assim.
Foi sobre as coisas “mundanas”. Por qué meu processo foi
envolver todo mundo? O Helinho diz que estou ENSINAN-
DO muito pra muita gente, s6 eu nao sei disso. O que estou
ensinando? Como sofrer? Enquanto sé eu sofria, tudo bem.
Agora todo mundo sofre. E esse mesmo o caminho?

Deitada, trancada, fico novamente sem energia. Gela-
da. Agora o fisico me aponta quando estou no caminho erra-
do. Nio tenho forgas pra nada. O Helinho chora novamente.
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Nunca chorou tanto na vida. Nem eu. Ele vem e coloca seu
coragao no meu, passando energia. Nao foi o que eu fiz com a
Mayara? Ele faz comigo agora. Tento sentir mas estou trancada,
¢ dificil romper a barreira novamente. Por fim, dou um longo
suspiro, penso no meuANJO, aquela coisa linda, menina pura,
olhos bem azuis... ai vem o choro!

Como vou me desviar do meu caminho quando tantas
coisas me apontam que ele ¢ o MEU CAMINHO: NAO
POSSO. SEI QUE NAO POSSO!

S6 o que quero agora, realmente, do FUNDO DO MEU
CORACAO, é tirar o Gabriel da minha cabega, do meu SER.
O pior ¢ que depois de tudo o que fui aprendendo nesses
meses, sei que isso também ¢ retroceder, mas nao dd mais.
Quero mesmo parar com a terapia. Acabou. Nao quero mais
contato com ele, com a Ligia. Chega! Gostaria mesmo de
mudar de cidade, de o raio que o parta; talvez a distdncia
tisica enfraquega o sentimento e eu possa direcionar essa ener-
gia de amor para o Helinho.

S6 amor.

S6 pelo AMOR tive coragem de assumir minha sombra.

S6 pelo AMOR o Helinho teve coragem, também, de rom-
per suas couragas, ¢ agora faz o papel inverso ao que eu fazia: me
cobra o caminho do coragio. Talvez eu nao devesse ter sido tao
verdadeira, nunca, com ninguém! Nao sei. Apesar de tudo, neste
momento, mais uma vez, volto a dizer:

— “Quero voltar a viver minha vida como antes”.

Sei que nunca mais serd a mesma coisa, que agora, pelo
menos, tenho um relacionamento verdadeiro com o Helinho.
Entretanto, vou ter que aprender a mentir, a nao ser tao ver-
dadeira. Esse amor vai passar, tem que passar. Esse vai ser
meu objetivo daqui pra frente, tem que ser.

A relagio de CORACAO PARA CORACAO com quem
me ensinou o caminho nao pode existir, nunca. Tenho que
aceitar. Encontrar outros objetivos. Falei pro Helinho, ontem:

— “Tenho vontade de rasgar, de queimar tudo o que escrevi!
S6 nao vou fazer isso porque SEI que depois vou me arrepender!”
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Quero, do fundo do meu coragao, que depois que eu
morrer alguém faga o que quiser com tudo isso. Agora nio.
Uma historia linda, sem duvida, mdgica, de AMOR VER-
DADEIRO, mas que mais uma vez tem que ficar escondi-
da. Chega! Nem sei por qué fui repensar em publicar um
livro?! Nao nasci pra isso. “Revivendo”, sé depois que eu
morrer. Mais uma vez. Agora chega, chega mesmo, che-
guei no meu limite de ser humano e tenho que respeitd-lo.
Voltar a viver “quase” como antigamente, meio “normal”,
meio “mediocre”.

E o meu destino. Acabou.

29 ab ageste de 7998 — deminge
L Soras by lerrde

Nao sei nem como vai sair minha letra; estou “grogue”.
Helinho foi levar as meninas ao jogo, no clube.
Estamos pedindo LUZ.

Estamos perdidos.

Hoje seria dia de Evangelho aqui em casa mas por
causa do jogo das meninas, adiamos. Esqueci de desmarcar
com a Maristela, madrinha da Gabi, que ¢ vidente. Falei pro
Helinho:

— “Vou ficar aqui em casa, vou conversar com ela, apro-
veitar que estaremos sozinhas.”

Ele acha étimo, “providencial” o esquecimento.

Fiquei esperando; ela nao veio.

NINGUEM pode me ajudar a achar o caminho, ESTOU
ABSOLUTAMENTE SO!!!

Tomei um copo de Coconut, uma bebida alcodlica
de coco.

Quis fugir. QUERO FUGIR! NAO AGUENTO
MAIS!!!

O Helinho agora me pressiona o tempo todo, LE nos
meus olhos meus sentimentos, NAO POSSO FUGIR!
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Nao paro de pensar no Gabriel, parece uma OBSES-
SAO!!! Serd outra provagio, dos DEMONIOS? Amanha aca-
barei com tudo. TERAPIA, CHEGA! Nao quero vé-lo mais!
S6 o curso, vou levando, vou numa aula, falto noutra, como
qualquer pessoa normal, s6 até o final do ano.

QUERIA SUMIR, QUERIA MORRER!!!

E s6 isso que eu queria. Essa tentagdo agora quem nao
quer mais sou eu. CHEGA! O pior ¢ que SEI que estou no
caminho errado, que fugir nao vai adiantar, mas nao quero mais
saber! Chega, chega e chega mesmo!

Acaboul

Nao sei 0 que vai acontecer, mas nao existe mais significa-
do estarmos juntos. Nao hd nada a fazermos juntos, nem livro,
nem profissionalmente, nem pessoalmente. Nao posso admitir
amar tanto uma pessoa ¢ nem amizade eu poder ter com ela!

E isso af. Amanha, ACABOU DEFINITIVAMENTE!!!

5 b agoitt ab 7498 — Wl—%
Carta que o Helinho me escreveu hoje, as 4:20 da manha:

e,

De todas estas perdas que falei, acho que tenho sentido
agora minha maior perda. Mas acho que a Mara que eu perdi
serd substituida por outra Mara. Uma Mara mais elevada. Uma
Mara que talvez me ajude a me encontrar, estabelecendo uma
relagao de mais amor, mais carinho e compreensao.

Acordei e pensei em lhe escrever. Quero que saibas que
terds sempre o meu apoio, como sempre teve. Estou me sentin-
do mais forte. Se o destino me imp6s tudo isto é porque precisa-
va me mostrar um outro caminho. Uma outra maneira de seguir
meu caminho. Creio firmemente que um novo destino estd tra-
cado e que nosso caminho agora serd de muita luz, pois somente
neste momento de muitas incertezas, estivemos juntos € juntos
saberemos encontrar nossa felicidade.
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Muita luz, ¢ o que pego. Encontremos nosso verdadeiro
caminho. Aquele que nos conduzird a um plano superior, a uma
vida eterna de muita luz e paz. Pego a Deus, neste momento,
que vocé possa estar iluminada nesta hora tao importante.

Escrevo estas linhas dirigidas a vocé. A este anjo que
apareceu em minha vida. Que tantas alegrias me proporcio-
nou. Que do fruto de um amor intenso resultou em trés belas
flores para enfeitar nosso jardim.

Te amo, te amo, te amo.

E te amarei sempre pela pureza que tu és, pela forga
que sempre mostrou, procurando sempre se encontrar, para
poder, assim, estar bem consigo mesma e ficar bem com todos
que a cercam € a amam.

Te amo.

Te Quero.

Te adoro.

Te venero.

Seu, sempre, sempre seu

C%é%z/ﬂ.

I/ e agoitt db FI98 - sequndie—fera
77 Horas dly manke

Parece que encontrei o verdadeiro motivo de tanta re-
volta, de tanta negagao. Essa explicagao veio, mais uma vez,
por “acaso”, lendo “Os arcanos menores do Tar6”, laminas
cinco, seis, sete ¢ oito de Espadas. Parece que tenho mesmo
que negar tudo, todos, que ficar ABSOLUTAMENTE SOZI-
NHA, SEM APOIO, para o fortalecimento de meu espirito e
progresso espiritual.

Fico me questionando o tempo todo se devo mesmo
parar com a terapia, mas parece que nao tenho muita al-
ternativa. Acho que ¢ a unica forma de CAIR NA REAL.
Meu relacionamento com o Helinho melhorou muito, estad
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VERDADEIRO. Nao posso deixar de investir toda a ener-
gia que tiver nisso, nao posso. Nao posso mais ficar viven-
do de ilusao de que algo na minha vida serd diferente do
que sempre foi. Nao posso. Como ji disse antes, nao saf
muito do lugar, s6 que agora tudo ¢ CONSCIENTE, pra
mim e prd ele.

Estamos juntos nisso. Ontem ele disse que até o sexo
parece que estd e que tem que ser diferente, MAIS ELE-
VADO, nio algo carnal, mas realmente uma troca de ener-
gia cosmica. Tudo o que ¢ MUNDANO parece que nao nos
interessa mais. E esquisito. Ao mesmo tempo, eu queria
sair, dangar, cantar; voltar a essas atividades que sempre
me deram muito prazer; atividades que me repoem minhas
energias MUNDANAS.

Estou vivendo neste mundo, tenho um corpo, tenho
necessidades fisicas. Ele perguntou:

— “Como vamos conciliar tudo isso no nosso dia-a-dia?”

Ele espera respostas mas eu nao as tenho. Parece que
ele estd conseguindo sintetizar tudo isso até mais do que
eu. Enquanto eu BUSCO RESPOSTAS, clas nao Veem S6
quando deixo de buscd-las, resignando-me, elas VEEM.

E isso. Nio estou tendo controle do que estou viven-
do. Tenho “visto” coisas; imagens mentais. “Vi” um enor-
me coragao cor-de-rosa, parecia uma enorme nuvem rosa,
totinha, pairando no ar. Dentro, abragados, como dois AN-
JOS com asas ¢ tudo, eu e o Gabriel. Foi outro dia, antes
de dormir. Depois, num outro momento,, quando o Helinho
veio me abragar, na cama, “vi” como uma chuva desses co-
ragoes, iguaizinhos, s6 que pequenininhos, caindo sobre nos
dois. Foi muito bonito. Até agora, se fecho os olhos, tenho
as duas visoes.

Como posso NEGAR tudo isso, meu Deus?

Preciso de forgas, de LUZ, para passar por esse mo-
mento de TREVAS da melhor maneira.

Meu Deus, me ajude!

77



278

MEU ENCONTRO COM ANNE FRANK
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Nunca pensei que pudesse ter tamanha ALEGRIA!!!

Realmente, do fundo do meu CORAQAO, ¢ do DELE,
obtive a VERDADE que eu queria ouvir.

ELE E MINHA ALMA-GEMEA!!!

Ele também SENTIU esta VERDADE e SABE que SEM-
PRE ESTAREMOS JUNTOS!

Meu cigano, meu judeu, meu ANJO!!!

Minha felicidade ¢ tanta que niao cabe dentro do meu
coragao, que estd batendo descompassado até agora! Era so6
issO que eu precisava ouvir para retomar agora minha vida
normal, ao lado do homem que escolhi para viver nesta vida,
meu marido, meu amante, meu amor, meu companheiro...

Cheguei a terapia disposta a acabar com ela mas de
forma adequada.

Primeiro questionei se ele achava que eu ainda necessita-
va dela, ja que o objetivo principal, abrir meu coragao, jd fora
atingido. Ele me deixou a vontade, disse que achava que eu
realmente saberia caminhar com minhas préprias pernas, desde
que eu nao recuasse por mais dificil que pudesse ser o caminho.

Resolvi falar tudo o aconteceu na quarta-feira com o
Helinho, que eu quis acabar com tudo, que quis fugir desse sen-
timento, ir embora, largar tudo...

Ele foi s6 ouvindo.

Depois que vi que, pra qualquer lugar que eu fosse, o SEN-
TIMENTO, o PENSAMENTO estaria comigo, que era ridiculo
querer fugir... Que tentei ir contra, NEGAR, mas que meu cora-
Ga0 me mostrava que nao era esse o caminho, que era NEGAR
TODAS AS MINHAS VERDADES! Fiquei muito mal porque
s6 0 que eu queria era a confirmagao dos sentimentos dele, de
que toda essa descoberta nao era s6 minha, mas dele também.

Em algum momento ele disse que, mesmo que ele morres-
se ou eu, que voltarfamos a nos encontrar. Claro que ele sabia
que o que eu queria ouvir estava relacionado as Almas Gémeas e
nao ao encontro de dois seres companheiros somente. Perguntei
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se isso era uma CERTEZA prd ele também; ele disse que
SIM. Perguntei como ele havia chegado a essa conclusio e ele
respondeu que por muitas coisas; que havia se predisposto em
sonhos, nao sei se dele ou meu, mas que tudo era muito SUB-
JETIVO, mas que era uma CERTEZA. Perguntei por qué ele
nao havia falado antes, que era a inica resposta que eu queria
ouvir, mais nada... Disse que talvez eu nao estivesse pronta,
que a hora era aquela. Disse que tentou, também, me falar,
mas que eu sempre entendia de outro jeito...

Eu lhe disse o que o Helinho falou, de querer que eu
tivesse certeza de nosso amor em outro plano para que, neste,
eu pudesse estar inteira com ele. Falei das imagens que vi, o
coragao rosa, eu ¢ ele, anjos abragados com asinhas e tudo...
Vi que se emocionou... Falei dos coragoezinhos banhando meu
relacionamento com o Helinho. Falamos de outras coisas; es-
tava duro SE DESPEDIR. A hora hoje custou a passar. Per-
guntei se pelo menos hoje ELE poderia me abragar. Disse que
jd havia feito isso varias vezes. Falei:

— “Voce SABE do que estou falando!”

E, na hora de ir embora, nos abragamos, ele disse:

—“Vai com Deus... Voc¢ SABE que ESTAREMOS SEM-
PRE JUNTOS... Nao se desvie do seu caminho, nem tenha medo
do seu coragao! Nao perca essa “CHAMA”, se seu coragao bate
tao forte é porque esta VIVO!?

Estavamos abragados, meu ouvido colado no seu cora-
¢do, que também estava disparado. Falei:

— “Como o seu, agora?”

Repeti o gesto do Helinho, que achei lindo, e dei UM
BEIJO EM SEU CORACAO!

FOI O MOMENTO MAIS SUBLIME DA MINHA
VIDA!!!

Ele disse:

— “Qualquer coisa, eu estou aqui!”

Exatamente o que o Helinho vem dizendo.

Meus dois homens, meus dois anjos... um do CEU ¢ um
da TERRA!
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Agora, toda essa certeza me movera pelo resto de mi-
nha vida. Agora entendo porque todas as revelagoes, meu pas-
sado, tudo... Como eu disse:

- “AGORA TUDO FAZ SENTIDO NA MINHA
VIDA!”

Contei ao Helinho, no celular; ele disse que SENTIU
que tudo ficaria bem; que passou essa uma hora conversando
com sua socia. Ele falou:

— “Eu te amo, viu?”

Respondi:

— “Eu também te amo!”

Parece que encerrei mais um capitulo da minha vida,
para comegar um outro, INTEIRA, PLENA, FELIZ!!!



Obrigeis, meu Deus!
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