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CONHECER- SE (Contra-capa)

"Quem sou eu?". Esta pergunta ndo é banal. Esta l|latente, sob
miltiplas formas nmais ou nenos conplicadas, nas indagacdes dos
fil 6sof os, nas consultas psiquiéatricas, na agitacdo dos jovens e
na propria inseguranca das instituicdes sociais.

"Conhecer-Te para conhecer-ne", responde Santo Agostinho. O
destino do homem ultrapassa o honem e s6 nos conhecenpbs verda-
dei rament e quando nos conhecenps a | uz de Deus.

E aninmador verificar que um depésito de consequéncias té&o
vastas se resolve pela simples pratica diaria de uns mnutos de
exame da propria consciéncia. E um colocar -se sob o foco do ol har
de Deus e, a essa luz, repassar as raizes e o0s recantos do
conmportanento. E logo se vé que se clari ficam as sensacdes
confusas e vai surgindo umretrato que nao € a neuro6tica resposta
de umeco nemo frio resultado de uma autocritica

Este conhecinento préprio a luz de Deus €é o0 Unico
conhecimento eficaz, porque traz a terapia. Qebra o circulo
vicioso e abre uma porta as nudangas. Agora sei conbp sou e, nha
mesma nedi da, sei quem sou e conb devo ser. Medico e sacerdote,
doutor em Teol ogia Mdral, o Autor traca nestas pagi nas um panoranma
sugestivo desta préatica crista em que se baseia o esfor¢co por
retificar, a busca do perfil de filho de Deus que devolve o homem

ao seu radical destino e realizacéao.



| NTRODUCAO

Certa vez |i numa revista anericana uma pequena crodnica com
este titulo sugestivo: "Vocé age... ou reage?". Cont ava algo
sinples, da vida diéaria:

"Fui com um amigo ao jornaleiro; ele conprou o jornal e
agradeceu corteznmente. O jornaleiro nemse abal ou.

- Sujeito mal -encarado, ndo é? - conentei

- Oh, ele é senpre assim - respondeu o0 nmeu am go.

- Nesse caso, por que continua sendo delicado com ele? -
per gunt ei .

- Por que nao? - perguntou o meu am go. Por que iria eu deixar
gue fosse el e quem deci di sse conp eu devo agir?"

Refletindo nmamis tarde nesse incidente, continuava o autor,
"ocorreu-nme pensar que a palavra chave era agir. O neu am go, no
seu rel aci onamento com os outros, age; ao passo que a nmmior parte
de ndés reage. Ele tem um senso de equilibrio interior, um auto-
donminio; ele sabe quem é, ~cono deve proceder. Recusa-se a
retribuir indelicadeza com indelicadeza, porque assimja ndo seria
senhor da sua proépria conduta".

Pode acontecer conosco que, sem O querernps ou, pelo nenos,
sem ternos consci éncia di sso, estejanps entregando habitual mente o
comando do nosso conportanento a outras pessoas Ou as circuns -
t anci as.

A nossa vida entdo nado passa de uma visdo de reacOes de curto -
circuito, automaticas e previsiveis, em que a deterni nados
estimul os oponbs uns nodos de proceder que jamais chegam ao nivel
superior e mais intino do eu, |& onde existe um conhecinento dos
notivos para agir e uma vontade que escolhe livrenmente a forma de
conportanento adequada. As nossas atitudes situam-se no nivel das
reacdes bioquim cas ou fisiol dgi cas.

Para que o centro das nossas deci sOes esteja onde deve estar,

no nacleo nmais intinb e elevado do nosso ser, o0 ponto de partida



essencial, enbora ndo exclusivo, é o conhecinmento préprio. Nao
pode chegar ao auto-dominio, de npbdo a ndo |he escaparem as
deci sbes, quem ndo conheca nédo tanto as suas qualidades, mais
faceis e agradaveis de identifi car, mas sobretudo os seus pontos
fracos, que sao os catalisadores dos seus descontrol es tenperanen -
tais e periféricos.

A necessi dade do conhecinento proprio foi ressaltada ao |ongo
dos sécul os por pensadores e fil 6sofos. Ja Pitégoras reconendava:
"Conhece-te a ti nesnmp". E no seu livro de ira, Séneca escreve que
exam nava diarianente a sua conduta. Gs psi c6l ogos nodernos néo
dei xam de enfatizar a inportéancia do conhecinento de si. E é
também unaninme a esse respeito o testemunho dos santos. Diz Santa
Teresa, a doutora da lgreja que tanto falou do valor da oracao:
"Tenho por maior mercé do Senhor um dia de proprio e humlde
conheci nento, ainda que nos tenha custado nuitas aflicbes e
trabal hos, que muitos de oracdo" *

O conhecinento proprio é neio e ndo fim. Nao é um exercicio
psicol 6gico ou narcisista. Tem em vista saber conb sonbs para
saber conp devenbs ser - cono honens e conb cristdos. Nao requer
conheci nentos organi zados de caracterologia, mas o ol har sinples
do honem consciente. E exige especial nente que nos conparenbs com
0 que Deus quer e espera de nos. Esse fio condutor pora as claras
as nossas falhas e as nossas insuficiéncias, abrindo cam nho para
constantes retificacbes e aprinoramentos. Se todo ser vivo esta
chamado a crescer, o conhecinmento proprio é a peca fundanental a
servico da lei do crescimento do honem feito a inmagem e
senel hanca de Deus.



O CONHECI MENTO PROPRI O

Oa bem com é que eu sou? Ceralnente fuginbs a essa
pergunta, nmms, se tivéssenps que responder a ela, provavel nente
ndo serianpbs capazes de dar unma resposta satisfatéria. Dirianps
talvez neia duzia de coisas vagas, msturando auto-elogios
di sfarcados com o reconheci nento de al gum defeito inofensivo. Nada
de solido e real mente veraz.

Porque a verdade é que nos desconhecenps. Tanto é assim que,
diante de algo objetivo, conmo por exenplo, a gravacdo da nossa
voz, umm caricatura que nos fazem e até uma fotografia que nos
apanhou despreveni dos, surpreendenp-nos. Esse sou eu? E claro que
tratando-se de deficiéncias fisicas, € mais facil admti-las. Miis
dificeis de conhecer sdo os defeitos do carater. "Cono pude fazer
i sso?", dizenos depois de uma reacdo desproporcionada ante um
fracasso ou unma oposicao. E, no entanto, esse sonbs ndés, por nais
gue nos custe aceita-|o.

Ora, o0 conhecinento proprio ndo pode ficar na dependéncia
dessas ocasides-surpresa, conb Se Se rasgasse O Véu sob a
tesourada de um desgosto, de um erro desconunal ou de um fracasso
Tenos de ir correndo o véu serenamente, ilum nando recantos da
nossa maneira de ser e aprofundando no nmotivo real das nossas
acdes, de nodo a chegarnpos a um conhecinento préprio amadurecido.
E a isso se opdem obstacul os que, uma vez identificados, nédo so
permtem que o conhecinento préprio flua, cono de per si podem ser
el enentos i nportantes na busca desse auto-retrato.

OS OBSTACULOS
O ativisno

Un desses obstaculos nmais conmuns é o ativismo. "O homem
nmoderno - diz Quardini - gosta de chamar-se honmem de acéo,
| utador, criador. Miito mais exato seria que se reconhecesse conp

um ser inquieto, incapaz de parar e aprofundar em si nes no; que



consonme palavras e idéias, honens e coisas em nuanero infinito e,
apesar disso, continua senpre insatisfeito; que perdeu de vista a
sua conexdo com as coi sas essenciais e que, comtodo o seu saber e
o seu poder, se encontra entregue ao acaso" 2

E | 6gico que uma pessoa assim nunca queira deter -se a pensar
em si e que experinente tédio e nesnb repugnhancia em considerar o
rumo que |evam os seus atos. Para qué, se o0 que inporta é nexer-

se, resolver, conseguir?

Monsenhor Escrivd fala em “Cam nho” dessa "febre", dessa
"l oucura de nexer-se", que |leva a preocupar-se apenas com
"gal opar!", "fazer!"™ "ir e vir". Fala dessa atitude conbp oposta a

interiorizacdo, que é: Quietude - Paz - Vida intensa dentro de ti.
Sem gal opar, sem a |oucura de nudar de |ugar" 3.

O ativisno é um |l ogro, porque se corre sem saber para onde se
vai e semir a lugar nenhum E ¢é una arnadil ha, porque abafa os
nossos erros sob o brilho dos resultados inediatos, adia indefi -
ni damente os diagnésticos e por fim acaba por |evar ao nalogro
vidas que janmais aprendem a dar-se sem perder-se, porque se

desconhecem a si propri as.

A | oquaci dade

"Visitando recentenente as jaulas dos macacos no Jardim
Zool 6gico fui tomado por uma estranha sensagcdo. Os franceses a
chamam de deja vu. Em algum lugar, ndo havia nuito tenpo, eu
participara de outra cena nuito senel hante aquel a.

"Onde fora? Fechei os olhos e absorvi a atnosfera que nme
cercava: 0 recinto abafado, a nul tiddo que se acotovelava, os
gritinhos agudos e incessantes dos macacos - todos tagarel ando por
conta propria, sem que nenhum prestasse atengcdo aos outros, sem
gue nenhum ouvi sse.

"“Ni nguém ouvi ndo! Lenbrei -ne de repente. O coquetel da senana
passada! A sala repleta. A tagarelice a toda a velocidade, a todo
o vol unme, sem que ni nguém di ssesse real mente coi sa al guma".

A | oquaci dade pode fazer-nos perder, em favor dos nmacacos,



al go especificanente humano: a capaci dade de nos interiorizarnos.
O |loquaz esvazia-se. Aias, a loquacidade é ela proépria
mani f estacdo de vazio interior. Conp diz a cancdo: "Ha tanta gente
gque fala, fala, e ndo diz nada... ou quase nada". E isto por qué?
Porque se cai na henorragia do pal avreado, e ent&o ndo se tem nada
ou quase nada de substanciai para dizer. Talvez fizéssenps naior
econom a de palavras se tivéssenns presente, conp dizia al guém
gue as vezes € preferivel ficarnos cal ados e dei xar que 0s outros
suspeitem que sonpbs bobos, do que dizer qualquer coisa sem
refletir, e dissipar todas as duvi das.

A pessoa |oquaz caminha "eviscerada". E isso, obvianente, €
outro sério obstaculo para que se possa ouvir a voz da propria

consci énci a.

A aut o-sufici énci a

A auto-suficiéncia é ndo reconhecer que podenps enganar - nos.
Quem se inperneabiliza numa atitude irredutivel de aut o-
suficiéncia jamis chega a conhecer -se em profundidade. O erro
nunca estd nele; estd nos outros, ou é fruto das circunstancias.
Silencia a voz da consciéncia, distorce os fatos, critica os
outros, faz qualquer coisa nmenos deixar que se queinme a sua
i magem "Nao sou eu que tenho de nudar - diz o auto-suficiente -;
oS outros é que tém de adaptar-se a nminha nmaneira de ser". Qu
ent 8o, quando encostado a parede das suas incoeréncias, proclam
coma nmaior semcerinmbnia que temo direito de ser contraditori o.

Desse nodo vai erguendo unma mural ha em tor no de si e criando
mecani snos de defesa que inpedem a penetracdo da |uz da verdade.
Fica estagnado na escuriddo do orgulho e, na medida em que se
alinenta das suas nentiras, vai -se destruindo, num processo
draméti co de aut of agi a.

A auto-suficiéncia € uma atitude irracional, pois esquece que
o honmem pela sua condicdo de criatura - ndo é Deus -, é um ser
essencialmente l|inmitado, capaz de todos os erros, e que sé pode

realizar-se ao ritno dos erros corrigidos. Conta-se de um



governante t&o seguro de si mesno, que teria rezado assim em
vésperas de um arriscado passo politico que trazia angustiada toda
a nacdo: "Senhor, tem confianca emm ni .

Faz-nos falta uma saudavel dose de inseguranca a respeito de
nés mesnos, uma disposicao hum | de que nos |eve a reconhecer, com
Sdo Paul 0, que ndo € que sejanps capazes, por nés nesnos, de pen-
sar coisa algum, porque a nossa suficiéncia vemde Deus (2 Cor 3,
5).

A incapaci dade de ouvir

E dificil escutar bem Nio sé por auto-suficiéncia, mas ainda
por estarmps t&o metidos nas proprias coisas, que acabanps caindo
no nondél ogo. SO6 nos ouvi nbs a ndés Mesnos.

Perguntaram a Dendstenes qual a razdo de os honens terem dois
ouvi dos e s6 unma |ingua, ao que o fanmpso orador grego res pondeu:

- Porque devenpos escutar mais do que falar. Talvez tenha sido
esse o nmotivo pelo qual Deus nos fez assim Nao obstante, o honmem
com frequéncia, viola a ordem natural das coi sas.

Tanto € assimque OGscar Wlde fez certa ocasido a experi énci a.
Ao chegar atrasado a uma reunido social, desculpou-se com a
anfitri & nestes ternos:

- Queira perdoar o neu atraso, ms acontece que acabei de
matar a mnha sogra e tive de enterré-|a.

Ao que a dona da casa respondeu:

- Oh, nédo se preocupe. O inportante €& que o senhor tenha
vi ndo.

Dentro desta incapacidade geral para escutar, devenos
ressaltar conp ainda mais pronunci ada e grave, a incapaci dade para
escut ar aquel as coi sas que deveriam servir -nos para o conheci nmento
préprio: as criticas, bemintencionadas, e sobretudo os consel hos
dos que nos querem bem

Fi canbs presos ao nosso nmundo interior, melhor, a um falso
mundo interior. Ha os que pensam mas pensam errado, ndo por ndao
se analisarem nmas porque caem no excesso de imagi nacdo, na auto-



contenpl acdo ou na auto-conpai xdo. Sdo os honmens dos sonhos ou dos
ressenti nentos, que parecem estar senpre chegando da |ua ou vivem
fal ando das injusticas que os outros | hes fazem

Esses honmens falsa e obsessivanmente interiorizados ndo chegam
sequer a ouvir o que os outros lhes tém a dizer. Qu, se o fazem
escut am t udo aconodado as suas categorias subjetivas e rarefeitas.

Este egocentrisnb |imta o conhecinento proéprio. Pessoas
ensi mnesmadas perdem o valioso contributo que l|lhes podia vir de
fora, e isolamse por detras de uma inmagem ideal de si proprias
gue as protege, ao nesnp tenmpo, que as esteriliza.

O DEFEI TO DOM NANTE

O ser humano é conplexo e as suas falhas de conportanento
sdo, por consequéncia, conplexas e diversas. Para nao perder-se, é
necessario que oriente o conhecinento préprio de nodo a achar a
fal ha estrutural da sua maneira de ser

Porque, se €& verdade que todos nos tenos varios defeitos,
tanbém é verdade que, ao nenos em cada fase da nossa vida, ha
senpre um que predom na. Esse defeito é conb que o nosso cal canhar
de Aquiles, aquele ponto fraco que causa e explica, ao fim e ao
cabo, todo o | eque das nossas deficiénci as.

OCs teodlogos falam de sete defeitos principais, a que ddo o
none de "pecados capitais": a soberba, a ira, a inveja, a luxuria,
a gula, a avareza, e a preguica. Chamam se capitais porque sao a
raiz e a fonte de todas as falhas de conportanento: sdo o0 que as
causa e as faz proliferar em m| erros aparentenente sem rel acao
entre si. Pdr a descoberto o defeito domi nante é encontrar a chave
para decifrar a causa das incoeréncias do nosso conpor tanento e
superar de um s6 gol pe nuitas situacdes de nmal -estar intinp ou de

est agnacao.



Efeito nmultiplicador

Un prinmeiro critério de avaliacdo para identificarnos o
defeito dominante € justamente procurarnbps saber se ha uma causa
ani ca ou preponderante para 0S NnosSs0S erros praticos.

Suponhanbos que uma pessoa note que é habi tual nente
i nconstante, que com frequéncia fala denmais, que é excessivanente
condescendente no trato com os filhos; que os colegas o acham
cunpridor, mas um perfeito burocrata;, que os vizinhos o |ouvam e
de passagem se aproveitam do seu espirito pacifi co; que se
desgosta comfacilidade e € umtriste. Que tém a ver entre si
essas atitudes tao diferentes umas das outras? Se aprofundar no
conheci mento proprio, talvez essa pessoa chegue a conclusdao de que
€ sinplesnmente um enornme pregui coso. O nmesno se poderia dizer de
gual quer dos outros erros de base que pode haver na natureza
humana. Diz Sado TomAs que um vicio tdo bem disfarcado conpb a
avareza | eva nada nmenos do que a inquietacdo pernmanente, a dureza,
a injustica, a traicdo, a fraude e a viol éncia.

Ora, tudo isto indica que, enquanto o defeito de fundo néo for
desmascarado e conbatido, continuardo a manifestar -se em noés
outros defeitos mais ou nenos exuberantes ou até humlhantes,
porque essa raiz anmarga irronpera viol entamente ou nos aconpanhara
conp uma sonbra. Esta onipresenca de efeitos é o que nos pernmite
identificar o defeito dom nante.

Apar énci a de virtude

Qutra caracteristica do defeito domi nante é que, al ém de estar
escondi do, muitas vezes se nmascara sob a aparéncia de virtude.

Assi m acont ece, por exenplo, quando al guém sob o argunento de
que ndo € anbicioso, aconoda-se no cunprinento do seu dever
profissional, ou por falsa humldade abre nfo, na fanmilia ou no

trabal ho, de direitos que s&o deveres, ou por nmal entendida



conpreensao para com as idéias dos outros, transige nos principios
basi cos da conduta pessoal

Cs exenplos sédo inumeros. Nao € que o pai de famil ia seja um
liberal; é um fraco, o que é nuito diferente. Niao é que aquele
seja um homem enmpreendedor, consciente do valor social das
riquezas; € um avarento. Este ndo é bondoso, é apenas bon zi nho, um
senti ment al 6i de desfi brado. Aquele ndo é um honem ser eno e isento,
mas um apatico; e aquele outro ndo é um homem superior, um honem
de critério, mas um linguarudo e uminvejoso. E este aqui, sera um
intuitivo ou um pregui coso? Etc.

Por isso, é nuito inportante examinar a contraluz o notivo
real das nossas acfes e conportanentos, de nopdo a apurar se aquilo
gue em nos parece definir a nossa maneira de ser, na verdade nao
passa do nosso tenperamento em estado bruto. Enquanto nédo o
polirnos, € justanmente onde venbs a nossa principal virtude que
pode estar enbuti ndo o nosso principal defeito.

Justificativas e criticas

A auto-defesa e 0 seu reverso - a critica aos outros - sao mai s um
el emento valido para descobrirnos o nosso defeito domi nante. O que
€ que mais nos obriga a justificar-nos; aos nossos proprios ol hos
e perante os outros? E paralelanmente, o que é que nos irrita nos
outros?

Podenps achar que tenbs notivos de sobra para ser agressivos,
rudes e desconfiados. Justificanps essa nossa maneira de ser
fal ando, por exenplo, da deslealdade que inpera no nundo dos
negoci os: que nao podenos ser ingénuos, que o nmundo estd cheio de
t rapaceiros.

Pode ser que até o presente essa nossa haneira de ser nos
tenha proporcionado sucessos, por exemplo, no canpo profissional
mas quantas pessoas ha, bem sucedidas profissional mrente, que, por
ndo ol harem os neios para atingirem os seus fins, sdo duras e

desumanas, nmai s suportadas do que respeitadas ou amadas! E esses



honens vivem tendo que justificar-se pelos sentinentos de
rivalidade, pelos atritos e ressentinmentos que seneiam a sua
volta. O tufdo supera os obstaculos, mas arrasa tudo por onde
passa.

Por outro |ado, aquele que agride habitual nente tende a
consi derar -se agredi do. Tudo o desgosta nos outros. V& os outros a
sua senel hangca. Disse Cristo: Por que vés o argueiro no ol ho do
teu irnBo e ndo vés a trave que tens no teu? (M 7, 3). Quantas
vezes, se tiréassenns a cortina de sujeira que obnubila a nossa
vi sdo, sinplesnente desapareceria qual quer cisco no conportanento
dos outros.

Esta linha continua e desgastante de auto-defesas e criticas
pode estar apontando precisanente um defeito de raiz que, ao
contrario, exigiria de n6s una auto-acusacao | ucida e fecunda.

Criticas certeiras

H4& aspectos do nosso conmportamento que nos escapam porque
tenos dificul dade em ver-nos a nos préprios. O ol ho que enxerga a
qui | dnetros de di stancia ndo enxerga o outro ol ho que tem ao | a do.
Gs outros nos véem nel hor, sobretudo as pessoas que convivem
conosco. Detectam coi sas gque nos passam por alto por subjetivisno
ou i nmedi ati sno.

E preciso pensar, por exenplo, por que razdo coisas bem
i nt enci onadas e objetivanente boas que fazenos, as vezes, produzem
efeitos contrarios ao que esperavanos? Matanp-nos de trabal har
pela familia, cheganbs a casa tarde e cansados, e a fanilia nédo so
ndo nos agradece, nmas nos critica. Sonbs pessoas extremanente
ordenadas, nmas os amigos e os famliares nos dizem que sonps
egoistas e indisponiveis. Qu ndo tenbs o sentido da verdadeira
hierarquia e proporcdo no cunprinmento de todo O arco-iris dos
nossos deveres.

E o caso da née de fanmilia com filhos pequenos, a quem a

linpeza e a ordem da casa absorvem total nente, porque da nmanhd até



a noite vive repondo no seu lugar e linpando as coisas que 0s
filhos sujam ou desarrumam Esta fazendo uma coisa boa e, no
entanto, o narido ou as ami gas | he dizem que é perfeccionista, que
o que faz é prejudicar a atencdo e o carinho de que os filhos
necessitam

E preciso abrir-se a essas criticas, descer do pedestal em que
as vezes nos col ocanbs e pensar que, quando mmi S parece que tenos
razdo, nmais devenos desconfiar de que podenpos nao ter nenhuna.
Essas criticas, por muito que nos hum | hem ou transtor nem devem
representar, num segundo nonento, um convite a reflexdo, pois
serao uma pista valiosa para descobrirnbs o que ha de errado ou
i nconpl eto na nossa maneira de ser.

2 Este livro foi digitalizado e distribuido GRATUITAMENTE pela equipe Digital Source com a intencdo de facilitar o
acesso ao conhecimento a quem nao pode pagar e também proporcionar aos Deficientes Visuais a oportunidade de
conhecerem novas obras.

Se quiser outros titulos nos procure http://groups.google.com/group/Viciados_em_Livros, serd um prazer recebé -lo em
NOSSO grupo.


http://groups.google.com/group/Viciados_em_Livros

CONHECI MENTO DE DEUS

| DEI AS A QUE AGARRAR- SE

Nume fazenda do litoral, o filho do proprietario, estudante
recémingressado na Universidade, sai de lancha com o caicara,
adm ni strador da fazenda, para uma pescaria. Logo o calouro comeca
a interpelar o caicara:

- Sr. Jairo, o senhor sabe quem descobriu o Brasil? Nao sabe?
Pois entdo o senhor perdeu uma parte inportante da sua vida. E o
senhor sabe quem inventou a nmaquina a vapor? Niao sabe? Pois entao
0 senhor perdeu unma parte inportante da sua vida

E assim foi fazendo mnmuitas outras perguntas e acrescentando
"pois entdo o senhor perdeu unma parte inportante da sua vida". A
certa altura, o caicara j& estava era comecando a perder a pacién -
cia. Dava-lhe vontade de dizer ao seu aconpanhante que se cal asse
pois tinha vindo para pescar e nao para ser submetido a um exane,
e o0 resultado é que nao tinham consegui do pescar nada. Nao tinham
pescado nada e n&o iam nesnpb consegui-lo, porque de repente o
tenpo mudou, o mar ficou agitado e desabou uma grande tenpestade
gue aneacava virar a | ancha.

Foi a vez de o cai cara perguntar

- Doutor, o senhor sabe nadar? Ndo sabe? Pois entdo o senhor
vai perder toda a sua vida.

O conheci nento que tenps do mundo exterior pode ndo ser ponto
de apoio seguro ao qual agarrar-nos nos enbates da vida, se |he
faltar um ponto de referéncia que |he dé veracidade e
profundi dade. "De que nme vale o mlhar de relacbes do nundo
exterior - diz Qustavo Corcdo -, se ndo consigo apreender a
substanci al realidade que ne diz respeito? Que ne adianta nedir a
distancia do sol (...), se desconhe¢co a largura, a altura, a
profundi dade do nmeu préprio ser? De que ne serve ganhar o
uni verso, se ando perdido da mnha alm? (...) Eu nesmo, para mm

mesno, sou uma gaveta fechada, uma rocha conpacta, um abi snp” 5



Ora, esse "andar perdido da propria alm" pode acontecer nao
s6 quando fazenobs finca-pé em conhecinmentos do mundo exterior,
enpi | hados sem nenhum fio condutor, nas tanbém quando nos de-
brucanbs sobre o nosso intinb; nmas sem um referencial que nos
permita pbébr ordem e objetividade no turbilhdo dos nossos
sentinentos, reaclGes primarias e fraquezas de carater. E esse
referencial é claramente Deus.

Abrir essa "gaveta fechada" que somos para ndés nmesnos €
descobrir que fonps criados a inmagem e senel hanca de Deus e que é

conhecendo-O que conhecenbs a nossa verdadeira identidade. Dz

Thomas Merton: "Cada um de nés esta dissinulado por unm
per sonal i dade ilusoria: um falso eu... O segredo da mnha
identidade esta oculto no ambr e na misericérdia de Deus... A

Gnica nmaneira conb posso ser eu proprio é identificar -me com El e,
em quem estdo ocultas a razdo e a conpleta realizacdo da m nha
exi sténcia. Ha apenas, por conseguinte, um Unico problema de que
dependem inteiranente a mnha existéncia, a mnha paz e a mnha
felicidade: descobrir-me a nmim nesno descobrindo a Deus"® Por
outras palavras, cono diz D. von Hil debrand, "o Unico conheci nmento
préprio verdadeiro e fecundo € o que nasce do confronto de noés
mesnos com Deus".

Mas ndo basta ter uma idéia vaga de Deus, a quem nos
subnet enbs em tese cono prineiro principio. Ele € o principio e é
o fim do nosso ser. Nbs, por ternps sido criados por Deus, tenps
com Ele ndo s6 uma relacdo de origem nmas tanbém de finalizacéo:
fonos criados por Deus e para Deus. Dependenos de Deus total nente:
ndo apenas no ser (conp origem e causa), has tanbém no ser -para
(finalidade). E sendo assim cono €é que podenps ter um
conheci mento proprio seguro e progressivo, se ndo o confrontanos
per manent emente com um i deal de vida em que Deus seja o netro com
gue nos nedi nps?

Esse procurar a Deus é, na expressdo de varios psicologos, a
prineira forca orientadora do conhecinento préprio, a que chegam a
dar o none de "instinto de perfeicdo". E jamais € alienacao

porque, em frase de Santo Agostinho, "Deus nos é nmis intinmp do



gue nés a nds nesnos". Ndo é abdi carnos de col ocar dentro de nés o

centro das deci sdes, porque Deus estd no centro da nossa al ma.

O MODELO DE VI DA: CRISTO

“"Noverim te, noverim nme": conhecer a Deus para conhecer-ne a
mm nmesnmo, diz tanbém Santo Agostinho. Mas Deus se revelou
pl enamente até o fimdos tenpos em Cri sto.

Ao tomar carne, Cristo ndo vinha apenas |evar a cabo a obra da
Redencdo, norrendo na Cruz, nmas apresentar-se conb o nodelo de
vida que podianps e devianps reproduzir para chegarnbs ao pleno
conhecinento da vontade de Deus com toda a sabedoria e
inteligéncia espiritual (...) crescendo no conhecinmento de Deus
(Col 1, 9-10). Para enpregar uma imgem podenos dizer que Cristo
ndo apenas nos abriu as portas da prisdao em que estavanos
encerrados, mas se ofereceu para aconpanhar-nos ao |ongo da vida
nova que conecava a partir dai.

Por isso, o cam nho para nos conhecernbs é conhecer Jesus
Cristo e dei xarnb-nos orientar por Ele. Ele préprio nos disse: Eu
sou o caminho, a verdade e a vida (Jo 14, 6). Ndo é um dentre
vari os caminhos. E o nico camnho para al cancarnps a Verdade que
€ Deus e, em conseqiéncia, a verdade sobre nés nmesnps: porque nEle
est 8o escondi dos todos os tesouros da sabedoria e da ciéncia (Col
2, 23). Jesus Cristo é a imagemvisivel do Deus invisivel.

A lei de Deus, pela qual o homemtemde orientar os seus atos,
ndo sO encontra a sua plenitude na lei de Cristo - Eu nado vim
abolir a lei, nmas leva-la a perfeicdo (M 5,27) -, conp se oferece
agora conop nornma pratica e vivencial em Cristo, na sua doutrina e
na sua vida. Com a sua atuacdo, Cristo deu-nos os nodos concretos
de ser e de agir. Disse que o devianps imtar - Aprendei de mm -
e, em situacdes concretas, conb quando |avou os pés dos apédstol os,
Ele proprio deu exenplo prineiro e sO depois disse: Dei-vos o
exenplo para que, assim como eu fiz, vés facais também (Jo 13,
15) .



Conhecer-se é agora conhecer-se a luz do conhecinento de
Cristo. Ver se 0S neus passos estdo certos ou errados é ver se
ponho ou ndo os nmeus pés onde Cristo pds o0s seus. Perceber os neus
nodos errados de ser é perceber que had aspectos do neu carater que
ndo se ajustam ao nodo de ser de Cristo. Tudo se sinplifica agora
por entre o emaranhado das mnhas sensagcdes e o labirinto das
m nhas confusdes interiores. Niao se trata de nmergulhar em
psi col ogi snos baratos ou caros, nem de consumr -se em duavidas
existenciais, mas de ir emlinha reta a um confronto franco com o

exenplo de Cristo e com os seus ensi nament os.

CONHEC! MENTO PRATI CO

Quando um doutor da |lei perguntou a Jesus: Mestre, que devo
fazer para alcancar a vida eterna? Jesus disse-lhe: Qe estéa
escrito na lei? Conb é que | és? (Lc 10, 25-26).

Para chegarnmpos a um conhecinento pratico de Deus e da sua lei,
necessitanobs recorrer a nmeios que nos permtam ler, escutar e
meditar a doutrina e a vida de Cristo. Nao conb quem faz um curso,
mas conb quem procura a nedida objetiva do conhecinmento préprio e,
a partir dai, o runp certo dos seus passos futuros.

OGs neios para isso sao diversos, mas vale a pena deternp-nos
brevenmente em duas praticas da vida cristd que podem ser vividas
pessoal mente todos os dias: a leitura do Evangelho e a oracéo

ment al .

A leitura do Evangel ho

O Evangel ho era, por assim dizer, o Unico catecisnmo dos
prineiros cristaos: foi nele que os pri neiros confessores da fé e
martires aprenderam a fazer de suas vidas uma inmtacdo de Cristo e
a sacrificad-la em testenunho herdico da sua fé; foi nele que
beberam as normas de conportamento, as virtudes pessoais e a



convivéncia de que enpaparam transformando-a por dentro, conp
toda a vastiddo do I npério romano.

E preciso ler os Evangelhos - bastam uns poucos m nutos
diarios, em leitura seqienciada - nao conp quem | & um docunento
hi st6rico, mas conp quem se abeira de um ser vivo, porque Cristo é
ontem e hoje e por todos os séculos. O Evangel ho é um docunento
gue respira;, é preciso |Ié-lo cono uma carta de al guém que esta
Vivo e nos anmm e que, por isso, aguarda um interlocutor que ane:
ler nas entrelinhas e nas nmargens, o todo em funcdo das partes e
cada parte em funcdo do todo; tornar-se sensivel ao contexto e as
expressbes obscuras, as insinuacbes e ao sentido oculto; perceber
o colorido das palavras, o arona das expressbes e 0 peso das
frases.

Un leitor assiduo do Evangel ho descobre que a vida de Cristo
vai aconmpanhando passo a passo a sua proépria vida. Conp ele,
Cristo trabal hou, sofreu, amou e al egrou-se, conheceu a pobreza, a
ami zade e a traicdo, a fidelidade e o 6dio de norte. Nao ha
situacdao humana alguma que Cristo nao tenha experinentado, a
excecdo do pecado, e por elas passou vivendo-as em pl eni t ude
di vi na. Era Deus perfeito e honmem perfeito, e veio para que O
i mtassenos.

Desenha-se entdo todo um panorana de imtacdo de Cristo a |luz
do qual o cristdo distingue finalmente o que deve corrigir ou

nmel horar para chegar a ser "outro Cristo".

A oracéao nent al

A oracdo nental, que é buscar a Deus no nosso intinbp para estar
e falar com Ele sem ruido de palavras, permte escuta-lo e
interiorizar-nos.

Jesus deu-nos exenplo de oracdo: passava |ongas horas, as vezes
noites inteiras, falando com seu Pai. Ele que, fizesse o0 (que
fi zesse, estava senpre vendo o Pai, experinentava a "necessi dade"
de fazé-1o no nmeio da sua vida de servi¢co aos honens.



E di sse-nos cono devianbs orar: Tu, quando orares, entra no teu
guarto e, fechada a porta, ora em segredo a teu Pai, pois Ele, que
VEé 0 que se passa em segredo, te reconpensara (M 6, 6).

Oar é falar com Deus, conp se fala com o irméo, com o ani go:
espont aneanente, sem ter escrupulos com a gramatica nem conpor
raci ocini os conplicados. E falar com Cristo dEle e da nossa vida
di &ria, com a confianca que tiveram os ApoOstol os: "Escreveste -nme:
"Orar é falar com Deus. Mas de qué? - De qué? DEle e de ti:
al egri as, tristezas, éxitos e nalogros, anbi cées  nobres,
preocupacdes diarias... fraquezas; e acdes de gracas e pedidos; e
Anor e desagravo. - Em duas pal avras: conhecé-Lo e conhecer-te -
ganhar intim dade" 8.

Na oracdo, o rosto de Cristo se nos torna famliar, os
sentimentos que aninmam o seu coracdo vao aflorando um a um e
passanbs a conhecer os seus valores, as suas preferéncias e o seu
estilo. E dizer a Cristo: - Senhor, conp é que Tu és? Conp é o teu
sorriso? Cono é a tua conversa? Conpb sdo as tuas |é&agrims? E com
as respostas de Cristo, sob a forma de luzes novas, afetos e
i nspiracbes interiores, sonbs interrogados sobre 0 nosso proprio
estilo de ser e de viver.

Un honmem que encontre diarianmente alguns mnutos para este
nodo de orar vai adentrando no seu préprio nundo interior e, ao
ritnmbo do dialogo vivo com Cristo, conmegca a achar a verdadeira

perspectiva para avaliar as suas atitudes e di sposic¢oes.



EXAVE DE CONSCI ENCI A

A CONSCI ENCI A

E cheganbs assim ao ponto de confluéncia dos dois
conheci mentos atras esbocados: o exanme de consci éncia. Vejanbs por
qué.

Consci énci a, considerada genericanmente, é o conhecinmento dos
nossos atos. Mas do que se trata agora € da consci éncia noral, que
€ esse nesnp conheci mento enquanto nos nostra a bondade ou nal dade
das nossas ag¢bes. Envolve, portanto, um juizo pratico sobre a
nor al i dade da nossa conduta, que h& de aconpanhar o0s nossos atos
concretos: é um com saber, unm comci énci a.

Assim conb até agora falanmbs de um conhecinmento préprio a que
ndo devenos esquivar-nos, e de um conhecinmento pratico de Deus e
da sua lei, e de Jesus Cristo, imagem perfeita de Deus e realiza-
cdo plena dessa lei, assim agora verenbs que o0 exame de
consci éncia ndo € unma sinples analise das nossas atitudes, unma
nmera introspec¢gdo, mas um conhecer -nos a |luz desse conhecinmento de
Deus. Ambos os conhecimentos tém que interpenetrar -se, de maneira
a levarem a um confronto do nosso conportanento com Deus e a sua
| ei, comJesus Cristo.

Diz Pio XIl que a consciéncia "é conb o nucl eo mais intino
e secreto do honem E nela que ele se refugia com as suas
facul dades em solidédo absoluta: a s6s consigo nesno, ou nel hor, a
sés consigo nesnb e com Deus, cuja voz escuta na consci énci a.

"Nela o honem se decide pelo bem e pelo mal; nela escolhe o
cami nho da vitéria ou da derrota. Ainda que alguma vez 0 quisesse
nado conseguiria desprender -se dela; com a consci éncia, quer aprove
ou desaprove, percorrerd todo o camnho da vida; e comela tanbém
conb testenunha verdadeira e incorruptivel, se apresentara ante o
Senhor".® Portanto, o exame de consciéncia nos |eva a conhecer o
mais intinp do nosso ser, |4 onde Deus faz ouvir a sua voz, |la
donde partem os jul ganentos nai s transcendentes sobre conp devenps

agir, la onde esta - deve estar - o centro das nossas decisbes e



onde nos decidinos, fazendo uso da nossa |iberdade, pelo bem ou
pel o mal, por Deus ou pel o egoisno.

Di versos textos do mmgistério da lgreja esclarecem que "é por
nmei o da consci énci a (consci éncia noral) que o honmem conhece a |ei
di vina nos seus principios e tanbém nas suas aplicacbes préticas;
descobre a obrigatoriedade de observar os mandanentos dessa |ei
uma vez que sO assim podera alcancar o seu fim que € Deus; e, ao
mesnmo tenpo, tendo em conta as circunst ancias particul ares,
percebe o grau de concordéancia das proprias acbGes e intencBes com
os ditados da norma noral objetiva" *°

Assim considerado, ja se vé que o exane de consciéncia néo
pode ser algo eventual - para os nonentos de crise ou de decisdes
inconuns -, mas habitual. Conbo ndo pode ser um conhecinmento frio,
conb se estivéssenns procedendo a uma analise quimca ou
exam nando uma mandi bula num nmuseu; nem uma nera observacdo ou
constatacdo de falhas, conb se estivéssenps fazendo uma sinples
verificacdo de erros num programa de conputacdo; nem final nente um
conheci mento tebérico, que nao nos conpronete.

Um conhecinento que ficasse nessas caracteristicas ndo nos
abriria as portas do conhecinmento verdadeiro de nés nesnobs, que
deve estar domi nado por um propoésito vital: partindo da realidade
daquil o que sonpbs e fazenos, auscultar a realidade de Deus, da sua
vontade e dos seus dons, com o fim de chegarnos a ser aquilo que
Deus projetou para cada um de nés e que é o segredo da realizacdao

do nosso ser

SOB O OLHAR DE DEUS

O exane de consci éncia deve ser feito sob o olhar de Deus. E a
Gnica maneira de nos vernos com realisno e objetividade e, ao
nmesno tenpo, com esperancga.

Porque o olhar de Deus é um ol har abissal, ao qual nada é
opaco, que penetra até o fundo da alma, que nos enche com a sua

luz e pde tudo as claras, até os pensanentos e intencbes nmis



reconditos: Tu ne perscrutas e nme conheces. Sabes tudo de mm
guando nme sento ou ne levanto. De longe penetras 0S neus
pensanment os. Quando ando e quando repouso, Tu ne vés, observas
t odos os neus passos (...). Para onde irei, longe do teu Espirito?
Para onde fugirei, apartado do teu olhar? Se subir até os céus

ali estas; se descer a regiao dos nortos, |4 te encontras tanbém

Se tomar as asas da aurora, se nme fi xar nos confins do mar, é
ainda a tua ndo que |la ne levaria, a tua destra que ne
sustentaria. Se eu dissesse: "Pelo nenos as trevas ne ocultarao, e
a noite, conp se fora luz, nme h& de envolver", as proéprias trevas
ndo sdo escuras para Ti, a noite te €& transparente conb o dia, e a
escuridédo, clara conmo a luz (Sl 138, 1-3; 7-12).

As pessoas, quando ol ham ficam na superficie: O homem vé o
rosto, a aparéncia, ms Deus vé o coracdao (1 Sm 16, 7). Nada
escapa ao seu ol har e de nada adi anta descul par -se. Deus Vé.

Mas, al ém di sso, nos mesnps necessitanps ser vistos por Deus,
isto é, necessitanps ver-nos com os ol hos de Deus. Porque o ol har
de Deus traz a superficie da consciéncia ndo s6 os frutos, nmas a
raiz - a maldade ou a sinples fraqueza ou ignorancia, as intencgdes
torcidas ou a boa vontade, ainda que insuficiente, as
justificativas ou os erros, de boa fé. Distingue o trigo do joio.

Necessitanps ainda ver-nos sob o olhar de Deus porque é um
ol har m sericordi oso que nédo inquieta mas enche de paz. E um ol har
de juiz, mas de um juiz que € pai, em quem se fundem justica
infinita e anor insondavel. Por isso induz a retificacdo e ndo a
aut o- def esa nentirosa.

Por isso é tanbém um ol har que nos enche de confianca e, em
consequénci a, de desejos de abrir-nos, em vez de nos fecharnos, e
de entregarnps a Deus o conhecinento Ultino de noés nmesnos. Foi sob
o efeito desse olhar que Pedro pbdde dizer junto do l|ago de
Ti beriades: Senhor, tu sabes tudo, tu sabes que eu te anp (Jo 21,
17). Poucos dias antes, tinha negado conhecer a Cristo; agora
renete-se ao olhar de Cristo porque sabe que esse ol har divino
di stingue nele o anor - um anor que fraquejou nonmentaneanente - da

trai ¢cdo a sangue frio.



A VI SAO HUVANA

A visdo humana inpede de nos vernos conb Deus nos vé porque,
para exami nar a proépria consciéncia, conta apenas com a luz da
razdao. Ora, a razao abandonada a si propria pode chegar a grandes
desvi os.

Na visdo humana falta, cono diz Caminho, a terceira dinmenséo:
a altura. "As pessoas geral nente, tém uma visao plana, pegada a
terra, de duas dinmensbes. - Quando a tua vida for sobrenatural
obterds de Deus a terceira dinensdo: a altura. E, com ela, o
rel evo, o peso e o volume" %

A visdo de fé - que tem de ser necessarianente uma Vi séao
hum | de - permite que nos vejanbps com uma perspectiva que supera
totalmente a visdo puranente humana. Ja ndo nos escapam O0S
di versos aspectos da realidade que nos cerca, ja ndo a mani pul anpbs
para p6r a salvo o nosso orgulho, e deixanmps de conhecer-nos
unicanente a luz dos nossos interesses, para nos vernes cono
portadores de uma responsabilidade que nos ultrapassa: a de filhos
de Deus.

A visdo de fé alarga os nossos horizontes e, nessa nedida,
conpleta o conhecinento préprio. Diz Sdo Paulo que o homem ani na
ndo entende as coisas do Espirito de Deus (1 Cor 2, I-1). O honem
dom nado por uma visdo hunana de si nesnp cai na mopia e, a |longo

prazo, na cegueira.

SUBJETI VI SMO

O subjetivisnp aparece conp outro perigo bemreal.

Na visdo humana falta, cono acabanbs de ver a terceira
di nensdo que nos é dada pela fé. No subjetivisnb nega-se que haja
val ores independentes do sujeito que conhece. Concretanente, no
caso do exane de consciéncia, nega-se a realidade da |ei de Deus

conmb regra suprema pela qual nedir o valor noral dos atos hunmanos



e, consequentemente, afirma-se a suprenacia absoluta da prépria
consci énci a cono norma de conduta.

Ora, a consciéncia nao cria a lei noral, ndo é ela que decide
0 que estd certo e o que estd errado; ela apenas julga se um ato
concreto esta ou ndo de acordo com a lei de Deus, de npdo
senel hante ao de umjuiz, que aplica a lei, nas ndo a inventa.

Nao é verdade, portanto, que a consci éncia seja autdénonma e ndo
dependa de nada nem de ni nguém Quando al guém diz: "Eu faco apenas
o que nme diz a mnha consciéncia”, ou "eu ndo tenho outra le
sendo a mnha consciéncia®, e ndo se preocupa de forma-la
refletindo na lei de Deus, sendo homem de oracdo e pedindo
consel ho senpre que preciso, o que faz é cair no arbitrio. A
consci énci a abandonada a si nmesma € um fernento de anarquia e pode
ser facil mente subor di nada pel o egoi sno, t ur bada pel o
sentinmentali snmo ou corronpi da pel as i déias em voga no ambi ente.

Nao ha duvida de que ninguém pode agir contra o que lhe diz a
consci éncia. Nao se pode fazer unmm coisa pensando que é um nal.
Mas isto s6 aunenta a responsabilidade de formar uma consci éncia
reta, de acordo com a |lei de Deus, e nao apenas por pal pite, ou
pelo que é "normal" e "todo o mundo pensa", ou pelas opinides dos
gue escrevem nos jornais com tanto maior atrevinmento quanto nenos
sabem do que estédo fal ando.

A "nossa" regra do bem ndo pode divergir da regra objetiva do
bem "O que é a consciéncia?", escrevia Mons. d Hulst. "E a regra
do bem em nés. O que é Cristo? E a regra do bem fora de ndés. E

estas duas regras ndo constituem sen&o uma sé" 2

OTI M SMO SUPERFI Cl AL E RESI GNACAO PESSI M STA

No esforco por examinarnbs a nossa consciéncia, devenos
procurar ainda vencer a superficialidade de quemvé "tudo azul ".

Por frivolidade e presuncdo, a pessoa ndo aprofunda no exane
do seu nmodo de ser e do seu conportanmento e nao vai as causas. Por

ndo querer conplicacgbes, silencia os ditames da consciéncia e



prefere achar que com ele estd "tudo bem ou que "o nelhor é
dei xar conb estad", o que o leva a abafar a consciéncia e a
enudecé- | a.

Quem por frivolidade ndo repele esse otinisnb agua-com acgucar
e se "conforma com unma visao ingénua, superficial, que nos dé a
idéia de que nos espera um caminho féacil" * fecha os olhos a
real i dade e, se ndo os abre, acaba caindo nmais cedo ou nais tarde
num pessi m sno desal ent ador.

O pessimsno, que s6 vé o |ado negativo das coisas e de nos
mesnos, coloca tanbém a pessoa num beco sem saida, leva-a a
fechar-se em si nesma, nNOS sSeus pensamentos e sentinmentos
sonbrios, e corta-lhe a |luz de Deus para conhecer -se.

O pessim sta acha que nada tem renédi o. Retratamno bem estes
versas de Manuel Bandeira:

Febre, henoptise, dispnéia e suores noturnos

A vida inteira que podia ter sido e que nédo foi
Tosse, tosse, tosse

Mandou chamar o nedi co:

- Diga trinta e trés

- 33. . .33 - . 33

Respire (. . . )

- O senhor tem uma escavacao no pul méo esquerdo e o

pul mBo direito estéd infiltrado.

- Ent 8o, doutor, ndo é possivel tentar o pneunot6rax?

- Ndo. A Unica coisa a fazer é tocar umtango argentino .

Podenps dei xar - nos enbal ar por sentinentos parecidos e até ter
um certo gosto neles: para que o0s outros se conpadecam de ndés ou
para nos auto-conpadecernos, deixando-nos assim levar pelo "vi -
timsnp". Estes sentinmentos de auto-com seracdo ndo sao hum | dade
nem real i sno, mas desisténcia e aconodacdo. O conhecinento proprio
exi ge senpre uma grande dose de coragem para p6r o dedo na chaga
chamar as coisas pelo seu none e reagir com um esforgco que pede e
deve chegar a ser herdi co.



HABI TUACAO

Ao exane de consci éncia pode tanmbém opor-se um processo de
def ormacdo da consci éncia, a habi tuagcdo, que Fulton Sheen descreve
muito bem wutilizando conpb exenplo o furto e apontando trés fases
sucessi vas: obnubi | acéo, ent or peci nent o e assassinio da
consci énci a.

"No despertar da prineira tentagdo, a voz interior da
consci énci a recorda-nos o sétino mandamento: "~Nao furtaras'. "Esta
caneta ndo tem grande valor' - responde o ego -. O prejuizo para
o dono seria insignificante: ainda |lhe ficaria, pelo nenos, uma
dizia delas. Para nmim esta ne basta'. E a fase da obnubil acdo da
consci éncia. Nao tardard a do entorpeci nmento.

"“Nao deves fazer isso' - continua a voz da consciéncia -. A
ti mesnmo afirmas que ndo reincidi ras. A verdade, porém € que O
furto depressa se transformard em habito, por poucas vezes que se

repita'. - "Mas eu sou assim nesnb' - replica o ego -. ~Que posso
eu contra mnP'. E conmegca uma tanga justificagdo da propria
conduta apelando para a auséncia de |iberdade que se supbe ser

conseqUéncia de alguma tara hereditaria ou de um conplexo de
inferioridade ou qual quer outra coi sa desse estilo.

"Este prineiro furto assimjustificado é seguido de um outro
E assim cheganps a ultima fase: o assassinio da consci éncia. A voz
da consciéncia dei xou de falar claro e forte. "E, no entanto,
furtar é condenavel', diz a consciéncia timdanente. O ego, cada
vez de nmaneira mais insolente: A quem incunbe dizer se é ou nao
condenavel. a ndo ser a mimpréprio? (...) Por que hei de tolerar
gue ne venham di zer que isto é ou ndo condenavel? (...) Segundo ne
informam em certas tribos prinmtivas, o roubo ndo é condenavel.
Mas, enfim cono quer que seja, inporta viver a vida. Roubar s6 é
condenavel para aquel e que se dei xa apanhar'"

Esta é a descricdo de um obstéacul o que, |ogicanmente, ndo se da
s6 com o furto, mas com qual quer outro defeito ou falha do nosso

nodo de ser. "Eu ne conheco", dizenps. Mas nao € que nos conhe -



canos; estanpbs habituados a n6s nmesnos, o0 que € diferente.
"LEVANTAI OS COLHOS"

Nao dizeis vOos que dentro de quatro neses chegara o tenpo da
ceifa? Pois bem Eu vos digo: levantai os olhos e vede: os canpos
j & branquei am para a ceifa (Jo 4, 35).

O otimsnm destas palavras que Jesus dirigiu aos seus
di scipulos depois do diadlogo com a Samari tana, €é plenanmente
justificado pel os fatos. O que deveria denorar, ndo quatro neses,
mas talvez anos, realizou-se depois de uma breve conversa que
| evou, ndo s6é a conversao daquela mul her pecadora, nmas tanbém de
uma multidao de conterraneos que ela conduziu até Jesus. E tudo
comp fruto de um dialogo com Cristo que, comecando por pedir -1he
agua, a levou aos poucos a cair em si: Vinde ver o honem que ne
di sse tudo quanto fiz (Jo 4. 29).

Esse foi o mlagre. Esse é o mlagre que Cristo opera quando
exam nanbs a nossa consci éncia sob o ol har de Deus. Deus nos faz
ver tudo: o presente e o0 passado, o presente a luz do passado e
tanbém aberto ao futuro. Mas é preciso levantar o olhar para Ele e
pedir-lhe que nos enpreste os seus ol hos para que possanps ver -nos
com essa visdo que nos transforma porque nergul ha verazmente no
passado para abrir o presente a esperanca da ceifa futura.

Sob o ol har de Deus e emdial ogo com Deus foi que a Samaritana
exam nou a sua consci éncia. Assim deve ser 0 nosso exame: mais do
gue uma introspeccdo sonbria e um nondl ogo desal entado, um di al ogo
franco em que dei xanbs que Deus nos puxe da lingua e nos nostre
tudo o que tenps feito. E assim |evantando os ol hos, possanops
ver-nos com confianca em Deus e otinmsnp cristdo. Antes de nos

exam nar nos, deverianos invocar brevenent e o Espirito Santo - "luz
do coracdo" - e repetir as palavras do cego Bartimeu (M 10, 51-
52):

- Que queres que te faca? - perguntou-| he Jesus.
- Senhor, que eu veja!



O QUE EXAM NAR E COMO

OS MANDAMENTGOS

Quando conpranps um el etro-donméstico, se queremos utiliza-lo
adequadanente, de nodo que funcione bem e dure o naxino possivel
procuranps seguir o folheto de instrugcdes que o aconpanha. E se
al guma coi sa ndo funciona, consultanps esse fol heto para verificar
onde estd o defeito. Fazenpbs assim porqgue est anbs certos de que o
fabricante conhece bem o seu produto e, se o fez aconpanhar de um
fol heto de instrugbes, ndo foi por capricho ou arbitrariedade, mas
para que soubéssenos utili za-1o.

n

Ora bem conp diz Leo Trese, a lei de Deus é conp um fol heto
de instrucdes que aconpanha o nobre produto que € o homem (...). A
lei de Deus regula o uso que o honmem ha de fazer de si nesnp,
tanto nas suas relacBes com Deus comp com o proxim” (8. s
mandanentos da lei de Deus ndo sao, pois, enpecilho a nossa
real i zacdo, nas pelo contréario, sdo as grandes vias que nos |evam
ao conhecinmento préatico do querer de Deus a nosso respeito, para
que - por assimdizer - "funcionenos" bem

Se nos querenps conhecer de verdade, o0 nosso exane de
consci éncia deve conecar necessariament e por aqui. Esquecé-lo

seria conb conmecar a construcdo pel o tel hado

OS DEVERES

Mas conb construir, se os mandanentos sao apenas um conjunto
de proi bi ¢cdes?

Sabenps conp isso é fal so porque, ao resumr em que consi stem
O proprio Cristo condensou os nmandamentos em dois, e anbos
radi cal mente positivos: "Amards o Senhor teu Deus sobre todas as
coisas e ao proxinmo comp a ti nmesmp". Trata-se de amar, e nao ha



coi sa mais construtiva do que essa.

Isto quer dizer que, no exane dos mandanentos, devenps ver nao
s6 se ndo incorrenos nas "proi bic¢cbes" - ndo matar, nao furtar, nao
cobicar a mulher alheia etc. -, mas se fundanbs nessas indi cacdes
todo um conjunto de atitudes positivas a que chamarenps deveres.

O dever, dizia alguém ¢é aguela coisa aborreci da que tenps de
fazer aqui e agora, e que nao querenos fazer. Mas o dever é o que
nos realiza. A categoria de um homem nede-se pela categoria dos
seus conproni ssos. Quanto mais sérios e nobres e generosos eles
forem mais nos realizam

Por outro |ado, por detras de um dever esta senpre a forca do
anor, conbp acabanbs de ver. Qu ndo sera por anor que a nae
per manece a cabeceira do filho doente, ou que o chefe de fanmilia
se entrega ao dever profissional? O exanme de consciéncia tem
pois, essa dupla vertente: os nmandanentos e os deveres, ou nel hor,
os mandanment os que se desdobram em deveres: o0s deveres para com
Deus, o0s deveres para com o0 proxino e o0s deveres para consigo
nmesno.

Nao nos perguntarenos apenas se nao furtanmos (7° mandanent o),
mas se fonbs justos e magnédninos emretribuir aos que nos serviam
e se trabal hanbs com todas as energias. Nao ficarenps orgul hosos
por nao ternos matado ninguém naquele dia (5.° nmandanento), nmas
nos alegrarenos se fonos verdadeiranmente seneadores de paz e
alegria. Ndo terenos |evantado falso testermunho (8.° nandanmento),
mas nos envergonharenos de ndo ternos sabido defender o bom nome
de um col ega.

Do nmesno nodo, e antes de namis nada, o anor a Deus com todas
as energias nao se traduz apenas em guardar os dom ngos e dias de
preceito ou em ndo usar o santo none de Deus em vao, nmas em ver
conp procuranmps conhecé-lo nel hor, para nmelhor ama-Lo e servi-Lo.
Li o Evangel ho? Procurei a intimdade com Deus através da oragéo?
Esforcei -me por nelhorar a minha formagdo na doutrina e na piedade
crista?

E assim tanbém honrar pai e nBe é obedecer -1 hes, é corresponder ao

seu sacrificio com a responsabilidade de um adulto. Conp, Vvice-



versa, o0s deveres de um homem e de unma mul her casados se estendem
ao cunprinmento em plenitude dos seus encargos com a educacdo dos
filhos. E a totalidade da existéncia, os atos concretos e diarios,
gue ficam em jogo. Nado apenas o legalisnmo de n&o se terem viol ado
umas proi bicbes, nmas todo o feixe de responsabilidades cristas e
humanas que entretecem cada etapa da vida.

AS OM SSCES

Mas tanmbém ndo bastaria ver o que fizenps de errado, se ao
nmesno tenpo dei xdssennbs de ver o0 que sinplesnente dei xanbs de
fazer, isto €&, as nossas om ssbes. Amar - voltanps a insistir -
ndo é apenas ndo pecar. E quando nos omtinos, tenbs ai outra
forma de errar.

Ni et zsche afirmava que os cristaos se condenariam nao tanto pelas
suas nal dades, cono sobretudo pelas suas insuficiéncias. Nao
parece ser sendo o eco daquel as palavras com que Cristo prefigura
o Juizo Final: Vinde, benditos de meu Pai (...), porque tive fone
e nme destes de coner, tive sede e ne destes de beber (...).
Apartai -vos de mim obreiros da iniquidade, porque tive fone e néo
nme destes de coner, tive sede e ndo ne destes de beber, estava nu
e ndo nme vestistes (M 25, 34-35 e 41-43). Ja nao se trata agora
de ver sonente se cunprinos o dever, mas até que ponto nos
esnmeranos nele. Posso dizer que hoje anei a Deus sobre todas as
coi sas, e ndo apenas sobre al gunas? Que trabal hei al ém do estrito
dever, com uma dedi cacdo, profundidade e pontuali dade que ninguém
me exigia, ninguém via e ninguém reconpensava a nao ser Deus? Até
onde fui na atencdo a esposa (ao marido) e a cada um dos filhos?
Saber tanmbém de que nobdo positivo, criador, se concretizou o neu
anor ao proxino: que tenpo |lhe dediquei, e se o tratei ndo cono
uma categoria intelectual, nmas conp uma realidade fisica, que se
deconpde em al mas que € preciso aproxi mar de Deus.

E uma nova lei a que Cisto nos estabelece: a lei da
perfei cdo, pois se amardes 0S que vOS amam que reconpensa tereis?

Tanbém ndo fazem isso os publicanos? E, se saudardes sonente o0s



vossos irndos, que fazeis a mais? Tanbém ndo fazem isso o0s
gentios? Sede, pois, perfeitos conb vosso Pai celestial é perfeito
(M 5, 46-48). E a lei do excesso, por anor, no cumprinmento do
dever. Sendo, que fazenbps a mais que um pagao? E é neste ponto que

podem estar as nossas om ssoes.

AS CAUSAS

O exane de consci éncia deve ser breve, nmas ndo superficial.
"Pede luz. Insiste. - Até dares coma raiz..." .

Pouco inporta - se ndo se trata de faltas graves - saber o
nunero exato de vezes que fal hanbs, se desconhecenps as causas.
Seria comp irnos comprovando e tratando uma | esdo de pele aqui,
outra acold, sem procurarnps saber qual a causa para podernps
tomar o remédio especifico. Por isso, nao devenps deixar-nos
i mpressi onar por aquilo que logo se vé e parar por ai; conp nao
devenps pretender registrar tudo com uma mnuciosidade tal que

acabe dispersando a atencdo e cansando. E preciso, isso sim
seguir as pistas, interligar os fatos, até pbér a descoberto as
raizes.

A tarefa do conhecinmento préprio através do exane desdobra-se
assim em dois nonentos: por um |lado, o mapeanento do nosso dia,
gue é um exame geral, em que vanps anotando as falhas e as
om ssbes, e em que vanps procurando poér-lhes reneédio inediato,
para que as feridas ndo se alastrem ou supurem Mas vem depois um
segundo nonento em que, com o passar dos dias, a essa operacdo de
prinmeiros socorros se segue um trabal ho de "rastreamento”, com o
fim de apurar a causa ou causas dessas fraquezas aparentenente
desconexas. E assim cheganpbs a um conhecinento nmais profundo de
nés nesnos, até identificarnmps uma virtude béasica que nos falta ou
um defeito que nos domina. E conb o trabal ho do microbiol ogista,
gue procura reconhecer ao mcroscopio, entre uma nultiddo de
m cr6bi os, aquele que é a causa de determ nada doenca. Depois de

uma operacdo prévia de "varredura", fixa a atencdo no mcrobio



suspeito e o exanina detidamente. E aquilo a que se tem chamado

cl assi camente o exane particul ar.

CRI TERI OS PRATI COS

Quando? Onde?

Poucos minutos diarios sdo suficientes para o nosso exame de
consciéncia. Com o tenpo, a nedida que nos acostumarnops a
det er mi nados pontos de referéncia, nemi sso.

O que parece | 6gico € que seja ao fimdo dia, a senel hanca dos
bal ancetes de caixa. Serdo obstaculos a isso o cansaco da jornada,
0S conprom ssos a hoite, as visitas, a televisdo etc. Qu ndo seré
antes a covardia de ndo nos querernpbs enfrentar a ndés nesnps, sob
o olhar de Deus? Que dirianpbs de um cam nhante que tivesse tenpo
para andar, mas ndo para verificar se continua no runo certo?

Alids, nado € necessario que seja nunma hora e mnuto certos,
mas num nonento certo, por exemplo, pouco antes de nos deitarnos
ai nda que essa, hora varie de umdia para o outro, ou |ogo depois
do jantar. O que ndo pode faltar é a referéncia a uma ocasiao
certa no fimdo dia.

Por outro lado, ndo temnuita inmportancia o lugar. Pode ser o
quarto, a propria sala de estar, contanto que possanps recol her -
nos tranqiilamente e fazer siléncio dentro de nds. E claro que o
ideal seria uma igreja ou capela porque conp alguém ja disse, as
coisas se véem nmuito nmelhor a luz da | amparina do Sacrario. Neste
sentido, had quem ao voltar do trabal ho, se detenha uns m nutos
nunma igreja que esteja a caminho de casa e aproveite para rever o
seu dia e elevar a Deus una oracdo de agradeci nento, um pedido de
perddo e um propésito de retificacdo e de confianca. Seja conp
for, se nos convencernnos de que vale a pena repassarnps as nossas
atitudes diante de Deus, com certeza descobrirenbs o lugar e o
nonent o adequados, com a necessaria flexibilidade.



Met odos?

O exane de consci éncia é unma roupa feita sob nedida. Por isso
ndo se pode falar em nmétodos. Cada qual tem as suas nedidas, e
para cada um as nedi das podemir nudando com o tenpo

Generi canent e, podem se apontar dois esquemas: um nonografi co,
outro cronol 6gi co.

Monogr af i cament e podenps "varrer” o nosso dia, investigando-o
a luz dos temas centrais:

1.° - Deveres para com Deus: os mandanentos da |lei de Deus e
da Igreja e as normas de piedade crista: ler, orar, frequentar os
sacranentos; o dever do testenunho cri sté&o.

2.° - Deveres para com o proxino: os deveres famliares, os
deveres de justica no exercicio profissional e nas relacdes
sociais, a pratica das virtudes cristas da convivéncia - a
cari dade com todos, as obras de nisericordia, o dever do aposto -
| ado pessoal no anbi ente em que nos novenos.

3 ° - Deveres para consigo nesno: se lutei por conbater os
meus defeitos e por adquirir as virtudes do Evangelho e as
virtudes do carater: a fé, a esperanca, a caridade, a ordem a
hum | dade, a pureza de corpo e de coracédo etc. Sobretudo, se lute
por adquirir a virtude que no nonento mais falta me faz.

Podenps também seguir um esquema cronold6gico, no qual
col ocanbs todos esses deveres e virtudes ao longo das diversas
horas do dia e os vanpbs exam nando por periodos: por exenplo,
desde que nos |evantanpbs até a hora do alnoco; e do alnpgo até o
nmonent o em que nos exam nanpbs. |sto pressupde e sublinha a ordem
necessaria para situarnos nos diversos nmonmentos do dia 0S nossos
conproni ssos, de nodo que o sinples repassar de conb ocupanps as
horas em deterninado periodo nos traga a nmente se 0S cunprinps e
conmp 0S cunpri nos.

Verenos entdo se, desde que nos levantanbs até a hora do
al nroco, dedicanbs a Deus alguns mnutos de oracdo, se |enps um



trecho do Evangel ho antes de sair de casa; se dei xanmbs 0S assuntos
famliares em ordem e depois conbp é que trabal hanbs - com que
i ntensi dade e sentido de acabanent o, fazendo do trabal ho unm obra-
prima diante de Deus e dos honens.

No periodo da tarde, voltarenbs a ver se per severanps no
trabal ho com esnero, |evantando o corag¢do a Deus de vez em quando,
a procura do sentido ultim do nosso esforgo; e se o nosso trab a-
| ho esteve repleto de caridade e de espirito de servi ¢o, sobretudo
se nos contatos profissionais procuranps aproximr as pessoas de
Deus. A noite, conb é que cuidanps da fanilia, se descansanps
fazendo descansar, se nos divertinos divertindo. E se igualnente
houve para com Deus uns nonentos de recolhinento, uma leitura
espiritual e a oragcdo vespertina, passando, se possivel, por una
igreja.

Este esquema tem em vista o homem que sai de casa a trabal ho. Nao
custa nuito adapta-lo as circunstancias da dona-de-casa ou de um
j ovem

HA quem resuma tudo isto, quando se tem principios de
conportanento claros e ordenados, emtrés perguntas nuito sinples:

- Que fiz mal?

- Que dei xei de fazer?

- Que podia ter feito nel hor?

E comesta rede de perguntas, por umou outro sistema, 0 certo
€ que nos vanos identificando cada vez nel hor, vanos enxergando 0s
NOSSOS progressos e recuos, levando a cabo a tarefa do

conheci mento proprio a luz do conheci nento de Deus.

O ESPi Rl TO DE EXAME

J4 vinos atras que o exane de consciéncia ndo pode ser algo
eventual - para os nonentos de crise ou de abatinento -, mas que
tem de se transformar num habito enrai zado que, com o tenpo, se va
realizando com mais facilidade e eficdcia, ao nopdo de una

contabilidade diaria. Ora bem para que i sso aconteca ao |ongo da



vida, h& uma coisa que ajuda: o espirito de exane.

O espirito de exane ¢é uma disposicdo habitual de
"consci enti zacdo" dos nossos atos e atitudes, propria de quem sabe
gque esta senpre na presenca de um Deus que o vé e escuta, e 0
estimula a sentir-se filialnente responsavel. E, pois, um
vigil ancia continua sobre si nmesno, ndo de policia ou de obcecado,
mas conb a da mAe que, sem parar de ocupar -se em nmiltiplas
tarefas, permanece atenta ao filho pequeno, o dia inteiro, aos
seus pedi dos ou aos seus desej 0S nao expressos.

Podenps conparé-l1o ao sistenma de defesa de um organi sno sadi o
gue | ogo acusa a presenca de um perigo, de um foco de infeccdo ou
de uma contusao, nobilizando prontanente as rea¢Oes necessarias e
convenientes para os enfrentar. Desta maneira, o espirito de exane
nos fara ver inmediatamente uma coisa que ofendeu a Deus, ou que
ndo estéa a correr bem ou podia correr nelhor, e nos pode |levar a
reagir com a nmesma prontiddo: seja diante de um pensanento, um
sentinmento, umdesejo, uma palavra ou una agado ou om Sssao.

Este espirito de exane exige sensibilidade, finura de
consci éncia. E para isso, basta cultivar de tenpos a tenpos, com a
frequéncia que seja possivel, o sentido da proxim dade de Deus, da
sua presenca ao nosso |ado. Deus estd no céu, na terra e emtodo o
| ugar, aprendenps no catecisno. E esta interessado em nds e nas
nossas coi sas.

Nao se trata de forcar o espirito de exane. Alid4s, ele vira
tanbém conb consequéncia da prati ca habitual do exane de
consci éncia no fimdo dia. Mas, ao nesnp tenpo, inporta cultiva-lo
porque, além de servir de pronto-socorro, conmp vianos, facilitard
o exanme de consciéncia a noite: 0sS nossos atos ndo se teréo
apagado da nmendria, a sua qualificacdo serd mmis clara, e
poderenos identificar com outra profundi dade as causas dos nossos

erros e os remédi os a | ongo prazo.



RETI FI CAR

O conhecinmento préprio a luz de Deus, feito de hum | dade,
encerra a graca da conversdo. Diz Saint-Exupéry: "Conpreendo
perfeitamente o sentido da humildade. Nao é incrimnacdo de si

mesmo. E o proprio principio da acdo" '8

Nao € o nmero desgosto de
per ceber que ndo sonbs super -honens, nmas a alegria de retificar.

O filho prédigo, depois daquele ato de reflexdo que o |levou a
conpreender o erro que conetera, sentiu um alvoroco interior que o
fez insurgir-se contra a situacdo a que chegara e pér-se a
cam nho: Levantar-me-ei... E a determinacdo e a agilidade que
encontranbps a cada passo no Evangel ho, no cego que grita a Cristo
pedi ndo-1 he a vista, apesar de que o mandavam cal ar-se, em Zaqueu,
que pela sua estatura ndo consegue ver Cristo que passa, e tenta
outra vez nmai s adiante, e acaba subindo em uma arvore..

As pessoas que se arrastam pesadanente, que ol ham comtédi o ou
desanino para toda a perspectiva de nudancga, jamais experinmentam a
alegria de retificar. "Deixa estar para ver conp é que fica",

di zem encol hendo os onbros.

OS PROPCSI TOS DE LUTA

7

Para retificar, é necessario fazer propésitos. E um erro
funesto pensar que bastam as inten¢gfes, quando s&o necess arias
deci sbes: "Disseste e te ouvi emsiléncio: "Sim quero ser santo'.
Se bem que esta afirmacdo, tao esfunada, t&o geral, ne pareca
normal mente una tolice"

E deci sbes pequenas, nao copernicanas, que ninguém é capaz de
cunprir da noite para o dia. Dizia alguém que é necesséario fazer
propositos tao sinples que qualquer idiota os possa cunprir. Nao
t enhanos recei o de bancar os idiotas.

Hio de ser poucos: dois ou trés. E que sejam praticos, ao



al cance da n#@o.
Un defeito com tantas mani festacbes conb a pregui ca pode conecar a
ser conbatido eficazmente pela sinples decisdo de |evantar -se

n

senpre a hora certa. Um honem para quem 0s nego6cios sejam "o
di nheiro dos outros" pode conecar a lutar contra a anbicdo dando
uma esnola generosa ao pobre que |l he estende a ndo. Unma virtude
tdo grande conmp a caridade pode comecar a tornar -se algo vivo e
novo em nOés se nos propusernos sorrir hoje ao colega que nos
aborrece, ou ouvir com boa disposi cdo as fantasias do filho
pequeno e as dificul dades da esposa com a enpregada. A grande
ignorancia que tenos de Deus e dos principios da fé acabaré
cedendo em pouco tenpo se todos os dias dedicar nbs dez mnutos a
leitura de umlivro de espiritualidade.

Tenos de nedir as nossas forcas para que esses propositos de
mudanca ndo sejam tao dificeis que nos desanimem nem tao faceis
gue nos desinteressem |Isto ndo é uma porta aberta a nediocridade
nem a superficialidade, mas ao realisno cristdo. E assimse abre a
via a decisbes progressivanente nmais difi ceis, que ja ndo o serao

tanto, porque estarenos trei nados.

A LUTA NO EXAME PARTI CULAR

A essas npdestas correcfes de rota, deve acrescentar -se,
porém com a nesna nodéstia, nmas em continui dade de esforcos, a
luta por adquirir a virtude que nmais nos falta e que é objeto do
nosso exane particul ar.

I dentificado o defeito donmi nante apds umcerto tenpo de exane,
ja estanps em condi ¢cdes de fazer com que o0 conhecinento proprio
ndo seja futil ou estéril. E agora que podenps imtar Sdo Paul o
quando dizia: Eu luto, mas ndo conb quem fustiga o ar (cfr. 1 Cor
9, 25). Ja nédo lutanos contra noi nhos de vento.

Esta luta centrada num Unico ponto serve ndo SO para
concentrar esforcos, mas também para dar conbate a outros defeitos

que |he estdo ligados. E do inimigo que vem o consel ho. Quando os



honens do exército sirio avancavam contra Israel, receberam esta
ordem Ndo luteis contra o grande nem contra o pequeno, mas
uni camente contra o rei de Israel (3 Re 22, 3).

Mas a luta tem de ser positiva, isto é, ndo se trata tanto de
arrancar o defeito que nos domna, ms de adquirir a virtude
oposta. Nao € uma sinples questdo de nétodo ou de pal avras, mas de
uma visao criadora de energias de toda a vida e particularnente
da vida cristd. E mamis estinulante tentar alcancar um cune do que
enxugar um pantano.

Por outro lado, é o que nelhor permte estabelecer a
estratégia do conbate: nmais dificil e problemtico é, por exenplo,
conseguir ndo irritar-se numa determ nada situacdo, a nmior parte
das vezes inopinada, do que propor-se a tarefa de adquirir a
virtude da serenidade. Um homem que se esforce por elevar o
coracdo a Deus no neio das suas ocupacbes e na vida de fanmlia -
mediante uma  breve invocacdo nental -, acabara por ser
habi t ual nrente cordato e amavel, porque vera nos outros filhos de
Deus conp ele; esse homem certanente se deixara arrastar nenos por
um acesso de mau génio do que aquele outro que sinplesnente diga:
se alguém ne pisar os calos - fisica ou noralnmente -, nao gri-
tarei. Nem todos os m nutos nos andam pi sando os cal os, mas a cada
passo tenos ocasi do de tratar com cordial i dade um provavel pisador
de cal os.

Portanto, interessa nmuito detal har as ocasi 6es em que podenops
exercitar-nos ao longo do dia nesse ponto de luta: situag0es,
pessoas, nmonment os. Ccasi Oes que se repitam e of er egam
oportuni dades; ocasi des que nds nesnpbs crienos para ir adquirindo
a virtude. Se sou preguicoso e devo, pois, adquirir a virtude da
| abori osi dade, tenho de chegar ao detalhe de fixar uma ordem de
trabal hos, conmecéa-los e acaba-los pontual nente, aunentar sem medo
a carga das mnhas responsabilidades para ter de espremer o neu

tempo, Tc ... Eu corro, mas nao a toa, dizia também Sdo Paulo (1
Cor 9, 26).
Em resunpb, boa tatica € "dividir para vencer". Dizia al guém

gue um grande inpossivel se resolve num grande nuamero de peq uenos



possiveis. Ndo |leva a nada querer bancar o honem forte do circo,
gue rasga de uma sO vez todas as paginas de uma lista tel ef 6nica.
Tenos de imtar as criancgas: elas conseguem o nmesnp efeito com um

pouco mai s de tenpo: rasgam-nas todas, uma a una.

COM A GRACA DE DEUS

Prosseguir na luta sem esnobrecer, tanto nas resolucbes do
exane geral conp, sobretudo, no exanme particul ar, exige precaver -
se contra os fracassos, pois ja se sabe: especialnente no caso do
exane particular, na prineira semana tudo vai bem na segunda,
mai s ou nmenos; na terceira, até esquecenps qual é mesnmp o0 exane
particular. Quando isto aconteca, reconecar

Contanbs com a nossa vontade, que tem de ser "conp um

espordo de aco" 20

Nao podenps ser noles conp gelatina. D4 que
pensar aquilo que dizia um honem do canpo:

- Sr. Joéo, o senhor temforga de vontade?

- Doutor, quando quero tenho; quando ndo quero ndo tenho.

Mas, feliznmente, contanps acima de tudo com a graca de Deus.
Foi por ela que conseguinbs atingir e atualizar um conheci nento
veraz de ndés nesnps, e € por ela que conseguirenns transforma-lo
num principio eficaz de mudanca. Deus esta mai s enpenhado ni sso do
gue ndés nesnos, pois quer ver reproduzido em cada homem o rosto de
Cristo e que toda a humani dade seja, no di zer de Santo Agosti nho,
um s6 Cristo. Esta € a grandeza a que esta chanado todo honem que
sabe partir da sua mséria, isto é de um sincero e humlde

conheci nento de si nesno di ante de Deus.
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